Final Project 1
Code: MGM 496-PM G496

Project Template

Faculty of Management
Midocean University




| i glaze daala
m 3\)‘4}“ Z\,.\SS

&

el [ pusd

& s pall ) sic

1Ol Al Baga jujai g SAda sl o)AV Cpaad 8 gl B lal ) 60
Al A4S i el ga e daandat Al )

AU

1 -g A5 g s

o2 5hse el 51 &S

sl )
DL as e s
Cr slane daala -3 oY) ALK -yl Ra gac

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



3 b duhyl) pldl HbYE JgYI uaddl 1.
1oL, douBadli i et e e e be e e bee e etae e bae e tbe e et teeebee e taeeabaeeabaeeatbeeataeeaareeaareeenreeenes 3
1.2, Ayl ASCE 1viviiaeeev vttt sttt ettt et st a et et s et et s s e ettt s bttt s s et et s s anaetebesnas 5

1.2.1. Gl Ggiunadl (IS Clgmmd ittt bbb 6
1.2.2. el Ggiunall (he Silgmd e 6
1.3, Auwll AA0BT .ottt 6
1.3. 1. Gl Gghuaadl (L uiiiiiieiiie i tetete e e e e s t b t e t e b e t e b e b e s s s s 7
1320 (Gl Siundl (AS1 i 7
1.8, Basl) Al AT, st bbbttt 7
1.5, Auwl)adl QIR ..ottt a ettt a et e et s et et n et neeeas 8
1.6, Aol CoLB18 ettt ettt ettt ettt et e et e e ettt ee et et ee et et et e e r et ee e eenenns 8
1.7 Eisl) Al 305, uutuiuiaisetsetse s es st SRR 9
1.8, bl )l Aiorgin ittt e e e e eta e e ba e e tbe e e be e e bee e bae e baeeataeeaaaeeatbeeaareearaeeraeenes 9
1.8, AGIMI Alblul, ettt ettt ettt ettt ettt b st ettt b e et et s b s et b s s s e et s nas 10
1.9, ZABR £9 )l Jalaa ..ot e 11

3 ettt ettt ettt ettt n et e st sttt et sttt ernans dpludl lahdll: GUI Juaddl 2
2.1, AodBadli et e b e b e e e be e e teeeateeeaabeeabeeabeeebaeeabaeeetaeeatbeeatbeeeareeenreeenns 13
2.2, cdglBylol: Jiiwwadl pssiadl ( TIME MANAZEMENT ) uvvvieieeeieieiee e see sttt ste e saesre e aesrte e saresnne e 15
2.3, Ol 83929 b ol £l Al ARRAI oo 16
2.4, 839219 sl (peueig Bl B3l (0 ABMadl ..ottt 17
2.5, B3Il oot bee e be e e be e e teeeebeeeeabeeabeeabeeeabeeeabaeeetbeeatbeeatbeeeareeenseeenn 19

2 1
MIDOCEA

il Al Jadl) -y



do) yall alad) SUSY 13 5Y) Suaadl) 1

-

sdadiall 1.1

e 1oy 50 8 gl) amy b 31 e jill 5 pans sl £12Y) 8l a8 ) A1 S (e gl 5 la) e
(llaall 30U 5 il jaall 353 (A5 pilaa by sacay o il 48y 5k 553 L) i) Sl mnal s
(1996 ,Macan) & _raladl Jaall cilin langds Al syl jiall dpadlial) Jla 3 Lo

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Al il e Ui (oSt aadati 8 JI8 ol 5 et aes alils 38 G UaY) g8 gl
(it AlalSia dlee A By daie ) Jglas dlae) 3 jaa A J B85 Y 8 5l 8 ¢ glatall 138 (e
Gl 4 os 3100 € gl) riay Gy 6o oY) ani g (a8 481 a5 (il oY V) ada g ¢Banall Tasadl)

L laal) asen B sadl g Ll (5 slise Gaunt s CalaaY)

el andaiil) cual (Al da grall a3 Ol il & iy anti 1) 5 jealeall Jeadl ciliy Jh
sasall Alle il (gaia] Lanla Slele Aol g 4yt ) Jhal (385 algall w535 <l sl 5V aaas g 580

; g sall el

S48l 5 dia ) Ll Gamadd s (Jlaainl) 5 Yl Gl siue (385 Ledb sl sl a5 algall aplaid
_M\MEM\MJMUQQSJY\JM@M&‘LW

8 g Gaend () 058 ) Lpa) i) AN e S i) e 550l ) ey e 3l apdadl) (o LS
_@}A\}\Jﬂ\ﬁ;\w&;«\}»A:J\;\JY\@M@JQ;MLA‘Q\;M\

b & sl Alaial 5aly 35 calgall aSI 3 1 (535 gl 3 1) Camaa () ) Aaladl sl all i
(B Y5 il il gie g )5 (A S ) Coraa g cpUadYl

sl e Dkandl Liay (alasl W o 3By el B3 san g 2l 48y e Ul 355 daain Jal gall 028
alal St ais 3l Jal gl 3ol aal 8 g1 3 )13 ¢ g praay cagle 5 Aadiall claddll (e Cpafiadll
) 5 plaY Alad g Al s i) i) ) Aalall (g sl ) sall 138 05 o oasus sall Saaill i

Aadaie IS JAla

(Ol gall AN 3 51 G e A agadi < ol Alledl) 3 laY) g ) ol pall i AY) calad) e
O LS Al duel gally ol 3V 800 5 ¢ 30 agdl Qs g cdaliall o)) gall lafiinl G

A5 ool il L )l (5 gluse @by g ¢« 3AN (g Gl Cpea () (5255 S 11 5 Y Banad) il jlaal)
s sall ¢1aY) BelS ) Jay g ediall daddl) o) miiall 3o ga o ilie (S (eSaila

b gl a1 e Tulag) i < gl 5 lal of Jead) 4 8 Al A )3 @ jedal (Jid) Joaw e
e (il sall (Al 1Y) (5 giisa gL ) 5 B N 5 1) A jlae G A sine A3 @llia () 5 ¢plalall
o Sl 5 anda gl) SLadY) a3 () (s O Sar A AN (o2l g1 51} LS sl (s O
gl lad )

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Al o cluwsal) calisne 8 @ ol 5 la) il jlae Ll e clad jall &S Al dga e
) Jandl 53 53 Gant A agusy Sl 5 ) daat g 8 ) i Gl iy s ol Al Ba s
ele U A sal) Adelall )y Laa ceUadY) Jili

1 1) Lia yll g cdaliiy) o 4Ll 30 eal) yuleas Ui o WalSS T jiaie 8 gl pitay e 18U
s Al ol Lan e L paic P g

Jae Ay sl 8 gl 5 Y Aledll cala jlaally &f 5l Cua (Clagadl Jata lileal) 3016

= & D192 Deadl o pl 2 5]

gl JEY) e Jle (5 st Biiad s Ualuzail 5 Laglas i

2 iat g ooy skl Luiad Slane and asnssall el g 8 ) andaii (g A8l gl (8 (a5 (pa g

J}Lﬂ\%ﬂjﬁ)ﬂnu@&u\_}d\&M}A\E)ﬁuM}cM\M

A ) dia 1.2

13) 50 28 gl ranaal ¢ yalzall Jasdl il (& Sladyl 5 s ¢ ol s byl jiall dpudlial) (a8
(8 511 51l Apaal il sall @) ) e g Ul 83 a5 ¢1aY) BeLS 8 il JSE i Liagl jiu
D A e el gall (g il Al 3 ga s il sl e 1oV (5 glse B gl 3 g g Jaa D ) Y

el Basa 3 ymis e laY) (a8 B I 5 1) il g algd (520 s bl

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Qﬂj]\b)\d\uyaﬁ’:\:\sgs‘;s ;J&A‘Lﬂhﬁ}m} c:\..\.u\‘)ﬂ\b& c\}ysues)”&_t.\ud\)@_bz\cm uAj
Bl dlle Gl jaay (3sdie Ak g ol (Gadal

s AL (6 sial) o il gad 1.2,

})L@.ALMO‘ M 43;&53\}3&;\33}7\&&)3‘}&5}3\3‘)\3\ &d}l_'ﬂg;\]\ bl Hall .J.J:uuaas)ﬂés
| i 50 Lgda 5 il Al 3353 (s e oagiall T )l (e ey Aga all ol A sld) il sl e
c\dmt’;—y

aday 35 (elall ALE Mlay) ) 4SS () 93 ale o ge8aS Jaula ) c1aY) sl bl Hall e Taae o)) LS
@%&&J&\é\i&&\@d@hﬁﬁjﬁ)ﬂ&éﬁu{g L8 gl 3l ol jlaar il JS0
Pﬁh\)@)ﬂuﬁzcdﬁwu\;)ﬂ\ojﬁjﬁkﬁ\ ;\JY\@)&AJ&)&\BJ\J\Q\J\.&AQ&
L0l yaaiiall oda O A8Mal) danka

bl o giaall o il g2d 1.2.2

aliall Jysas 8 laea iy o) W1 e gll 5 la) dpadY il sall &l ) ae 5 ¢ Akl awaall e
i) g (el AL 5 sl g At Gl jlaa () Lo Adai jall 4y ydail)

b Gla il saga o gl 5 ) @l e i it 3 Alasad) il jall 43 gaae Jaa 3l LS
Cile) jal s Cllas skt 8 AL & gl il (e BalY) AlSa) (e 3y Laa cadae Ayl Bl
e 2ol Aglee <l e il B agad Al Al 3 ) Aalall 5,0 cagle 5 oY) Gauatl Alee
Canll 53 g g ¢ laY) 3 leS 3 ad ‘:JL J\)ﬂ\

< gl 3l G jlea Baadal (6 glua (g A8l Aapla e RESD A D) jal) AlSSe 2aaT Uia (e
Gl A8 58 Al e sl Aila Al B3 ga g Ada gl el (5 g,

Aoyl a2l 1.3

ijﬁ}.\}‘ﬁﬁ:\jn)n ;\J‘}I\Wﬁﬁi&}l\ﬁj\ﬁ\mcgﬂ\ ‘_g).\aj\ )}J\UAL»\)J\ oda M\@.\S
rabaal) Jaad) Glllatia g gl g 3 jiall dpudlil) Jla 8 sl el gall JAka Sla A

) el Aalail Glana s sall il (aiad 3 Lanls Slale C8 gl jlaind 5o lS Ciapial 3
_M\BJ}_A‘_QJLM}QE}MSJ‘J‘ Q\)L@AU.;&MMUGAM\?@“@MGCM&J”

6 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I 1



t e Bl (s fial) 101,31

whﬁ#‘)&\ﬁ&dhwd}\ﬁ)bﬁ@ﬂ\@\u@JY\ ;\Jﬁ\@@\)ﬂ\o&e&mﬁ
bl agdll 3 Lay cJalSile 73 5a3 e il il Ba s s ks gl o 1o 5 < gl 5 lal & g
b gl il byl AlSy Aaleial) 48 jaall 8 snill a8 2ol LSl yuiciall 038 (0 A8Mal) dayylal
Tasaa Tasd Coazay Al a1 o8 gl 5l il jlany | 5ilie Lt ) T yxiia Lghim g il jaall 3358
_E)AL’.AJ\ %)‘JY\ &"_IJ;.\H

rehinkil) (g glwal) e, 1.3.2

& DAl 3R ae 3 () Sy Anilane gl g ) e aadll SR (e Agiiadal dven ) A jall aniSs
8 aged LS il gl (gad 511 5 1ol ol jlge a0 A ) el s il o shai il 3all
b sl ooV a8 2oLy Ly il 5 2ull 218 dlae il jlaa () A kil apaliall Jy g

B_padal) Sl 8 Sl all dpudlinl) 3 508l 3y jad g s Al B3 g ad )

ul ) Al 1.4

Baga ayxiy Auda sl el awad 8 gl 5 la) sale 1 ol Caad) Sl
¢ il 3,0 ik ge sl Cila Al

?ddh‘\s‘}u‘ﬁla*}qdﬂﬁgjj\EJ\J\&L}\JL@_AG.\.\LSLQJMLA1 GCJSJ\J\}HJ\ o
¢ Gl A8 5 ilh ga (5 Ll g 1Y) (5 sinala 12 o il Jlsad) o

¢ cpila sl ol il Al B3 s (5 siale 13 oo Jill JIpadl o

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



) (e S5 8l 3 1) G Ailan) AVS SR ABDe 251 b 14 o A sl @
fla Al Basa 5 sl

1.5. Al dilaai

Cla Al 82 ga 3 jady b gl o)V Cpad 8 8 0 3 lal g0 e Capail) 1 aladl Cangll

ﬁdbﬁy@kﬁdﬂdj”'&)h\ Q\JL@.A@.J:JLQ)LM‘;Q LJ‘)::\]\
(il sall (gal il gl) e)aY) (5 sia
(O sall (gl Gl jaall 33 5 (5 sine (il

il Al Basa s b gl oY) (e JS 5 i gl B o) (D) Jla

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Ll s b 1.6

A ) A )

) sl 83 ga g ik gl ooV (e IS5 gl 351 (g Ailian) AYS I3 ABDe aa g

Ao Al Az il Ak sl o)A 5 gl Bl s Al ATV I3 AN a3

dac all A el Chla HAal) B3 a5 8 6l 3 Hla) yw Avilias) AV I A8Me aa g

Cla il Basa s ik gl oY1 e Tulagl 1,80 s ol 5 )y i 13 de jall 4z all,

duipll zigad 1.7

SV 5yl

bl < |

9
MIDOCEAN

UNIVEPS\TYI'



d Al dagia 1.8

o doaa gl Caaal) dalld
% AU Gl et

W e 1 Gaanl) daadl yi
o oS 1 ) Ladl

o Laladall - duia 3l 38Y)

Gl daagia s (2) JKa

10 |
MIDOCEA

UNIVERSITYI'



di)asall d) yall 1.8

) ol 38,8 siNadec Gl ASLeall el 3l 5 A3l ¢ Und & S AN 5 e saal s (
) (5 sl b Sl cilaliial ol 53 sall Alle 33 Clatie wa ) Cangd b A gand)
dle 338 al cuadi1981 yilianll 5 LIV Cilaiie g )53 U 8 daadic daalue 48 58
el clatiall

DSV pant G Aol 3l s 3 W) Jlae (8 400 g 4S5 Taals a0 s il 4S50 i
A1) ALl e o 5915 5350l

211 53 ga aaiatl < gl 5 yla0 8 Alle oS i Jao &y 8 Cpils gall e | S Tane i
Y

g (5 s 8z Ao )3 A8l Jgl x| el o i il allae s 3 el
6 e Ao (Al S oLESY) (§8aT 3 gea aed A o3 W g Jual 5 cpadl @IS Mg A3 gadl
(Slali S i alge ) ASLadll

e S e Aedq Ao 6 Y sad ol o) "l dae ) 5 Aaiill dgila gl Al e llain) ale
0o i€ ) Aa gadall (5550 5 Ay odaill il i) (e Al Juady | 43003200 cleluall gl
) s il 8 Adhaiall 5 4 gmadl Ay yedl ASLaall 8 530 1) S Sl (gaa) rual

Alaall 4y ) Cliagiue (e dpalall &l gl A Saudtina, Sl g el 52030, A1 Y] il

(ol 48 ,d gdse )

11 ] |
MIDOCEA
UNIVERSITY II



1.9

CJM‘&J il lalada

12



Aglad) a2 1A Sl 2

13 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



dadiall 21

S jpl e o ga (3585 (lanal 28S Lada g Al o) dalall 2 ) gall 2a3 &l B palaall Jeall il 8
35" Lgiadia iy s salal e 3l pall il b el e 55 sa IS ety S ol
Clalead) 33 g2 5 pilee Jagi i A Al dpadasill analaall as) gl 5 lal e 50l 225 3) " gl
b dadiia Ol g Calh gall Cllia) LalSs | ddle 48y Lgiliagiue (Guiat o dadaidl 308 saay A ,laY)
s e Llal Gl (a5 ) ) Randl g Aty bl (35 Adla sy by slyl alais
ety 3 ilgdl) 2 jadl)

el 2 yae Gl ety Cua Calh gall Ly andaiill g SIA JalucadV) (e Alls Jiad < gl 5 1ol o)
Aalial oLl (e 3aEaY) adiad s gl QT a3l emic e e sl Jelill L s ll a5l
Aladl) 3 Y1 Jaso baa e ) sally ol 5V 5 Gansal) Jasladill 4 (e 3a5 dae |y Ay llail Aa]) 028

ST 6 iy s Y1 a5l g Gty (Al i salld : ands ol 6o ol T 58 e Slane il

DSV 5 & IaD s of TBLAT dalal ity Laa algeall aS) 53 e i) 5 gill Az po JBl5 | 5850 e 5 )8
Janll

3l e Lpmay &S . 3aawie Ly 3 (e gl 300 seie bl all (g el <l s 38
sl gl V) e i gl s 1ol sy (5 A il 5 caial Laiy 485 andati 3l S L
Gl Al 33 ga 5 2 6l 300 G Jay I (N SV pam G WS (1996 ,Macan) aaliyl
Ledlon) (3in3 3 Clasnspall il Laga Tpdi5e la e,

2017). ,(Aeon & Aguinis

Cla aall 335 s ik gl o)) (e JS 5 B 1) 35100 Gy A8l A )2 dpaal 0 | Blaiall 138 (e
Jard) Ly anati 1) "ol A8 ,8" (i (558 OIS L8 A dald | el el 4 a sall zalial) aalS
e WLl labaiall Jaly c gl e Ll agdh Zoaliie 38y ) dalall g cililaall daxy Lo

£ A5l past e JETy Jai¥) e iad dae iy el (b aged O) S Anil g alh sall &l
shlasll 3l Yl gl sUadl

A el ASLaall Waagin ) Apalai8Y ) Y saill s (8 Ly s i 22 asaliall 038 (Grand of LS
Agallall 53 gal) jules iad Talaeiud 5 Lodass <1 dlde (5 8 caldati Ll 5 400 el

14 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I 1



AV ) glaall 8 g gy Jai jall (g yaill Y 5 Al jall ol yuria il el aaas 20iile o 2l

Time Management ) ) <@gl 5,3 :Jfiual) jiiadl 2.2

o Ay Jaill g Jagdadil) et Al yind dalee oo gl 5 lal o) A ey clual) s
1Al 2 yae a6l 3 lal (1996 ,Macan) za sl (8 55 Aladl) 30 ) Caagy Ll )
Dsrill g Aadaiall il il alasiiol 5 Jakdll g ol aua g Jadil Al LS L) (e de gane A s
gl e 5l

1t gl 5130 dsaal juui

it aleall o815 e ol Gl yY) g i) QS 8 Alladl) 53] g 1 RN SN i35 e
Aaaidll

alaal a0d% daa) yin) Al A 488y JS lafind saad) il jleall anad 1 el pagd) S5 e
Aalaial)

Osaialy A8 g5 (55 Cpll (il gall ) ll all Gedal 1 Ada gl Figll) (il e
(sl sl 1Y s e Y1 (e B il sasay

P AUl i jlaal) 4 pJatl) pladU L8 g i gl B jla) Cpanalig

Aliiiall algally sl e cals sall 5,38 45 aaity 5 ;(Time Planning) (el sl :¥ f
JEEYL Calh gall eansy 5 ks gl @l W) e Iy Jlail) Jagdadil) La it} Gpad) g dia ) Jslan puas s
.llgjaw\" ‘;\ "M\ J‘)Il C)A

LS e aaiady ala gl el o I W) a5 i(Prrioritizing) <t V) qudi 5 8 g 1Ll
Ul 4ga 5 el "Jalall” 5 "alel" cp il e Calh gall 508 a3 atiaal e | Jaall
Algdl) il il 5o g ad i Al AdadiY) gas

15 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



30 A8 a5 Ay sall e aleall @i o 2l 8 a8 el ey 1dia 3 A8l 5 (g 8l (LI
Time Wastage).) el sl JiliS 8 agun Laa 5 jaal) dpia 3l Adadlly o) 51

pSadll e 3 )08 HiS) 63 0S5 a6l 3 lal G Adle &l jlea (o sShiay um\ A AV o il Hall el LS
Claessens et al., 2007).) 4l xel galls Lol 5 iS5 Jaall Jagaa 3

oalasl g | gl 3ol s algal) aS) 5 () (g2 gl Bl Camaa g@a&\ Ciin (s A Aals fha g
2010). ,Hafner & Stock) alall ¢lo¥) Je Lls jig Laa | il (5 i

J02 aliiy) 3 5ty Aaliall 3] gal) aladiel Cppunt b agas dni) yind 8ol < gl 5 lal e I

Ll ‘gal)
Olasal A juall o3l ulea ae Al algall 450 ge Ao 500 yuriall 138 ey @lls 4S50 i
Sl A

16 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



Sladall Baga g Al ol) A rdaglil) < paial) 2.3

0sSxi Laiy ) A0S gl algall 285 3 s gl BelS (sne (i) Lrlial T i ge iida ol 610Y) am)
(2014 L saiall) Jeall 2ileal) ALl & 483l 5 YY) (5 giua Gl jaall 33 g2

:(Job Performance) & sl sl alill jiial)

sed sl cilaaiall 8 A oY) cillea) A8S Al 58 A (g ST YT ) ) ik gl a1 any
1Y) 222 ds pale il ) 4l jlga s ) )28 A 55 8 i gall lad (s S S 51l

Jead) bt 4l Cals gall Lgiiag 1) i) 5 S plull Al

padaiill o gus (o Cun 4B 5l o Cala gall 808 5 pdlae Sl oY) G A laY) il plail S

3 e Lo s a3 5880 o Le 55501 il siose i) 5 pleall 18158 1) 53 e )
il

Cun Aali) g 3elaSl Jad donbal bl IR (e il 138 Aeal 50 Gl AS i (3l s

s sl (g 8 JB sl BiSen il jie ol Giias e Calh gl 0k aaiall 1Y) dasi
el g1 o iy el gy o (a3 Bl Bla (V) Gint Y Lo

58l 5 ) Calaal it 8 il sall A uSay (5315 Al g psall 5 ol V) 2y 213 ey LS
Aalle 45 5 e Badatall ddigall sl xe il e

Quality of Outputs):) s jaal) 335 1l ydial)

G380 5T Aadd ) e s o (s gl 5508 Ly Al all sda 8 o i) aadll il Al B3 s Jid
AS i Jie 4013a) cleliall gUad 8 ellgiua) cilallas a5 4 slaal) cliial gall 5 julaal) aa
e A pall 3,08 (et ) Al S aa) axi A ghsall QY T jeaic 3agall juiad el
oshill dag s Dl 8 Al

iy Y Lo sa s il 8 48 (sae Wiy Ualii ) Jagi yi 335a) o (2015, diie ) <l ja S35
el dal je e dla e SIS Gy (anadd U e )

Aaad ) il g (385 by sl Y1 aaa el Japhadill A jh (il gall i 8 1 Alladl) 55101
Aot Ala jaall Baga el | @iy Jaall o AU Cpacay g Al Y1 QU6 e baa Jlaaina)

SV Al g Aia ) hal (385 Lema i 5 pleall aalaii (g2 Cun | sl) 5ol LS sl Gauaail 355l
cahieall el 5 A sall Alelall ey Lae olaaW) il g Aleall Jasd) 53 ga (ppean

17 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



Bagall g elaY) Cead g gl B 1) G ANl 2.4

G Ak A 258 e (Claessens et al., 2007) Jie dabad) clal Hall e 2aall Cizeal
Aalaiall 20K dpalisy) g s ol Loa )l e S S g 8 6l1 3 )l il jlas (g Ailas) AV
4.%11.@_\1\ L_\B‘);A\Sc\.SS}SJPJJ;ﬁwLm\AﬂJM)AdJ,M ;LQJJ‘)MM&}SU

4,)-&\ J}\AAM d)&; uA:\ﬁM\ 0d d:uaﬂ USAJ}

a8 ol Laalais Y1 (il gull ) dpalall iliil) < jelal 1 Ada gl olaY) o cBgll 5 la il o
Oa® Qi g agialil 33l 88l s Lea e 383 58 55l gadiay ) paiay
Al ) iy LS ele W1 &S0 55 e 8l gl (Bla Y1 sbdda sl (3) a3l (o jaiil
Sulis A e il sl oY) B liS ad ) 8 agy (3831 a3 aplasill () (2014, saiall)
13 Aadi¥) g AU aga gy Calh gall ey Laa Ay y5 el e aleall e il il
Adl) daliadl) dagl)

e ) i Ganadth il gall ey i gl) adati () 14ledl cladally Jeal) Baga Cpand @
aaiil) 8 A sudiall e JlE) Jalaai¥) 138 5 calgall arlist 3 dral yall 5 i) Cillead 481
o Lo 8 salle Ualucail s Gl ST Jae 23 a8 o
elaad A e Gl jaall el gl 13gd Allad 5 o) g2y MY 8 el gl L "
..5‘) S.~ S\ "... “

Al 50 ol 1l Ayl Bl (B el Jaaill g cB gl Bl @
S sine ad ) (B aS) S0 aalud dlledy Lei x5 Al ol S o) ) (2015 ,(Grissom et al
A gall alal) BN
S dalaal 5\‘)24 Q\JL@.&J\ a:J@J ) AABJ\ J).L\ ,"@JJU" A.S),u d.m dain MLM.I 0 3\.1.:.1 (53}
Jusdls 8 e L2 ) O G ALl 53 gl 5 A3a el ey alall ol 5V 5 Cllasll
39 i S8l 3ol sy lae | Algill adiiall 3o g g Al e 3 pilaa Hig B xy¢ll o) Z L)
A0 88 )l 3 e Canl 5 Al i

18 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



) Jaaal) ga ol AS i il ge (ol gl 3 1ol LS gl Cpnad O S Sladl) 028 JalSS
Aalladl AUty andy (3 su 8 il jaal) 33 s Al (laniay (3 siiall ¢1aY) Gadac]

-

FIRES( 2.5

83 ga (5 siuse s 85l B lal il jlan G Ly g s Taiiee Sle i @llin ) oy | Juadll 128 Qlis &
ALl ) Al el ol a8 Lehalaind g chladaiall 3l Ao pilie JSG i laa | o 3all ¢ 10Y)
Tl e Al ) 4ty ja3 e Tody ) sia 31 adaiilly dileial) Slas¥) (e e siie Ao gana
Al Aaliny) Jeal) iy 8 alpdai Sladl find VY geay 3 kanndl g

o Al dpaplaii Apadl jin) &y Anadd b lee 3 jme a3 Y Allrdll € gl 3 a1 o) Gl o jekil
i i e 5l () gals gall elliag Laind agaal 3 0Ll = 9 ) ad yg (pila gall Al 58 ) 3 53
By Cus Al agila AaBasa o 3 bl (e ) (B~ giia g3 agalge Japdadi g agil

she¥l oS 5y daall da sra e dadlll dgigall cUadY) i g 58l Alaial (e e 3l agdail)

L 2.5 < gl) 3 ,10Y danal 5 3l i Al Cilisa sall o Sl all cadl @l e 5 dle
Aadall Tokas ol 138 3w "ol AS 8" Gl s Aledll vl sally ol V) 5 Sl A8 4 L sala
8 B3 s sall Ol gl i)l gl LS Agilaad) Claiall 53 sa (Jlanal Aglle 48y allats ) Al
835 "y Auia 3l Ol laall G da 55 AU bl Hall (e el Al Aaladl 5 edia ST chlaaY)
" A yad) Bl & e e 55 JluaaS "Claadll

ol A8 il 4l clleall Calia 8 8 511 5100 Ciliadl jind zed (I dalall b Gaile ¢ g B
& Sl all sl s Sl Gaadl A (e alallad Alal) Al jall xaiile 58 dale s
sl il (Gaad g alall ) 4y st b aalud Cilpa i (A Jsa sl 3aaldl) J geadll

19 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



20

MIDOCEAN

UNIVEPS\TYI'



sl daild

A ad) aal sl
odall g dcblall cu pe a3 oaldl daad) i) 4yl 3 ) gall 30 (2011) e o oladl,

& A8 Asall | Jada gl o1aY) 86 liS a8y b s iy i 5] (2014) . mad S ¢ ) suaiall
BN ERN)

@il g Al 3 Huadl Hlarolee ALLAN 83 gal) 5 Hla) (2015) .say e ¢ Shic

https://www.nadec.com/ ) ) <lali &S 15 ad ge

21 o
MIDOCEA
UNIVERSITY II



Aia¥) aal i

Claessens, B. J. C., van Eerde, W., Rutte, C. G., & Roe, R. A. (2007). A review of

the time management literature. Personnel Review, 36(2), 255-276

Macan, T. H. (1996). Time-management training: effects on time behaviors,

attitudes, and job performance. Journal of Psychology, 130(3), 229-236

Lakein, A. (1973). How to get control of your time and your life. New York: P.H.
Wyden.

Hafner, A., & Stock, A. (2010). Time management training and perinatal well-

being of work-at-home mothers. Journal of Psychology.

Aeon, B., & Aguinis, H. (2017). It’s about time: New perspectives and insights on

time management. Academy of Management Perspectives.

Grissom, J. A., Loeb, S., & Mitani, H. (2015). Principal time management and

school performance. Journal of Educational Administration

22 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



Sl

éaﬁ&iﬁ&&ﬂ\%jjg}/&ﬂ\gﬁ)c,
dry g Anda dgal

O s Alane Al )3 ¢l by a8 (i
“ e Ak Ay rcila Al Basa 3 jads Auda ol el e 8 Cl gl B ) 50
&ﬂdbas‘)u@ky”

(O glane Aaalany 3 aY) A4S 8 L g0y SN A jo e J saaal) cilillatial YlaSin ¢l
& (L0 g il Taudadill) < gl 5ol il jlae il elaiial (A A jall 28 Chags
Jaadl A JA1 LAl Gila Al 3 jat g (g2 il o)AV (5 gl ad
oSl aSie ga i) ATLAWY) 22 A (el Bl 5B A (e 4o O giadi Lal T ki
Jandl lrdll a8l gl) uSay Loy 4o suim a9 48 IS el 3 e 4L
Oaill oS8 5 oS5 ot puen Tl oS oy SLS

23 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



dadlddl clly) -

i)

o A
o il

el (s uall
O . HU aulal

0 LIS
0 il
o sA

sadi;

o 4w 30 e B
o 440 J 4w 30
o 850 I 4 40 e
o 4w 50 (e S

5aAd) &l gheas

O (w5 (e B

o s 10 J s 5 (e
0 A 15 N S5 10 o
o S 15 (1a

24 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l 1



<8 1) B8 &l jlga 1Y) i)

A s Gl Bad s sl
Glga | @8
Bad

RUPAPPYIRYI |y P ENCA PR EVVRS Y D NNy SR SR S |
Jlaall s dan Y1 Sy giase o 2l il ) alga i a8l | 2
Al gria s dans go il Ly aplh s LLis JALAS 85 paadl 3
aall o Qs 1 L, A 3 ol i | 4
5B 80 5 apdaii] Apanll G b S Jil gl y il aasind |5
Al aleal) adodl Sasaal) AleHl) ne) sally By 31 6

Al o1y 1 ALY oliay)

£ A da @l @i AN
@l (@ Ay
Sl

Seligy 1 AU al) dilh ol il pgunall g L) ABIS o] 1

LA 8 B Al s g ¢l AdLa) 11 gea JA 2

S B gl 5 g Bl cad Jaall o 3l g a8 Ly aial 3

A Jae) o)l Aalal) CilwY) (3as b el il 4

o) 1Y) B i 5 s Agad) I B B 5 il 5

25 |
MIDOCEA

UNIVERS\TY]'



Gl i) 33 g 1MUY Hluiad)

£ M @l gl Ap
Gy @ ady
o

5 el elad¥l o iy llall Gy Lo Cla i o 1

S ph g sadieall ALlil 2o o) jlas XS LI 550 2
Al 08 Jeal) G855 danl )l LS A ae ) i by 3
(sl il L g Clalls 5 s i o o gl 8

Lot U closs) ) il e gl g gl gy 3 gl Lk E b 5

26 |
MIDOCEA

VVVVVVVVVV ]I


http://www.tcpdf.org

