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المقدمة:.1

التيالتحدياتمنالعديدالسعودية،العربيةالمملكةفيمهمةوثقافيةتاريخيةمنطقةوهيالأحساء،تواجه

فعالةاستراتيجياتتنفيذالضروريمنكامل،بشكلالتحدياتهذهلفهمسكانها.حياةجودةعلىتؤثر

والمياه،الهواءتلوثيؤديأنيمكنالحياة.جودةتشكيلفيكبيرًادورًاالبيئيةالعواملتلعبلتحسينها.

يشكلأنيمكنذلك،علىعلاوةالصحية.المشاكلمنالعديدإلىالنفايات،إدارةضعفإلىبالإضافة

الزراعية.والممارساتالمستدامةللتنميةتحدياتالمنطقةفيالمحدودةالمياهومواردالجافالمناخ

فرصمحدوديةيؤديأنيمكنالأحساء.فيالحياةجودةفيوالاقتصاديةالاجتماعيةالعواملتساهمكما

التفاوتاتتؤديأنيمكنذلك،علىعلاوةالمقنعة.والبطالةالبطالةإلىللشباب،بالنسبةخاصةالعمل،

العواملتؤثركماالاجتماعية.التفاوتاتتفاقمإلىالجيدينوالصحةالتعليمإلىوالوصولالدخلتوزيعفي

فإنللمنطقة،الغنيالثقافيالتراثمنالرغمعلىالأحساء.فيالحياةجودةعلىوالتاريخيةالثقافية

الاجتماعي.والترابطالاجتماعيةالقيمتآكلإلىيؤديأنيمكنوالتحديثالسريعالحضريالتوسع

والتقاليدالعاداتعلىللحفاظتحدياتالثقافيوالتبادلالعولمةتأثيريشكلأنيمكنذلك،إلىبالإضافة

(.2024)الجهني،المحلية

ذلكيتطلبالأحساء.سكانحياةجودةتحسينيمكنالأوجه،المتعددةالتحدياتهذهمعالجةخلالمن

خلالمنمحلية.ومجتمعاتحكوميةغيرومنظماتحكوميةوكالاتيضمالتخصصاتمتعددنهجًا

تصبحأنللأحساءيمكنالاجتماعية،والبرامجالتحتيةالبنيةفيوالاستثمارالمستدامةالتنميةمبادرات

وازدهارًا.حيويةأكثرمنطقة

الدراسة:مشكلة.2

منالكثيريواجهمكانأنهإلاالسعودية؛العربيةالمملكةفيمهمًادورًادائمًاالأحساءمنطقةلعبتلقد

علىالحصولأجلمنللغايةمهمًاأمرًاالقصورأوجهفهميعدالحياة.مجالاتمنالعديدفيالتحديات
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الرئيسيةالتحدياتفإنوبالتاليالبيئي،للتدهورمعرضةوهيذاك.أوالمجالهذافيللتحسينفعالنهج

للصحةخطيرةتهديداتتولدالنفايات،تدفقاتإدارةسوءجانبإلىوالماء،الهواءتلوثتشملالتي

الممارساتعلىيؤثرانبينماالمشاكلهذهمنالمحدودةالمياهومواردالجافالمناخويزيدالعامة.

تحدياتالأحساءتواجهبالبيئة،المتعلقةالقضاياعنالنظروبصرفالشاملة.البيئيةوالاستدامةالزراعية

البطالةتكونفقدالشباب،بينوخاصةالأحساء،فيمحدودةالعملفرصأنوبماواقتصادية.اجتماعية

المساواةعدمجانبإلىالدخلتوزيعفيالتفاوتاتفإنذلك،إلىبالإضافةالسكان.بينالناقصةوالعمالة

الاجتماعية.المساواةعدمتعزيزفيتساهمقدالصحيةالرعايةوخدماتالجيدالتعليمإلىالوصولفي

الاجتماعي.والتماسكالتقليديةالقيمتآكلإلىالسريعوالتحديثالحضريالتوسعأدىذلك،علىعلاوة

المناسبةالحلولإيجادإنالمحلية.والتقاليدالعاداتعلىالحفاظهددتالثقافاتوتبادلالعولمةأنكما

النهجيعدالأحساء.سكانبينالحياةنمطنوعيةتحسينفيبالتأكيدسيساهمالأبعادمتعددةالمشاكللهذه

أمرًاالمحليةوالمجتمعاتالحكوميةغيروالمنظماتالحكوميةالوكالاتتتبعهالذيالتخصصاتمتعدد

المناسبة.الحلوللتنفيذحيوياً

الدراسة:أهمية.3

فيالحياةجودةعلىسلباًتؤثرالتيالرئيسيةالعواملتحديدإلىيهدفلأنهأهميةالبحثهذايكتسب

صناعيستطيعهذه،القصورأوجهفهمخلالومنوالثقافة.بالتاريخغنيةمنطقةوهيالأحساء،

المعيشيةالظروفلتحسينمستهدفةتدخلاتتطويرالمجتمعوقادةالحضريينوالمخططونالسياسات

المستدام،الحضريالتخطيطاستراتيجياتتطويرفيالبحثهذانتائجتساهمأنيمكنلسكانها.

والماء،الهواءتلوثمثلقضايامعالجةخلالومنالاجتماعية.والبرامجالبيئة،علىالحفاظومبادرات

للعيشملاءمةأكثرمدينةإنشاءالممكنمنالاجتماعية،المساواةوعدمالتحتية،البنيةكفايةوعدم

تأثيرحولالمستقبليةالدراساتيفيدأنالبحثلهذايمكنذلك،علىعلاوةالأحساء.فيوازدهارًا

وجهعلىالأحساءحالةدراسةخلالومنالإنسان.رفاهيةعلىوالاقتصاديةوالاجتماعيةالبيئيةالعوامل
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نهايةفيمماثلة.تحدياتتواجهأخرىمناطقفيللتطبيققابلةتكونقدقيمةرؤىاكتسابيمكنالتحديد،

للمنطقة.الشاملةالتنميةفيوالمساهمةالأحساءمجتمعرفاهيةتعزيزهوالبحثهذامنالهدفالمطاف،

الدراسة:أهداف.4

منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهايساهمالتيللعواملشاملتقييمإجراءإلىالدراسةهذهتهدف

الآتية:الخاصةالأهدافخلالمنهذاوسيتمالسعودية.العربيةالمملكةمنالأحساء

الأحساء.منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالاجتماعيالعاملعلىالتعرف-

الأحساء.منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالاقتصاديالعاملالتعرف-

الأحساء.منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالصحيالعاملعلىالتعرف-

الأحساء.منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالنفسيالعاملعلىالتعرف-

العاملحولالدراسةعينةأفرادمتوسطاتبينإحصائيةدلالةذاتالفروقعلىالتعرف-

والعمر)الجنسمتغيرياختلافإلىتعزىوالتيالنفسيالصحي،الاقتصادي،،الاجتماعي

الاجتماعية(.والحالةالدراسيوالمؤهل

الدراسة:تساؤلات.5

الأحساءمنطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهايساهمالتي"للعواملفيللدراسةالعامالسؤاليمثل

الخاصة:الأسئلةهذهعلىالإجابةخلالمنهذاعلىالإجابةوسيتمالسعودية"،العربيةالمملكةمن

الأحساء؟منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالاجتماعيالعاملما-

الأحساء؟منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالاقتصاديالعاملما-

الأحساء؟منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالصحيالعاملما-

الأحساء؟منطقةفيالحياةجودةانخفاضفينقصهيساهمالذيالنفسيالعاملما-
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،الاجتماعيالعاملحولالدراسةعينةأفرادمتوسطاتبينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل-

والمؤهلوالعمر)الجنسمتغيرياختلافإلىتعزىوالتيالنفسيالصحي،الاقتصادي،

الاجتماعية(؟.والحالةالدراسي

الدراسة:فروض.6

مثلالاجتماعية،العواملمستوىبينإحصائيةدلالةذاتسلبيةعلاقةهناكالأولى:الفرضية-

سكانبينالملموسةالحياةونوعيةالاجتماعية،والخدماتالصحيةوالرعايةالتعليمإلىالوصول

الأحساء.

العواملمستوىبينإحصائيةدلالةذاتسلبيةارتباطيةعلاقةهناكالثانية:الفرضية-

الحياةنوعيةوبينالاقتصادي،والاستقرارالدخل،ومستوياتالعمل،فرصمثلالاقتصادية،

الأحساء.سكانلدىالمدركة

مثلالصحية،العواملمستوىبينإحصائيةدلالةذاتسلبيةعلاقةهناكالثالثة:الفرضية-

البيئية،الصحيةوالظروفالمزمنة،الأمراضوانتشارالصحية،الرعايةخدماتإلىالوصول

الأحساء.سكانبينالمدركةالحياةونوعية

النفسيةالعواملمستوىبينإحصائيةدلالةذاتسلبيةارتباطيةعلاقةتوجدالرابعة:الفرضية-

الأحساء.سكانلدىالمدركةالحياةجودةوبينوالاكتئابوالقلقكالتوتر

الأحساءسكانبينالمدركةالحياةجودةفيإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدالخامسة:الفرضية-

الاجتماعية.والحالةالتعليميوالمستوىوالعمرالجنسحسبعلى

السابقة:الدراسات.7

الحياةبجودةوعلاقتهاالرياضيةالأنشطةممارسةعلىالتعرفإلى(2020)عقرانآلدراسةهدفت

البيانات،لجمعكأداةوالاستبانةالتحليلي،الوصفيالمنهجالدراسةواستخدمتالجامعةطالباتلدى
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كلماأنهإلىالدراسةنتائجوأسفرتالعزيز،عبدالملكجامعةمنطالبة250منالدراسةعينةوتكونت

الأنشطةممارسةزادتوكلماالنفسية،الصحةجودةزادتكلماالرياضيةالأنشطةممارسةزادت

علىالمؤثرةالعواملأكثرمنالعمرأنوجدكذلكوإدارته،الوقتشغلجودةزادتكلماالرياضية

البحث،عينةلأفرادأولويةكانتوالاجتماعيةالأسريةالحياةجودةوأنالرياضيةالأنشطةممارسة

المناهجبعضوإدراجالجامعة،مقرراتبعضفيالحياةجودةمفهومبإدخالالدراسةوأوصت

الرياضي.النشاطممارسةبأهميةالطالباتوتوعيةالبدنيةبالأنشطةوالاهتمامالرياضية

كليةطالباتلدىالأسريةبالعواملوعلاقتهالحياةجودةمستوى(2017)والنعيمالمطيريدراسة

الأسرةبحجموعلاقتهالحياةجودةمستوىعنالكشفإلىالدراسةهدفتسعود.الملكبجامعةالآداب

منهجاستخداموتمالسكن،ملكيةفيالطالباتبينالفروقعلىوالتعرفالشهري،والدخلالوالدينوتعليم

كليةطالباتمن(359)العينةأفرادعددوبلغالبسيطة،العشوائيةالعينةطريقعنالاجتماعيالمسح

البيانات،لجمعكأدواتالحياةجودةومقياسالاستبانة،الدراسةواستخدمتسعود،الملكبجامعةالآداب

22)بلغالعينةأعمارمتوسطأنحيثالطالبات،لدىالحياةجودةمستوىفيارتفاععنالنتائجوأسفرت

العواملأنواتضحالأمراضمنيعانينولاالوالدين،معويسكنالزواجلهنيسبقلمأكثرهنسنة(،

بينالأكثرهوالجامعيوالتعليممتوسطلديهنالأسرةحجمالطالباتفنصفمستقرة،الأسريةالاجتماعية

الحياةقيدعلىالطالباتوالديوأغلبالطالباتأمهاتبينالأكثرهوالثانويوالتعليمالطالباتآباء

للطالباتوبالنسبةواحدةبزوجهمتزوجينالعينةغالبوآباءمتزوجينالوالدينبينالزواجيةوالحالة

التعليميوالمستوىحكوميةوظائففيموظفونوأزواجهنأطفاللديهنليسفأكثرهنالمتزوجات

العواملأناتضحكماوأقل،سنة(30)منالطالباتأكثرأزواجأعمارأنكماجامعي،لأزواجهن

الدخلمتوسطويبلغيمتلكونهافللفيتعيشالطالباتأغلبفأسرمستقرة،للطالباتالأسريةالاقتصادية

الشهريالدخلمتوسطبلغفقدالمتزوجاتوالطالبات،ريال(15012,43)الطالباتلأسرالشهري

ريال(.10374,29)لأزواجهن
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حياةجودةوتوفيرالسعوديالحضريالتطويربينالعلاقةتقييمإلى(،2024)الحربيدراسةهدفت

الحياةنوعيةفيالمبنيةالبيئةدوردراسةإلىماسةحاجةهناكذلك،لفهملسكانها.المدنفيأفضل

المذكورةالتركيباتفيللبحثحاجةهناكلذلكشحيحة،المجالهذافيالسابقةالأبحاثكانتالحضرية.

السكانمنالبياناتويجمعمقطعيالبحثتصميم.2030السعوديةالعربيةالمملكةرؤيةسياقفيأعلاه

اختبارأجلمن(705=)نالردودجمعتمالسعودية(.العربية)المملكةالرياضمدينةفيالمقيمين

دراسةكونهاتابع.بناءباعتبارهاوحضريةمستقلةحياةنوعيةباعتبارهاالمبنيةالبيئةمعالنموذج

علىالمترتبةالآثارعرضتمالنتائج،أساسوعلىالهيكلي.والنموذجالقياستحليلإجراءتمتجريبية،

خلالمنالبحثيساهمأفضل.بشكلمبنيةلبيئاتالحضريالتخطيطخلالمنالحياةنوعيةتحسين

لمتطلباتوفقاًالجماليةالناحيةمنعامةومناطقجميلةهياكلوإنشاءالضوضاء،منللحدطرقاقتراح

للفئاتوالتنقلالإسكاندعممعالمكانيةالاجتماعيةالفوارقوخفضالمحليين،السكانوتفضيلات

المحرومة.

للدراسة:النظريةالمنطلقات.8

Qualityالحياةجودةمفهومبدراسةمتزايدبشكليهتمالنفسعلممجالأصبحالأخيرة،السنواتفي of

lifeالذاتية،والكفاءةالحياة،فيوالمعنىوالسعادة،الحياة،عنالرضامثلبها،المرتبطةوالمتغيرات

الشخصيةالحياةفيالإيجابيةالجوانبيدرسالذيالإيجابيالنفسعلمإطارفيوذلكالحاجاتوإشباع

للإنسانالإيجابيةالجوانبطويلةفترةمنذالنفسعلماءتجاهلبينماالسعادة،بغرضوالاجتماعية

لعدةالصعبةالمهاممنالحياةلجودةمفاهيميإطارتحديدبعدالسلبية.الجوانبعلىكاملبشكلوركزوا

ويحددونهبهمخاصةالمفهومهذادراسةيعتبرونمختلفعلميمجالكلفيالخبراءأنمنها:اعتبارات
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المفهوميرتبطولاله.محددتعريفعلىاتفاقيوجدولاالآراءتتعددولذلكالمهنية،نظرهموجهةمن

(.1999:16الغندور،بالله)العارفالعلميةفروعهمنمعينبفرعأوالحياةمجالاتمنمعينبمجال

(،3:2005الأشول،عادل)الدقيقالعلميالتناولمستوىعلىالحديثةالمفاهيممنالحياةجودةويعتبر

أنويمكنالمختلفةالسياقاتمنالعديدفياستخدامهيمكنلأنهمحيرامفهوماالحياةجودةمفهوميعد

يحتويفهولذلكالعقلية،الصحةأوالذاتيةالكفاءةأوالحياةعنالرضاأوالسعادةأوالصحةإلىيشير

أوالدقيق،مفهومهعلىاتفاقيوجدلاولكنللقياس،قابلوهوالمختلفة.النظروجهاتمنالعديدعلى

مرورمعالحياةجودةمفهوميتغيرذلك،علىعلاوةإليهتشيرالتيالمؤشراتأولقياسه،محددةطرق

لنفسمتعددةمعانيللسعادةيكونأنيمكنالمثال،سبيلعلىوالعمر،للفرد،النفسيةوالحالةالوقت

النظريةفإنولذلكبالفرد.المحيطةالبيئةتغيرمعالإدراكيتغيرولذلكمختلفة.مواقففيالشخص

الدراساتمنالعديدظهورإلىأدىمماموجودةغيرالتعريفهذاعليهايقومالتيالحياةلجودةالنوعية

الدالةالعواملتحديدعلىوتقتصرمحدداًإجرائياًتعريفاًلهاتخصصأندونالحياةجودةتناقشالتي

الصحةمثلأخرىلمفاهيمكمؤشرالمفهومهذادراسةعلىالأبحاثاقتصرتكما،الحياةجودةعلى

وثقافيةاجتماعيةبمتغيراتيتأثرالحياةجودةمفهومأنالقوليمكنلذا(.2001:126)سامي،النفسية

الثقافيةالأبعادأهميةإلىالباحثينمنالعديدويشيرالثقافات،بينتختلفالتعريفاتيجعلممامختلفة،

المختلفة.المجتمعاتفيالحياةجودةمؤشراتتحديدفيوالقيمية

وهي:الحياةجودةلتعريفرئيسةمداخلثلاثة(2005)الأشولعادلقدمالمثالسبيلفعلى

الاجتماعي:والمنحىالحياةجودةأولاً:

أهمها:عديدةجوانبإلىالاجتماعيالاتجاههذاويشير

علىيركزونفإنهمالحياةجودةبدراسةالاجتماععلماءيهتمعندماالحياة:وجودةالسكانأ.

السكن،جودةالمختلفة،الأمراضضحاياوالوفيات،المواليدمعدلاتمثلموضوعيةمؤشرات

التعليممراحلفيوالقبولالاستيعابالتعليمي.المستوىالمجتمعلأفرادالتعليميةالمستويات
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الفعالةالعواملمنالزمالةوعلاقةالإشرافجودةوتعتبرالدخل.مستوىإلىبالإضافةالمختلفة

عمله.عنرضاهعدمأوالعاملرضاعلىكبيربشكلتؤثرإذالمفهوم،هذاتحقيقفي

التيالوظيفةأوالفردبهيقومالذيبالعملالحياةجودةمفهوميرتبطوالعمل:الحياةجودةب.

هذاالإجرائيالتحقيقفيأثرلهاالصددهذافياعتبارهايمكنمهمةمحدداتوهناكيشغلها،

تحقيقه.يمكنوماالمالي،والعائدنفسه،العملشروطمثلالمفهوم،

العواملتحديدمنبدفلامهماً،أمراًالعملفيالحياةجودةتحسينكانإذاالعمل:ضغوطج.

بيئةعلىالمؤثرةالعواملأهممنالعملضغوطاتتعتبرذلك.علىتأثيرلهايكونأنيمكنالتي

الوظيفة.معالتكيفعلىالفردقدرةومدىالعمل

النفسي:والمنحىالحياةجودةثانيا:

للفرد،الذاتيالإدراكعنتعبيرهيالحياةجودةإنالحياة:لجودةأساسيكمحددالإدراكأ.

السابقالاجتماعيالمنحىمتغيراتجميعأنكمامنها،يدركهماهيللإنسانبالنسبةفالحياة

العواملأنأيحياته،فيالموضوعيةالماديةللمؤشراتالفردتقييمعلىتعتمدإليهاالإشارة

الفرد.بهايقومالتيوالاقتصاديةالاجتماعيةالتقييماتهذهفيتتدخلالنفسية

منهاأساسيةنفسيةمفاهيمعدةعلىالمنحىهذاويعتمدالنفسية:بالمفاهيمالحياةجودةارتباطب.

الطموح،ومفهومالاتجاهات،ومفهومالحاجاتومفهومالذاتي،الإدراكومفهومالقيم،مفهوم

النفسية.والصحةوالتوافقالرضامفاهيمإلىإضافةالتوقع،ومفهوم

إشباعفييكمنالحياةجودةموضوعجوهرإنالحياة:لجودةأساسيكمكونالحاجاتإشباعج.

الأساسية.الإنسانيةالحاجات

الطبي:والمنحىالحياةجودةثالثا:
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الدعموتوفيرالمرضىمعالتعاملفيواقعياًهدفاًلتصبحالحياةجودةورفعبتعزيزالمنحىهذايهتم

إلىالفردتصوربكيفيةوثيقاارتباطايرتبطالمرضأنعلىمتزايددليلوثمةلهم،والاجتماعيالنفسي

جيدة.بحياةيتمتعحدأي

الحياة:جودةمعوقات

التكنولوجياوسائلتقدمتحيثوالصراعات،بالتحدياتمليئًاواقعاالحاليعصرنافيالإنسانيواجه

الصحةعلىسلبيةتأثيراتأحدثولكنهجسدياًالحياةجودةتحسينإلىأدىممامسبوقةغيربطرق

وتفاقمتالمتقدمة،التكنولوجيةالبيئةهذهظلفيالنفسيةالأمراضحالاتتزايدتوالنفسيةالعقلية

الصعيدينعلىوالمنازعاتالنزاعاتفيتزايدًاالعالميشهدذلك،جانبإلىعنها،الناتجةالتوترات

والنفس.العقلعلىسلباًويؤثرالعامةالاستقرارعدمحالةيعززمماوالاقتصادي،والسياسيالثقافي

الصحية،البيئةفيوالمتغيراتالجديدةالأمراضحالاتزيادةفيأيضاالتحدياتهذهآثارتظهر

تلكالتحديات.السياقهذاإلىآخربعاملتضيفوالبراكينوالزلازلالفيضاناتمثلالطبيعيةوالظواهر

تأثيرهاتعكسوبشريةماديةخسائرفيتتسببحيثالبشريةالنفسعلىعميقةآثاراًتتركالكوارث

الصحةعلىالعواملهذهتأثيراتفهمالضروريمنيصبحالشاملالتحدياتالسياقهذافيالشامل

الشاملةوالرعايةالتكنولوجيالتطوربينوالاستقرارالتوازنلتعزيزاستراتيجياتعنوالبحثالنفسية

الناجمةوالمشاكلمالية،أوعائليةكانتسواءالفردلهايتعرضالتيالصدماتعنفضلاوالنفس.للعقل

عنالفردإعاقةفيبآخرأوبشكليسهمسبقماكلللذات.الدونيةالنظرةمنتنشأوالتيالذاتتقييمعن

العيشجودةوهيالمتظافرةالعواملمنمجموعةبجودةشعورهلعدميعيشهاالتيالحياة،بجودةالشعور

)طليبة،دليلةالسياسيةالمشاركةجودةالبيئةجودةالفنجودةالثقافةجودةالتعليمجودة-الصحةجودة

2017:30.)

البحث:وطرقالمنهجية.9
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عنوالحقائقالبياناتتوفيرإلىيهدفالذيالتحليليالوصفيالمنهجعلىالدراسةهذهفياعتمدسوف

إلىللوصولالمنهجهذاعلىاعتمدسوفكمادلالتهاعلىوالوقوفلتفسيرهاالبحثوموضوعالمشكلة

والدراسةموضعلظاهرةوأدقأفضلتصورولتحقيقالبحثمشكلةحولوالتفصيليةالدقيقةالمعرفة

الأحساء.منطقةسكانلدىالمدركةالحياةجودةعلىتأثيرنقصهايشكلالتيبالعواملالمتعلقة

:الدراسةمجتمع-

سنة.60سنوتحت20سنفوقواناثذكورالأحساءمنطقةسكانمنالدراسةمجتمعتكون

:الدراسةعينة-

الدراسة.مجتمعمنمشارك1000عشوائيبشكلاختارسوف

الإحصائي:التحليل-

التحليلتقنياتاستخدامسيتمالبيانات.لتحليل،SPSSالإحصائيالبرنامجاستخدمسوف

الكمية.البياناتلتحليلالانحدار،وتحليلالارتباطوتحليلالوصفيةالإحصاءاتمثلالإحصائي،

المتغيرات.بينالمهمةوالعلاقاتوالاتجاهاتالأنماطتحديدفيهذاسيساعد

الدراسة:أدوات.10

WHO)المختصرةالصورةالحياةجودةمقياسعلىالدراسةهذهفياعتمدسوف QOL (BREF

وسبب(،2008)أحمداسماعيلبشرىالدكتورةبتعريبهوقامتالعالمية،الصحةمنظمةأعدتهالذي

منهامختلفةعربيةمجتمعاتفيوالثباتبالصدقوتمتعهعباراته،لوضوحالمقياسهذااختيار

والفلسطينية.والجزائرية،واللبنانية،المصرية،

التدريسهيئةأعضاءمناثنينبمساعدةالمقياسبتعريب(2008)أحمدبشرىالدكتورةقامتحيث

وصياغتهتحكيمه،أجلمنالنفسعلمفيأساتذةأربعةعلىعرضثمالانجليزية،باللغةالمتخصصين

العربية.للبيئةمناسبةبصورة
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هذهعنرضاهومدىالحياة،نحوالفردوتوجهاتمواقفتتضمنعبارة(26)منالمقياسويتكون

والعامة،الصحةعنوعبارةالعامة،الحياةبجودةتتعلقعبارةالمقياسوتضمنوالمواقف.الظروف

الأبعاد:لهذهوصفيليوفيماللمقياس،فرعيةأبعادأربعةتمثلعبارة(24)

علىالاعتماداليومية،الحياتيةالأنشطةتمثلعبارات(7)منيتكونالجسمية:الصحةبعد.1

علىالقدرةوالراحةالنوموالعناءالألموالتنقلالحركةقابليةوالإجهاد،القوةالطبية،العقاقير

(.3،4،10،15،16،17،18)المقياسفيوترتيبهاالعمل،

العام،والمظهرالجسمصورةتمثلعبارات(6)منالبعدهذايتكونالنفسية:الصحةبعد.2

التفكيروالروحيةالدينيةالفردومعتقداتالذات،وتقديرالإيجابية،والمشاعرالسلبية،والمشاعر

(.5،6،7،11،19،26)التاليةالعباراتويمثلهاوالتركيز،التذكروالتعليم،

والمساندةالشخصية،العلاقاتعبارات:ثلاثالبعدهذايتضمنالاجتماعية:العلاقاتبعد.3

(.20،21،22)رقمالعباراتوتمثلهاالجنسي،والنشاطالاجتماعية،

المادية،المواردالتالية:المواقفتمثلعبارات(8)منالبعدهذايتكونالاقتصاد:والبيئةبعد.4

والبيئةوالجودةالتوافرحيثمنوالاجتماعيةالصحيةالرعايةالماديوالأمانالأمنالحرية،

للإبداعالفرصةوإتاحةوالاشتراكالمهارات،وتعلمالمعارفلاكتسابالمتاحةالفرصالأسرية

النقل،ووسائلومناخ،وضوضاءتلوثمنتتضمنهوماالطبيعيةوالبيئةالترفيهية،والأنشطة

(.8،9،12،13،14،23،24،25)العباراتيتضمنالبعدوهذا

الدراسة:حدود.11

الىوجودهاعدماونقصهايساهمالتيالعواملالدراسةتتناولسوفالموضوعية:الحدود-

الأحساء.منطقةفيالحياةجودةعلىالتأثير

الأحساء.منطقةعلىالدراسةتقتصرسوفالمكانية:الحدود-
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الأحساء.منطقةسكانمنعينةعلىالدراسةتطبقسوفالبشرية:الحدود-

2025-2024خلالالدراسةهذهتطبقسوفالزمانية:الحدود-

المراجع:.12

القرى،أمجامعة.المختصرة""الصورةالحياةجودةمقياستعريب(.2008)بشرىأحمد،-

السعودية.العربيةالمملكة

والطبيوالنفسيالاجتماعيالمنظورمنالحياةجودة(.2005مارس16-15)عادلالأشول،-

والتربويالنفسيالانماءالزقازيقجامعةالتربيةلكليةالثالثالعلميالمؤتمرورقة[.]عرض

مصر.الزقازيق،الحياةجودةضوءفيالعربيللإنسان

جغرافي. المجلةمنظورمندراسةالرياضبمدينةالسكنيةالحياةجودةتقييم(.2024)الجهني.-

‎البيئي.للتغيرالمصرية

2030السعوديةرؤيةمعالتوافقالرياض:فيالعمرانيالتطوير(.2024)ح.عالحربي،-

.66-53(،4)28الدولية،الأرضوعلوموالبيئةالجغرافيامجلةالحياة.جودةلتحسين

"دراسةالحياةبجودةوعلاقتهالمشكلاتحلأسلوب(.1999نوفمبر،12-10)الغندورالعارف-

شمسعينجامعةالنفسيالإرشادلمركزالسادسالدوليالمؤتمرورقة[.]عرض"نظرية

مصر.القاهرة،والعشرين"،الحاديللقرنقوميتوجهالحياةجودة

مجلة،الجامعةوطلابوالمسنينجسمياًالمعوقينلدىالحياةجودة(.2001)هاشمموسىسامي-

.180-125(،13)العددالنفسي،الإرشاد

تلجيعمارجامعةماجستر،رسالة].السيلياكمرضىلدىالحياةجودة(.2017)دليلةطليبة،-

https://dspace.univouargla.dz/jspui/handle/123456789/36181.الاغواط[

طالباتلدىالحياةبجودةوعلاقتهاالرياضيةالأنشطةممارسة(.2020)أربجعقرانآل-

الإسكندرية.جامعةموقعوالرياضية.البدنيةللتربيةالعلميةالمجلةالجامعة
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