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 ةعا()لا ق#قح

 وأ ةلاس4لا هHه ةعا-F ةداعإ ز)A9 لاو ،<شوأ;$م ةعما9ل ة8)ف6م 234لاو ةعا-,لا ق)قح ع$#ج     
 اه4$غ وأ ة$قر)لا وأ ة$نوM4\للإا لئاس)لا <م ةل$سو OأW اهلقن وأ اهTPU2ت وأ اه2م ءPج Oأ سا-Mقا وأ اه34ن
 .ةعما9لا <م f-gم ي,خ نذإ ىلع ل)`6لا نود

 ةرادإ يف fM$4جا#لا ةجرد ىلع ل)`6لا تا-ل,M#ل ءًاف$Mسا اهدا;عإ jت ةلاس4لا هHه نأi Wحا-لا 4قUو
 .ة;#Mع#لا ة$#لعلا ل)صلأا gفو اهق$ث)ت jت ;ق اه$ف ةدرا)لا تانا$-لاو تام)لع#لا ع$#ج نأو ،لا#علأا

 Oأ ىلع ل)`6لل ه#A;قت j Af-gلو ،هW اصًاخ لاً$صأ اً$#لع اً;هج لA#r ل#علا اHه نأi Wحا-لا 4قA ا#ك
 .4vخأ ة$#$لعت ةfسuم وأ ةعماج Oأ يف ة$#لع ةجرد

 

 ةrحا-لا

 ي64wلا نا#$لس قو4ش
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 0/ل-لا

 ةfM#4#لا ةداPUلا ل8 يف يل$غM3لا اهئادأ ةءاف6f$> zت ىلإ 4ضا6لا xق)لا يف ة$6`لا تاfسu#لا ىعfت
 <م ةz-$4 ادًا;عأ ل-قfMت يMلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف اصً)`خ ،ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا يف
 g$ق6ت ىلإ ف;هت يMلا ةrی;6لا ةUرادلإا |$لاسلأا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عتو .يم)ی ل{W3 ىض4#لا
 ا#W ،ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ،ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا
Afهj 6ت يفf$> zلا ل$غ3ت ةءاف#fM3قتو تا$ف;Aj ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ. 

 ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ل$ل6ت ف;هب ةسار;لا هHه يتأتو
 ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا ماهسإ v;م ىلع ف4عMلا للاخ <م �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا
 .تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا

 ما;MTسا jت i$ح ،ةسار;لا ع)ض)م ةع$-,ل هMمءلا#ل يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعاو
 ةقلاع jهل <#م ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف <$لماعلا <م ة2$ع <م تانا$-لا ع#9ل ة$f$ئر ةادأz ةنا-Mسلاا
Wقأ ل$غ3تو ةرادإfلاو �را),لا ماM2(Uj. z#ت اj تانا$-لا ل$ل6ت WساMT;ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ما 
 ل$ل6تو ةسار;لا ضو4ف را-Mخا ف;هب �لذو ،)SPSS( يئا`حلإا ل$لM6لا جمان4ب للاخ <م ة-سا2#لا
 .يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا

 ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع د)جو ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 ىض4#لا ة4zح j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ <$-ت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا
 ةءافz عفرو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم <$6fتو ،ىض4#لا را�Mنا <مز ل$لقت يف نا#هAf ىفfM3#لا لخاد
 .ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا

 ةقا,لا ةرادإ |$لاسأ g$-,ت PUPعت ةروx W�4صوأ ،ةسار;لا اه$لإ xلص)ت يMلا جئا2Mلا ء)ض يفو
 ماfقأ لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت تا$لآ U4),ت ىلع ل#علاو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا
 تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهfت يMلا ةUرادلإا ة#�نلأا jعد ة$#هأ ىلإ ةفاضإ ،M2(Ujلاو �را),لا
 .ع#9M#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم عفرو

 :ة,حا*ف&لا تا&ل$لا

 ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا ،M2(Ujلا ماfقأ ،�را),لا ماfقأ ،يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ
 .ة$6`لا درا)#لا ةرادإ
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 (یTق6لاو (APلا

 

 .ة$#لعلا ةلح4لا هHه لا#كلإ ي2قفوو ،jلعj Aل ام ناfنلإا jلع HOلا � ;#6لا

 لب ،ةف4ع#لا لقن ىلع jهؤا,ع M`4قj Aل <یHلا ،ءاPعلأا يّ#لع#ل 4عا3#لا ق;صو ناM2ملاا �لاWT مّ;قتأ
 لz ىلع |لقلا <م jهل ا4ً{3ف .لمأMلاو 4\فلا با)بأ يمامأ ا)M6فو ،M#$Pلاو 6i-لا فغش ي-لق يف ا)عرز
 .ه)م;ق ام

 يح4ف ل-ق يحا29ل ح4فHO Aلا |لقلاو ،ماAلأا |عت حf#ت يMلا ة$نا6لا ،ة-$-6لا يت4سأ 4{3لاW ّ�خأو
 .ناM2ماW م)ی لz اه3$عأ ة#عنو ،راM#4سلال ي2عف;ت ة)ق اناj zه4-صو jهع$39تو jهM-6م .يfف2ب

 هHه ىلإ xلصو ىMح 4Ug,لا ةق3م xل#6تو ،راM#4سلاا ىلع اهتر;ق2x Wمآ يMلا يfفن 4{شأ ا#ك

 .هرا#ث يتuی نأ ;ب لا قداص ;هج لz نأ ةzر;م ،ةلح4#لا

 ،يناM2ماو 4O{ش م;قأ ،ةلاس4لا هHه زا9نإ يف ،قداص ءاعد وأ ة-$F ة#ل{W )لو ،4ثأ هل ناz <م لz ىل�و

 .ءا9Pلا 4$خ jهU9PUو jهد)هج يف كرا-ی نأ الله لاًئاس
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 ةم2قم

A3لا يف ي6`لا عا,قلا ;هf2(م ارً),ت ة4$خلأا تاMfن اعًراM$9لا ةMلاو ي-,لا م;قM\2(ناج ىلإ ،يج)ل| 
 ¨غ�لا ةداUز ىلإ �لذ vدأ ;قو .ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافتراو نا{fلا دا;عأ يف ةfM#4#لا ةداPUلا

 ةAاع4لا Aj;قت يف ة$ساسلأا ةه9لا ;عتُ يMلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا ةصاخ ،ة$6`لا تاfسu#لا ىلع
 يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف حضاو ل{W3 ¨غ�لا اHه 4ه�Uو .ع#9M#لا <م z-$4 عا,قل ة$6`لا
 Aj;قت نا#�ل اUًرو4ض ا4ًمأ ةءاف{W ةحاM#لا درا)#لا ةرادإ لعA9 ا#م ،اً$م)ی ىض4#لا <م ةz-$4 ادًا;عأ ل-قfMت
 .)Green, 2012( ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ

 g$ق6ت ىلإ ف;هت i$ح ،ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ةrی;6لا j$هاف#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عتُو
 د;ع لrم ،ة$-,لا تاfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح <$ب نزا)Mلا
 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعف ةرادإ g$-,ت jهUfو .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ،ة$-,لا jقFلأاو ،ة4سلأا
 تاfسu#لل يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفرو ،ةم;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ،تا$فfM3#لا لخاد ماحدزلاا ل$لقت
 .)Hall et al., 2006( ة$6`لا

 ىلإ Oدuی ;ق تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ء)س نأ ىلإ تاسار;لا <م ;ی;علا 4$3ت ا#ك
 ةءافz ضافTناو ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا ة;م ةداUز لrم ،ة$ل$غM3لا تلا{3#لا <م ةع)#9م
 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ة$-,لا ردا)\لا ىلع 4$-\لا ¨غ�لا ىلإ ةفاضلإاM2(Uj، Wلا ماfقأ يف ة4سلأا ما;MTسا
 ةقا,لا ةرادإ 6x-صأ �لHلو .)Asplin et al., 2003( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج يف
 ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ة$6`لا تاfسu#لا اه$لع ;#Mعت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ة$باع$Mسلاا
 .ة$ل$غM3لا

 تاfسu#لا لخاد ءادلأا ةءافj z$$قMل م;fMTتُ يMلا ة$ساسلأا تاودلأا <م ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ;عتُو
 ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم �$یاق#لا <م ةع)#9م تا4شu#لا هHه ل#3ت i$ح ،ة$6`لا
 .ة4سلأا نارود ل;عم ىلإ ةفاضإ ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىفfM3#لا يف 4U¹#لا
 Aj;قت ىلع ىفfM3#لا ةر;ق v;مو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ةءافv z;م سا$ق يف تا4شu#لا هHه ;عاfتو
 .)Bowers & Mould, 2004( ةلاعف ة$6ص تام;خ
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 تانا{ملإاW ةنراقم <$عجا4#لا دا;عأ ةداUز ةM$9ن ة$م){6لا تا$فfM3#لا اههجا)ت يMلا تاM6;Aلا ل8 يفو
 ف;هب �لذو ،ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ةسارد ىلإ ةجا6لا ز4-ت ،ةحاM#لا
 �را),لا ماfقأ لخاد ل$غM3لا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا ماهسإ v;م ىلع ف4عMلا
 ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ل$ل6ت ىلإ ىعfت يMلا ةسار;لا هHه ة$#هأ يتأت ا2ه <مو .M2(Ujلاو
 jهfت ة$ق$-,ت ةسارد للاخ <م ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم
 .ي6`لا عا,قلا يف يfسu#لا ءادلأا U4),ت يف ه2م ةدافMسلاا <{#A ي#لع jهف Aj;قت يف

 :ةساردلا ةلكشم

 تام;Tلا ىلع ;یاMP#لا |ل,لا ة$-لت يف ة;یاMPم تاA;6ت لو;لا <م ;ی;علا يف ة$م){6لا تا$فfM3#لا هجا)ت
 اHه OدUuو .ىض4#لل لاًا-قMسا ماfقلأا r4كأ <م ;عتُ يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف اصً)`خ ،ة$6`لا
 عافتراو ،ىض4#لا را�Mنا ة;م ةداUزو ،ة$-,لا ماfقلأا ماحدزا ىلإ نا$حلأا <م zr$4 يف ;یاMP#لا ¨غ�لا
 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو يل$غM3لا ءادلأا ةءافz يف 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ة4سلأا لاغشإ ة-fن

)Asplin et al., 2003(. 

 لما)علا <م ;عA تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ فعض نأ ىلإ تاسار;لا <م ;ی;علا 4$3ت ا#ك
 درا)#لاو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا م;عو ،�را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا ثو;ح يف jهfت يMلا ة$f$ئ4لا
 ةداUزو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz ضافTنا ىلإ Oدuی ا#م ،تاP$ه9تو ة$-j FقFأو ة4ّسأ <م ةحاM#لا
 يMلا ة$-لfلا راثلآا <م ةع)#9م �لذ ىلع |تUM4و .)Hall et al., 2006( ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا
 4خأتو ،ىفfM3#لا يف ىض4#لا ءاقW ة;م ل)F لrم ،ىفfM3#لل يل$غM3لا ءادلأا fM(vم ىلع �{ع2ت ;ق
 .)Green, 2012( ة4سلأا ما;MTسا ةءافz ضافTناو ،ة$-,لا ةم;Tلا Aj;قت

 ةرادلإا لا9م يف ة#ه#لا تاع)ض)#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 6x-صأ ،تاM6;Aلا هHه ل8 يفو
 <$6fتو ىض4#لا gف;ت M2�$jل ةلاعف تا$لآ U4),ت ىلإ ة$6`لا تاfسu#لا ىعfت i$ح ،ة$6`لا
 ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج <$6fتو يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفر يف jهAf ا#W ،ةحاM#لا درا)#لا للاغMسا
 .)Litvak & Long, 2010( ىض4#لل

 لواM2ت يMلا ة$ق$-,Mلا تاسار;لا <م ;PU#لا ىلإ ةجاح كا2ه نأ لاإ ،ع)ض)#لا اHه ة$#هأ <م jغ4لا ىلعو
 يف اصً)`خ ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا
 .ي6`لا ما�2لا يف ة$f$ئ4لا ¨غ�لا ة,قن لr#ت يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ

 :يتلآا �$ئ4لا لاfuلا <ع ةWاجلإا ةلوا6م يف ةسار;لا ةل{3م لM#rت ،�لذ ىلع ءًاw2و



	12	

 تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ام
 ؟ة$م){6لا

 :اهز4بأ <م ،ة$ع4فلا تلاؤاMfلا <م ةع)#9م �$ئ4لا لاfuلا اHه <ع U2-rgو

 ؟ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ام .1
 ؟ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم ام .2
 يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت له .3

 ؟M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ
 تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ jهfت v;م Oأ ىلإ .4

 ؟ة$م){6لا

 

 :ةساردلا ةیمھأ

 ة#�نلأا هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ل8 يف ة$6`لا درا)#لا ةرادلإ ة;یاMP#لا ة$#هلأا <م ةسار;لا هHه ة$#هأ ع-2ت
 تا$فfM3#لا يف ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافتراو ىض4#لا دا;عأ ;یاPت عم ةصاخ ،ةrی;6لا ة$6`لا
 <م ةz-$4 ادًا;عأ اهلا-قMسا ةM$9ن ¨غ�لل اض4ًعت ماfقلأا r4كأ <م M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ ;عتُو .ة$م){6لا
 ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت ةرو4ض تا$فfM3#لا تارادإ ىلع ض4فHO Aلا 4ملأا ،يم)ی ل{W3 ىض4#لا
 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو ة$ل$غM3لا ةءاف\لا gقA6 ا#W ماfقلأا هHه لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو

)Green, 2012لا ة6`لا ةرازو ؛fد)عA2023 ،ة(. 

 ىلإ ف;هت i$ح ،ةrی;6لا ة$6`لا ةرادلإا يف ة#ه#لا j$هاف#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 6x-صأ ا#ك
 ،ة4سلأا لrم تا$فfM3#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح <$ب نزا)Mلا g$ق6ت
 ل$لقت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعف ةرادإ g$-,ت jهUfو .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ،ة$-,لا ردا)\لاو
 درا)#لا ما;MTسا ةءافz عفرو ،ة$-,لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ،�را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا

 .)T,$|، 2020لا ؛Hall et al., 2006( ةحاM#لا ة$6`لا
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 ة,&لعلا ة,&هلأا :لاًوأ

 ةرادلإا لا9م يف ة$#لعلا تا$بدلأا ءا4ثإ يف اهM#هاfم للاخ <م ة$#لعلا اهM$#هأ ةسار;لا هHه |Mf\ت
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ رود ىلع ء)�لا ¨$لfت للاخ <م ،ة$6`لا
 درا)#لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا حض)ی ي#لع راFإ Aj;قت يف ةسار;لا هHه ;عاfت ا#z .تا$فfM3#لا لخاد
 يف ة2�4Uلا ةف4ع#لا U4),ت يف jهAf ام )هو ،ة$6`لا تاfسu#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة$6`لا
 .)Bowers & Mould, 2004( ة$6`لا تام;Tلا ةرادإ لا9م

 ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافz ةسار;ب Mjهت يMلا ة$6r-لا تاها9تلاا jعد يف ةسار;لا هHه jهfت �لHك
 |ل,لا ;یاPت ةM$9ن ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ل8 يف ةصاخ ،ة$-,لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو
 ةسار;لا هHه جئاMن jهfت نأ <{#A ا#z .ة$م){6لا تا$فfM3#لا ىلع ¨غ�لا ;یاPتو ة$6`لا تام;Tلا ىلع
 ة#�نلأا ةءافM6f$> zب اهMقلاعو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م لواM2ت يMلا ة$ل-قfM#لا تاسار;لا jعد يف
 .)Litvak & Long, 2010( ة$6`لا

 

 ة,ق,89*لا ة,&هلأا :اً,ناث

 عا,قلا يف را4قلا يعناص jعد يف اه9ئاMن <م ةدافMسلاا ة$نا{مإ يف ةسار;لا هHهل ة$ق$-,Mلا ة$#هلأا لM#rت
 لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف ;عاfت ة$#لع تا4شuم Aj;قت للاخ <م �لذو ،ي6`لا
 تا$9$تاM4سا U4),ت يف تا$فfM3#لا تارادإ ةسار;لا جئاMن ;عاfت نأ <{#A ا#z .ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 ةءاف6f$> zتو ،ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقتو ،M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ لخاد ىض4#لا gف;ت M2�$jل ةلاعف
 .)Asplin et al., 2003( ة$-,لا ردا)\لاو ة4سلأا ما;MTسا

 ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ي6`لا عا,قلا U4),ت د)هج jعد يف ةسار;لا جئاMن jهfت نأ <{#A ا#ك
 لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم <$6fتو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ةءافPUP zعت للاخ <م ،ع#9M#لل ةم;ق#لا
 ;عاfت يMلا ة$ل#علا تا$ص)Mلا <م ةع)#9م ةسار;لا هHه م;قت نأ <{#A ،�لذ ىلإ ةفاضإ .تا$فfM3#لا
 ةءافz عفر يف jهAf ا#W ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ةrی;ح ةUرادإ |$لاسأ ي2-ت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ
 .)WHO, 2022( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ءادلأا
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	:ةساردلا فادھأ

 ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه ف;هت
 ةM$9ن ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ء)ض يف �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا
 ىلإ ةسار;لا ىعfتو .ةحاM#لا ة$-,لا درا)#لا ىلع ¨غ�لا عافتراو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا ;یاPت
 jهAf ا#W ،تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلل ي#لع jهف Aj;قت
 .)Green, 2012( ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف

 ماعلا ف>هلا

 تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ل$ل6ت
 .ة$م){6لا

 ة,ع?فلا فا>هلأا

 تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ىلع ف4عMلا .1
 .ة$م){6لا

 لrم ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم ;ی;6ت .2
 Hall( �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم

et al., 2006(. 
 M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ل$ل6ت .3

Wلا#fM3ة$م){6لا تا$ف. 
 تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4$ثأت v;م سا$ق .4

 .ة$م){6لا
 لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف jهfت نأ <{#A يMلا تا$ص)Mلا <م ةع)#9م Aj;قت .5

 ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو يل$غM3لا ءادلأا ةءافz زPعA ا#W ة$م){6لا تا$فfM3#لا
)WHO, 2022(. 
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 ةساردلا تلاؤاست

 <م ةع)#9م <ع ةWاجلإا ةسار;لا هHه لوا6ت ،اهق$ق6ت ىلإ ىعfت يMلا فا;هلأاو ةسار;لا ةل{3م ء)ض يف
 تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ رو;ب gلعMت يMلا تلاؤاMfلا
 دا;عأ ةداUز ةM$9ن ¨غ�لل اض4ًعت ماfقلأا r4كأ <م ;عتُ يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،ة$م){6لا
 .)Hall et al., 2006( ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافتراو ىض4#لا

 :يتلآا �$ئ4لا لاfuلا يف ةسار;لا تلاؤاfت لM#rتو

 تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ام
 ؟ة$م){6لا

 :يهو ،ة$ع4فلا تلاؤاMfلا <م ةع)#9م �$ئ4لا لاfuلا اHه <ع ع4فUMو

 ؟ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ام .1
 لrم ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم ام .2

 ؟�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم
)Green, 2012(. 

 يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت له .3
 ؟ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ

 تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ jهfت v;م Oأ ىلإ .4
 ؟ة$م){6لا

 M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ز4بأ ام .5
Wلا#fM3( ؟ة$م){6لا تا$فWHO, 2022(. 
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 :ةساردلا ضورف

 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا را-Mخا ىلإ ةسار;لا هHه ىعfت ،اهتلاؤاfتو ةسار;لا ةل{3م ء)ض يف
 4صا2علا <م ضو4فلا ;عتُو .ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو
 ما;MTساW ةفلTM#لا تا4$غM#لا <$ب تاقلاعلا را-Mخا يف ;عاfت i$ح ،ة$#\لا تاسار;لا يف ة$ساسلأا
 ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ تاسار;لا <م ;ی;علا تراشأ ;قو .ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا
 اWًاA9إ �{ع2ی ا#م ،تا$فfM3#لا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهfت
 Hall et ؛Green, 2012( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع

al., 2006(. 

 تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عuz; Wت ا#ك
Af2ت يف ;عا�$j ف;تg ف ل$لقتو ىض4#لاM4نلاا تاMقأ يف را�f6ت ىلإ ةفاضإ ،�را),لا ماf$> zةءاف 
 تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت ىلإ Oدuی ام )هو ،M2(Ujلا ماfقأ يف ة4سلأا ما;MTسا

 .)T,$|، 2020لا ؛Litvak & Long, 2010( ة$6`لا

 للاخ <م اً$ئا`حإ اهرا-Mخا Mj$س يMلا ضو4فلا <م ةع)#9م ىلع ةسار;لا هHه ;#Mعت ،�لذ <م اقًلا,ناو
 ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةع$-F ىلع ف4عMلا ف;هب �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا <م اهع#ج Mj$س يMلا تانا$-لا
 .يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا

 ةC,ئ?لا ة,ض?فلا

 ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fتو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا

 ة,ع?فلا ضو?فلا

 ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز ل$لقتو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 درا)#لا عUز)تو ىض4#لا gف;Mل ;$9لا M2�$jلا نأ ىلإ تاسار;لا 4$3ت i$ح ة$م){6لا تا$فfM3#لاW �را),لا
 Asplin et( ة$-,لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف jهAf ة$6`لا

al., 2003لا ة6`لا ةرازو ؛fد)عA2023 ،ة(. 

 ماfقأ يف ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 دا;عأ <$ب نزا)Mلا g$ق6ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfت ذإ ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلا
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 ىض4#لا ءاقW تاM4ف ل$لقتو ة4سلأا لاغشإ ل;عم <$6fت يف jهAf ا#م ،ةحاM#لا ة4سلأا د;عو ىض4#لا
 .)T,$|، 2020لا ؛Hall et al., 2006( ة$-F ةجاح نود ىفfM3#لا لخاد

 يف ة4سلأا نارود ل;عم <$6fتو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 درا)#لا ما;MTسا ةءافz �{عت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م ة4سلأا نارود ل;عم ;عUُو ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 ة4سلأا للاغMسا ةءافz ةداUز يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت jهi Af$ح ،ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا
 .)2022 ،ة$#لاعلا ة6`لا ة#�2م ؛Bowers & Mould, 2004( ةحاM#لا

 يف يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zتو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 ةءاف6f$> zت يف ;عاfت ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ تاسار;لا ;uzت i$ح .ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ىلع اWًاA9إ �{ع2ی ا#م ،تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا

)Green, 2012؛ WHO, 2022(. 

 ةد)ج fM(vم عفرو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ تا$9$تاM4سا g$-,ت <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 ةقا,لا ةرادإ <$6fت نلأ �لذو .ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف ة$6`لا تام;Tلا
 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fتو ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا ل$لقت يف jهAf ة$باع$Mسلاا
 ةرازو ؛Litvak & Long, 2010( ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج <$6fت ىلإ Oدuی ا#م ،ةفلTM#لا

 .)2023 ،ةAد)عfلا ة6`لا

 ةساردلا دودح

 د;6ت ا#z ،يع)ض)#لاو ي#لعلا اهقا,ن ح$ض)ت يف ;عاfت يMلا دو;6لا <م د;عW ةسار;لا هHه د;M6ت
 ة$#لعلا تاسار;لا يف ةUرو4ض دو;6لا هHه ;عتُو .اهل$ل6تو 6i-لا ةل{3م لوا2ت هللاخ <م Mjی HOلا راFلإا

 اه$لإ لص)Mلا <{#A يMلا جئا2Mلا ةع$-j Fهف يف ;عاfتو ،ةسار;لا ه$لع 4zPت HOلا لا9#لا حض)ت اهنلأ
 :ة$تلآا |نا)9لا يف ة$لا6لا ةسار;لا دو;ح ;ی;6ت <{#A �لذ ء)ض يفو .اه#$#عت ة$نا{م�و

 ة,عGضG&لا دو>Eلا :لاًوأ

 ماfقأ يف ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ل$ل6ت ىلع ةسار;لا هHه M`4قت
 ةرادإ ىلع ىفfM3#لا ةر;ق <$ب ةقلاعلا ةسارد ىلع ةسار;لا 4zPتو .ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا
 يل$غM3لا ءادلأا fM(vم <$wو ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا اهدرا)م
 ل$غ3ت ةءافz �{عت يMلا يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <م ةع)#9م ةسار;لا لواM2ت ا#z ىفfM3#لل
 را�Mنا <مزو ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم ،تا$فfM3#لا
  .ة4سلأا نارود ل;عمو ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا



	18	

 

 ما;MTسا ةءافj z$$قت يف ة$6`لا تاfسu#لا اهم;fMTت يMلا ة$ساسلأا تا4شu#لا <م تا4شu#لا هHه ;عتُو
 ة$-,لا |نا)9لا ةسار;لا هHه لواM2ت لاو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا درا)#لا
 ةUرادلإا |نا)9لا ىلع 4zPت ا#ن�و ،ىض4#لا جلاع وأ ضا4ملأا �$M3Tب ة,-ت4#لا ة$جلاعلا وأ

 .تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zتو ة$6`لا درا)#لا ةرادإW ة,-ت4#لا ةM2�$#$لاو

 ة,ناH&لا دو>Eلا :اً,ناث

 ا�4ًن �لذو ،ع#9M#لل ة$6`لا ةAاع4لا تام;خ م;قت يMلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ةسار;لا هHه 94vتُ
 نأ ا#F2$>. zا)#لا <م z-$4 د;عل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت يف تا$فfM3#لا هHه هW م)قت HOلا jه#لا رو;لل
 تانا{ملإاW ةنراقم <$عجا4#لا دا;عأ عافترا ةM$9ن اz-$4ً اً,غض هجا)ت ام اً-لاغ ة$م){6لا تا$فfM3#لا

 .ة$6`لا تاfسu#لا هHه يف ةz-$4 ة$#هأ اذ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م لعHO A9لا 4ملأا ،ةحاM#لا

 هHه نلأ ،6i-لا ع)ض)م ةع$-,ل اً-سا2م ا4ًمأ ةسار;لل اً$نا{م لاًا9م ة$م){6لا تا$فfM3#لا را$Mخا ;عUُو
 هجا)ت يMلا ة$ل$غM3لا تاM6;Aلا �{عت اهنأ ا#z ،ي6`لا ما�2لا <م اً$ساسأ اءPًج لr#ت تا$فfM3#لا
 .ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا ةداUز ل8 يف ة$6`لا تاfسu#لا

 ة9J?Kلا دو>Eلا :اIًلاث

 تا$فfM3#لا يف M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ ل$غ3تو ةرادإW ةقلاعلا Oوذ <$لماعلا ىلع ةسار;لا M`4قت
 ،ىفfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ عقا)ب ة4شا-م ة$ل#ع ةف4عم �لM#ت ةËفلا هHه نلأ �لذو ،ة$م){6لا
 .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم j$$قت ىلع ةر;ق r4كلأا اهنأ ا#ك

 :ةسار;لا يف ةف;هfM#لا تاËفلا ل#3ت ;قو

 تا$فfM3#لا 4Oی;م •
 �را),لا ماfقأ 4Oی;م •
 M2(Ujلا ماfقأ 4Oی;م •
 ة4سلأا 2f$gت يلوfuم وأ ة4سلأا يف34م •
• Wرادلإا ردا)\لا ¹عUةقلاعلا تاذ ة Wلا ةرادإM3لا لخاد ل$غ#fM3تا$ف 

 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا يف <$ف34#لا وأ M#4U¹لا ءاسؤر •
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 ،ىفfM3#لا لخاد ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ يف 4شا-#لا اهرود ىلإ تاËفلا هHه را$Mخا عجU4و
 ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإW ة,-ت4#لا تارا4قلا ذاTتا يف كرا3ت اهنأ ا#ك
 .ةفلTM#لا ة$-,لا

 ة,PمNلا دو>Eلا :اعMًار

 ةادأ j$#`ت ةلح4م ل#3ت يMلاو ،ة$نا;$#لا ةسار;لا H$ف2ت اهللاخ Mjی يMلا ة$2مPلا ةM4فلا ةسار;لا هHه ي,غت
 ة$2مPلا ةM4فلا هHه �{عت ا#z جئا2Mلا صلاMTساو اً$ئا`حإ اهل$ل6تو ة2$علا دا4فأ <م تانا$-لا ع#جو ةسار;لا
 عض)لا ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا ىعfت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ يلا6لا عقا)لا
 .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف اه4$ثأت v;مو ةرادلإا هHهل <ها4لا

	ةساردلا جذومن

AعM#; سلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ح$ض)ت ىلع ةسار;لا جذ)#نM$لا يف ة$باع#fM3و ة$م){6لا تا$فw$> 
 ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ جذ)#2لا ضM4فi A$ح ،M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم

 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا fM(vم <$6fتو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافz عفر يف jهAf ة$باع$Mسلاا

 ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ :لاًوأ

 ا#W ةءاف{W ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTساو j$�2ت ىلع ىفfM3#لا ةر;ق ىلإ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4$3ت
 |نا)9لا <م ةع)#9م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ل#3تو .ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح عم |ساM2ی
 لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت ىلإ ف;هت يMلا ةM2�$#$لاو ةUرادلإا
 :|نا)9لا هHه jهأ <مو ،ة$-,لا ماfقلأا

 :ة,89لا ة?سلأا ةرادإ •

 د;عو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا gقA6 ا#W ىفfM3#لا لخاد ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت اهب ;`قUو
 ءاقW تاM4ف ل$لقتو ةفلTM#لا ماfقلأا <$ب ىض4#لا عUز)ت <$6fت للاخ <م �لذو ،ةحاM#لا ة4سلأا
 .ة$-F ةجاح نود ىض4#لا

 :ىفC*J&لا لخاد ىض?&لا Zف>ت PW,Xت •

 M2(Ujلا ماfقأ ىلإ jهلاقMنا ىMحو �را),لا ماfقأ ىلإ jهل)خد 2Hم ىض4#لا ة4zح j$�2ت �لذ لU3#و
 تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ماحدزلاا ل$لقت ىلع ;عاAf ا#W ،ىفfM3#لا <م jهجو4خ وأ

 .ة$6`لا
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 :ة,E`لا رداG$لا عKزGت •

 <#�A ا#W ،ةفلTM#لا ماfقلأا لخاد ل#علا 9jح gفو ة$�M#4Uلا ردا)\لاو ءا-Fلأا عUز)ت <#�UMو
 .ي6`لا عا,قلا يف <$لماعلا ىلع ¨غ�لا ل$لقتو ةءاف{W ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت

 :ة,89لا تاN,هa*لا ةرادإ •

 xق)لا يف ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت <#�A ا#W ة$-,لا تا;ع#لاو ةPهجلأل لاعفلا ما;MTسلاا ل#3تو
 .ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقتو |سا2#لا

 يل,غJ*لا ءادلأا تا?شbم :اً,ناث

 ةءافj z$$قMل ة$6`لا تاfسu#لا اهم;fMTت يMلا �$یاق#لا <م ةع)#9م يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم لr#ت
 سا$ق يف تا4شu#لا هHه ;عاfتو .ةءاف{W ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ىلع اهتر;ق v;مو تا$فfM3#لا ل$غ3ت
 تا4شuم ل#3تو .ة$6`لا تا$ل#علا ةرادإ يف فع�لاو ة)قلا Îاقن ;ی;6تو تا$فfM3#لا لخاد ءادلأا fM(vم
 :يلی ام ةسار;لا هHه يف يل$غM3لا ءادلأا

 :ة?سلأا لاغشإ ل>عم •

 تا4شu#لا <م ;عUو ،ةحاM#لا ة4سلأا د;عW ةنراقم ىفfM3#لا لخاد ة4سلأا ما;MTسا ة-fن <ع 4-عUو

 .ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz �{عت يMلا ة#ه#لا

 :ىض?&لا ءاقM ة>م hسG*م •

 ،هجو4خ ىMح هل)خد 2Hم ىفfM3#لا لخاد 4U¹#لا اه$�قA يMلا ماAلأا د;ع ¨س)Mم هW ;`قUو
 .ة$جلاعلا تاءا4جلإا زا9نإ ةع4سو ة$-,لا تام;Tلا Aj;قت ةءافz 4شu#لا اHه �{عUو

 :ىض?&لا راW*نا iمز •

 لخاد ة$-,لا ةم;Tلا ىلع ل)`6لا را�Mنا يف 4U¹#لا اه$�قA يMلا ة$2مPلا ةM4فلا ىلإ U3$4و
 .ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت تا4شuم jهأ <م را�Mنلاا <مز ل$لقت ;عUو ،�را),لا ماfقأ

 :ة?سلأا نارود ل>عم •

 اHه ;عUو ،ة2$عم ة$2مز ةM4ف للاخ ;حا)لا f4U4لا ن)م;AfMT <یHلا ىض4#لا د;ع <ع 4-عUو
 .ىفfM3#لا لخاد ة4سلأا ما;MTسا ةءافz �{عت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م 4شu#لا
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	ةساردلا جذومن رصانع نیب ةقلاعلا

AفM46ت نأ ةسار;لا جذ)#ن ضf$> سلاا ةقا,لا ةرادإM$لا لخاد ة$باع#fM3تا$ف Afهj 6ت يفf$> مuتا4ش 
 ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا للاخ <م �لذو ،يل$غM3لا ءادلأا
 لخاد ماحدزلاا ل$لقت ىلإ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ةلاعف |$لاسأ g$-,ت Oدuی ا#z .ةفلTM#لا ة$-,لا
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz عفرو ،ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ،M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد

 ةسار2لا جذ#-ن ل4ش

 

 ةسار;لا جذ)#ن :)1-1( ل{ش

 M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ل{3لا حض)ی
Wلا#fM3ح ،ة$م){6لا تا$ف$i تuسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثM$لا <م ةع)#9م يف ة$باع#uلا تا4شM3لا ة$ل$غMي 
 را�Mنا <مزو ،ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم ىفfM3#لا ل$غ3ت ةءافz �{عت
 ة4سلأا نارود ل;عمو ،ىض4#لا
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 ةسار2لا تا>ل);م

 هHه ح$ض)ت ف;هUو ،6i-لا ع)ض)#W ة,-ت4#لا ة$ساسلأا تا6ل,`#لا <م ةع)#9م ةسار;لا هHه <#�Mت
 يف �-ل Oأ |M92ل �لذو ،ة$لا6لا ةسار;لا قا$س يف اهب ةد)`ق#لا يناع#لا ;ی;6ت ىلإ تا6ل,`#لا
 .اه#هف

 ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ .1

 ة$-لت لجأ <م ةءاف{W ةحاM#لا اهدرا)م ةرادإ ىلع ة$6`لا ةfسu#لا ةر;ق ىلإ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4$3ت
 ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا درا)#لا هHه ل#3تو .ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا
 ةحاM#لا تانا{ملإاو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ىلإ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ف;هت ا#z .ةفلTM#لا
 ما;MTسا <$6fتو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت للاخ <م �لذو ،ىفfM3#لا لخاد
 .ة$ل$غM3لا ةءاف\لا <م fM(vم ىلعأ gقA6 ا#W ة$6`لا درا)#لا

 تا,فC*J&لا يف ة,باع,*سلاا ةقا8لا .2

Aق`; Wسلاا ةقا,لاM$لا يف ة$باع#fM3لا ةر;قل ى`قلأا ;6لا تا$ف#fM3سا ىلع ىفMقتو ىض4#لا لا-ق;Aj 
 .ة$-,لا ةPهجلأاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا درا)#لا ما;MTساj Wهل ة$6`لا تام;Tلا
 ¨غ�لا تاM4ف يف ىض4#لا دا;عأ عم لماعMلا ىلع ىفfM3#لا ةر;ق v;م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا �{عتو
 .ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج يف اً-لس 4$ثأMلا نود ةفلTM#لا

 يل,غJ*لا ءادلأا .3

A3$4 لا ءادلأاM3م ىلإ يل$غfM(v zلا تا$ل#علا ةءافM3لا لخاد ة$ل$غ#fM3و ،ىفUلا ةر;ق �{ع#uسfة 
 ا#z .ة$6`لا تام;Tلا <م fM(vم ل�فأ g$قM6ل ةلاعف ةقW,4U ةحاM#لا اهدرا)م ما;MTسا ىلع ة$6`لا
Aلا ءادلأا ساقM3لا <م ةع)#9م للاخ <م يل$غ#uلا تا4شMت يfقت يف ;عا$$j zلا ل$غ3ت ةءاف#fM3ىف 

 .لاعفو ع4Uس ل{W3 ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ىلع هتر;ق v;مو

 يل,غJ*لا ءادلأا تا?شbم .4

 لخاد ءادلأا ةءافj z$$قMل م;fMTت يMلا ة$#\لا �$یاق#لا <م ةع)#9م يه يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم
 لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافfM(v zم سا$ق يف تا4شu#لا هHه ;عاfتو .ة$6`لا تاfسu#لا
 .ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا يف فع�لاو ة)قلا Îاقن ;ی;6ت يف jهfت ا#z ،ىفfM3#لا
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 ة?سلأا لاغشإ ل>عم .5

Aق`; W#ن ة4سلأا لاغشإ ل;عf-سا ةMT;لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما#fM3ف للاخ ىفM4ةنراقم ة2$عم ة$2مز ة 
Wلا ة4سلأا د;ع#Mو .ةحاUه ;عHلا ا#uهأ <م 4شj لا#uلا تا4شMت يfMT;ل مMق$$j zسا ةءافMT;درا)#لا ما 
 .لاعف ل{W3 ة$-,لا ة4سلأا للاغMسا ىلع ىفfM3#لا ةر;ق v;م �{عi A$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا

 ىض?&لا ءاقM ة>م hسG*م .6

A3$4 مM(ة;م ¨س Wلأا د;ع ىلإ ىض4#لا ءاقAلا ماMي A4#لا اه$�قU¹ لا لخاد#fM32م ىفH حو هل)خدMى 
 لخاد ة$6`لا تام;Tلا ةءافz سا$قل م;fMTت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م 4شu#لا اHه ;عUو .هجو4خ
 ةM2�$#$لاو ة$جلاعلا تا$ل#علا ةءافz ىلع ل;ی ام اً-لاغ ءاق-لا ة;م ¨س)Mم ضافTنا نإ i$ح ،ىفfM3#لا

 .ة$6`لا ةfسu#لا لخاد

 ىض?&لا راW*نا iمز .7

Aب ;`قPنا <مMفلا ىض4#لا را�M4لا ةPلا ة$2مMي A4#لا اه$�قU¹ نا يفMلا ىلع ل)`6لا را�T;ةم 
 ة#ه#لا تا4شu#لا <م را�Mنلاا <مز ل$لقت ;عUو .�را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا
 .ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ىفfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت ةءافz �{عت يMلا

 ة?سلأا نارود ل>عم .8

A3$4 لا ىض4#لا د;ع ىلإ ة4سلأا نارود ل;عمHی> AfMT;لا ن)مf4U4 ف للاخ ;حا)لاM4و .ة2$عم ة$2مز ةUع; 
 ;عاi Af$ح ،ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءافz �{عت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م 4شu#لا اHه
 .ةحاM#لا درا)#لا ما;MTساW ىض4#لا <م <{#م د;ع 4-كأ باع$Mسا ىلع ىفfM3#لا ةر;ق v;م سا$ق يف

 ئرا8Gلا ماCقأ .9

 تلاا6لل ةلجاعلا ة$6`لا ةAاع4لا م;قت يMلا تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ماfقلأا ىلإ �را),لا ماfقأ 4$3ت
 ¨غ�لل اض4ًعت ماfقلأا r4كأ <م �را),لا ماfقأ ;عتو .Oر)ف ي-F لخ;ت ىلإ جا6Mت يMلا ةئرا,لا ة$ض4#لا
 .اً$م)ی ىض4#لا <م ةz-$4 ادًا;عأ اهلا-قMسا ةM$9ن
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 PGKX*لا ماCقأ .10

Aق`; Wقأfلا ماM2(Uj قلأاfلا لخاد ة$-,لا ما#fM3لا ىفMی يMj لخاد ةماقلإل ىض4#لا لاخدإ اه$ف 
 ةرادإ ;عتو .ة$حا94لا تا$ل#علا وأ ة$-,لا تاص)6فلا ءا4جإ وأ جلاعلا يقلت ف;هب ة2$عم ةM4فل ىفfM3#لا
 .ىفfM3#لا ل$غ3ت ةءافz يف 4ثuت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م M2(Ujلا ماfقأ لخاد ة4سلأا

 ىض?&لا Zف>ت .11

A3$4 ف;تg 4ح ىلإ ىض4#لاzنا ةMلا لخاد ىض4#لا لاق#fM32م ىفH هل)خدj قأ ىلإfوأ �را),لا ما 
 ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف ىض4#لا gف;ت j$�2ت ;عاUfو .ىفfM3#لا <م jهجو4خ ىMحو تادا$علا
 .ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ة$-,لا

 ة,E`لا تام>xلا ةدGج .12

 ة$-لت ىلع اهتر;ق v;مو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$-,لا تام;Tلا fM(vم ىلإ ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج 4$3ت
 ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ةءاف{W ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ¨-ت4ت ا#z .ة$لعافو ةءاف{W ة$6`لا jهتاجا$Mحا
 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ل#علا j$�2تو

 I>(لا دا2عإ يف ةع(D-لا ةC-لعلا ةA@?<لا

 <م ةع)#9م ىلإ ;fM2ت i$ح ،ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف 6i-لل ة$#لعلا �سلأا ىلع ةسار;لا هHه ;#Mعت
 لخاد يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا f4فت يMلا ةUرادلإا تا2�4Uلاو �دا-#لا
 ةقلاعلا f$4فت يف ;عاAf ي#لع راFإ Aj;قت ىلإ تا2�4Uلا هHه ىلع دا#Mعلاا ف;هUو .ة$6`لا تاfسu#لا
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب

 تا$ل#علا j$�2تو درا)#لا ةرادإ xلوا2ت يMلا ةUرادلإا j$هاف#لاو تا2�4Uلا <م د;ع ىلإ ة$لا6لا ةسار;لا ;fM2تو
 :يتأA ام اهز4بأ <مو ،تاfسu#لا لخاد
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 )Operations Management Theory( تا,ل&علا ةرادإ ةW?Kن :لاًوأ

 <م fM(vم ىلعأ g$قM6ل تاfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لا j$�2ت ة$ف$z ىلع تا$ل#علا ةرادإ ة�4Uن 4zPت
 يف jهAf تاfسu#لا لخاد تا$ل#علا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ ة2�4Uلا هHه 4$3تو .تام;Tلا Aj;قت يف ةءاف\لا
 تا$ل#علا ةرادإ jهfت ،ة$6`لا تام;Tلا لا9م يفو ةم;ق#لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ءادلأا fM(vم عفر
 ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت يف
 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا <$6fت ىلإ Oدuی ام )هو ،ة$-,لا ةPهجلأاو ة$6`لا

 )Capacity Management Theory( ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ ةW?Kن :اً,ناث

 g$ق6ت ىلع 4zPت i$ح ،تام;Tلا ةرادإ لا9م يف ة#ه#لا تا2�4Uلا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ة�4Uن ;عت
 ةرادلإا نأ ىلإ ة2�4Uلا هHه 4$3تو .ةfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لاو تام;Tلا ىلع |ل,لا <$ب نزا)Mلا
 4$ثأMلا نود تام;Tلا ىلع |ل,لا يف ةداPUلا ةهجا)م ىلع تاfسu#لا ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا
 ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ jهfت ،ة$6`لا تاfسu#لا يفو ةد)9لا fM(vم يف
 ىفfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ;عاfت ا#M2(Uj، zلاو �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ة$-,لا
 .يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفرو

 )Operational Efficiency Theory( ة,ل,غJ*لا ةءاف$لا ةW?Kن :اIًلاث

 ل�فأ g$ق6ت لجأ <م ةfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت ىلع ة2�4Uلا هHه 4zPت
 ع$,fMت ةءاف{W اهدرا)م ةرادإ <م <{#Mت يMلا تاfسu#لا نأ ىلإ ة2�4Uلا هHه 4$3تو .ءادلأا <م fM(vم
 .اهدرا)م ةرادإ يف فعض <م يناعت يMلا تاfسu#لاW ةنراقم ءادلأا <م ىلعأ تاfM(Uم g$ق6ت

 را�Mنا تاM4ف ل$لقتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fت يف ة$ل$غM3لا ةءاف\لا jهfت ،تا$فfM3#لا يفو

 .ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ىض4#لا

 ةسار2لا ع#ض#مو تاA@?<لا CMب ةقلاعلا

 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا f$4فت لجأ <م تا2�4Uلا هHه <$ب ¨4wلا ىلع ةسار;لا هHه ;#Mعت
 ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ تا2�4Uلا هHه 4$3ت i$ح .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو
 ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف نا#هAf تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لل
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا تاfسu#لا
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 يناثلا لصفلا

 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
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 يرظنلا راطلإا

 %$ه"ت

Aلإا ;عF2�4لا راO جلأا <مPح ،ة$#لعلا تاسار;لا يف ة$ساسلأا ءا$i Afهj قت يف;Aj لاTة$#لعلا ة$فل 
 ع)ض)#W ة,-ت4#لا ة$#لعلا تا$بدلأا اهMلوا2ت يMلا تا2�4Uلاو j$هاف#لا ض4ع للاخ <م ةسار;لا ع)ض)#ل
 يف jهAf ا#z ،ةسار;لا اه$لع م)قت يMلا ةf$ئ4لا j$هاف#لا ح$ض)ت يف 2�4Oلا راFلإا ;عاUfو .6i-لا
 .لا9#لا اHه يف ةقWاfلا تاسار;لا ه$لإ xلص)ت ام ء)ض يف اهل$ل6تو ةسار;لا تا4$غMم <$ب ةقلاعلا f$4فت

 لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ةءافz لواM2ت يMلا تاسار;لا ة$#هأ دادPت ،ة$6`لا ةرادلإا لا9م يفو
 يف ةfM#4#لا ةداPUلا ةM$9ن ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يMلا ة;یاMP#لا تاM6;Aلا ل8 يف ةصاخ ،تا$فfM3#لا
 |$لاسلأا ةسار;ب <$rحا-لا ما#Mها ىلإ �لذ vدأ ;قو .ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافتراو ىض4#لا دا;عأ
 ىلع اهتر;ق PUPعتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهfت نأ <{#A يMلا ةrی;6لا ةUرادلإا
 x$�ح يMلا ةrی;6لا j$هاف#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عتو .ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ Aj;قت
WهاM#ما z-$4 لا ةرادإ لا9م يفT;ح ،ة$6`لا تام$i ق6ت ىلإ ف;هت$g سلااMT;ملأا ماrدرا)#لل ل 
 M,-$gلا jهUfو .ة$-,لا ةPهجلأاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ،تا$فfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا
 ماfقلأا يف ماحدزلاا ل$لقتو ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ لاعفلا
 ةz-$4 ادًا;عأ اهلا-قMسا ةM$9ن اz-$4ً اً,غض ;ه3ت يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،ةفلTM#لا ة$-,لا
 .)Hall et al., 2006( يم)ی ل{W3 ىض4#لا <م

 fM(vم j$$قت يف ة$6`لا تاfسu#لا اهم;fMTت يMلا ة#ه#لا تاودلأا <م يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم نأ ا#ك
 درا)#لا ما;MTسا ةءافv z;م سا$ق يف تا4شu#لا هHه ;عاfت i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ل$غM3لا ةءافك
 �$یاق#لا <م ةع)#9م تا4شu#لا هHه ل#3تو .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا
 يMلاو ،ة4سلأا نارود ل;عمو ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم
 يل$غM3لا ءادلأا fM(vم j$$قت يف تا$فfM3#لا تارادإ اه$لع ;#Mعت يMلا ة$ساسلأا تا4شu#لا <م ;عت
)Green, 2012(. لذ ء)ض يفو� Afه ىعHلإا ض4ع ىلإ ل`فلا اF2�4لا راO ت4#لا-¨ W#(ع)ض 
 يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإW ةقلعM#لا ة$ساسلأا j$هاف#لا لوا2ت للاخ <م ةسار;لا
 درا)#لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا xلوا2ت يMلا ةقWاfلا تاسار;لا <م ةع)#9م ض4ع ىلإ ةفاضإ ،تا$فfM3#لا
 .ة$6`لا تاfسu#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة$6`لا
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 :ا&هو ،C,,i,ئر KiرEGم ىلإ ل`فلا ا�ه C,Xقت X*,سو

 .ةسار;لل 2�4Oلا راFلإا :لولأا ر)6#لا

 .ةقWاfلا تاسار;لا :يناrلا ر)6#لا

 ةرادإ م)هفم اه#هأ <م ،ةسار;لا ع)ض)#W ة,-ت4#لا تاع)ض)#لا <م ادً;ع لواf$M2ف 2�4Oلا راFلإا امأ
 تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا تاfسu#لا يف اهM$#هأو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا
 .ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافj z$$قت يف ةم;fMT#لا �$یاق#لا jهأو

 ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ م#هفم

 ة$م;Tلا تاfسu#لا فلTMم يف م;fMTت يMلا ة#ه#لا ةUرادلإا j$هاف#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عت
 9jح <$ب نزا)Mلا gق6ت ةقW,4U ةحاM#لا اهدرا)م للاغMسا ىلع ةfسu#لا ةر;ق ىلإ 4$3ت i$ح ،ة$جاMنلإاو
 ىلع تاfسu#لا ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfتو .ةfسu#لا لخاد ة4ف)M#لا درا)#لاو تام;Tلا ىلع |ل,لا
 ءادلأا ةءافz وأ ةد)9لا fM(vم يف اً-لس 4$ثأMلا نود تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح يف تا4$غMلا عم لماعMلا
)Slack et al., 2010(.لا يفو#uسfة$6`لا تا، A3$4 سلاا ةقا,لا ةرادإ م)هفمM$ةر;ق ىلإ ة$باع 
 تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTساو j$�2ت ىلع ىفfM3#لا
 <م نزا)Mلا اHه ;عUو .ىفfM3#لا لخاد ة4ف)M#لا درا)#لاو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا gق6ت ةقW,4U ة$-,لا
 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهfت يMلا ة#ه#لا لما)علا

 .ةفلTM#لا

 ل#علا j$�2ت <$6fت يف jهfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تا$بدلأا 4$3تو
 لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسلا ;$9لا ¨$,MTلا للاخ <م تا$فfM3#لا لخاد
 ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف ةرادلإا هHه ;عاfت ا#z .ةفلTM#لا ماfقلأا
 اهنأW ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$rحا-لا ¹عW ف4عA ا#Hall et al., 2006(. z( ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا
 ةfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت ىلإ ف;هت يMلا ةUرادلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م
 ما;MTسلا f-g#لا ¨$,MTلا �لذ لU3#و .ةءاف\لا <م fM(vم ل�فأW تام;Tلا ىلع |ل,لا ة$-لت لجأ <م
 يف ر;هلا ل$لقتو ءادلأا ةءاف6f$> zت يف jهAf ا#W ةfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو درا)#لا
 .)Heizer & Render, 2014( درا)#لا ما;MTسا
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 i$ح ،تا$فfM3#لا ةرادإ يف ة$ساسلأا 4صا2علا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عت ،ي6`لا قا$fلا يفو
 jهfت ا#z ،ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لاو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت
 .ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا ل$لقتو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف

 

 تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ جذ)#ن :)1-2( ل{ش

 ةرادإ ل#3ت يMلاو ،ة$6`لا تاfسu#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ ة$ساسلأا 4صا2علا ل{3لا حض)ی
 g$ق6ت يف jهAf ا#W ،ة$-,لا تاP$هM9لا ما;MTسا j$�2تو ،ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ،ة$-,لا ة4سلأا
 .تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zتو ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا

 ي>;لا عا)قلا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ م#هفم ر#)ت

 ناi z$ح ،ة$ضا#لا د)قعلا للاخ Oرادلإا 4\فلا يف ا8ً)6لم ارً),ت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ م)هفم ;هش
 عم gفا)Mی ا#W |سا2#لا جاMنلإا 9jح ;ی;M6ب Mjهی HOلا يعا2`لا عا,قلاW اً,-ت4م هتاAا;ب يف م)هف#لا اHه
 <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ة$ف$z ىلع لا9#لا اHه يف ىلولأا تاسار;لا تzPر ;قو .ةfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لا
 يف ةءاف\لا g$ق6ت ف;هب �لذو ،تام;Tلا وأ تا2M9#لا ىلع |ل,لا 9jحو ةfسu#لل ة$جاMنلإا ةقا,لا
 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ة$ل$غM3لا تا$ل#علا يف ر;هلا ل$لقتو درا)#لا ما;MTسا
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 تاfسu#لا ىلإ اU9$ًر;ت لق2Mی ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ م)هفم أ;ب ،هقا,ن عاfتاو تام;Tلا عا,ق ر),ت عمو
 <م درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا ىلع z-$4 ل{M#; W3عت يMلا ة$6`لا تاfسu#لا اه2$ب <مو ،ةفلTM#لا ة$م;Tلا
 يMلا ة#ه#لا ةUرادلإا تاودلأا ;حأ م)هف#لا اHه ح-صأ ;قو .ع#9M#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت لجأ
 درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت يف تا$فfM3#لا اهم;fMTت

 .)Green, 2012( ة$6`لا

 اهت;هش يMلا تا4$غMلا <م د;عW ي6`لا عا,قلا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ م)هفم ر)ه8 ¨-ترا ;قو
 |ل,لا عافتراو نا{fلا دا;عأ يف ةfM#4#لا ةداPUلا اهز4بأ <مو ،jلاعلا لود فلTMم يف ة$6`لا ة#�نلأا

 .ة$6`لا ةAاع4لا ف$لا\ت داAدزاو ة$-,لا ا$ج)ل)M\2لا يف 4$-\لا ر),Mلا ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا تام;Tلا ىلع
 د;عل اهتام;خ م;قت يMلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا ةصاخ ،تا$فfM3#لا ىلع ¨غ�لا ةداUز ىلإ �لذ vدأ ;قو

 .)2016 ،يلی;علا( يم)ی ل{W3 ىض4#لا <م 4$-ك

 ةrی;ح ةUرادإ |$لاسأ ة$6`لا تاfسu#لا ىM-2ت نأ Oرو�4لا <م ح-صأ ،تاM6;Aلا هHه ل8 يفو
 ةقا,لا ةرادإ م)هفم M,-$gب ما#Mهلاا 4ه8 ا2ه <مو .ةءاف{W ة$6`لا اهدرا)م ةرادإ ىلع اه;عاfت
 ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت ف;هب تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا
 Hall( ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$-,لا ةPهجلأاو ة$6`لا ردا)\لاو

et al., 2006(. 

 j$�2ت يف ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تا$بدلأا 4$3ت ا#ك
 ل$لقت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت
 ،|$,Tلا( ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا

2020(. 

 <$6fت يف ة$ساسلأا 4صا2علا <م ;عت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نأ ةrی;6لا تاسار;لا <م ;ی;علا ت;كأ ;قو
 ;یاMP#لا |ل,لا <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت i$ح ،تا$فfM3#لل يل$غM3لا ءادلأا

 ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف jهfت ا#z .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا تانا{ملإاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع
 .)M2(Uj )Asplin et al., 2003لا ماfقأ لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو

 j$هاف#لا <م ح-صأ ي6`لا عا,قلا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ م)هفم نأ ح�Mی g-س ام للاخ <مو
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو ة$6`لا تاfسu#لا ءادأ U4),ت يف jهfت يMلا ة#ه#لا ةUرادلإا
 ;-ع( ع#9M#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ىلع اWًاA9إ �{ع2ی HOلا 4ملأا ،تا$فfM3#لا لخاد
 )2018 ،<#ح4لا
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 تاCفYDZ-لا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ ةC-هأ

 i$ح ،ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافz يف 4ثuت يMلا ة$ساسلأا 4صا2علا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عت
 اHه ة$#هأ تدادزا ;قو .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت يف ;عاfت
 لrم ،jلاعلا لود فلTMم يف ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ةM$9ن ة4$خلأا تا)f2لا يف م)هف#لا
 ةنراقم ة$6`لا درا)#لا ةAدو;6م ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافتراو نا{fلا دا;عأ ةداUز
W69j لا |ل,لا#MPاع4لا ىلع ;یاAة$6`لا ة )Green, 2012(. z#ةرادلإا لا9م يف تا$بدلأا 4$3ت ا 
 تانا{ملإاW ةنراقم ىض4#لا دا;عأ ;یاPت ةM$9ن ة;یاMPم ة$ل$غ3ت اFً)غض هجا)ت تا$فfM3#لا نأ ىلإ ة$6`لا
 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ لعHO A9لا 4ملأا ،ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا <م ةحاM#لا
 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت يMلا ة#ه#لا ةUرادلإا تاودلأا <م
 .)T,$|، 2020لا( ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو ةفلTM#لا

 <$6fت يف jهfت يMلا ة#ه#لا |نا)9لا <م د;ع يف تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ة$#هأ ىلM9تو

 :يلی ام |نا)9لا هHه ز4بأ <مو ،ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا ءادلأا ةءافك

 ة,E`لا دراG&لا ما>x*سا ةءاف� EC,iت .1

 jهfت i$ح ،ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت
 <م fM(vم ىلعأ gق6ت ةقW,4U ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت يف
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا يف ر;هلا ل$لقت يف ةرادلإا هHه ;عاfت ا#z .ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت يف ةءاف\لا
 .)Hall et al., 2006( ىفfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zتو

 درا)#لل لاعفلا ما;MTسلاا نأ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ة$4wعلا تاسار;لا ¹عuz; Wت ،قا$fلا اHه يفو
 ;ق يMلا ة$ل$غM3لا Î)غ�لا ل$لقتو يfسu#لا ءادلأا fM(vم <$6fت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا
 .)2016 ،يلی;علا( ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافترا ةM$9ن ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت

 ئرا8Gلا ماCقأ يف ماحدزلاا ل,لقت .2

 ادًا;عأ اهلا-قMسا ةM$9ن �را),لا ماfقأ يف ماحدزلاا ةل{3م <م ة$م){6لا تا$فfM3#لا <م ;ی;علا يناعت
 يف اً-لس 4ثuت ;ق يMلا تلا{3#لا <م �را),لا ماfقأ يف ماحدزلاا ;عUو .يم)ی ل{W3 ىض4#لا <م ة4$-ك
 Aj;قت 4خأتو ىض4#لا را�Mنا <مز ةداUز ىلإ Oدuی i$ح ،ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج

 .)Asplin et al., 2003( ة$-,لا تام;Tلا
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 ةفلTM#لا ماfقلأا ىلع jهعUز)تو ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfتو
 <$6fتو �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$باع$Mسلاا ىفfM3#لا ةر;قل اقًفو
 .)T,$|، 2020لا( ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س

 ة,E`لا تام>xلا ةدGج EC,iت .3

 للاخ <م ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت
 ¨غ�لا ل$لقت يف ةرادلإا هHه ;عاfت ا#z .ة$-,لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو را�Mنلاا تاM4ف ل$لقت
 ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا fM(vم <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ردا)\لا ىلع
 .)World Health Organization, 2022( ىض4#لل

 عفر يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ ة$4wعلا تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت للاخ <م �لذو ،ع#9M#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت |$لاسأ U4),تو ةفلTM#لا ة$-,لا

 تا,فC*J&لل يل,غJ*لا ءادلأا ةءاف� عفر .4

 لخاد يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف jهfت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عت
 درا)#لا ما;MTسا <$6fتو ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2ت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت i$ح ،تا$فfM3#لا
 تانا{ملإاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح <$ب نزا)Mلا g$ق6ت يف jهfت ا#z .ةحاM#لا ة$6`لا
 ,Ozcan( ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت ىلإ Oدuی HOلا 4ملأا ،ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا

2014(. 

 <$6fت يف ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت قا$fلا اHه يفو
 <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم
 تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافj z$$قت يف ةداع م;fMTت تا4شuم يهو ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا
 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ة$6`لا

 ىفC*J&لا لخاد ىض?&لا Zف>ت ةرادإ EC,iت .5

 ;عاfت i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ة#ه#لا |نا)9لا <م ىض4#لا gف;ت ةرادإ ;عت
 ىلإ jهلاقMنا ىMحو �را),لا ماfقأ ىلإ jهل)خد 2Hم ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ة4zح j$�2ت يف ةرادلإا هHه
 .جلاعلا يقلت ;عW ىفfM3#لا <م jهجو4خ وأ M2(Ujلا ماfقأ
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 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fتو را�Mنلاا تاM4ف ل$لقت يف ىض4#لا gف;Mل ةلاعفلا ةرادلإا jهfتو
 ىلع ¨غ�لا ل$لقتو ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ;عاfت ا#z ،ةفلTM#لا
 .)Hall et al., 2006( ة$6`لا ردا)\لا

 ةءاف6f$> zت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت نأ ىلإ ة$4wعلا تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 j$�2ت ء)س ةM$9ن ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت
 .)T,$|، 2020لا( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا

 

 ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت :)2-2( ل{ش

 ةلحW#4 ارًو4م ،�را),لا fjق ىلإ jهل)صو <م اءً;ب ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا لاقMنا لحا4م ل{3لا حض)ی
 ة$#هأ �{عA ام )هو ،جلاعلا يقلت ;عW جوT4لا وأ M2(Ujلا ماfقأ ىلإ لM6(Uلا jث ،�$M3Tلاو �6فلا
 .تا$فfM3#لا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ىض4#لا gف;ت j$�2ت
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 تاCفYDZ-لا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ فا2هأ

 درا)#لا ما;MTسا يف ةءاف\لا <م fM(vم ىلعأ g$ق6ت ىلإ 4ضا6لا xق)لا يف ة$6`لا تاfسu#لا ىعfت
 ىلع |ل,لا عافترا ةM$9ن ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يMلا ة;یاMP#لا تاM6;Aلا ل8 يف �لذو ،ةحاM#لا ة$6`لا
 ةUرادلإا تاودلأا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عتو .تا$فfM3#لا ىلع ¨غ�لا ةداUزو ة$6`لا تام;Tلا
 g$ق6تو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت يMلا ة#ه#لا
 .)Green, 2012( ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا

 <$6fت يف jهfت يMلا فا;هلأا <م ةع)#9م g$ق6ت ىلإ تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ف;هتو
 هHه ز4بأ <مو ،ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم عفرو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافك
 :يتأA ام فا;هلأا

 ة,E`لا دراG&لل لIملأا ما>x*سلاا Z,قEت .1

Aسلاا ;عMT;ملأا ماrسلاا ةقا,لا ةرادلإ ة$ساسلأا فا;هلأا <م ة$6`لا درا)#لل لM$لا يف ة$باع#fM3تا$ف، 
 لrم ةحاM#لا درا)#لا ما;MTسا يف ةءاف\لا <م fM(vم ىلعأ g$ق6ت ىلإ تا$فfM3#لا تارادإ ىعfت i$ح
 ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف �لذ ;عاUfو .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا
 .)2016 ،يلی;علا( ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا يف ر;هلا ل$لقتو ىفfM3#لا

 لخاد ةحاM#لا درا)#لاو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا g$ق6ت يف ة$6`لا درا)#لل لاعفلا ما;MTسلاا ;عاAf ا#ك
 تلا{3#لا ل$لقتو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا fM(vم <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ىفfM3#لا
 .)Ozcan, 2014( ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ء)س ةM$9ن ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا

 ىفC*J&لل ة,باع,*سلاا ةقا8لاو ة,E`لا تام>xلا ىلع �ل8لا i,ب نزاG*لا Z,قEت .2

 ةقا,لاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع ;یاMP#لا |ل,لا <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ىلإ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ىعfت
 تارادإ ;عاfت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م نزا)Mلا اHه g$ق6ت ;عUو .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة$باع$Mسلاا
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت ىلع تا$فfM3#لا
)Hall et al., 2006(. 

 ل#علا j$�2ت <$6fت يف ةحاM#لا درا)#لاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ;عاAf ا#ك
 ة$6`لا تام;Tلا ىلع ل)`6لا ;2ع ىض4#لا اههجا)ی ;ق يMلا را�Mنلاا تاM4ف ل$لقتو ىفfM3#لا لخاد

 .)T,$|، 2020لا(
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 تا,فC*J&لل يل,غJ*لا ءادلأا ةءاف� EC,iت .3

 يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ;عاfت يMلا ة#ه#لا تاودلأا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عت
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو ىفfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2ت يف jهfت i$ح ،تا$فfM3#لل
 ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ;عاfت ا#z .ةحاM#لا

 .)Green, 2012( �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا

 jهfت ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ة$4wعلا تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ Aj;قت ىلع اهتر;ق PUPعتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف
 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا(

 تا,فC*J&لا لخاد ماحدزلاا ل,لقت .4

 ةداUز ةM$9ن ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ةل{3م <م ة$م){6لا تا$فfM3#لا <م ;ی;علا يناعت
 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت jهUfو .ة$6`لا درا)#لا <م ةحاM#لا تانا{ملإاW ةنراقم ىض4#لا دا;عأ
 ,.M2(Uj )Asplin et alلاو �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت

2003(. 

 ةر;قل اقًفو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <$ب ىض4#لا عUز)ت <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت ا#ك
 را�Mنلاا تاM4ف ل$لقتو ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$باع$Mسلاا ىفfM3#لا
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا اههجا)ی ;ق يMلا

 ىض?&لل ةم>ق&لا ة,E`لا تام>xلا ةدGج EC,iت .5

A6ت ;عf$> لا ةد)جT;لا ة$ساسلأا فا;هلأا <م ة$6`لا تامMت يfلا اه$لإ ىع#uسfح ،ة$6`لا تا$i 
 ىلع ¨غ�لا ل$لقتو تا$فfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت
 اضر fM(vم عفرو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا fM(vم <$6fت يف �لذ ;عاAf ا#z .ة$-,لا ردا)\لا
 .)j )World Health Organization, 2022هل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا <ع ىض4#لا

 ةد)ج U4),ت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 تاجا$Mحا ي-لت ةلاعف ة$-F تام;خ Aj;قت ىلع ة$6`لا تاfسu#لا ةر;ق PUPعتو ة$6`لا تام;Tلا

 .)T,$|، 2020لا( ىض4#لا
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 تاCفYDZ-لا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ @صا<ع

 لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت ىلإ ف;هت ةلما\Mم ةUرادإ ة$ل#ع تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عت
 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت للاخ <م �لذو ،ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل
 .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا تانا{ملإاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح <$ب نزا)Mلا g$ق6تو ةفلTM#لا
 ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهfت يMلا ة$ساسلأا 4صا2علا <م ةع)#9م ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;#Mعتو
 4صا2ع jهأ لM#rتو )Green, 2012( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو تا$فfM3#لا
 تارادإ ;عاfت يMلا ةUرادلإاو ةM2�$#$لا |نا)9لا <م ةع)#9م يف تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ
 :يتأA ام 4صا2علا هHه ز4بأ <مو ،ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت ىلع تا$فfM3#لا

 ة,89لا ة?سلأا ةرادإ .1

 يف ة$ساسلأا 4صا2علا ;حأ لr#ت i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا jهأ <م ة$-,لا ة4سلأا ;عت
 يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ;عت ة$-,لا ة4سلأل ةلاعفلا ةرادلإا نإف �لHلو .ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت
 Hall( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهfت

et al., 2006( لا تاءا4جلإا <م ةع)#9م ة$-,لا ة4سلأا ةرادإ ل#3توM2�$#$لا ةMق6ت ىلإ ف;هت ي$g 
 ;ی;6تو ،M2(Ujلا ماfقأ ىلإ ىض4#لا لاخدإ ة$ل#ع j$�2ت لrم ،ىفfM3#لا لخاد ة4سلأل لrملأا ما;MTسلاا
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <$ب ىض4#لا عUز)ت ة$ل#ع <$6fت ىلإ ةفاضإ ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م

 .fjق لz يف ةحاM#لا ة$باع$Mسلاا ةقا,لاو 4U¹#لا ةلا6ل اقًفو

 <$6fتو �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف ة$-,لا ة4سلأل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfت ا#ك
 <$6fتو ىفfM3#لا لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف jهHO Afلا 4ملأا ،M2(Ujلا ماfقأ ىلإ ىض4#لا لقن ةع4س
 .)T,$|، 2020لا( ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافك

 ة,E`لا رداG$لا ةرادإ .2

 Aj;قت يف اً$ساسأ ا4ً`2ع ي6`لا عا,قلا يف <$لماعلاو <$ض4##لاو ءا-Fلأا <م ة$6`لا ردا)\لا لr#ت
 ة#ه#لا لما)علا <م ;عت ة$6`لا ردا)\لل ةلاعفلا ةرادلإا نإف �لHلو .تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا تام;Tلا
 لخاد ة34U-لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهfت يMلا
 .)2016 ،يلی;علا( ىفfM3#لا

 69jل اقًفو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد <$ض4##لاو ءا-Fلأا عUز)ت j$�2ت ة$6`لا ردا)\لا ةرادإ ل#3تو
 يMلا تاقولأا يف ة$-,لا ردا)\لا 4ف)ت <#�A ا#W ل#علا لوا;ج j$�2ت ىلإ ةفاضإ ،fjق لz لخاد ل#علا
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 ل$لقت يف ة$6`لا ردا)\لل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfت ا#z .�را),لا ماfقأ لrم ل#علا يف اz-$4ً اً,غض ;ه3ت
 ،ىفfM3#لا لخاد <$لماعلل يف$8)لا ءادلأا fM(vم <$6fتو ي6`لا عا,قلا يف <$لماعلا ىلع ¨غ�لا
 World Health( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ىلع اWًاA9إ �{ع2ی HOلا 4ملأا

Organization, 2022(. 

 ة,89لا تاN,هa*لا ةرادإ .3

 ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت يف jهfت يMلا ة#ه#لا 4صا2علا <م ة$-,لا تاP$هM9لا ;عت
 ةرادلإا نإف �لHلو .ة-سا2#لا ة$-,لا تا;ع#لاو ةPهجلأا 4ف)ت ىلع ة$-,لا تاءا4جلإا <م ;ی;علا ;#Mعت i$ح
 ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت j$�2تو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف ;عاfت ة$-,لا تاP$هM9لل ةلاعفلا
 ماfقلأا لخاد ة$-,لا ةPهجلأا ما;MTسا j$�2ت ة$-,لا تاP$هM9لا ةرادإ ل#3تو )Ozcan, 2014( ىض4#لل
 ;عاfت ا#z .ىفfM3#لا تاجا$Mحلا اقًفو ة;ی;9لا ة$-,لا ةPهجلأا ءا34ل ;$9لا ¨$,MTلا ىلإ ةفاضإ ،ةفلTM#لا
 ا#z ة$حا94لا تا$ل#علا وأ ة$-,لا تاص)6فلا ءا4جإ ;2ع ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف ةرادلإا هHه
 تلا{3#لا ل$لقتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ة$-,لا تاP$هM9لل ة;$9لا ةرادلإا jهfت
 يئا,لا( اهما;MTسا j$�2ت ء)س وأ ة$-,لا ةPهجلأا �قن ةM$9ن تا$فfM3#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا
 .)2018 ،قلاعلاو

 ىفC*J&لا لخاد ىض?&لا Zف>ت ةرادإ .4

 4$3ت i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ة#ه#لا 4صا2علا <م ىض4#لا gف;ت ةرادإ ;عت
 ماfقأ ىلإ jهلاقMنا ىMحو �را),لا ماfقأ ىلإ jهل)خد 2Hم ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ة4zح j$�2ت ىلإ
 ل#علا j$�2ت يف ىض4#لا gف;Mل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfتو جلاعلا يقلت ;عW ىفfM3#لا <م jهجو4خ وأ M2(Ujلا
 ىلع ل)`6لا ;2ع ىض4#لا اههجا)ی ;ق يMلا را�Mنلاا تاM4ف ل$لقتو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد
 ماحدزلاا ل$لقتو ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ;عاfت ا#z .ة$6`لا تام;Tلا
 .)Hall et al., 2006( �را),لا ماfقأ لخاد

 ةءاف6f$> zت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت نأ ىلإ ة$4wعلا تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 j$�2ت ء)س ةM$9ن ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت

 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا
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 تا,فC*J&لا لخاد �قGلا ةرادإ .5

Aق)لا ;عx لا يف ة#ه#لا درا)#لا <م#uسfح ،ة$6`لا تا$i یu2ت 4ث�$j ق)لاx W3}ةع4س يف 4شا-م ل 
 <$6fت يف ;عاfت تا$فfM3#لا لخاد xق)لل ةلاعفلا ةرادلإا نإف �لHلو .ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت
 ,Green( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافك

 ل#علا لوا;ج j$�2تو ة$حا94لا تا$ل#علاو ة$-,لا تاص)6فلا ;$عا)م j$�2ت xق)لا ةرادإ ل#3تو )2012
 لخاد ةUرادلإاو ة$-,لا تاءا4جلإا زا9نإ ةع4س <$6fت ىلإ ةفاضإ ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد
 ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةءاف6f$> zت يف تا$فfM3#لا لخاد xق)لل ;$9لا M2�$jلا ;عاAf ا#z ىفfM3#لا
 ءادلأا fM(vم <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا ل$لقتو
 )T,$|، 2020لا( ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا

 

 تاCفYDZ-لا يف يلCغDZلا ءادلأا تا@ش[م

 ةءافj z$$قت يف ة$6`لا تاfسu#لا اه$لع ;#Mعت يMلا ة$ساسلأا تاودلأا <م يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ;عتُ
 v;مو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا fM(vم سا$ق يف تا4شu#لا هHه ;عاfت i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ءادلأا
 يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم jهfت ا#z .ة$لعافو ةءاف{W ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ىلع ىفfM3#لا ةر;ق
 ة$6`لا تام;Tلا fM(vم <$M6fل ة-سا2#لا تارا4قلا ذاTتا يف ة$6`لا تارادلإا ;عاfت ةق$قد تانا$ب 4$ف)ت
 .)Ozcan, 2014( ىض4#لل ةم;ق#لا

 ةرادإ يف ةم;fMT#لا تاودلأا jهأ <م 4ضا6لا xق)لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم 6x-صأ ;قو
 ل$غ3ت ةءافj z$$قت لجأ <م jلاعلا يف ة$6`لا ة#�نلأا <م ;ی;علا اه$لع ;#Mعت i$ح ،تا$فfM3#لا
 .)Langabeer, 2008( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا تاfسu#لا

 ةرادإ <$6fت يف ;عاAf يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ما;MTسا نأ ىلإ ة$#لاعلا ة6`لا ة#�2م 4$3ت ا#ك
 لrملأا ما;MTسلاا gقA6 ا#W ة$6`لا ةرادلإا �jن U4),ت يف jهUfو ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا

 .)World Health Organization, 2022( ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل
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 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم :)3-2( ل{ش

 ل;عم لrم ،تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافj z$$قت يف ةم;fMT#لا يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم jهأ ل{3لا <$-ی
 نارود ل;عمو ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ
 .ة4سلأا

 j$$قت يف م;fMTت يMلا ة$#\لا �$یاق#لا <م ةع)#9م تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ل#3تو
 :يتأA ام تا4شu#لا هHه ز4بأ <مو ،ىفfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ةءافك

 ة?سلأا لاغشإ ل>عم .1

Aهأ <م ة4سلأا لاغشإ ل;عم ;عj لا#uلا تا4ش#fMT;قت يف ةم$$j zلا ل$غ3ت ةءاف#fM3ح ،تا$ف$i Aع}� 
 4شu#لا اHه ;عUو .ةحاM#لا ة4سلأا د;عW ةنراقم ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا v;م 4شu#لا اHه
 لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا fM(vم j$$قMل تا$فfM3#لا تارادإ اهم;fMTت يMلا ة$ساسلأا تا4شu#لا <م
 ةر;ق v;م سا$ق يف ة4سلأا لاغشإ ل;عم ;عاAf ا#Harper & Shahani, 2002( z( ة$6`لا ةfسu#لا
 لاغشإ ل;عم عافترا i A3$4$ح ،ةءاف{j Wهل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قتو ىض4#لا باع$Mسا ىلع ىفfM3#لا
 ل;ع#لا اHه ضافTنا A3$4 ;ق <$ح يف ،ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا ةداUز ىلإ ة4سلأا
 .)Ozcan, 2014( ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا يف ¹ئاف د)جو ىلإ
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 ل;عم <م |سا2م fM(vم ىلع Õاف6لا نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$ب نزا)Mلا g$ق6ت يف ;عاAf ة4سلأا لاغشإ
 ردا)\لا ىلع ¨غ�لا ةداUز ىلإ Oدuی ;ق z-$4 ل{W3 ة4سلأا لاغشإ ل;عم عافترا نإ i$ح ،ىض4#لل
 ل;عم ضافTنا نإف ،لباق#لا يفو )Hall et al., 2006( ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ضافTناو ة$-,لا
 ;ق HOلا 4ملأا ،ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz ضافTنا ىلإ Oدuی ;ق ة4سلأا لاغشإ
 .)Langabeer, 2008( ة$6`لا ةfسu#لل ةAدا`Mقلاا ةءاف\لا ىلع اً-لس �{ع2ی

 ىفC*J&لا يف ىض?&لا ءاقM ة>م hسG*م .2

Aم ;عM(ة;م ¨س Wلا يف ىض4#لا ءاق#fM3لا <م ىف#uلا ة#ه#لا تا4شMت يfMT;قت يف م$$j zلا ةءافT;تام 
 4U¹#لا اه$�قA يMلا ماAلأا د;ع ¨س)Mم ىلإ 4شu#لا اHه U3$4و .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$6`لا
 4شu#لا اHه ;عاAf ا#Green, 2012(. z( جلاعلا يقلت ;عW هجو4خ ىMحو هل)خد 2Hم ىفfM3#لا لخاد
 ءاقW ة;م ¨س)Mم ضافTنا i A3$4$ح ،ىفfM3#لا لخاد ةUرادلإاو ة$-,لا تا$ل#علا ةءافj z$$قت يف
 <$ح يف ،ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ةM2�$#$لاو ة$-,لا تاءا4جلإا ةءافz ىلإ اً-لاغ ىفfM3#لا يف ىض4#لا
 تام;Tلا Aj;قت يف ء¨W وأ ة$6`لا تا$ل#علا ةرادإ يف تلا{3م د)جو ىلإ 4شu#لا اHه عافترا A3$4 ;ق
 ءاقW ة;م ل$لقت نأ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عuz; Wت ا#Jun et al., 1999(. z( ة$-,لا
 ىلع ىفfM3#لا ةر;ق ةداUزو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ;عاAf ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا
 .)Litvak & Long, 2010( ةحاM#لا درا)#لا �فن ما;MTساW ىض4#لا <م 4-كأ د;ع لا-قMسا

 ةءاف6f$> zتو ة$6`لا ةAاع4لا ف$لا\ت ل$لقت يف ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ل$لقت ;عاAf �لHك
 ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت

)Ozcan, 2014(. 

 ئرا8Gلا ماCقأ يف ىض?&لا راW*نا iمز .3

Aنا <مز ;عMلا <م ىض4#لا را�#uلا ة#ه#لا تا4شMت يfMT;قت يف م$$j لا ةد)جT;لخاد ة$6`لا تام 
 <مز U3$4و .اً$م)ی ىض4#لا <م ةz-$4 ادًا;عأ ل-قfMت يMلا �را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،تا$فfM3#لا
 ىلع هل)`ح ىMحو �را),لا fjق ىلإ هل)صو 2Hم 4U¹#لا اه$�قA يMلا ة$2مPلا ةM4فلا ىلإ را�Mنلاا

 .)Asplin et al., 2003( ة-سا2#لا ة$-,لا ةم;Tلا

 فلTMم يف تا$فfM3#لا <م ;ی;علا هجا)ت يMلا ةعئا3لا تلا{3#لا <م �را),لا ماfقأ ماحدزا ةل{3م ;عتو
 تام;Tلا Aj;قت 4خأتو ىض4#لا را�Mنا <مز ةداUز ىلإ ماfقلأا هHه لخاد ماحدزلاا Oدuی i$ح ،jلاعلا لود
 .)Hall et al., 2006( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج يف 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ة$6`لا
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 ل$لقت يف ;عاfت تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ما;MTسا <$6fتو ىض4#لا gف;ت j$�2ت للاخ <م �لذو ،�را),لا ماfقأ لخاد ىض4#لا را�Mنا <مز
 .)Green, 2012( ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا

 ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fت يف تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;Mل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت �لHك
 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ةM$9ن ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو
 .)Langabeer, 2008( ةفلTM#لا

 ة?سلأا نارود ل>عم .4

Aلا <م ة4سلأا نارود ل;عم ;ع#uلا ة#ه#لا تا4شMت يfMT;قت يف م$$j zسا ةءافMT;لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما 
 ة$2مز ةM4ف للاخ ;حا)لا f4U4لا ن)م;AfMT <یHلا ىض4#لا د;ع ىلإ 4شu#لا اHه U3$4و .تا$فfM3#لا
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTساW ىض4#لا باع$Mسا ىلع ىفfM3#لا ةر;ق v;م 4شu#لا اHه �{عi A$ح ،ة2$عم
 .)Bowers & Mould, 2004( ةحاM#لا

 i A3$4$ح ،ىفfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ةءافj z$$قت يف ة4سلأا نارود ل;عم ;عاAf ا#ك
 A3$4 ;ق <$ح يف ،ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz ىلإ ة4سلأا نارود ل;عم عافترا
 .)Ozcan, 2014( ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءافz فعض ىلإ 4شu#لا اHه ضافTنا

 تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عuz; Wت ا#ك
Afز يف ;عاU6تو ة4سلأا نارود ل;عم ةداf$> zسا ةءافMT;لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما#uسfة$6`لا ة 
)Litvak & Long, 2010(. 

 ىض4#لا <م 4-كأ د;ع لا-قMسا ىلع تا$فfM3#لا ةر;ق ةداUز يف ة4سلأا نارود ل;عم <$6fت ;عاAf �لHك
WساMT;لا ة$6`لا درا)#لا �فن ما#Mلا 4ملأا ،ةحاHO Afهj 6ت يفf$> zلا ل$غ3ت ةءاف#uسfة$6`لا تا 
 .)World Health Organization, 2022( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج U4),تو
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 تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم :)4-2( ل{ش

 ،تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <م ةع)#9م ل{3لا حض)ی
 ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىفfM3#لا يف ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم

 .ة4سلأا نارود ل;عمو ،�را),لا
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 تاCفYDZ-لا يف يلCغDZلا ءادلأا تا@ش[مو ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ CMب ةقلاعلا

 لا9م يف z-$4 ما#MهاW ى�6ت 6x-صأ يMلا ةrی;6لا ةUرادلإا j$هاف#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ    
 j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهم رود <م اهل ا#ل �لذو ،ة$6`لا تاfسu#لا ةرادإ
 ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ة$#هأ دادPتو .تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا
W3}ن صاخ لM$9لا ةPUلا ةدا#fM#4لا ىلع |ل,لا عافتراو ىض4#لا دا;عأ يف ةT;ةنراقم ة$6`لا تام 
Wلا تانا{ملإا#Mلا لخاد ةحا#uسfة$6`لا تا )Green, 2012(. 

 يف jهfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا <م ;ی;علا 4$3تو
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت للاخ <م �لذو ،تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت
 ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو
)Hall et al., 2006(. 

 <م ةع)#9م ىلإ Oدuی ;ق تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ء)س نأ تاسار;لا ¹عuz; Wت ا#ك
 ة4سلأا لاغشإ ل;عم عافتراو ،ىض4#لا را�Mنا ة;م ةداUزو ،�را),لا ماfقأ ماحدزا لrم ة$ل$غM3لا تلا{3#لا
W3}ل Aلا ةر;قلا ق)فM3لل ة$ل$غ#fM3لا 4ملأا ،ىفHO لا ةد)ج ىلع اً-لس �{ع2ی ;قT;ةم;ق#لا ة$6`لا تام 
 .)Asplin et al., 2003( ىض4#لل

 ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت يف ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نإف ،لباق#لا يفو
 ىلع تا$فfM3#لا ةر;ق PUPعتو يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ىفfM3#لا لخاد
 .)Ozcan, 2014( ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ Aj;قت

 ىض?&لا راW*نا iمز ىلع ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ ?,ثأت .1

Aنا <مز ;عMقأ يف ىض4#لا را�fلا <م �را),لا ما#uلا ة#ه#لا تا4شMم �{عت يfM(v zل$غ3ت ةءاف 
 تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ فعض نأ ىلإ تاسار;لا <م ;ی;علا 4$3تو .ة$6`لا تاfسu#لا
Aئ4لا با-سلأا <م ;ع$f$ل ةPUنا <مز ةداMقأ يف ىض4#لا را�f( �را),لا ماAsplin et al., 

 ن)ل`A <یHلا ىض4#لا د;ع ن){A ام;2ع �را),لا ماfقأ يف را�Mنلاا <مز ةداUز ةل{3م ث;6تو.)2003
 ةلا6لا هHه يفو .|سا2#لا xق)لا يف ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ىلع ىفfM3#لا ةر;ق <م 4-كأ ىفfM3#لا ىلإ
 Aj;قت 4خأتو �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزا ثو;ح ىلإ ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت فعض Oدuی
  .)Green, 2012( ىض4#لل ة$-,لا تام;Tلا
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 تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ةلاعف |$لاسأ g$-,ت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
Afنا <مز ل$لقت يف ;عاM6ت للاخ <م �لذو ،ىض4#لا را�f$> 2ت�$j ف;تg قلأا لخاد ىض4#لاfما 
 .)Langabeer, 2008( ةءافr4 zكأ ةقW,4U ة$6`لا درا)#لا عUز)تو ةفلTM#لا ة$-,لا

 <$6fت للاخ <م ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fت يف jهfت نأ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ <{#A ا#ك
 يف ;عاHO Afلا 4ملأا ،ة$-F ةجاح نود ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW تاM4ف ل$لقتو ة$-,لا ة4سلأا ةرادإ
 .)Hall et al., 2006( ىض4#لا <م 4-كأ د;ع لا-قMساو ىفfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةر;قلا ةداUز

 ة?سلأا ما>x*سا ةءاف� ىلع ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ ?,ثأت .2

 <م ;عت ة4سلأا ما;MTسا ةءافz نإف �لHلو ،تا$فfM3#لا لخاد ة$ساسلأا درا)#لا <م ة$-,لا ة4سلأا ;عت
 تاسار;لا <م ;ی;علا 4$3تو .ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا ءادلأا fM(vم يف 4ثuت يMلا ة#ه#لا لما)علا
 تا$فfM3#لا لخاد ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ
)Harper & Shahani, 2002(. z#ت اfسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاM$2ت يف ة$باع�$j ىض4#لا لاخدإ ة$ل#ع 
 يف jهHO Afلا 4ملأا ،جلاعلا ةM4ف ءاهMنا ;عW ىفfM3#لا <م ىض4#لا جو4خ j$�2تو M2(Ujلا ماfقأ ىلإ
 ,Ozcan( ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو ة4سلأا لاغشإ ل;عم <$6fت

2014(. 

 تاM4ف ل$لقت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 �را),لا ماfقأ <م ىض4#لا لقن ةع4س ىلإ ة$-,لا ة4سلأا 4ف)ت Oدuی i$ح ،�را),لا ماfقأ يف را�Mنلاا
 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت �لGreen, 2012(. zH( ةجا6لا ;2ع Uj)M2لا ماfقأ ىلإ
 4ملأا ،ىض4#لا باع$Mسا ىلع fjق لz ةر;قل اقًفو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <$ب ىض4#لا عUز)ت <$6fت
 لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو ة$-,لا ماfقلأا ¹عW ىلع ¨غ�لا ل$لقت يف ;عاHO Afلا
 .)Litvak & Long, 2010( ىفfM3#لا
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 ة?سلأا نارود ل>عم ىلع ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ ?,ثأت .3

Aلا <م ة4سلأا نارود ل;عم ;ع#uلا ة#ه#لا تا4شMت يfMT;قت يف م$$j zلا ل$غ3ت ةءاف#fM3ح ،تا$ف$i 
Aه �{عHلا ا#uم 4ش;v لا ةر;ق#fM3سا ىلع ىفMT;ة$-,لا ة4سلأا ما W}قت يف ةءاف;Aj لاT;ة$6`لا تام 
 نارود ل;عم <$6fت يف ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3تو .ىض4#لل
 يف ة4سلأا نارود ل;عم <$6fت ;عاAf ا#Bowers & Mould, 2004(. z( تا$فfM3#لا لخاد ة4سلأا
 4ملأا ،ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا �فن ما;MTساW ىض4#لا <م 4-كأ د;ع لا-قMسا ىلع ىفfM3#لا ةر;ق ةداUز
 .)Ozcan, 2014( ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهHO Afلا

 ة4سلأا نارود ل;عم ضافTنا ىلإ Oدuی ;ق ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ء)س نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 Oدuی HOلا 4ملأا ،مزلالا <م ل)Fأ تاM4فل ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ¹عW ءاقW ةM$9ن تا$فfM3#لا لخاد

 .)Langabeer, 2008( ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz ضافTنا ىلإ

 

 تا,فC*J&لل ة,ل,غJ*لا ةءاف$لا ىلع ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ ?,ثأت .4

 ةر;ق ىلإ 4$3ت i$ح ،ة$6`لا تاfسu#لا ةرادإ لا9م يف ة$ساسلأا j$هاف#لا <م ة$ل$غM3لا ةءاف\لا
 4$3تو .ءادلأا <م fM(vم ل�فأ g$قM6ل ةلاعف ةقW,4U ةحاM#لا اهدرا)م ما;MTسا ىلع ة$6`لا ةfسu#لا
 ة$ل$غM3لا ةءاف\لا <$6fت يف jهfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ تاسار;لا <م ;ی;علا
 .)Green, 2012( تا$فfM3#لل

 ما;MTسا <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت ا#ك
 ة$-,لا ماfقلأا ماحدزا لrم ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا

 .)Hall et al., 2006( ىض4#لا را�Mنا <مز ةداUزو

 <$6fت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ل$لقتو ىفfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت للاخ <م �لذو ،ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج
 .)World Health Organization, 2022( ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا
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 تا$فfM3#لا يف ة$6`لا درا)#لا ةرادإ :)5-2( ل{ش

 ةراد�و ،ة$-,لا ة4سلأا ةرادإ ل#3ت يMلاو تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ تان){م ل{3لا حض)ی
 يف 4صا2علا هHه jهfت i$ح ،ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو ،ة$-,لا تاP$هM9لا ةراد�و ،ة$6`لا ردا)\لا
 .ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج U4),تو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت

 تاCفYDZ-لا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ هجا#ت يDلا تاD<2aلا

 ةقا,لا ةرادإ ىلع اهتر;ق يف 4ثuت يMلا تاM6;Aلا <م ةع)#9م jلاعلا لود فلTMم يف تا$فfM3#لا هجا)ت
 ةنراقم ىض4#لا دا;عأ عافتراو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا ةداUز نإ i$ح ،ةءاف{W ة$باع$Mسلاا
Wلا تانا{ملإا#Mةحا A#rلا ز4بأ ;حأ نلاM6;Aلا تاMی;6لا ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يrدأ ;قو .ةv ىلإ �لذ 
 <م عساو عا,قل اهتام;خ م;قت يMلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا ةصاخ ،ة$6`لا تاfسu#لا ىلع ¨غ�لا ةداUز
 .)Green, 2012( ع#9M#لا

 ىلإ Oدuی ;ق تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ فعض نأ ىلإ تاسار;لا <م ;ی;علا 4$3ت ا#ك
 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو يل$غM3لا ءادلأا ةءافz يف 4ثuت يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا <م ةع)#9م
 فعض وأ ة$6`لا درا)#لا ةAدو;6م <م يناعت يMلا تا$فfM3#لا يف تاM6;Aلا هHه دادPتو .ىض4#لل
 .)Ozcan, 2014( ي6`لا ¨$,MTلا
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 :يتأ� ام تا,فC*J&لا يف ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ هجاGت ي*لا تا�>E*لا ز?بأ iمو

 ة,E`لا تام>xلا ىلع �ل8لا يف ة?&*C&لا ةداNKلا .1

 ةM$9ن ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا يف ةfM#4م ةداUز jلاعلا لود <م ;ی;علا يف ة$6`لا ة#�نلأا ;ه3ت
 ىلع ¨غ�لا ةداUز ىلإ �لذ vدأ ;قو .ة2مP#لا ضا4ملأا راM3ناو را#علأا ¨س)Mم عافتراو ة$نا{fلا ةداPUلا
 Hall( يم)ی ل{W3 ىض4#لا <م ةz-$4 ادًا;عأ ل-قfMت يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،تا$فfM3#لا

et al., 2006( z#4$3ت ا Wلا نأ ىلإ تاسار;لا ¹عPUلا ىلع |ل,لا يف ةداT;ت ;ق ة$6`لا تامuدO 
 �{ع2ی ;ق HOلا 4ملأا ،تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ةداUزو ة4سلأا لاغشإ ل;عم عافترا ىلإ

 .)Langabeer, 2008( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ىلع اً-لس

 ة$f$ئ4لا تاM6;Aلا ;حأ لA#r ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافترا نأ ة$#لاعلا ة6`لا ة#�2م ;uzت ا#ك
 درا)#لا ةرادإ يف ةلاعف |$لاسأ U4),ت |ل,Mی ا#م ،4ضا6لا xق)لا يف ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يMلا
 .)World Health Organization, 2022( ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zتو ة$6`لا

 ة,E`لا دراG&لا ة�دو>Eم .2

 ،تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ز4بأ <م ة$6`لا درا)#لا ةAدو;6م ;عت
 وأ ة$6`لا ردا)\لا وأ ة$-,لا ة4سلأا د;ع يف �قن <م ة$6`لا تاfسu#لا <م ;ی;علا يناعت i$ح
 درا)#لا �قن Oدuی ا#Ozcan, 2014(. z( ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قMل ةمزلالا ة$-,لا تاP$هM9لا
 ءادلأا fM(vم يف 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ي6`لا عا,قلا يف <$لماعلا ىلع ¨غ�لا ةداUز ىلإ ة$6`لا
 .)Green, 2012( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو ة$-,لا ردا)\لل يف$8)لا

 ¹عW يف ة$6`لا درا)#لا ةAدو;6م نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ة$4wعلا تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ماfقلأا ماحدزاو ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ةداUز ىلإ Oدuت يMلا لما)علا ;حأ لr#ت ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 .)2016 ،يلی;علا( تا$فfM3#لا لخاد ةفلTM#لا ة$-,لا

 ئرا8Gلا ماCقأ ماحدزا .3

 ماfقلأا هHه ل-قfMت i$ح ،تا$فfM3#لا يف اعً)$ش تلا{3#لا r4كأ <م �را),لا ماfقأ ماحدزا ةل{3م ;عت
 4خأتو ىض4#لا را�Mنا <مز ةداUز ىلإ ماحدزلاا اHه Oدuی ;قو .يم)ی ل{W3 ىض4#لا <م ةz-$4 ادًا;عأ
 ,.Asplin et al( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج يف 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ة$-,لا تام;Tلا Aj;قت

2003( z#4$3ت ا Wقأ ماحدزا نأ ىلإ تاسار;لا ¹عfت4ی �را),لا ما-¨ W3}4شا-م ل Wةرادإ فع� 
 ءاقW ىلإ M2(Ujلا ماfقأ يف ة$-,لا ة4سلأا 4ف)ت م;ع Oدuی i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا
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 ماfقأ ماحدزا Oدuی نأ <{#A ا#Hall et al., 2006(. z( �را),لا ماfقأ لخاد ةلF(U تاM4فل ىض4#لا
 <$لماعلل يف$8)لا ءادلأا fM(vم يف 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا ةداUز ىلإ �را),لا
 .)Green, 2012( ة$-,لا ءا,خلأا ثو;ح ة$لا#Mحا <م ;UPUو ي6`لا عا,قلا يف

 يE`لا x8,h*لا ف�ض .4

Aلا ;عMT,$¨ لا ة#ه#لا لما)علا <م ي6`لاMت يfهj 6ت يفf$> لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ#uسfتا 
 درا)#لا عUز)ت ء)س ىلإ Oدuی ;ق ة$6`لا تاfسu#لا ¹عW يف ي6`لا ¨$,MTلا فعض نأ لاإ .ة$6`لا
 .)Ozcan, 2014( ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا يف ةداPUلل ةWاM9سلاا ىلع ةر;قلا م;عو ة$6`لا
 ىلإ Oدuی ;ق ة$6`لا درا)#لا ةرادإ يف ي9$تاM4سلاا ¨$,MTلا با$غ نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3تو
 ,Langabeer( تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ةداUزو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافz ضافTنا

2008(. 

 للاخ <م تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف لاعفلا ي6`لا ¨$,MTلا jهAf ا#ك
 ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت تاسا$س U4),ت
)World Health Organization, 2022(. 

 ة,E`لا تامGلع&لا WXن ف�ض .5

 لخاد تا$ل#علا ةرادإ <$6fت يف ;عاfت يMلا ة#ه#لا تاودلأا <م ة$6`لا تام)لع#لا �jن ;عت
 ذاTتا ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت يMلا ةق$ق;لا تانا$-لا 4$ف)ت يف 2�jلا هHه jهfت i$ح ،تا$فfM3#لا
 �jن فعض نأ لاإ .)Ozcan, 2014( ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافM6f$> zل ة-سا2#لا تارا4قلا
 لخاد ىض4#لا gف;ت ةعWاMم ةw)عص ىلإ Oدuی ;ق ة$6`لا تاfسu#لا ¹عW يف ة$6`لا تام)لع#لا

 .)Green, 2012( g$قد ل{W3 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا fM(vم j$$قت ىلع ةر;قلا م;عو ىفfM3#لا

 ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف ;عاAf ة$6`لا تام)لع#لا �jن U4),ت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 ىض4#لا دا;عأو ة4سلأا لاغشإ تلا;عم ل)ح ةق$قد تانا$ب 4$ف)ت للاخ <م تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا
 )Langabeer, 2008( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد
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 تاCفYDZ-لا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ يف ةfی2>لا Cdلاسلأا

 ةرادإ <$6fت ىلع اه;عاfت ةrی;ح |$لاسأ U4),ت ىلإ 4ضا6لا xق)لا يف ة$6`لا تاfسu#لا ىعfت     
 ة;یاMP#لا تاM6;Aلا ل8 يف �لذو ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا j$�2تو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا
 تاfسu#لا ىلع ¨غ�لا ةداUزو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا عافترا ةM$9ن ة$6`لا ة#�نلأا هجا)ت يMلا
 ;عاfت يMلا ةUرو�4لا ر)ملأا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ةrی;ح |$لاسأ U4),ت ح-صأ �لHلو .ة$-,لا
 ،قلاعلاو يئا,لا( ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ Aj;قتو ل$غM3لا ةءاف6f$> zت ىلع تا$فfM3#لا

2018(. 

 ةقا,لا ةرادإ يف ةrی;6لا |$لاسلأا ما;MTسا نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا 4$3ت ا#ك
 ماحدزا لrم ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو تا$فfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ;عاAf ة$باع$Mسلاا
 لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت ىلإ ةفاضإ ،ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ةداUزو �را),لا ماfقأ
 .)2016 ،يلی;علا( ة$6`لا تاfسu#لا

 <م ةع)#9م يف تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ يف ةم;fMT#لا ةrی;6لا |$لاسلأا jهأ لM#rتو
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fت ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت يMلا ةM2�$#$لاو ةUرادلإا |$لاسلأا
 :يتأA ام |$لاسلأا هHه ز4بأ <مو ،ةحاM#لا

 ة,E`لا تام>xلا ىلع �ل8لاP9b M*لا .1

Aلا ;عM2-u Wلا ىلع |ل,لاT;ی;6لا |$لاسلأا <م ة$6`لا تامrلا ةMت يfلا تارادإ ;عا#fM3ىلع تا$ف 
 4ی;قت ة$ل#ع |ل,لاM2-u WلاW ;`قUو .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسلا ;$9لا ¨$,MTلا
 تانا$-لا ىلع دا#MعلااW �لذو ،ة2$عم ة$2مز ةM4ف للاخ ىفfM3#لا ىلإ jهل)صو عق)M#لا ىض4#لا دا;عأ
 |ل,لاM2-u Wلا ;عاAf ا#T,$|، 2020(. zلا( ةقWاfلا تاM4فلا يف ىض4#لا دا;عأW ةصاTلا ة$ئا`حلإا

 ة4سلأا لrم ةمزلالا ة$6`لا درا)#لا 4$ف)Mل ¨$,MTلا يف تا$فfM3#لا تارادإ ة$6`لا تام;Tلا ىلع
 ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو ة$باع$Mسلاا

 ةءاف6f$> zت يف ;عاM2-u Afلا |$لاسأ ما;MTسا نأ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عuz; Wت ا#ك
 ةداPUلا عم لماعMلا ىلع تا$فfM3#لا ةر;ق <$6fت يف jهUfو ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ي6`لا ¨$,MTلا
 .)2014 ،ي#لfلا( ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا يف

 



	50	

 ىفC*J&لا لخاد ىض?&لا Zف>ت PW,Xت .2

A2ت ;ع�$j ف;تg لا ة#ه#لا |$لاسلأا <م ىض4#لاMت يf6ت يف ;عاf$> سلاا ةقا,لا ةرادإM$لخاد ة$باع 
 ىلإ jهل)خد 2Hم ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا لاقMنا ة4zح ىلإ ىض4#لا gف;ت i A3$4$ح ،تا$فfM3#لا
 ;عاAf ا#z .جلاعلا يقلت ;عW ىفfM3#لا <م jهجو4خ وأ M2(Ujلا ماfقأ ىلإ jهلاقMنا ىMحو �را),لا ماfقأ
 را�Mنا تاM4ف ل$لقتو ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fت يف ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت
 ل$لقتو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهAf ا#z .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا
 .)2016 ،يلی;علا( �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا

 ةءاف6f$> zت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 j$�2ت ء)س ةM$9ن تا$فfM3#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت

 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا

 ة,E`لا تامGلع&لا WXن ما>x*سا .3

 لخاد تا$ل#علا ةرادإ <$6fت يف ;عاfت يMلا ة#ه#لا تاودلأا <م ة$6`لا تام)لع#لا �jن 6x-صأ
 تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت يMلا ةق$ق;لا تانا$-لا 4$ف)ت يف 2�jلا هHه jهfت i$ح ،ة$6`لا تاfسu#لا

 .ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافM6f$> zل ة-سا2#لا تارا4قلا ذاTتا ىلع

 4$ف)تو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا دا;عأ ةعWاMم يف ة$6`لا تام)لع#لا �jن ;عاfت ا#ك
 jهHO Afلا 4ملأا ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ تلا;عم ل)ح ةق$قد تانا$ب
 .)T,$|، 2020لا( ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف

 يف jهAf ة$6`لا تام)لع#لا �jن ما;MTسا نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 تاfسu#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ;عاUfو تا$فfM3#لا لخاد ي6`لا ¨$,MTلا ةءاف6f$> zت
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ة$6`لا

 ة,E`لا دراG&لا ةرادإ EC,iت .4

 ،ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف ;عاfت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ;عت
 ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ة$ساسلأا 4صا2علا <م ةع)#9م ة$6`لا درا)#لا ل#3ت i$ح
 لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت يف ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfت ا#z .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو
 ل$لقت يف jهfت ا#z .ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةءاف6f$> zتو ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لل



	51	

 ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ةداUزو ة$-,لا ماfقلأا ماحدزا لrم ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا تلا{3#لا
 .)2016 ،يلی;علا(

 U4),ت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 تاجا$Mحا ي-لت ةلاعف ة$6ص تام;خ Aj;قت ىلع ة$6`لا تاfسu#لا ةر;ق PUPعتو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج

 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ىض4#لا

 

 تا$فfM3#لا يف ة$6`لا درا)#لا ةرادإ 4صا2ع :)6-2( ل{ش

 ةراد�و ،ة$-,لا ة4سلأا ةرادإ ل#3ت يMلاو تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ 4صا2ع ل{3لا حض)ی 
 ةءاف6f$> zت يف jهAf ا#W ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو ،ة$-,لا تاP$هM9لا ةراد�و ،ة$6`لا ردا)\لا
 .ة$6`لا تام;Tلا

 ةC>;لا تام2/لا ةد#ج YCM>ت يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ رود

 i$ح ،اهق$ق6ت ىلإ ة$6`لا تاfسu#لا ىعfت يMلا ة$ساسلأا فا;هلأا <م ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ;عت
 ة$-لت ىلع اهتر;ق v;مو ة$6`لا ة#�نلأا ةءافj z$$قMل اً#هم ارًا$عم ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج 6x-صأ
 ةداUز ىلإ ىض4#لا تاعق)ت عافتراو ة$6`لا تام;Tلا يف 4$-\لا ر),Mلا vدأ ;قو .ىض4#لا تاجا$Mحا
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 لخاد ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ;عاfت يMلا ة$6`لا ةرادلإا |$لاسأ M,(U4ب ما#Mهلاا
 .)T,$|، 2020لا( تا$فfM3#لا

 لخاد ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج يف 4ثuت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عتو
 تاfسu#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfت i$ح ،تا$فfM3#لا
 ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو ة$6`لا
 .)2016 ،يلی;علا( ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو

 ةع)#9م ىلإ Oدuی ;ق ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ء)س نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا 4$3ت ا#ك
 ةداUزو �را),لا ماfقأ ماحدزا لrم ،ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج يف 4ثuت يMلا تلا{3#لا <م
 ;ق HOلا 4ملأا ،ة$-,لا ردا)\لا ىلع 4$-\لا ¨غ�لا ىلإ ةفاضإ ،تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا را�Mنا <مز

 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا v)fMم ىلع اً-لس �{ع2ی

 تا$فfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف jهfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نإف ،لباق#لا يفو
 ةد)ج <$6fت ىلإ Oدuی HOلا 4ملأا ،ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو
 ;-ع( jهل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا <ع ىض4#لا اضر v)fMم عفرو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا
 .)2018 ،<#ح4لا

 ة,E`لا تام>xلا �X>قت ةع?س EC,iت .1

 ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت للاخ <م �لذو
 .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا

 Aj;قت ةع4س <$6fتو ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت ;عاAf ا#ك
 ،يلی;علا( ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$6`لا تام;Tلا

2016(. 

 تا4شu#لا jهأ <م ;عA تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا را�Mنا <مز ل$لقت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 را�Mنلاا <مز ل$لقت jهi Af$ح ،ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج �{عت يMلا
 jهل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا <ع ىض4#لا اضر ةداUزو ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ة94wت <$6fت يف
 .)T,$|، 2020لا(
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 ة,E`لا دراG&لا ما>x*سا ةءاف� EC,iت .2

 i$ح ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت
 يف ر;هلا ل$لقتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت
 .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا

 ةداUزو ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةءاف6f$> zت يف ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا ;عاAf ا#ك
 يئا,لا( ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا �فن ما;MTساW ىض4#لا <م 4-كأ د;ع لا-قMسا ىلع تا$فfM3#لا ةر;ق
 .)2018 ،قلاعلاو

 لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 تام;خ Aj;قت ىلع ة$6`لا تاfسu#لا ةر;ق PUPعتو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج U4),ت يف jهAf تا$فfM3#لا

 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ىض4#لا تاجا$Mحا ي-لت ةلاعف ة$6ص

 ة,89لا رداG$لا ىلع hغ�لا ل,لقت .3

Aلا تلا{3#لا <م ة$-,لا ردا)\لا ىلع 4$-\لا ¨غ�لا ;عMلا <م ;ی;علا هجا)ت ;ق ي#fM3ن تا$فM$9ز ةUةدا 
 ضافTنا ىلإ ¨غ�لا اHه Oدuی ;قو .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ةحاM#لا تانا{ملإاW ةنراقم ىض4#لا دا;عأ
 ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج يف 4ثuی ;ق HOلا 4ملأا ،ي6`لا عا,قلا يف <$لماعلل يف$8)لا ءادلأا fM(vم
 .ىض4#لل ةم;ق#لا

 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ة$6`لا ردا)\لا عUز)ت <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا ;عاfت ا#ك
 عا,قلا يف <$لماعلا ىلع ¨غ�لا ل$لقت يف jهHO Afلا 4ملأا ،fjق لz لخاد ل#علا 69jل اقًفو ةفلTM#لا
 .)2016 ،يلی;علا( ة$-,لا ردا)\لل يف$8)لا ءادلأا fM(vم <$6fتو ي6`لا

 ل$لقتو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا fM(vم <$6fت يف ة$-,لا ردا)\لا ىلع ¨غ�لا ل$لقت jهAf ا#ك
 .)T,$|، 2020لا( ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$-,لا ءا,خلأا ثو;ح ة$لا#Mحا

 ة,E`لا تام>xلا iع ىض?&لا اضر EC,iت .4

Aلا <م ىض4#لا اضر ;ع#uلا ة#ه#لا تا4شMت يfMT;قت يف م$$j لا ةد)جT;لخاد ة$6`لا تام 
 ىض4#لا تاجا$Mحا ة$-لت ىلع ة$6`لا تاfسu#لا ةر;ق v;م ىض4#لا اضر �{عi A$ح ،تا$فfM3#لا

 .ة$لاع ةد)ج تاذ ة$6ص تام;خ Aj;قتو
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 <$6fت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ تاسار;لا ¹عW 4$3ت ا#ك
 Aj;قت ةع4س <$6fتو را�Mنلاا تاM4ف ل$لقت للاخ <م �لذو ،ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا <ع ىض4#لا اضر
 ;عاAf ا#z .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2تو ة$6`لا تام;Tلا
 ةر;ق ةداUزو ة$6`لا تاfسu#لا يف ع#9M#لا ةقث PUPعت يف ة$6`لا تام;Tلا <ع ىض4#لا اضر <$6fت

 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ىض4#لا تاجا$Mحا ي-لت ةلاعف ة$6ص تام;خ Aj;قت ىلع تا$فfM3#لا

 ةCم#4>لا تاCفYDZ-لا ءادأ ىلع ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادلإ ةCباajلإا راثلآا

 ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا Oدuت
 تا$فfM3#لا ءادأ <$6fت يف اً#هم ارًود
 درا)#لا j$�2ت يف ;عاfت i$ح ،ة$م){6لا
 ةءاف6f$> zتو ةحاM#لا ة$6`لا
 ة4شا-م ةر)`W �{ع2ی ام )هو ،اهما;MTسا

 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا fM(vم ىلع
 يف �لذ ة$#هأ دادPتو .ىض4#لل
 هجو ىلع ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 ل8 يف ل#عت ام اً-لاغ اهنلأ ،ص)`Tلا

 <$عجا4#لا ةفاzr <ع jجان عفت4م ¨غض
 |ل,لا W69j ةنراقم ةAدا#لاو ة34U-لا درا)#لا يف ة$-fن ةAدو;6م |ناج ىلإ ،ة$ض4#لا تلاا6لا ع)2تو
 .)T,$|، 2020لا( ة$6`لا ةم;Tلا ىلع يلعفلا

 ةAاع4لا ةد)W9 للاخلإا نود ة$ل$غM3لا ةءاف\لا <م لٍاع ر;ق g$قM6ب ة-لا,م ة$م){6لا تا$فfM3#لا نأ ا#ك
 اهللاخ <م <{#A يMلا ة$ساسلأا ةUرادلإا لخا;#لا ;حأ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ لعA9 ام )هو ،ة$6`لا
 ماfقلأا <$ب ل#علا ة$با$fنا <$6fتو ،ة$ل$غM3لا تاقاM2خلاا ل$لقتو ،ىفfM3#لل يم)$لا ءادلأا <$6fت
 ;M#ت لب ،;حاو |ناج ىلع M`4قت لا ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ ة$باA9لإا راثلآا نإف ا2ه <مو .ةفلTM#لا
 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ىفfM3#لا لخاد ة$م;Tلاو ة$ل$غM3لاو ةM2�$#$لاو ةUرادلإا |نا)9لا لM3#ل

 ىفC*J&لا لخاد ة,ل,غJ*لا ة,با,Cنلاا EC,iت .1

 ة4zح j$�2ت للاخ <م ىفfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا ة$با$fنلاا <$6fت ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت
 ةقW,4U ةرا;م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ن)\ت ام;2عف .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <$ب jهلاقMنا 2f$gتو ىض4#لا

 <م jهجو4خو ،ماfقلأا <$ب jهلU)6تو ،M2(Ujلا ماfقأ ىلإ ىض4#لا لاخدإ ة$ل#ع ح-`ت ،ة6$6ص
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 ةUرادلإاو ة$-,لا تاءا4جلإا زا9نإ ةع4س <م ;UPUو س;\Mلا <م للقA ا#م ،احً)ضوو اً#$�2ت r4كأ ىفfM3#لا
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع(

 كا-ترلاا لقi A$ح ،هلz ىفfM3#لا لخاد ل#علا fM(vم ىلع �{ع2ی ة$ل$غM3لا ة$با$fنلاا <$6fت نأ ا#ك
 ىلإ �لذ OدUuو .تام;Tلا Aj;قت يف r4عMلا تلاا#Mحا ¹ف2Tتو ،احً)ضو r4كأ راودلأا ح-`تو ،Oرادلإا
 لrم ،ة;ناf#لا ماfقلأاو M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ <$ب M2f$gلا fM(vم عفرو ىفfM3#لل ماعلا ءادلأا <$6fت
 .)T,$|، 2020لا( ة$ل;$`لاو تاTM-4#لاو ةعشلأا

 ة,89لا ة?سلأا ما>x*سا EC,iت .2

 نإف jث <مو ،ة$6`لا ةAاع4لا Aj;قت يف تا$فfM3#لا اه$لع ;#Mعت يMلا درا)#لا jهأ <م ة$-,لا ة4سلأا ;عت
 j$�2ت ىلع ةرداق ىفfM3#لا xناz ا#ل\ف .ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ ا4ًشا-م ا4ًثأ لA#r اهترادإ <$6fت
 ،4خآ ل)خدو 4U¹م جو4خ <$ب ي2مPلا ;قافلا ل$لقتو ،fM#4م ل{W3 لاغشلإا ةعWاMمو ،ة4سلأا ما;MTسا
 .)2016 ،يلی;علا( ة$6`لا ةfسu#لل ة$ل$غM3لا ةءاف\لا xعفتراو درا)#لا هHه <م ةدافMسلاا fM(vم <6fت

 ة4ّسأ 4ف)ت م;ع |-Wf �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا ءاقW ل$لقت يف jهfت ة4سلأل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ا#ك
 اHه ;عاUfو .ة$م){6لا تا$فfM3#لا <م zr$4 يف ةعئاش ة$ل$غ3ت ةل{3م يهو ،M2(Ujلا ماfقأ يف ة4غاش
 ماfقأ يف ةلماعلا jقا),لا ىلع ¨غ�لا ل$لقتو ،ة;ی;9لا تلاا6لا عم لماعMلا ةع4س <$6fت يف 4ملأا

 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( �را),لاو لا-قMسلاا

 ىفC*J&لا لخاد �?9Jلا >هaلا عKزGت EC,iت .3

 ;ی;6ت يف ;عاfت ذإ ،ىفfM3#لا لخاد ة34U-لا ردا)\لا عUز)ت <$M6fب اA�ًأ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ¨-ت4ت
 ة$-,لا ردا)\لا ه$ج)ت jث <مو ،ىض4#لا دا;عأ يف ةورذ ;ه3ت يMلا ة$2مPلا تاM4فلاو ،اً,غض r4كلأا ماfقلأا
 ء|ع عUز)ت يف ةءاف\لاو ةلا;علا <م ع)ن g$ق6ت يف �لذ jهUfو .ةجاح r4كلأا عقا)#لا ىلإ ة$�M#4Uلاو
 ،ي#لfلا( اه4$غ نود ماfقلأا ¹عW ىلع نزا)M#لا 4$غ ¨غ�لا <م للقUو ،ىفfM3#لا لخاد ل#علا

2014(. 

 <م للقUو ،<$لماعلل يف$8)لا ءادلأا fM(vم <م عف4ی ىفfM3#لا لخاد 34O-لا ;ه9لا عUز)ت <$6fت نأ ا#ك
 ىلع �{ع2ی هرو;ب اHهو .ة$6`لا ةم;Tلا Aj;قت ةع4سو ل#علا ةقد يف 4ثuی ;ق HOلا يف$8)لا قاهرلإا

 ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ل#علا ةË$ب <ع <$لماعلا اضر fM(vم ىلعو ،ىض4#لل ةم;ق#لا ةAاع4لا ةد)ج
 .)T,$|، 2020لا(
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 �رادلإا را?قلا ذاxتا Xعد .4

 ةقد r4كأ تارا4ق ذاTتا ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ;عاfت ة#هم ة$ل$غ3ت تانا$ب ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ف)ت
 ،ىض4#لا gف;ت تاراfم لی;عت وأ ،<$لماعلا عUز)ت ةداعإ وأ ،ة4سلأا د;ع يف عس)Mلا تارا4ق لrم ،ة$لعافو
 ة$ل#ع د94م ;عت لا ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نإف �لHلو .ماfقلأا ¹ع-ل ة$ل$غM3لا لوا;9لا U4),ت وأ

 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ىفfM3#لا لخاد Oرادلإا را4قلل ة$ساسأ jعد ةادأ لr#ت لب ،ةHA$ف2ت

 fM(vمو ،ىض4#لل يم)$لا gف;Mلا 9jحو ،ءاق-لا تلا;عمو ،لاغشلإاW ةقلعM#لا تام)لع#لا 4ف)ت نأ ا#ك
 ىلإ �لذ OدUuو .عقا)لل ةWاM9ساو ة$لعاف r4كأ ة$ل$غ3ت ¨,خ ءا2ب يف ةرادلإا ;عاAf ،ماfقلأا ىلع ¨غ�لا
 9jح يف ةËجاف#لا تا4$غMلا عم لماعMلا ىلع اهتر;ق PUPعتو ةfسu#لا لخاد ي6`لا ¨$,MTلا <$6fت
 .)2016 ،يلی;علا( ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا

 ة,E`لا ةم>xلا ةدGج �C*Gم عفر .5

 fM(vم عفر ىلإ لا6لا ةع$-,O Wدuی �لذ نإف ،ىفfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <M6fت ام;2ع
 <مو ،امًاحدزا لقأ ةË$ب يفو ،4-كأ ةعWf4 ةم;Tلا ىلع ل`4U¹ A6#لا نلأ ،ة$6`لا ةم;Tلا ةد)ج
 ةد)ج <$M6fل اً#هم اسًاسأ ل{3ت لما)علا هHه لzو .اً#$�2ت r4كأ ما�ن <#ضو ،اً,غض لقأ jقاF للاخ

 .)T,$|، 2020لا( ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا

 ةع4س لrم ة$#$�2ت |نا)ج اA�ًأ ل#3ت لب ،ي-,لا |نا9لاW ¨قف ¨-ت4ت لا ة$6`لا ةم;Tلا ةد)ج نأ ا#ك
 �لHلو .|سا2#لا xق)لا يف ةم;Tلاو ة4سلأا 4ف)تو ،را�Mنلاا <مز ل$لقتو ،تاءا4جلإا ح)ضوو ،لا-قMسلاا
 لماش ي#$�2تو يل$غ3ت ر)�2م <م ةAاع4لا ةد)ج يف ا4ًثuم اUًرادإ لاًماع لr#ت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نإف
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع(

 i,عجا?&لاو ىض?&لا اضر EC,iت .6

A2لا <م ىض4#لا اضر ;عMلا ة#ه#لا جئاMي A#}> ت نأM6قg 6ت ;2عf$> سلاا ةقا,لا ةرادإM$لخاد ة$باع 
 4فا)تو ،را�Mنلاا ة;م 4`قو ،ةم;Tلا ىلع ل)`6لا ةعWf4 ةz-$4 ةجر;ب 4ثأMی 4U¹#لاف .تا$فfM3#لا
 هHه 4ف)Mت ام;2عو .ىفfM3#لا لخاد ةفلTM#لا ةAاع4لا لحا4م <$ب لاقMنلاا ةل)هسو ،ةجا6لا ;2ع f4U4لا
 اضر نأ ا#ك)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( ة$6`لا ةfسu#لا <ع ىض4#لا اضر v)fMم عفت4ی ،4صا2علا
 ل)ص)لا ة�6ل <م ،ىفfM3#لا لخاد jهM94wMب اA�ًأ 4ثأMی لب ،جلاعلا ة2M$9ب ¨قف ¨-ت4ی لا <$عجا4#لا
 jهAf ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ة;$9لا ةرادلإا <ع جتا2لا يل$غM3لا ءادلأا <$6fت نإف �لHلو .جوT4لا ة�6ل ىلإ
 ،يلی;علا( ةم;ق#لا ة$6`لا ةم;Tلا يف jهMقث زPعUو <ی;$فfM#لا v;ل ىفfM3#لل ة$2هHلا ةر)`لا <$6fت يف

2016(. 
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 ةر?$*&لا ة,ل,غJ*لا تلاJH&لا ل,لقت .7

 س;\ت لrم ،تا$فfM3#لا لخاد ةرM\4#لا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا <م ;6لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت
 .ماfقلأا <$ب M2f$gلا ل,عتو ،ة$ل$غM3لا تاU)لولأا ح)ضو م;عو ،M2(Ujلا 4خأتو ،�را),لا يف ىض4#لا
 r4كأ تا$لآ د)جو للاخ <م ،ل#علا ¨غض 6xت MTHتُ يMلا ة$لا9ترلاا تارا4قلا ل$لقت يف jهfت ا#ك

 .)T,$|، 2020لا( ة$6`لا درا)#لا ةراد�و ىض4#لا gف;ت j$�2ت يف احً)ضو

 ل$غM3لا ةË$ب لعU9و ،ىفfM3#لا لخاد ل#علا را4قMسا ىلع �{ع2ی تلا{3#لا هHه <م ل$لقMلا نأ ا#ك
 راثلآا jهأ <م �لذ ;عUو .ماع ل{W3 ة$6`لا ةfسu#لا ةءافz زPعA ام )هو ،ةWاM9سلاا ىلع ةر;ق r4كأ
 ة$ل$غ3ت اFً)غض هجا)ت يMلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ةصاخ ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ ة$باA9لإا
 .)2018 ،<#ح4لا ;-ع( ةلصا)Mم

 ىفC*J&لا لخاد يE`لا ماPWلا ةءاف� NKNعت .8

 لب ،ىفfM3#لا لخاد ;حاو در)م وأ ;حاو fjق ءادأ <$6fت ىلع ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ M`4قA لا
A#M; يلخا;لا ي6`لا ما�2لا ل#3$ل z2ت ام;2عف .هل�j درا)#لا W3}و ،ل�فأ لUM6f> ف;تg ىض4#لا، 
 ل#علا ىلع ةر;ق r4كأ ىفfM3#لا ح-`A ،ردا)\لاو ة4سلأا ما;MTسا ةءافz دادPتو ،را�Mنلاا تاM4ف لقتو

 .)2018 ،قلاعلاو يئا,لا( نزا)Mمو لما\Mم ما�2ك

 لخاد ي6`لا ما�2لا ةءافPUP zعMل ةf$ئ4لا لخا;#لا ;حأ لr#ت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نإف ا2ه <مو
 ام اHهو .ىلعأ ةءاف{W هفئا8و ءادأ ىلع هتر;ق <م ;PUتو ةفلTM#لا ه4صا2ع ¨Wا4ت يف 4ثuت اهنلأ ،ىفfM3#لا
A9ی;6لا ة$6`لا ةرادلإا تاسارد يف اً#هم اعً)ض)م اهلعrلا يف ةصاخ ،ة#fM3لا ة$م){6لا تا$فM6ت يMجا 
 .)T,$|، 2020لا( ةم;Tلا ةد)جو ل$غM3لا ةءافz يف fM#4م U4),ت ىلإ
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 ةقباسلا تاساردلا
 ةیبرعلا تاساردلا :لاوأ

 )2019( ةJ,ع Gبأ ةسارد

 ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة$6`لا درا)#لا ةرادإ 4ثأ :ةسار;لا نا)2ع

 تا$فfM3#لا يف ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة$6`لا درا)#لا ةرادإ 4ثأ ةسار;لا هHه xلوا2ت
 ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا رود ىلع ف4عMلا ىلإ xف;ه i$ح ،ة$م){6لا
 ىلع ةسار;لا تzPر ;قو .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ءادلأا fM(vم <$6fت يف ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vمو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ةءافz <$ب ةقلاعلا

 تانا$-لا ع#9ل ة$f$ئر ةادأz ةنا-Mسلاا ما;MTسا jت i$ح ،يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعاو
 ءا-Fلأاو <4Uی;#لا <م ةع)#9م ةسار;لا ة2$ع xل#ش ا#z .ة$م){6لا تا$فfM3#لا <م د;ع يف <$لماعلا <م

 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد Oرادلإا لا9#لا يف <$لماعلاو <$ض4##لاو

 jهfت ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ <$-ت i$ح ،ة#ه#لا جئا2Mلا <م ةع)#9م ىلإ ةسار;لا xلص)ت ;قو
W3}ل z-$4 6ت يفf$> لا ةد)جT;ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام. z#ن ت4ه8أ اMةقلاع د)جو ةسار;لا جئا 
 �لzH .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vمو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ةءافz <$ب ة$باA9إ
 ما;MTسا ةءافz عفر يف jهAf ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت نأ ىلإ ةسار;لا تراشأ

 .تا$فfM3#لا هجا)ت ;ق يMلا ة$ل$غM3لا تلا{3#لا ل$لقتو ة$6`لا درا)#لا

 �jن PUPعتو ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا ةرادلإا |$لاسأ U4),ت ةروW�4 ةسار;لا xصوأ ا#ك
 ة$6`لا تام;Tلا fM(vم U4),تو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت لجأ <م ي6`لا ¨$,MTلا
 .ع#9M#لل ةم;ق#لا

 )E&< )2017م Zل8م ?ئاث ،ةصرا,ع

 �jن ما;MTساW ة$ق$-,ت ةسارد :تا$فfM3#لا gفا4#ل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ة$,غت j$�عت :ةسار;لا نا)2ع
 ة$فا4غ9لا تام)لع#لا

 ة$6`لا تام;Tلا ةءاف6f$> zت يف اهرودو تا$فfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ع)ض)م ةسار;لا هHه xلوا2ت
 اهم;قت يMلا ة$6`لا ةAاع4لا تام;Tل ينا{#لا عUز)Mلا ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا xف;ه .نا{fلل ةم;ق#لا
 ىلع ;یاMP#لا |ل,لا باع$Mسا ىلع تا$فfM3#لا هHه ةر;ق v;م ;ی;6ت ىلع ل#علاو ،ةماعلا تا$فfM3#لا
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 للاخ <م ة$6`لا gفا4#لا ءادأ ةءاف6f$> zت يف ;عاfت تاحM4قم Aj;قت ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا تام;Tلا
 .تا$فfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةداUز

 ينا{#لا عUز)Mلا ل$ل6ت لجأ <م )GIS( ة$فا4غ9لا تام)لع#لا �jن ما;MTسا ىلع ةسار;لا ت;#Mعاو
 اجًذ)#ن ةسار;لا xم;MTسا ا#z .ة$6`لا نا{fلا تاجا$Mحا ة$,غت ىلع اهتر;ق v;م ;ی;6تو تا$فfM3#لل
 ينا{#لا ¨$,MTلا يف ةم;fMT#لا جذا#2لا ;حأ )هو ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ة$,غت j$�عت جذ)#2ب ف4عA اً$ل$ل6ت
 ة$#شاهلا ة$ندرلأا ة\ل##لا يف ن)ل9عو ش4ج ي�Mفا6م ىلع جذ)#2لا اHه g$-,ت jت ;قو .ةماعلا تام;Tلل
 .نا{fلل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ىلع اهتر;قو تا$فfM3#لا عUز)ت ةءافv z;م ;ی;6ت ف;هب

 ة$لا6لا ة$باع$Mسلاا ةقا,لا نأ جئا2Mلا ت4ه8أ i$ح ،ة#ه#لا جئا2Mلا <م ةع)#9م ىلإ ةسار;لا xلص)ت ;قو
 نأ <$-ت ;قف .فٍاz ل{W3 ة$6`لا نا{fلا تاجا$Mحا ع$#ج ي,غت لا ةسار;لا ةق,2م يف تا$فfM3#لل
 براقA ام ن)ل9ع ىفfM3م ي,غA ا#2$ب ،نا{fلا يلا#جإ <م ¨قف %24 يلا)ح ي,غA ش4ج ىفfM3م

 .Fgا2#لا هHه يف تا$فfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةر;قلا يف �قن د)جو ىلع ل;ی ام )هو ،نا{fلا <م 34%
 ة$6`لا gفا4#لل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا يف عس)Mلا وأ تا$فfM3#لا د;ع ةداUز نأ ةسار;لا جئاMن 6xضوأ ا#ك
A#}> نأ Afهj 6ت يفf$> مfM(v لاT;لل ةم;ق#لا ة$6`لا تامf}نا. 

 تا$فfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةداUزو ة$6`لا gفا4#لا عUز)Mل ;$9لا ¨$,MTلا ةروW�4 ةسار;لا xصوأ ا#ك
 ي6`لا ما�2لا ةءاف6f$> zت لجأ <م �لذو ،ة$6`لا تام;Tلا يف �قن <م يناعت يMلا Fgا2#لا يف
 .ع#9M#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا fM(vم عفرو

 تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ¨$,MTلا ة$#هأ زا4بإ يف ةسار;لا هHه <م ة$لا6لا ةسار;لا ;$فfMتو
 للاخ <م ة$لا6لا ةسار;لل 2�4Oلا راFلإا jعد يف ;عاfت ا#z ،ة$6`لا تام;Tلا ةءاف6f$> zت يف اهرودو
 ة$6`لا تاfسu#لا يف ءادلأا ةءافzو تا$فfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا <$ب ةقلاعلا ح$ض)ت

 )2017( ءلاع ،¡Kورد

 ةماعلا يفا3#لا يف ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة34U-لا درا)#لا ¨$,Tت رود :ةسار;لا نا)2ع

 يف ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة34U-لا درا)#لا ¨$,Tت رود ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 <$wو تا$فfM3#لا لخاد ة34U-لا درا)#لا j$�2ت <$ب ةقلاعلا ىلع ف4عMلا ىلإ xعس ا#z ،ةماعلا يفا3#لا
 i$ح ،يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعاو .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم
 تانا$-لا ل$ل6ت jت ا#z ،ةنا-Mسلاا ما;MTساW ةماعلا يفا3#لا <م د;ع يف <$لماعلا <م تانا$-لا ع#ج jت
WساMT;خا ف;هب ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا ماM-ت <$ب ةقلاعلا راT,$¨ 34-لا درا)#لاUلا ةد)جو ةT;تام 
 .ة$6`لا
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 ة$6`لا تام;Tلا fM(vم <$6fت يف jهAf ة34U-لا درا)#لل لاعفلا ¨$,MTلا نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 <$6fت للاخ <م ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ;عاAf ا#z ،تا$فfM3#لا لخاد
 ةد)ج <$6fت ىلإ Oدuی HOلا 4ملأا ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2تو ة$-,لا ردا)\لا عUز)ت
   .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا

 )2023( ةPمآ ،?J8م

 ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ىض4#لا اضر ىلع اه4$ثأتو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج عقاو :ةسار;لا نا)2ع

 اه4$ثأت v;مو ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج عقاو ىلع ف4عMلا ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 تام;Tلا ةرادإW ة,-ت4#لا لما)علا <م ةع)#9م ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ىض4#لا اضر fM(vم يف
 ةد)جو ة$6`لا درا)#لا 4فا)تو ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت ةءافz لrم ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا

 .ىض4#لل ةم;ق#لا تام;Tلا

 <$لماعلاو ىض4#لا <م ة2$ع <م تانا$-لا ع#ج jت i$ح ،يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ف;هب اً$ئا`حإ اهل$ل6تو تانا$-لا ع#9ل ة$f$ئر ةادأz ةنا-Mسلاا xم;MTسا ا#z ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف
 .اه2ع ىض4#لا اضر v;مو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم سا$ق

 fM(vم عفر يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا تام;Tلا ةرادإ <$6fت نأ ىلإ ةسار;لا جئاMن xلص)تو
 ة$6`لا درا)#لا j$�2ت نأ ةسار;لا ت;كأ ا#j، zهل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)ج <$6fتو ىض4#لا اضر
 ي6`لا ءادلأا fM(vم <$6fت يف نا;عاAf ىفfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ةءاف6f$> zتو
   .ة$6`لا تاfسu#لل

 )x8,� )2020لا ةسارد

 )2020( ;#6م ;#حأ ،|$,Tلا

 ة$6`لا تام;Tلاو تا$فfM3#لا ةرادإ :ةسار;لا نا)2ع

 تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف تا$فfM3#لل ةrی;6لا ةرادلإا رود ىلع ف4عMلا ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ىفfM3#لا لخاد تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ىلع M4z$Pلا عم ،ة$6`لا
 ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا للاغMسا <$6fت يف ;عاfت يMلا ةUرادلإا |$لاسلأا ل$ل6ت

 .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو
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 ةرادإW ة,-ت4#لا ةUرادلإا جذا#2لاو j$هاف#لا ل$ل6ت للاخ <م يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 يف jهfت يMلا ةUرادلإا تاسرا##لا <م ةع)#9م ةسار;لا xلوا2ت ا#z .ة$6`لا تام;Tلاو تا$فfM3#لا
 ةرادإ <$6fتو ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت لrم ،ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت
 .تا$فfM3#لا لخاد ل#علا �jن U4),تو ،ة$6`لا درا)#لا

 <$6fت يف z-$4 ل{j W3هfت تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ىلإ ةسار;لا xلص)تو
 ة$-,لا درا)#لا ما;MTسا يف ر;هلا ل$لقت يف ;عاfت ا#z ،ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا ءادلأا fM(vم
 ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا تانا{ملإل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو
 درا)#لاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا <$ب نزا)Mلا g$ق6ت يف ;عاAf تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت ىلإ Oدuی HOلا 4ملأا ،ةحاM#لا

 )2018( قلاعلاو يئا8لا ةسارد

 )2018( سا-ع W3$4 ،قلاعلاو ،j$9ح فس)ی ،يئا,لا

 تا$فfM3#لا ةرادإ :ةسار;لا نا)2ع

 ،ة$6`لا تاfسu#لا ءادأ ةءاف6f$> zت يف ةrی;6لا ة$6`لا ةرادلإا رود ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا للاغMسا <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2ت ىلع M4z$Pلا عم
 ا#W ة$6`لا تاfسu#لا ةرادإ يف ةrی;6لا ةUرادلإا |$لاسلأا g$-,ت ة$#هأ ح$ض)ت ىلإ ةسار;لا xعس ا#ك
Afهj 6ت يفf$> مfM(v لاT;ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام. 

 ةم;fMT#لا ةUرادلإا جذا#2لا <م ةع)#9م ةسارد للاخ <م يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ا#z .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف اه4ثأ ل$ل6تو تا$فfM3#لا ةرادإ يف
 لخاد ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإW ة,-ت4#لا تاع)ض)#لا <م ةع)#9م ةسار;لا xلوا2ت
 .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$-,لا ة4سلأا ةرادإ لrم ،تا$فfM3#لا

 ةءاف6f$> zت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ةrی;6لا ةرادلإا |$لاسأ g$-,ت نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 ماfقأ ةصاخ ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف ;عاAf ا#z ،ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا
 يف ;عاfت تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ةسار;لا ت;كأ ا#M2(Uj. zلاو �را),لا

 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت
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 )2023( ة�دGعCلا ةE`لا ةرازو ?K?قت

 )2023( ةAد)عfلا ة6`لا ةرازو

 ة6`لا ةراز)ل f2(Oلا يئا`حلإا 4U4قMلا :ةسار;لا نا)2ع

 ة$4wعلا ة\ل##لا يف تا$فfM3#لل ة$ل$غM3لاو ة$6`لا تا4شu#لا ل$ل6تو ض4ع ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 تا$فfM3#لا يف ةم;ق#لا ة$6`لا تام;TلاW ةقلعM#لا ة$ئا`حلإا تانا$-لا ل$ل6ت للاخ <م ،ةAد)عfلا
 <م ةع)#9م للاخ <م تا$فfM3#لل يل$غM3لا ءادلأا fM(vم j$$قت ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ة$م){6لا
 يف ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عمو ة$-,لا ة4سلأا د;ع لrم ة$6`لا تا4شu#لا
 .ىفfM3#لا

 ءادأW ةقلعM#لا ة$ئا`حلإا تانا$-لا ل$ل6ت للاخ <م يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ة$ل$غM3لا تا4شu#لا <م ةع)#9م ةسار;لا xلوا2ت ا#z .ةAد)عfلا ة$4wعلا ة\ل##لا يف ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz �{عت يMلا
Wلا لخاد ىض4#لا ءاق#fM3نا <مزو ىفMلا ىلع ل)`6لل ىض4#لا را�T;ة$6`لا تام. 

 ةنراقم <$عجا4#لا دا;عأ ةداUز ةM$9ن اً;یاMPم اً,غض هجا)ت ة$م){6لا تا$فfM3#لا نأ ىلإ ةسار;لا xلص)تو
Wلا تانا{ملإا#Mقأ يف ةصاخ ،ةحاfلاو �را),لا ماM2(Uj. z#ن ت4ه8أ اM6ت نأ ةسار;لا جئاf$> درا)#لا ةرادإ 
 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفر يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا
 .ىض4#لل

 )2021( ة,E`لا ةMاق?لاو دا&*علال ةماعلا ة¤,هلا

 تا$فfM3#لا دا#Mعا 4$یاعم ل$لد :ةسار;لا نا)2ع

 تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ;عاfت يMلا ةM2�$#$لا 4$یاع#لا <م ةع)#9م عضو ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا ةرادلإا �jن U4),ت للاخ <م �لذو ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا
 درا)#لا ةرادإ ةءاف6f$> zت يف jهfت يMلا 4$یاع#لا ;ی;6ت ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ة$6`لا تاfسu#لا
 .تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا

 تام;Tلا ةد)جو تا$فfM3#لا ةرادإW ةقلعM#لا ة$لو;لا 4$یاع#لا <م ةع)#9م ل$ل6ت ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ا#z .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ةرادإW ة,-ت4#لا |نا)9لا ىلع M4z$Pلا عم ،ة$6`لا
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 <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف jهfت يMلا 4$یاع#لا <م ةع)#9م ةسار;لا xلوا2ت
 .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا

 ةءاف6f$> zت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد دا#Mعلااو ةد)9لا 4$یاعم g$-,ت نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 U4),ت نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم عفرو يل$غM3لا ءادلأا
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا ةرادلإا �jن
 .ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو

 

 ةیبنجلأا تاساردلا ایناث

Asplin, B. R., Magid, D., Rhodes, K., Solberg, L., Lurie, N., & Camargo, 
C. (2003) 

A Conceptual Model of Emergency Department Crowding 

 يMلا لما)علا ;ی;6تو ،تا$فfM3#لا يف �را),لا ماfقأ يف ماحدزلاا ة4ها8 ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 U4),ت ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةءافz يف ه4$ثأتو ماحدزلاا اHه ثو;ح ىلإ Oدuت
 تاfسu#لل ة$باع$Mسلاا ةر;قلا <$wو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت <$ب ةقلاعلا f4فA ي#$هافم جذ)#ن
 .ة$6`لا

 ماfقأ لخاد ىض4#لا ةW64z ةقلعM#لا تانا$-لا ل$ل6ت للاخ <م يل$لM6لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ىفfM3#لا <م jهجو4خ ىMحو �را),لا ىلإ jهل)خد 2Hم ىض4#لا gف;ت لحا4م ةسارد ىلإ ةفاضإ ،�را),لا

 .M2(Ujلا ماfقأ ىلإ jهلاقMنا وأ

 ةداUز ىلإ Oدuی ىفfM3#لل ة$باع$Mسلاا ةقا,لاW ةنراقم ىض4#لا دا;عأ عافترا نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س يف اً-لس 4ثuی ا#م ،�را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا
 لخاد ىض4#لا gف;ت <$6fتو ماحدزلاا ل$لقت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت
 .ي6`لا ما�2لا
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Hall, R., Belson, D., Murali, P., & Dessouky, M. (2006) 

Managing Patient Flow in Hospitals 

 ءادلأا ةءافz يف �لذ 4ثأو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ةرادإ ة$ف$z ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 يف ;عاfت يMلا ةUرادلإا |$لاسلأا ىلع ف4عMلا ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا

 .ىفfM3#لا لخاد ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <$ب ىض4#لا ة4zح j$�2ت

 جذا#2لا <م ةع)#9م ما;MTساW تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ل$ل6ت ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ىض4#لا لاقMنا j$�2تو ة4سلأا ةرادإ رود ةسار;لا xلوا2ت ا#z .ة$6`لا تا$ل#علا ةرادإW ة,-ت4#لا ة$ل$لM6لا
 .تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ <$ب

 را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت <$6fت نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو ىض4#لا
 ةد)جو يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ;عاfت تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا

 

Bowers, J., & Mould, G. (2004) 

Managing Uncertainty in Orthopaedic Trauma Theatres 

 عم ،تا$فfM3#لا لخاد ة$حا94لا تا$ل#علا يف <$ق$لا م;ع ةرادإ ة$ف$z ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 ىلع ف4عMلا ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .تا$ل#علا ف4غ ما;MTسا <$6fتو ة$-,لا درا)#لا j$�2ت ىلع M4z$Pلا
 ةراد�و ة$-,لا تا$ل#علا j$�2ت للاخ <م تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف ;عاfت يMلا |$لاسلأا
 .ة$6`لا درا)#لا

 ةسار;لا xلوا2ت ا#z ،تا$فfM3#لا يف ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ل$ل6ت جذا#ن ما;MTسا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 يل$غM3لا ءادلأا <$6fت يف ;عاAf ا#W ة$6`لا ردا)\لاو تا$ل#علا ف4غ لrم ة$-,لا درا)#لا j$�2ت ة$ف$ك
 .تا$فfM3#لل

 تاM4ف ل$لقت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 درا)#لا ما;MTسلا لاعفلا ¨$,MTلا نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ة$-,لا تا$ل#علا ةءاف6f$> zتو را�Mنلاا
 .ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا ءادلأا <$6fت يف jهAf ة$6`لا
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Green, L. V. (2012) 

Queueing Analysis in Healthcare 

 ،تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا تام;Tلا ةرادإ يف را�Mنلاا جذا#ن ما;MTسا ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 xعس ا#z .تادا$علاو �را),لا ماfقأ يف را�Mنلاا تاM4ف ل$لقتو ىض4#لا gف;ت <$6fت ف;هب �لذو
 ةر;قلاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا <$ب ةقلاعلا jهف يف ;عاfت ة$ل$ل6ت جذا#ن U4),ت ىلإ ةسار;لا
 .ة$6`لا تاfسu#لل ة$باع$Mسلاا

 <م ةع)#9م ما;MTسا jت i$ح ،ة$6`لا تام;Tلا يف را�Mنلاا جذا#ن ل$ل6ت ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 تا$ل#علا j$�2ت 4ثأ ةسار;لا xلوا2ت ا#z .تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ل$لM6ل ة$ضا4Uلا |$لاسلأا

 .ة$6`لا تام;Tلا ةءاف6f$> zت يف ة$ل$غM3لا

 gف;ت j$�2ت <$6fت يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد را�Mنلاا ل$ل6ت جذا#ن g$-,ت نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ىض4#لا
 ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا

 

Janke, A. T. (2022) 

 :ةسار>لا ناPGع

Hospital Occupancy and Emergency Department Boarding During the 
COVID-19 Pandemic 

 ىض4#لا ءاقW ة;م <$wو تا$فfM3#لا يف ة4سلأا لاغشإ تلا;عم <$ب ةقلاعلا ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 ة$6`لا ة#�نلأا اهت;هش يMلا Î)غ�لا ل8 يف �لذو ،M2(Ujلا ماfقأ ىلإ jهلقن ل-ق �را),لا ماfقأ يف
 ل$غ3ت ةءافz ىلع ة4سلأا لاغشإ |fن عافترا 4ثأ j$$قت ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .19-;$ف)z ة6ئاج للاخ
 .ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س ىلعو تا$فfM3#لا

 تلا;ع#g WلعMت قا,2لا ةعساو ةF2$و تانا$ب ل$ل6ت jت i$ح ،يل$لM6لا ي#\لا جه2#لا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 تانا$ب ةسار;لا xم;MTسا ;قو .�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا تاقوأو تا$فfM3#لا يف ة4سلأا لاغشإ
 لاقMنا ةع4سو لاغشلإا fM(vم <$ب ةقلاعلا سا$ق ف;هب تا$فfM3#لا <م z-$4 د;ع <م ةF2$و ةUرا$عم
 .ة$لخا;لا ماfقلأا ىلإ �را),لا <م ىض4#لا
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 را�Mنا ة;م ةداUز <$wو ة4سلأا لاغشإ تلا;عم عافترا <$ب ة6ضاو ةقلاع د)جو ىلإ ةسار;لا جئاMن xلص)تو
 ،M2(Ujلا ماfقأ ىلإ ىض4#لا لقن 4خأت ىلإ ة4سلأا لاغشإ عافترا Oدuی i$ح ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا
 ا#z .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج ىلعو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافz ىلع اً-لس �{ع2ی ا#م
 لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة4سلأل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ ةسار;لا ت;كأ

   .ي6`لا ما�2لا لخاد ىض4#لا gف;ت <$6fتو �را),لا ماfقأ

 

Bhattacharjee, P., & Ray, P. (2014) 

 :ةسار>لا ناPGع

Patient Flow Modelling and Performance Analysis of Healthcare Delivery 
Processes in Hospitals 

 يل$غM3لا ءادلأا ةءافz ىلع تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت 4ثأ ل$ل6ت ىلإ ةسار;لا هHه xف;ه
 ىض4#لا لاقMنا ة$ف$j zهف يف ;عاfت ة$ل$ل6ت جذا#ن U4),ت ىلإ ةسار;لا xعس ا#z .ة$6`لا تاfسu#لل
 .ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ماحدزلاا ل$لقت يف �لذ 4$ثأتو ،ىفfM3#لا لخاد ةفلTM#لا ماfقلأا <$ب

 <م )Queueing Models( را�Mنلاا تا{-ش ل$ل6تو ةاكا6#لا جذا#ن ما;MTسا ىلع ةسار;لا ت;#Mعا
 ا#z .يل$غM3لا ءادلأا ةءافz يف 4ثuت يMلا لما)علا ;ی;6تو ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ل$ل6ت لجأ
 ل)خد j$�2تو ة4سلأا ةرادإ لrم تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا <م د;ع ل$لM6ب ةسار;لا xماق
 .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <م jهجو4خو ىض4#لا

 ل$لقت يف z-$4 ل{j W3هAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت <$6fت نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أو
 ة$-,لا ة4سلأا لrم ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fت ىلإ Oدuی ا#z ،ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا
 يف ;عاAf ة$ل$لM6لا جذا#2لا ما;MTساW ىض4#لا gف;ت ل$ل6ت نأ ةسار;لا ت;كأ ا#z .ة$6`لا ردا)\لاو
   .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت ىلإ OدUuو تا$فfM3#لل يل$غM3لا ءادلأا <$6fت
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 ةfC>(لا ة#jفلا

 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م xلوا2ت يMلا ة$-2جلأاو ة$4wعلا ةقWاfلا تاسار;لا ةعجا4م للاخ <م
 j$�2ت ة$#هأ ىلع تzPر تاسار;لا <م ;ی;علا نأ ح�Mی ،يل$غM3لا ءادلأا ةءاف{W اهMقلاعو تا$فfM3#لا
 ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت
 jهfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ تاسار;لا هHه ت;كأ ا#z .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا
 ءادلأا ةءافz عفرو ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو �را),لا ماfقأ لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف

 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا

 ةءافz يف ه4$ثأتو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ةرادإ ع)ض)م ة$-2جلأا تاسار;لا ¹عx Wلوا2ت ا#ك
 تاfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ل$ل6ت ىلع تاسار;لا هHه تzPر i$ح ،ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا
 j$�2ت <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا ة4zح jهفل ة$ئا`حلإاو ة$ل$لM6لا جذا#2لا ما;MTساو ة$6`لا
 jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ تاسار;لا هHه ت4ه8أ ;قو .ة$6`لا تام;Tلا
 ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم عفرو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا <$6fتو ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت يف
 ةرادلإا لا9م يف ة#هم ة$#لع جئاMن <م هMم;ق امو تاسار;لا هHه ة$#هأ <م jغ4لا ىلعو .ىض4#لل ةم;ق#لا
 لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادلإ ةماعلا |نا)9لا ىلع تzPر ةقWاfلا تاسار;لا �jعم نأ لاإ ،ة$6`لا
 ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة4شا-#لا ةقلاعلا ىلع فٍاz ل{M4z$P W3لا نود ،تا$فfM3#لا
 gف;ت ل$ل6ت ىلع تzPر تاسار;لا ¹عW نأ ا#z .;ی;M6لا هجو ىلع M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا
 ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم ة$ل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف �لذ 4$ثأت لوا2ت نود تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا
 .�را),لا ماfقأ لخاد ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو

 ;ق ةفلTMم ة$6ص تاقا$س يف ع)ض)#لا اHه xلوا2ت ة$-2جلأا تاسار;لا �jعم نأ Üحلای ،�لذ ىلإ ةفاضإ
 <م ;PU#لا ءا4جإ ىلإ ةجا6لا ز4-ی HOلا 4ملأا ،ة$4wعلا لو;لا يف ة$6`لا ة#�نلأا ةع$-F �{عت لا
 ةË$-لا يف ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م لواM2ت يMلا ة$ق$-,Mلا تاسار;لا
 .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف اه4ثأ ل$ل6ت ىلع M4z$Pلا عم ،ة$4wعلا

 ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةسارد ىلإ ةجا6لا يف ة$6r-لا ة)9فلا د;M6ت ا2ه <مو
 ل;عم لrم ة#ه#لا ة$ل$غM3لا تا4شu#لا <م ةع)#9م ل$ل6ت للاخ <م ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا
 ةسار;لا ىعfتو .ة4سلأا نارود ل;عمو ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ
 تا4شuم <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ل$ل6ت للاخ <م ة$6r-لا ة)9فلا هHه ;س ىلإ ة$لا6لا
 <{#A ي#لع راFإ Aj;قت ف;هب �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافU4 z),ت يف jهAf نأ
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 ةCلا>لا ةسار2لاو ةقnاYلا تاسار2لا CMب lm@لا

 ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م نأ ح�Mی ،ة$-2جلأاو ة$4wعلا ةقWاfلا تاسار;لا <م هض4ع jت ام ء)ض يف
 4$ثأت <م هل ا#ل ،ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ة#ه#لا تاع)ض)#لا <م ;عAُ تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا
 xلوا2ت ;قو .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)جو ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافz يف 4شا-م
 ،ة$6`لا درا)#لا ةراد�و ،تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت ع)ض)م ةقWاfلا تاسار;لا <م ;ی;علا
 تا$ل#علا ل$ل6ت ىلع تاسار;لا ¹عW تzPر ا#z ،ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا <$6fتو
 ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقتو يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت ف;هب ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا
 يف jهfت تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ تاسار;لا <م ;ی;علا جئاMن ت4ه8أ ا#ك
 �را),لا ماfقأ ةصاخ ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fت
 ;قو .ةحاM#لا تانا{ملإاW ةنراقم ىض4#لا دا;عأ ةداUز ةM$9ن اz-$4ً اً,غض نا$حلأا <م zr$4 يف ;ه3ت يMلا
 ةءافz عفر يف ;عاAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ةرادإ <$6fت نأ �لzH تاسار;لا ¹عW ت;كأ
 يMلا جئا2Mلا ة$#هأ <م jغ4لا ىلعو ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو يل$غM3لا ءادلأا
 وأ ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م xلوا2ت تاسار;لا هHه �jعم نأ لاإ ،ةقWاfلا تاسار;لا اه$لإ xلص)ت
 ةقا,لا ةرادإ <$ب ة4شا-#لا ةقلاعلا ل$ل6ت ىلع فٍاz ل{M4z$P W3لا نود ،ةماع ةر)`W ة$6`لا درا)#لا ةرادإ
 ¹عW نأ ا#z .ص)`Tلا هجو ىلع M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا
 ءادلأا تا4شuم يف �لذ 4$ثأت لوا2ت نود تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ل$ل6ت ىلع تzPر تاسار;لا
 ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف{W ة,-ت4#لا يل$غM3لا
 .ىض4#لا را�Mنا <مزو

 ر)�2م <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م لوا2ت ىلإ ىعfت i$ح ،ة$لا6لا ةسار;لا ة$#هأ يتأت ا2ه <مو
 M4z$Pلا عم ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف اه4ثأ ل$ل6ت ىلع 4zPی يق$-,ت
 ةسار;لا ىعfت ا#z .ي6`لا ما�2لا يف ة$f$ئ4لا ¨غ�لا ة,قن لr#ت يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ ىلع
 للاخ <م يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلل ي#لع ل$ل6ت Aj;قت ىلإ ة$لا6لا
 .تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافz �{عت يMلا ة$ل$غM3لا تا4شu#لا <م ةع)#9م ةسارد

 ةقلاعلا ل$ل6ت ىلع M4z$Pلا للاخ <م ةقWاfلا تاسار;لا هMلوا2ت ام لا#\Mسا يف ةسار;لا هHه jهfت �لwHو
 يف ;عاHO Afلا 4ملأا ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب
 ل$غ3ت ةءاف6f$> zتو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ |$لاسأ U4),ت يف jهfت نأ <{#A ة$#لع جئاMن Aj;قت
 ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم عفرو ة$6`لا تاfسu#لا
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 يناfلا ل;فلا ةصلاخ

 ضا4عMسا jت i$ح ،ةسار;لا ع)ض)#W ة,-ت4#لا ةقWاfلا تاسار;لاو 2�4Oلا راFلإا ل`فلا اHه لوا2ت
 ءادلأا ةءاف6f$> zت يف اهرودو تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإW ة,-ت4#لا ة$ساسلأا j$هاف#لا
 تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ة$#هأ ح$ض)ت jت ا#z .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا
 دا;عأ ;یاPت ةM$9ن اz-$4ً اً,غض ;ه3ت يMلا M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،تا$فfM3#لا لخاد ة$ل$غM3لا
 .ةحاM#لا تانا{ملإاW ةنراقم ىض4#لا

 j$�2ت لrم ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإW ة,-ت4#لا j$هاف#لا <م د;عل اض4ًع 2�4Oلا راFلإا <#�ت ;قو
 رود ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ةراد�و ،ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا
 ءادلأا تا4شuم م)هفم ح$ض)ت jت ا#z .ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف 4صا2علا هHه
 لخاد ءادلأا ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا �$یاق#لا <م ةع)#9م ل#3ت يMلاو ،تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا
 ل;عمو ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم ،ة$6`لا تاfسu#لا

 .ة4سلأا نارود

 ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م xلوا2ت يMلا ة$-2جلأاو ة$4wعلا ةقWاfلا تاسار;لا <م ةع)#9م ل`فلا ض4عMسا ا#ك
 درا)#لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ تاسار;لا هHه ت4ه8أ i$ح ،تا$فfM3#لا يف ة$6`لا درا)#لا ةراد�و ة$باع$Mسلاا
 يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف نا#هAf ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا
 اض4ًعت ماfقلأا r4كأ <م ;عت يMلا �را),لا ماfقأ ةصاخ ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقتو
 .تا$فfM3#لا لخاد ¨غ�لل

 ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةسار;ب ;یاMPم ما#Mها د)جو ةقWاfلا تاسار;لا ةعجا4م ت4ه8أ ا#ك
 تام;Tلا ةرادلإ ةماعلا |نا)9لا ىلع تzPر تاسار;لا �jعم نأ لاإ ،ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو
 تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة4شا-#لا ةقلاعلا ل$ل6ت ىلع فٍاz ل{M4z$P W3لا نود ة$6`لا
 ة$6r-لا ة)9فلا ;ی;6ت jت ،g-س ام ء)ض يفو;ی;M6لا هجو ىلع M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا
 يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةسارد ىلإ ةجا6لا يف لM#rت يMلا
 ةءافz �{عت يMلا ة$ل$غM3لا تا4شu#لا <م ةع)#9م ل$ل6ت ىلع M4z$Pلا عم ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 جئاMن <م ة$لا6لا ةسار;لا ةدافMسا ة$ف$z ح$ض)ت jت ا#z .تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا
 اHه ;ه#A �لwHو اهتا$ض4ف ةغا$صو اهتا4$غMم ;ی;6تو ةسار;لل 2�4Oلا راFلإا ءا2ب يف ةقWاfلا تاسار;لا
 يMلا ة$#لعلا تاءا4جلإاو 6i-لا ة$9ه2م لواM2ی HOلاو ،ةسار;لا <م iلاrلا ل`فلا ىلإ لاقMنلال ل`فلا

 ع#ج ةادأو ،اه2M$عو ةسار;لا ع#9Mمو ،ةسار;لا جه2م �لذ يف ا#W ،ة$نا;$#لا ةسار;لا يف اهعا-تا Mj$س
 ةسار;لا تا$ض4ف را-Mخاو تانا$-لا ل$ل6ت يف ةم;fMT#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأاو ،تانا$-لا
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 ثلاثلا لصفلا

 اھتاءارجإو ةساردلا ةیجھنم
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 %$ه"ت

 ف;هب اهل$ل6تو تانا$-لا ع#ج يف ةسار;لا اه$لع ت;#Mعا يMلا ة$#لعلا ة$9ه2#لا ل`فلا اHه لواM2ی     
 <م ة-سا2#لا ة$#لعلا ة$9ه2#لا ;ی;6ت ;عUُو .اهضو4ف را-Mخاو اهتلاؤاfت <ع ةWاجلإاو ةسار;لا فا;هأ g$ق6ت
 ةسارد يف iحا-لا اهع-Mی يMلا تاءا4جلإاو |$لاسلأا ح$ض)ت يف jهfت i$ح ،ي#لعلا 6i-لا تا),خ jهأ
 اه$لع دا#Mعلاا <{#A ةق$قد جئاMن ىلإ ل)ص)لا ىلع ;عاAf ا#W ،ة$9ه2مو ة#�2م ةقW,4U ة$6r-لا ةل{3#لا
 .ةسار;لا ل6م ة4ها�لا f$4فت يف

 i$ح ،ة$نا;$#لا ةسار;لا H$ف2ت يف اهعا-تا jت يMلا ة$9ه2#لا تاءا4جلإا ح$ض)ت ىلإ ل`فلا اHه ف;هUو
 ةادأ ح$ض)ت ىلإ ةفاضإ ،اهرا$Mخا jت يMلا ة2$علاو ةسار;لا ع#9Mمو ،م;fMT#لا ةسار;لا جه2م ;ی;6ت لواM2ی
 ةادلأا ق;ص <م gقM6لا تاءا4جإ نا$ب ل`فلا اHه <#�Mی ا#z ،تانا$-لا ع#ج يف ةم;fMT#لا ةسار;لا

 .ةسار;لا ضو4ف را-Mخاو تانا$-لا ل$ل6ت يف اهما;MTسا jت يMلا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا �لzHو ،اهتا-ثو

 ،ةسار;لا يف ةم;fMT#لا ةنا-Mسلاا j$#`ت يف iحا-لا اهع-تا يMلا تا),Tلا ل`فلا اHه حض)ی ا#ك
 ،ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا جما4-لا ما;MTساW اهل$ل6تو تانا$-لا ع#ج ة$لآو ،ة2$علا دا4فأ ىلع اهعUز)ت ةقF4Uو
 تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا f$4فت يف ;عاfت ة$#لع جئاMن ىلإ ل)ص)لا ف;هب �لذو
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا

 ة$نا;$#لا ةسار;لاو gباfلا ل`فلا يف هلوا2ت jت HOلا 2�4Oلا راFلإا <$ب لص)لا ةقلح ل`فلا اHه ;عUو
 g$-,ت اهللاخ <م Mj$س يMلا ة$ف$\لا حض)ی i$ح ،ةقحلالا ل)`فلا يف اهل$ل6تو اه9ئاMن ض4ع Mj$س يMلا
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد يل#علا عقا)لا ىلع ةسار;لل ة2�4Uلا |نا)9لا

	ةساردلا جھنم

 امًا;MTسا جها2#لا r4كأ <م جه2#لا اHه ;عUو ،يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع ةسار;لا هHه ت;#Mعا     
 ة$#لع ةر)`W اهل$ل6تو ةسار;لا ل6م ة4ها�لا فصو ىلإ ف;هی i$ح ،ة$6`لاو ةUرادلإا تاسار;لا يف
 ة$ئا`حلإا |$لاسلأا ما;MTساW اهل$ل6تو ةسور;#لا ة4ها�لاW ةقلعM#لا تانا$-لا ع#ج للاخ <م �لذو ،ةق$قد
 .ةفلTM#لا تا4$غM#لا <$ب تاقلاعلا f$4فت ف;هب ،ة-سا2#لا

 ،عقا)لا يف يه ا#z 4ها)�لا ةسارد ىلع ;#MعHO Aلا جه2#لا هنأW يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ف4عUُو
 تا4$غM#لا <$ب تاقلاعلا ;ی;6ت ىلإ ةفاضإ ،اه$ف ة4ثu#لا لما)علا ىلع ف4عMلا ف;هب اهf$4فتو اهل$ل6تو
 .ةسور;#لا ة4ها�لاW ة,-ت4#لا ةفلTM#لا
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 ةسار;لا هHه ىعfت i$ح ،ةسار;لا ع)ض)م ةع$-,ل هMمءلا#ل ة$لا6لا ةسار;لا يف جه2#لا اHه را$Mخا jت ;قو
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$wو ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ل$ل6ت ىلإ
 اهل$ل6تو تا$فfM3#لا هHه يف <$لماعلا <م تانا$-لا ع#ج للاخ <م �لذو ،M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف
 Aj;قت يف يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ;عاAf ا#ك )SPSS( يئا`حلإا ل$لM6لا جمان4ب ما;MTساW اً$ئا`حإ

 ل$ل6ت ىلإ ةفاضإ ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم <ع ة$عقاو ةر)ص
 ةع$-F ;ی;6ت يف ;عاHO Afلا 4ملأا ،ة$6`لا تاfسu#لا هHه لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم
 . ةسار;لل ةفلTM#لا تا4$غM#لا <$ب ةقلاعلا

 <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع د)جو <م ;كأMلاو ةسار;لا ضو4ف را-Mخا ة$نا{مإ اA�ًأ جه2#لا اHه ح$UMو
 |$لاسلأا <م ةع)#9م ما;MTسا للاخ <م �لذو ،يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ

 .ةسار;لا ة2$ع دا4فأ <م اهع#ج Mjی يMلا تانا$-لا ل$لM6ل ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا

	ةساردلا میمصت 

AعM#; ت`#$j سلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةسارد ىلع ة$لا6لا ةسار;لاM$لا يف ة$باع#fM3ة$م){6لا تا$ف 
 درا)#لا ةرادإ 4$ثأت ل$ل6ت للاخ <م �لذو ،M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$wو
 .ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافz ىلع تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا

 i$ح ،ةسار;لا تا4$غMم <$ب ةقلاعلا حض)ی يW6r جذ)#ن ىلع دا#MعلااW ة$لا6لا ةسار;لا j$#`ت jت ;قو
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم لr#ت <$ح يف ،ةسار;لا يف 4ثu#لا 4$غM#لا ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ لr#ت

 .تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ W#fM(v 4ثأMت يMلا تا4$غM#لا

 لخاد ءادلأا ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا ة$ل$غM3لا تا4شu#لا <م ةع)#9م ةسار;لا j$#`ت <#�UMو
 :تا4شu#لا هHه ز4بأ <مو ،تا$فfM3#لا

 ىفfM3#لا يف ة4سلأا لاغشإ ل;عم •
 ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم •
 �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز •
 ة$-,لا ة4سلأا نارود ل;عم •

 درا)#لا ما;MTسا ىلع اهتر;ق v;مو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافfM(v zم سا$ق يف تا4شu#لا هHه ;عاfتو
 ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4$ثأت v;م ;ی;6ت يف jهfت ا#z ،ةءاف{W ةحاM#لا ة$6`لا

 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا
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 ةنا-Mسلاا ما;MTساW ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف <$لماعلا <م تانا$-لا ع#ج ىلع ةسار;لا j$#`ت ;#MعA ا#ك
 �$قت يMلا ةلËسلأا <م ةع)#9م <#�Mت W6$i ةنا-Mسلاا j$#`ت jت i$ح ،تانا$-لا ع#9ل ة$f$ئر ةادأك
 ءادلأا تا4شuم fM(vم سا$ق ىلإ ةفاضإ ،تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم
 .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا

 للاخ <م ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ما;MTساW اهع#ج jت يMلا تانا$-لا ل$ل6ت jت ;قو
 تاذ ةقلاع د)جو <م ;كأMلاو ةسار;لا ضو4ف را-Mخا ف;هب �لذو ،)SPSS( يئا`حلإا ل$لM6لا جمان4ب
 .ةسار;لا تا4$غMم <$ب ة$ئا`حإ ةللاد

	ةساردلا عمتجم

Aق`; W#9M#لا تا;ح)لا وأ دا4فلأا ع$#ج ةسار;لا عMي A3#لاو ةسار;لا ع)ض)م اهلMي Afحا-لا ىعi ىلإ 
 ةسار;لا ع#9Mم لUM#rو اهتلاؤاfت <ع ةWاجلإاو ةسار;لا فا;هأ g$ق6ت لجأ <م اهل$ل6تو اه`ئا`خ ةسارد
 ماfقأ ل$غ3تو ةرادإW ة4شا-م ةقلاع jهل <یHلا ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف <$لماعلا يف ةسار;لا هHه يف
 لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ يف يساسلأا jهرو;ل ا�4ًن �لذو ،M2(Ujلاو �را),لا
 .تا$فfM3#لا

 :ة$تلآا تاËفلا ةسار;لا ع#9Mم لU3#و

 تا$فfM3#لا 4Oی;م •
 �را),لا ماfقأ 4Oی;م •
 M2(Ujلا ماfقأ 4Oی;م •
 ة4سلأا ةرادإ يلوfuم وأ ة4سلأا يف34م •
• Wلا تارادلإا يف <$لماعلا ¹عM3ة$ل$غ Wلا#fM3تا$ف 
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا يف <$ف34#لا وأ M#4U¹لا ءاسؤر •

 ةفاضإ ،تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإW اFًا-ترا r4كلأا اهن)z ىلإ تاËفلا هHه را$Mخا عجU4و
 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا عقا)ب ة$ل#ع ةف4عم اهكلاMما ىلإ
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	ةساردلا ةنیع

 تا$فfM3#لا يف <$لماعلا <م ة2$ع را$Mخا jت ;قف ،ةسار;لا ع#9Mم دا4فأ ع$#ج ةسارد ةw)ع`ل ا�4ًن
 .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ ل$غ3تو ةرادإW ة,-ت4م ة$فا4شإ وأ ةUرادإ فئا8و ن)لغA3 <یHلا ة$م){6لا

 د;ع ىلع ةنا-Mسلاا عUز)ت jت i$ح ،ة,$f-لا ة$ئا)3علا ة2$علا ب)لسأ ما;MTساW ةسار;لا ة2$ع را$Mخا jت ;قو
 ةقا,لا ةرادإ عقاو �{عت تانا$ب ىلع ل)`6لا ف;هب �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف <$لماعلا <م
 .ة$6`لا تاfسu#لا هHه لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vمو ة$باع$Mسلاا

 ع#9Mم ل$r#ت يف ;عاfت i$ح ،ة$فص)لا تاسار;لا يف ة-سا2#لا |$لاسلأا <م ة$ئا)3علا ة2$علا ;عتو
 .ة2$علا دا4فأ را$Mخا يف M6$Pلا ة$لا#Mحا ل$لقت يف jهfت ا#z ،ة-سا2م ةر)`W ةسار;لا

	ةساردلا ةنیع صئاصخ

 ىلع ف4عMلا يف ;عاfت يMلاو ،ةسار;لا ة2$ع دا4فلأ ة$فا4غ)#A;لا �ئا`Tلا ض4ع ء9Pلا اHه <#�Mی
F-$را3#لا ةعz$> ه ل#3تو .ةسار;لا يفHلا هT`ئا�: 

 �92لا •
 4#علا •
 ي#لعلا لهu#لا •
 يف$8)لا ى#f#لا •
 ةT-4لا تا)2س •

 �92لا |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )1-3( لو;ج

 �92لا راM\4لا ةË(U#لا ة-2fلا

 z4ذ 60 60%

 ىrنأ 40 40%

 ع)#9#لا 100 100%
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 4#علا |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )2-3( لو;ج

 ة4U#علا ةËفلا راM\4لا ةË(U#لا ة-2fلا

 ة2س 30 <م لقأ 20 20%

 ة2س 40 <م لقأ ىلإ 30 <م 35 35%

 ة2س 50 <م لقأ ىلإ 40 <م 30 30%

 r4كأف ة2س 50 15 15%

 ع)#9#لا 100 100%

 

 ي#لعلا لهu#لا |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )3-3( لو;ج

 ي#لعلا لهu#لا راM\4لا ة-2fلا
55% 55 W}ر)لاU(س 
 fM$4جام 35 35%
 هار)zMد 10 10%
 ع)#9#لا 100 100%

 

 ةT-4لا تا)2س |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )4-3( لو;ج

 ةT-4لا تا)2س راM\4لا ة-2fلا
 تا)2س 5 <م لقأ 25 25%
 تا)2س 10 <م لقأ ىلإ 5 <م 40 40%
 ة2س 15 <م لقأ ىلإ 10 <م 20 20%
 r4كأف ة2س 15 15 15%
 ع)#9#لا 100 100%
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	ةساردلا ةادأ

 ،ةسار;لا ة2$ع دا4فأ <م تانا$-لا ع#9ل ةf$ئ4لا ةادلأا اهفص)ب ةنا-Mسلاا ىلع ة$لا6لا ةسار;لا ت;#Mعا     
 ةسار;لا ع)ض)#W ةقلعM#لا تانا$-لاو تام)لع#لا ع#ج ىلع ةر;ق <م ةادلأا هHه هW عM#Mت ا#ل ا�4ًن �لذو
W`(ت ة#�2م ةرfةسور;#لا ة4ها�لا ل$ل6ت يف ;عا W,4Uسلاا ;عتو .ةق$قد ة$#لع ةقM-كأ <م ةناr4 تاودأ 
 z-$4 د;ع <م تانا$-لا ع#ج ة$نا{مإ iحا-لل ح$Mت i$ح ،ة$ناfنلإاو ةUرادلإا تاسار;لا يف امًا;MTسا 6i-لا
 ع)ض)م )6ن jهتاها9تاو <$ث)6-#لا ءارآ ىلع ل)`6لا يف ;عاfت ا#z ،اً$-fن 4$`ق xقو يف دا4فلأا <م

 .ةسار;لا

 ،ةفلTM#لا تا4$غM#لا <$ب تاقلاعلا ل$ل6ت ىلإ ف;هت يMلا تاسار;لل ة-سا2م ةادأ اهنأW ةنا-Mسلاا M#$Pتو
 ة4ها�لا داعWأ �{عت يMلا تارا-علا <م ةع)#9م ها9ت ة2$علا دا4فأ تاWاM9سا سا$ق <م iحا-لا <{#ت i$ح
 ة$ئا`حلإا |$لاسلأا ما;MTساW اهل$ل6ت <{#A ة$#z تانا$ب 4$ف)ت يف ةنا-Mسلاا ;عاfت ا#z .ةسور;#لا
 ة4ها�لا f$4فت يف اه$لع دا#Mعلاا <{#A ةق$قد ة$#لع جئاMن ىلإ ل)ص)لا يف jهHO Afلا 4ملأا ،ةفلTM#لا

 .ةسار;لا ل6م

 ل$ل6ت ىلإ ف;هی HOلا ةسار;لا ع)ض)م ةع$-,ل ا�4ًن ةسار;لا هHه يف ة$f$ئر ةادأz ةنا-Mسلاا را$Mخا jت ;قو
 �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ
 ةرادإ g$-,ت fM(vم ل)ح تا$فfM3#لا هHه يف <$لماعلا ءارآ ىلع ف4عMلا �لذ |ل,Mی i$ح ،M2(Ujلاو
 .يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف اه4$ثأت v;مو ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا

 ةقا,لا ةرادإ ة$#هلأ ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف <$لماعلا كاردإ v;م سا$ق يف ةنا-Mسلاا ;عاfت ا#ك
 ما;MTسا <$6fت يف اهرود ىلإ ةفاضإ ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا j$�2ت <$6fت يف ة$باع$Mسلاا
 .ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ة$6`لا درا)#لا

 xلوا2ت يMلا ةقWاfلا تاسار;لاو ة$#لعلا ردا`#لا <م ةع)#9م ىلع دا#MعلااW ةنا-Mسلاا j$#`ت jت ;قو
 ىلع علاFلاا ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا تاfسu#لا يف ة$6`لا درا)#لا ةراد�و ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م
 هHه ت;عاس ;قو .تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ع)ض)م xلوا2ت يMلا تاسار;لا <م د;ع
 �{عت يMلا تارا-علا ةغا$ص يف �لzHو ،ةنا-Mسلاا يف اهسا$ق jت يMلا ة$f$ئ4لا داعWلأا ;ی;6ت يف تاسار;لا
 .ةسار;لا تا4$غMم
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 دا4فأ ىلع لهW6$i Af ة4شا-مو ة6ضاو تارا-علا ن)\ت نأ ىلع ةنا-Mسلاا دا;عإ ;2ع iحا-لا ص4ح ا#ك
 لrم ةسار;لا ع)ض)#ل ةفلTM#لا |نا)9لا �{عت تارا-ع ما;MTسا jت ا#z ،ةق;ب اه2ع ةWاجلإاو اه#هف ة2$علا
 ةفاضإ ،ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ،تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ةراد�و ،ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت
 ةنا-Mسلاا ن)\ت نأ �لzH يعور ;قو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف{W ة,-ت4#لا يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلإ
 لخاد ل#علا ةع$-F عم |ساM2ت W6$i اه#$#`ت jت i$ح ،ةسار;لا اه$ف g-,ت يMلا ةË$-لا ةع$-,ل ة-سا2م
 <م ة2$علا دا4فأ <{#Mی ىMح تارا-علا ةغا$ص يف ¨$Wf ب)لسأ ما;MTسا jت ا#z ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 <$``MT#لا <م د;ع ىلع اهض4ع jت ،ة$لولأا اهتر)ص يف ةنا-Mسلاا دا;عإ ;عwو ةل)هWf اه2ع ةWاجلإا
 ،ةسار;لا تا4$غMم سا$قل تارا-علا ةمءلام <م ;كأMلا لجأ <م ةماعلا ةرادلإاو ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف
 ¹عW ءا4جإ يف <$#{6#لا تا�حلام x#هسأ ;قو .اهMغا$ص ةملاسو اهح)ضو <م ;كأMلل �لzHو

 .ة$ئاه2لا اهتر)ص يف ةنا-Mسلاا دا#Mعا ل-ق تارا-علا ¹عW ةغا$ص ىلع تلای;عMلا

	ةنابتسلاا تانوكم

 :يتلآا )26لا ىلع �لذو ،<$$f$ئر <$#fق <م ة$ئاه2لا اهتر)ص يف ةنا-Mسلاا xن)\ت

 ة,`Jxلا تانا,9لا :لولأا CXقلا

 ة2$ع دا4فلأ ة$فا4غ)#A;لا �ئا`Tلا ىلع ف4عMلا ىلإ ف;هت يMلا ةلËسلأا <م ةع)#9م fjقلا اHه <#�Mی
 .ةسار;لا يف <$zرا3#لا ةع$-F ىلع ف4عMلاو ةسار;لا ة2$ع فصو يف تانا$-لا هHه ;عاfت i$ح ،ةسار;لا
 ء)ض يف jهتاWاM9سا <$ب قو4فلا ىلع ف4عMلاو ة2$علا دا4فأ �ئا`خ ل$ل6ت يف تانا$-لا هHه jهfت ا#ك
Wلا ¹ع#M3لا تا4$غT`$شا ;قو ةM#ه لHقلا اfj لا <م ةع)#9م ىلع#M3لا تا4$غT`$لا ةMم ;عت ي> 
 :يتأA ام تا4$غM#لا هHه ز4بأ <مو ،ةUرادلإا تاسار;لا يف ة#ه#لا تا4$غM#لا

 �92لا •
 4#علا •
 ي#لعلا لهu#لا •
 يف$8)لا ى#f#لا •
 ي6`لا ل#علا لا9م يف ةT-4لا تا)2س •

 ا#z ،ةسار;لا يف ا)zراش <یHلا ة2$علا دا4فأ ةع$-F <ع ة6ضاو ةر)ص <U)\ت يف تانا$-لا هHه ;عاfتو
 ة2$علا دا4فلأ ةفلTM#لا �ئا`Tلا ء)ض يف اه$لإ لص)Mلا Mj$س يMلا جئا2Mلا f$4فت يف jهfت
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 ةنا9*سلاا رواEم :يناIلا CXقلا

 ،ةf$ئ4لا ةسار;لا تا4$غMم سا$ق ىلإ ف;هت يMلا تارا-علا <م ةع)#9م ةنا-Mسلاا <م يناrلا fjقلا <#�Mی
 سا$ق للاخ <م �لذو ،ةسار;لا ع)ض)#ل ةفلTM#لا |نا)9لا �{عت W6$i تارا-علا هHه j$#`ت jت i$ح
 تا4شuم fM(vم سا$ق ىلإ ةفاضإ ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم
 تا$بدلأا ىلع دا#Mعلااfj Wقلا اHه تارا-ع دا;عإ jت ;قو .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا
 يف ة$6`لا تا$ل#علا ةراد�و ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ع)ض)م xلوا2ت يMلا ةقWاfلا تاسار;لاو ة$#لعلا
 تاfسu#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ع)ض)م xلوا2ت يMلا تاسار;لا ىلإ ةفاضإ ،تا$فfM3#لا
 ا#z ،ةنا-Mسلاا يف اهسا$ق jت يMلا ةf$ئ4لا داعWلأا ;ی;6ت يف تاسار;لا هHه x#هسأ i$ح ،ة$6`لا

 .ةق$قد ةر)`W ةسار;لا تا4$غMم �{عت يMلا تارا-علا ةغا$ص يف ت;عاس

 اه#هف ة2$علا دا4فأ ىلع لهW6$i Af ةد;6مو ة6ضاو ن)\ت نأ ةنا-Mسلاا تارا-ع دا;عإ ;2ع يعور ;قو
 j$�2ت لrم ةسار;لا ع)ض)#ل ةفلTM#لا |نا)9لا �{عت تارا-ع ما;MTسا jت ا#z ،ةق;ب اه2ع ةWاجلإاو
 ىلإ ةفاضإ ،ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ،تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت ةراد�و ،ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا
 .تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءاف{W ة,-ت4#لا تا4شu#لا

 jث ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإW ةقلعM#لا تارا-علاW أ;-ت W6$i ة#�2م ةر)`W ةنا-Mسلاا تارا-ع |$ت4ت jت ا#ك
 ةWاجلإا ة$ل#ع ل$هfت ف;هب �لذو ،ةفلTM#لا اهداعWأو يل$غM3لا ءادلأا تا4شW#u ةقلعM#لا تارا-علا اه$لت
 ةنا-Mسلاا لخاد ةلËسلأا لfلfت ح)ضو نا#ضو ة2$علا دا4فأ ىلع

 ةنا-Mسلاا روا6م )5-3( لو;ج

 يf$ئ4لا ر)6#لا داعWلأا تارا-علا د;ع
 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ  8
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ة4سلأا لاغشإ ل;عم 3
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم 3
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىض4#لا را�Mنا <مز 3
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ة4سلأا نارود ل;عم 3
  ع)#9#لا 20
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 تا4$غMم نلاf$$> A#r$ئر <Uر)6م 2x#�ت ة$ئاه2لا اهتر)ص يف ةنا-Mسلاا نأ gباfلا لو;9لا <م ح�UMو
 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم سا$قW ةقلعM#لا تارا-علا ىلع لولأا ر)6#لا ل#Mشا i$ح ،ةسار;لا
 يف xلr#ت يMلا يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ىلع يناrلا ر)6#لا ل#Mشا <$ح يف ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف
 را�Mنا <مزو ،ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم يهو ،ة$ع4فلا داعWلأا <م ةع)#9م
 ةنا-Mسلاا تارا-عل يلا#جلإا د;علا غلب ;قو .ة4سلأا نارود ل;عم ىلإ ةفاضإ ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا
 .ةسار;لا تا4$غM#ل اقً$قد اسًا$ق gقA6 ا#W ةفلTM#لا ةسار;لا داعWأو روا6م ىلع اهعUز)ت jت ةرا-ع )20(

 ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ :لولأا رEG&لا

 ;عت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم سا$ق ىلإ ر)6#لا اHه ف;هی
 <$ب نزا)Mلا g$ق6ت ىلإ ف;هت يMلا ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ةrی;6لا j$هاف#لا <م ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ

 يف درا)#لا هHه لM#rتو .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ةحاM#لا درا)#لاو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا 9jح
 ةUرادلإاو ةM2�$#$لا تانا{ملإا ىلإ ةفاضإ ،ةفلTM#لا ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا
 ة$6`لا تاfسu#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4$3تو درا)#لا هHه ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ;عاfت يMلا
 هHهل لrملأا ما;MTسلاا gق6ت ةقW,4U ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا j$�2ت ىلع ىفfM3#لا ةر;ق ىلإ
 ةرادلإا jهfت ا#z .ة$لاع ةد)w9و |سا2#لا xق)لا يف ىض4#لل ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت نا#ض عم ،درا)#لا
 ،ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو تا$فfM3#لا لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا

 .اً$م)ی ىض4#لا <م ةz-$4 ادًا;عأ ل-قfMت يMلا �را),لا ماfقأ يف ةصاخ

 ىلإ jهل)خد ة�6ل 2Hم ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ;عاfت ا#ك
 ل$لقت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ىفfM3#لا <م jهجو4خ وأ M2(Ujلا ماfقأ ىلإ jهلاقMنا ىMحو �را),لا ماfقأ
 ر)6#لا اHه <#�ت ;قو تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zتو ىض4#لا را�Mنا تاM4ف
 تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم سا$ق ىلإ ف;هت يMلا تارا-علا <م ةع)#9م
 ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت لrم ة#ه#لا |نا)9لا <م ةع)#9م ىلع تارا-علا هHه تzPر i$ح ،ة$م){6لا
 ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ة4zح j$�2تو ،ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ،ة$-,لا
 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت يف ;عاfت ةUرادإ لإ ةفاضإ

 درا)#لا ما;MTسلا ;$9لا ¨$,MTلا ىلع تا$فfM3#لا تارادإ ةر;ق v;م ر)6#لا اHه تارا-ع لواM2ت ا#ك
 لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف ;عاfت ة$#$�2ت تاسا$س د)جو v;مو ،ةحاM#لا ة$6`لا
 ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفر يف jهHO Afلا 4ملأا ،تا$فfM3#لا
 .ىض4#لل
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 يل,غJ*لا ءادلأا تا?شbم :يناIلا رEG&لا

 ;عت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم سا$ق ىلإ ر)6#لا اHه ف;هی
 ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا ة$ساسلأا تاودلأا <م يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم
 .ة$لعافو ةءاف{W ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ىلع اهتر;ق v;مو

 تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم �{عت يMلا داعWلأا <م ةع)#9م ر)6#لا اHه <#�UMو
 را�Mنا <مزو ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم :يهو ،ة$م){6لا
 ة#ه#لا �$یاق#لا <م تا4شu#لا هHه ;عتو .ة4سلأا نارود ل;عم ىلإ ةفاضإ ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا
 تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافj z$$قت يف تا$فfM3#لا تارادإ اه$لع ;#Mعت يMلا
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا

 ة?سلأا لاغشإ ل>عم :لولأا >ع9لا

 لاغشإ ل;عم ;عi A$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة4سلأا لاغشإ ل;عم fM(vم سا$ق ىلإ ;ع-لا اHه ف;هی
 4-عUو .تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا تا4شu#لا jهأ <م ة4سلأا
 i$ح ،ةحاM#لا ة4سلأا د;عW ةنراقم ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ة-fن <ع ة4سلأا لاغشإ ل;عم

Afه ;عاHلا ا#uم سا$ق يف 4ش;v لا ةر;ق#fM3سا ىلع ىفMلا تانا{ملإا للاغ#Mةحا W,4Uةلاعف ةق. 

 fM(vم j$$قت يف تا$فfM3#لا تارادإ اه$لع ;#Mعت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م ة4سلأا لاغشإ ل;عم ;عUو
 ةءافv z;م ىلع ف4عMلا يف 4شu#لا اHه ;عاi Af$ح ،ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا
 هجا)ت تا$فfM3#لا xناz اذإ ام ;ی;6ت يف ;عاAf ا#z .ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا
 .ةحاM#لا تانا{ملإاW ةنراقم ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا يف ةداUز وأ ة$-,لا ة4سلأا د;ع يف اً`قن

 ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءافfM(v zم سا$ق ىلإ ف;هت يMلا تارا-علا <م ةع)#9م ;ع-لا اHه <#�ت ;قو
 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ىلع تا$فfM3#لا ةر;ق v;م سا$ق ىلإ ةفاضإ ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد
 .درا)#لا هHهل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6ت يف ;عاfت ةقW,4U ة4سلأل
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 ىض?&لا ءاقM ة>م hسG*م :يناIلا >ع9لا

 4شu#لا اHه ;عi A$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم سا$ق ىلإ ;ع-لا اHه ف;هی
 U3$4و .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م
 ىMحو هل)خد 2Hم ىفfM3#لا لخاد 4U¹#لا اه$�قA يMلا ماAلأا د;ع ىلإ ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم

 .جلاعلا يقلت ;عW هجو4خ

 لخاد ةM2�$#$لاو ة$-,لا تا$ل#علا ةءافj z$$قت يف ;عاfت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م 4شu#لا اHه ;عUو
 ة$-,لا تاءا4جلإا ةءافz ىلع ل;ی ام اً-لاغ ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم ضافTنا نإ i$ح ،تا$فfM3#لا
 تلا{3#لا ¹عW د)جو ىلإ ىض4#لا ءاقW ة;م عافترا A3$4 ;ق ا#2$ب ،ىفfM3#لا لخاد ةM2�$#$لاو
 .ة$6`لا ةfسu#لا لخاد ة$ل$غM3لا وأ ةM2�$#$لا

 ىض?&لا راW*نا iمز :ÀلاIلا >ع9لا

 ;عi A$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاW �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز سا$ق ىلإ ;ع-لا اHه ف;هی
 ةءافzو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج fM(vم j$$قت يف م;fMTت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م ىض4#لا را�Mنا <مز
 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا

 هل)`ح ىMحو ىفfM3#لا ىلإ هل)صو 2Hم 4U¹#لا اه$�قA يMلا ة$2مPلا ةM4فلا ىلإ را�Mنلاا <مز U3$4و
 ىعfت يMلا ة$ساسلأا فا;هلأا <م ىض4#لا را�Mنا <مز ل$لقت ;عUو .ةw)ل,#لا ة$6`لا ةم;Tلا ىلع
 اضر fM(vم ضافTنا ىلإ Oدuی ;ق را�Mنلاا ةM4ف ل)F نإ i$ح ،اهق$ق6ت ىلإ تا$فfM3#لا تارادإ
 .ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا <ع ىض4#لا

 ة?سلأا نارود ل>عم :عMا?لا >ع9لا

 ة4سلأا نارود ل;عم ;عi A$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة4سلأا نارود ل;عم سا$ق ىلإ ;ع-لا اHه ف;هی
 .ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءافj z$$قت يف م;fMTت يMلا ة#ه#لا تا4شu#لا <م

 ،ةد;6م ة$2مز ةM4ف للاخ ;حا)لا f4U4لا ن)م;AfMT <یHلا ىض4#لا د;ع ىلإ ة4سلأا نارود ل;عم U3$4و
 يف 4شu#لا اHه ;عاAf ا#z .ىفfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءافv z;م 4شu#لا اHه �{عi A$ح
 ;عاfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ة;$9لا ةرادلإا نإ i$ح ،ة$6`لا تاfسu#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم j$$قت

 ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة4سلأا د;عو ىض4#لا دا;عأ <$ب نزا)Mلا g$ق6ت يف
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 ةسار2لا ةادأ ق2ص

Aق`; W`;م ةسار;لا ةادأ ق;v لا ةادلأا ةر;ق#fMT;عضو ام سا$ق ىلع تانا$-لا ع#ج يف ةمx هلجأ <م 
 �لذو ،ي#لعلا 6i-لا تاودأ يف اه4فا)ت |A9 يMلا ة$#لعلا 4$یاع#لا jهأ <م ق;`لا ;عi A$ح ،ةق;ب
 .لعفلاW اهسا$قل x##ص يMلا تا4$غM#لا �$قت ةادلأا نأ نا#�ل

 ق;ص( 4Oها�لا ق;`لا ما;MTسا للاخ <م ةسار;لا هHه يف ةسار;لا ةادأ ق;ص <م ;كأMلا jت ;قو
 يف <$``MT#لا <$#{6#لا <م ةع)#9م ىلع ة$لولأا اهتر)ص يف ةنا-Mسلاا ض4ع jت i$ح ،)<$#{6#لا
 تارا-ع ةمءلام v;م <م ;كأMلا ف;هب �لذو ،ة$#لعلا ث)6-لاو ةماعلا ةرادلإاو ة$6`لا ةرادلإا تلاا9م
 ةU)غللا اهMملاسو تارا-علا ةغا$ص ح)ضو <م ;كأMلا ىلإ ةفاضإ ،ةسار;لا تا4$غMم سا$قل ةنا-Mسلاا
 .ة$#لعلاو

 jت i$ح ،ةنا-Mسلاا يف ةدرا)لا تارا-علا ¹ع-ب ةقلعM#لا تا�حلا#لا <م ةع)#9م ءا;بإW ن)#{6#لا ماق ;قو
 فا;هأ م;Tت لا اهنأ ن)#{6#لا vأر يMلا تارا-علا ¹عW فHح jت ا#z ،تارا-علا ¹عW ةغا$ص لی;عت
 لخاد تارا-علا لfلfت <$6fت يف jهAf ا#W ةلËسلأا ¹عW |$ت4ت لی;عت ىلإ ةفاضإ ،4شا-م ل{W3 ةسار;لا
 .ةنا-Mسلاا

 احً)ضو r4كأ ة$ئاه2لا اهتر)ص يف ةنا-Mسلاا 6x-صأ ،ن)#{6#لا اهحM4قا يMلا تلای;عMلا ءا4جإ ;عwو
 دا4فأ <م اهع#ج Mj$س يMلا تانا$-لا ةد)ج <$6fت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ةسار;لا تا4$غMم سا$قل ةمءلامو
 تا4$غW#M ا4ًشا-م اFًا-ترا ¨-ت4ت ةنا-Mسلاا يف ةدرا)لا تارا-علا ع$#ج نأ <م ;كأMلا jت ا#ك ةسار;لا ة2$ع
 ةسور;#لا ة4ها�لا داعWأ �{عت ةقW,4U ةسار;لل ةفلTM#لا روا6#لا ىلع تارا-علا عUز)ت jت i$ح ،ةسار;لا
W`(ةق$قد ةر. 

	ةساردلا ةادأ تابث

Aب ;`قr-م ةسار;لا ةادأ تا;v تاfن قاMلا ةادلأا جئا#fMT;ح ،تانا$-لا ع#ج يف ةم$i A3$4 لاr-ىلإ تا 
 .ةلثا#م فو84 يف اهق$-,ت ةداعإ لاح يف ةwراقMم جئاMن وأ اهfفن جئا2Mلا ءا,عإ ىلع ةادلأا ةر;ق

 r4كأ <م )هو ،)Cronbach Alpha( افلأ خا-نوz4 لماعم ما;MTساW ةسار;لا ةادأ تا-ث <م gقM6لا jت ;قو

 .ةنا-Mسلاا تارا-ع <$ب يلخا;لا قاfتلاا ةجرد سا$ق يف امًا;MTسا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا

 ما;MTساW تانا$-لا ل$ل6ت jت jث ،ةسار;لا ع#9Mم دا4فأ <م ة$علا,Mسا ة2$ع ىلع ةنا-Mسلاا g$-,ت jت ;قو
 .ةسار;لا روا6م <م ر)6م ل\ل تا-rلا لماعم باfح ف;هب SPSS يئا`حلإا ل$لM6لا جمان4ب
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 ةنا-Mسلإا داعWلأ تا-rلا لماعم )6-3( لو;ج

 ر)6#لا افلأ خا-نوz4 لماعم

 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 0.88

 ة4سلأا لاغشإ ل;عم 0.86

 ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم 0.84

 ىض4#لا را�Mنا <مز 0.87

 ة4سلأا نارود ل;عم 0.85

 ةنا-Mسلال يل\لا تا-rلا 0.89

 i$ح ،ةعفت4م xناz اهداعWأو ةسار;لا روا6م ع$#9ل تا-rلا لماعم j$ق نأ gباfلا لو;9لا <م ح�UMو
 ةادأ نأ ىلع ل;ی ا#م ،)0.70( غل-ی HOلاو ة$#لعلا تاسار;لا يف ل)-ق#لا ىندلأا ;6لا اهع$#ج تزوا9ت
 .اهل$ل6تو تانا$-لا ع#ج يف اه$لع دا#Mعلاا <{#A يلاMلاwو ،تا-rلا <م ة$لاع ةجر;ب عM#Mت ةسار;لا

 ةسار>لا يف ةم>C*x&لا ة,ئا`حلإا �,لاسلأا

Wنلاا ;عMت ،ةسار;لا ة2$ع دا4فأ <م تانا$-لا ع#ج <م ءاهj ه ل$ل6تHتانا$-لا ه WساMT;لا جمان4ب ماM6ل$ل 
 يMلا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ما;MTسا jت i$ح ،)SPSS( ة$عا#Mجلاا م)لعلل يئا`حلإا
 .اهفا;هأو ةسار;لا ةع$-F عم |ساM2ت

 را-Mخاو تانا$-لا ل$ل6ت ف;هب ة$ل$لM6لاو ة$فص)لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ما;MTسا jت ;قو
 :يتأA ام |$لاسلأا هHه ز4بأ <مو ،ةسار;لا ضو4ف

 ةGK¤&لا �PCلاو تارا?$*لا .1

 ة2$علا دا4فلأ ة$فا4غ)#A;لا �ئا`Tلا ىلع ف4عMلاو ةسار;لا ة2$ع �ئا`خ فص)ل اهما;MTسا jت
 .ةT-4لا تا)2سو ي#لعلا لهu#لاو 4#علاو �92لا لrم

 ةKرا,ع&لا تافا?Eنلااو ة,باECلا تا8سG*&لا .2

 ىلع ف4عMلا ف;هب �لذو ،ةنا-Mسلاا تارا-ع ىلع ة2$علا دا4فأ تاWاM9سا ل$لM6ل اهما;MTسا jت
 تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم
 .ة$م){6لا
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 )Pearson Correlation( نGس?,ب Áا9ترا لماعم .3

 ةقلاعلا ةع$-F ىلع ف4عMلا ف;هب �لذو ،ةسار;لا تا4$غMم <$ب ةقلاعلا ة)ق سا$قل هما;MTسا jت
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب

 )Regression Analysis( يx8لا را>Eنلاا ل,لEت .4

 لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ سا$قل ب)لسلأا اHه ما;MTسا jت
 ةللاد تاذ ةقلاع د)جو <م ;كأMلاو ةسار;لا ضو4ف را-Mخا ف;هب �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 .ةسار;لا تا4$غMم <$ب ة$ئا`حإ

 

 Iلاfلا ل;فلا ةصلاخ

 jت i$ح ،ة$نا;$#لا ةسار;لا H$ف2ت يف اهعا-تا jت يMلا ة$#لعلا تاءا4جلإاو ةسار;لا ة$9ه2م ل`فلا اHه لوا2ت
 �ئا`خ ض4ع ىلإ ةفاضإ ،اهرا$Mخا jت يMلا ة2$علاو ةسار;لا ع#9Mمو م;fMT#لا ةسار;لا جه2م ح$ض)ت
 .ة2$علا دا4فأ

 ح$ض)ت jت i$ح ،ةنا-Mسلاا يف ةلM#r#لاو تانا$-لا ع#ج يف ةم;fMT#لا ةسار;لا ةادأ ل`فلا اHه لوا2ت ا#ك
 .اهتا-ثو ةادلأا ق;ص <م gقM6لا تاءا4جإ نا$ب ىلإ ةفاضإ ،اه$لع xل#Mشا يMلا روا6#لاو اهدا;عإ ة$ف$ك

 4ملأا ،ةسار;لا ضو4ف را-Mخاو تانا$-لا ل$ل6ت يف اهما;MTسا jت يMلا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا ح$ض)ت jت ا#ك
 اهل$ل6تو ة$نا;$#لا ةسار;لا جئاMن ض4ع لواM2ی HOلاو ،ةسار;لا <م عWا4لا ل`فلا ىلإ لاقMنلال ;ه#HO Aلا
 .ةقWاfلا تاسار;لاو 2�4Oلا راFلإا ء)ض يف اهf$4فتو
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 عبارلا لصفلا

 اھلیلحتو ةساردلا جئاتن ضرع
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 C2ه-ت

 تانا$-لا ل$ل6تو ة$نا;$#لا ةسار;لا للاخ <م اه$لإ لص)Mلا jت يMلا جئا2Mلا ض4ع ل`فلا اHه لواM2ی     
 ةWاجلإاو ةسار;لا فا;هأ g$ق6ت ف;هب �لذو ،ةنا-Mسلاا ما;MTساW ةسار;لا ة2$ع دا4فأ <م اهع#ج jت يMلا

 م)لعلل يئا`حلإا ل$لM6لا جمان4ب ما;MTساW تانا$-لا ل$ل6ت jت ;قو اهضو4ف را-Mخاو اهتلاؤاfت <ع
 يMلا ة$ل$لM6لاو ة$فص)لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ما;MTسا jت i$ح ،)SPSS( ة$عا#Mجلاا
 ة2$ع �ئا`خ ض4ع ل`فلا اHه <#�UMو ةق$قد ة$#لع ةر)`W اهل$ل6تو تانا$-لا f$4فت يف ;عاfت
 تا)2سو ي#لعلا لهu#لاو 4#علاو �92لا لrم ،ة2$علا دا4فلأ ة$فا4غ)#A;لا تانا$-لا ل$ل6ت للاخ <م ةسار;لا
 .ةفلTM#لا ةسار;لا رواW#6 ةقلعM#لا ةنا-Mسلاا تارا-ع ىلع ة2$علا دا4فأ تاWاM9سا ل$ل6ت ىلإ ةفاضإ ،ةT-4لا

 ةفاضإ ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ل$ل6ت ل`فلا اHه <#�Mی ا#ك
 تا,س)M#لا باfح للاخ <م �لذو ،M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ل$ل6ت ىلإ
 <م ةسار;لا ضو4ف را-Mخا ل`فلا اHه لواM2ی ا#z ة2$علا دا4فأ تاWاM9سلا ةUرا$ع#لا تافا64نلااو ة$با6fلا

 را;6نلاا ل$ل6تو Îا-ترلاا لماعم لrم ،ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ما;MTسا للاخ
 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةع$-F ىلع ف4عMلا ف;هب �لذو ،ي,Tلا
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف

 

 ةسار2لا ة<Cع 0ئا;خ لCل>ت :لاًوأ

 ةع)#9م ل$ل6ت للاخ <م �لذو ،ةسار;لا ة2$ع دا4فلأ ة$فا4غ)#A;لا �ئا`Tلا ض4ع ىلإ ء9Pلا اHه ف;هی

 .ةسار;لا يف <$zرا3#لا ةع$-F ىلع ف4عMلاو ة2$علا دا4فأ فصو يف ;عاfت يMلا ة$`3Tلا تا4$غM#لا <م

 :يهو ،تا4$غM#لا <م ةع)#9م ة2$علا دا4فلأ ة$فا4غ)#A;لا �ئا`Tلا xل#ش ;قو

 �92لا •
 4#علا •
 ي#لعلا لهu#لا •
 ةT-4لا تا)2س •

 ،ةسار;لا يف ا)zراش <یHلا ة2$علا دا4فأ ةع$-F <ع ة6ضاو ةر)ص Aj;قت يف تا4$غM#لا هHه ل$ل6ت ;عاUfو
 .ة2$علا دا4فلأ ةفلTM#لا �ئا`Tلا ء)ض يف اه$لإ لص)Mلا Mj$س يMلا جئا2Mلا f$4فت يف jهAf ا#ك
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 728لا 56ح ة2$علا دا-فأ ع(ز'ت

 �92لا |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )1-4( لو;ج

 �92لا راM\4لا ةË(U#لا ة-2fلا
 z4ذ 60 60%
 ىrنأ 40 40%
 ع)#9#لا 100 100%

 يف ،ة2$علا دا4فأ يلا#جإ <م )60%( xغلب ةسار;لا ة2$ع يف ر)Hzلا ة-fن نأ gباfلا لو;9لا <م ح�Mی
 ىلإ عج4ی ;ق ام )هو ،ر)Hzلا <م ة2$علا دا4فأ ة$-لاغ نأ ىلإ �لذ U3$4و .)%40( ثانلإا ة-fن xغلب <$ح
F-$يف ل#علا ةع Wرادلإا فئا8)لا ¹عUلا لخاد ة#fM3لا ة$م){6لا تا$فMي A3لا اهلغHz(2ب رf-4-كأ ة 
 .ثانلإاW ةنراقم

 

 .�92لا |fح ةسار;لا ة2$ع دا4فأ عUز)ت :)1-4( ل{ش

 <$zرا3#لا ثانلإاو ر)Hzلا ة-fن <$-ی i$ح ،�92لا 4$غMم gفو ةسار;لا ة2$ع دا4فأ عUز)ت ل{3لا حض)ی
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$نا;$#لا ةسار;لا يف
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 -"علا 56ح ة2$علا دا-فأ ع(ز'ت

 4#علا |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )2-4( لو;ج

 ة4U#علا ةËفلا راM\4لا ةË(U#لا ة-2fلا

 ة2س 30 <م لقأ 20 20%
 ة2س 40 <م لقأ ىلإ 30 <م 35 35%
 ة2س 50 <م لقأ ىلإ 40 <م 30 30%

 r4كأف ة2س 50 15 15%
 ع)#9#لا 100 100%

 اهرا#عأ حواM4ت يMلا ةËفلا يه ةسار;لا ة2$ع يف لاً$r#ت r4كلأا ة4U#علا ةËفلا نأ gباfلا لو;9لا <م ح�Mی
 ة-fن xغلب ا#z .ة2$علا دا4فأ يلا#جإ <م )35%( jهf-Mن xغلب i$ح ،)ة2س 40 <م لقأ ىلإ 30( <$ب
 نأ ىلإ جئا2Mلا هHه 4$3تو .)%30( يلا)ح )ة2س 50 <م لقأ ىلإ 40( <$ب حواM4ت يMلا ة4U#علا ةËفلا

 .ي6`لا ل#علا لا9م يف ة-سا2م ة$ل#ع ةWT-4 ن)عM#Mی ة2$علا دا4فأ ة$-لاغ

 .ة4U#علا ةËفلا |fح ةسار;لا ة2$ع دا4فأ عUز)ت :)2-4( ل{ش

 4O#علا |$M4zلا ىلع ف4عMلا ف;هب �لذو ،ةفلTM#لا ة4U#علا تاËفلا gفو ة2$علا دا4فأ عUز)ت ل{3لا <$-ی
 ةسار;لا يف <$zرا3#لل
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 ي"لعلا له9"لا 56ح ة2$علا دا-فأ ع(ز'ت

 ي#لعلا لهu#لا |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )3-4( لو;ج

 ي#لعلا لهu#لا راM\4لا ةË(U#لا ة-2fلا
55% 55 W}ر)لاU(س 
 fM$4جام 35 35%
 هار)zMد 10 10%
 ع)#9#لا 100 100%

 )55%( jهf-Mن xغلب i$ح ،س)Uر)لا{-لا ةجرد ن)لA6# ة2$علا دا4فأ ة$-لاغ نأ gباfلا لو;9لا <م ح�Mی
 ة-fن xغلب ا#2$ب ،)fM$4 )35%جا#لا ةجرد ىلع <$لصا6لا ة-fن xغلب <$ح يف ،ة2$علا دا4فأ يلا#جإ <م

 .)%10( هار)zM;لا ةجرد ىلع <$لصا6لا

 

 .ي#لعلا لهu#لا |fح ةسار;لا ة2$ع دا4فأ عUز)ت :)3-4( ل{ش

 يف <$لماعلل ي#$لعMلا fM(v#لا �{عi A$ح ،ة2$علا دا4فلأ ي#لعلا لهu#لا تاfM(Uم ل{3لا حض)ی
 ةسار;لا ل6م ة$م){6لا تا$فfM3#لا
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 ة-A@لا تا'2س 56ح ة2$علا دا-فأ ع(ز'ت

 ةT-4لا تا)2س |fح ة2$علا دا4فأ عUز)ت )4-4( لو;ج

 ةT-4لا تا)2س راM\4لا ةË(U#لا ة-2fلا
 تا)2س 5 <م لقأ 25 25%
 تا)2س 10 <م لقأ ىلإ 5 <م 40 40%
 ة2س 15 <م لقأ ىلإ 10 <م 20 20%
 r4كأف ة2س 15 15 15%
 ع)#9#لا 100 100%

 اهت4-خ تا)2س حواM4ت يMلا ةËفلا يه ةسار;لا ة2$ع يف لاً$r#ت r4كلأا ةËفلا نأ gباfلا لو;9لا <م ح�Mی
 ة-fن xغلب ا#z .ة2$علا دا4فأ يلا#جإ <م )40%( jهf-Mن xغلب i$ح ،)تا)2س 10 <م لقأ ىلإ 5( <$ب
 <$ب jهت4-خ حواM4ت <یHلا دا4فلأا ة-fن xغلب <$ح يف ،)%25( تا)2س �#خ <ع jهت4-خ لقت <یHلا دا4فلأا
 xغلب ;قف )ة2س 15( <ع jهت4-خ ;PUت <یHلا دا4فلأا امأ .)%20( يلا)ح )ة2س 15 <م لقأ ىلإ 10(
 لا9م يف ة-سا2م ة$ل#ع ةWT-4 ن)عM#Mی ة2$علا دا4فأ ة$-لاغ نأ ىلإ جئا2Mلا هHه 4$3تو .)j )15%هf-Mن

 .ةسار;لا ع)ض)م ل)ح ةق$قد تاWاM9سا Aj;قت يف ;عاHO Afلا 4ملأا ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ل#علا

 ة2$علا دا4فلأ ةT-4لا تا)2س د;ع ل{3لا <$-ی .ةT-4لا تا)2س |fح ةسار;لا ة2$ع دا4فأ عUز)ت :)4-4( ل{ش
 .ةسار;لا يف <$zرا3#لل ة$2ه#لا ةT-4لا v;م ىلع ف4عMلل �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاW ل#علا يف
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 ةنا(Dسلاا تاnاDjسا لCل>ت

 تاCفYDZ-لا يف ةCباعDCسلاا ةقا)لا ةرادإ: لولأا ر#>-لا

 <م �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم سا$ق ىلإ ر)6#لا اHه ف;هی
 ماfقأ لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ ة$ف$z �{عت يMلا تارا-علا <م ةع)#9م للاخ
 gف;ت ةراد�و ،ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ،ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت تارا-علا هHه ل#3تو .M2(Ujلاو �را),لا
 ما;MTساW ة2$علا دا4فأ تاWاM9سا ل$ل6ت jت ;قو ةءاف{W ة$-,لا تاP$هM9لا ما;MTسا ىلإ ةفاضإ ،ىض4#لا
 تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ;ی;M6ل Oرا$ع#لا فا64نلااو يبا6fلا ¨س)M#لا

 .ة$م){6لا

 fM(vم ءاد
 ةقفا)#لا

 ةرا-علا يبا6fلا ¨س)M#لا Oرا$ع#لا فا64نلاا

 4.10 0.75 عفت4م
 ما;MTسا j$�2ت ىلع ىفfM3#لا ل#عت

 لاعف ل{W3 ة$-,لا ة4سلأا

 3.95 0.80 عفت4م
 |ساM2ی ا#W ة$-,لا ردا)\لا عUز)ت Mjی

 ل#علا 9jح عم

 3.88 0.82 ¨س)Mم
 ماfقأ لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت Mjی

 �را),لا

 3.92 0.77 عفت4م
 ةءاف{W ة$-,لا ةPهجلأا ما;MTسا Mjی

 ة$لاع

 3.85 0.84 ¨س)Mم
 ل$لقت ىلع ىفfM3#لا ةرادإ ل#عت

 ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا

 3.90 0.79 عفت4م
 ةقا,لا ةرادلإ ة6ضاو ¨,خ ;ج)ت

 ة$باع$Mسلاا

 4.05 0.70 عفت4م
 ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةعWاMم Mjی

W3}رود لO 

 3.87 0.81 ¨س)Mم
 <$M6fل ة$-,لا ماfقلأا <$ب M2f$gلا Mjی

 ىض4#لا gف;ت
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 جئا2Dلا -$5فت

 ةجر;ب ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم نأ ىلإ لو;9لا جئاMن 4$3ت
 د)جو ىلع ل;ی ا#م ،اً$-fن ةعفت4م ة#$ق ر)6#لل ماعلا يبا6fلا ¨س)M#لا غلب i$ح ،ة,س)Mم ىلإ ةعفت4م
 ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ةرادإ <$6fتو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا M2�$jب تا$فfM3#لا تارادإ ل-ق <م ما#Mها
 .ة$-,لا ماfقلأا لخاد

 اهما;MTسا ةعWاMمو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت يف xلr#ت اقً$-,ت |نا)9لا r4كأ نأ جئا2Mلا ت4ه8أ ا#ك
W3}رود لO، ح يف$> zناx W4خلأا |نا)9لا ¹عv مr2ت ل�$j ف;تg قأ لخاد ىض4#لاfرا),لا ما� 

 M,(U4لا <م ;PUم ىلإ ةجاW6 ماحدزلاا ل$لقتو

 تاCفYDZ-لا يف يلCغDZلا ءادلأا تا@ش[م: يناfلا ر#>-لا

 تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم سا$ق ىلإ ر)6#لا اHه ف;هی
 اهتر;ق v;مو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافz �{عت يMلا تارا-علا <م ةع)#9م للاخ <م �لذو ،ة$م){6لا

 ة#ه#لا تاودلأا <م يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ;عتو .ة$لعافو ةءاف{W ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ىلع
 ةد)ج <$6fتو ة$6`لا تاfسu#لا لخاد ءادلأا fM(vم j$$قت يف تا$فfM3#لا تارادإ اه$لع ;#Mعت يMلا

 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا

 تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم �{عت يMلا داعWلأا <م ةع)#9م ر)6#لا اHه <#�UMو
 ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم يهو ،ة$م){6لا
 ما;MTساW ة2$علا دا4فأ تاWاM9سا ل$ل6ت jت ;قو .ة4سلأا نارود ل;عم ىلإ ةفاضإ ،�را),لا ماfقأ يف
 تا$فfM3#لا لخاد تا4شu#لا هHه fM(vم ىلع ف4عMلا ف;هب Oرا$ع#لا فا64نلااو يبا6fلا ¨س)M#لا

 .ةسار;لا ل6م ة$م){6لا
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 ة-سلأا لاغشإ ل%عم :لولأا %عAلا

 ة4سلأا لاغشإ ل;عم ;عW ل$ل6ت جئاMن )6-4( لو;ج

 Oرا$ع#لا فا64نلاا ةقفا)#لا fM(vم
 ¨س)M#لا
 يبا6fلا

 ةرا-علا

 4.02 0.80 عفت4م
 لاغشإ ة-fن ةعWاMم ىلع ىفfM3#لا ل#عت

 fM#4م ل{W3 ة$-,لا ة4سلأا

 4.05 0.77 عفت4م
 ةحاM#لا ة4سلأا ىلع ىض4#لا عUز)ت Mjی

W,4Uة#�2م ةق 

 3.88 0.84 ¨س)Mم
 ةءاف6f$> zت يف ىفfM3#لا ةرادإ jهfت

 ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا

 جئا2Dلا -$5فت

 ،ةعفت4م ةجر;ب ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة4سلأا لاغشإ ل;عم fM(vم نأ ىلإ لو;9لا جئاMن 4$3ت
 عUز)ت j$�2تو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةعWاMم ىلع ل#عت تا$فfM3#لا تارادإ نأ جئا2Mلا ت4ه8أ i$ح

 .ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهAf ا#W ةفلTM#لا ماfقلأا لخاد ىض4#لا

 ىض-"لا ءاقS ة%م Rس'Dم :يناPلا %عAلا

 ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم ;عW ل$ل6ت جئاMن )7-4( لو;ج

 fM(vم
 ةقفا)#لا

 Oرا$ع#لا فا64نلاا
 ¨س)M#لا
 يبا6fلا

 ةرا-علا

 3.98 0.79 عفت4م
 ءاقW ة;م ل$لقت ىلع ىفfM3#لا ل#عت
 نا{ملإا ر;ق ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا

 3.86 0.83 ¨س)Mم
 ;عW ىض4#لا جو4خ تاءا4جإ عf4Uت Mjی

 جلاعلا ءاهMنا

 3.92 0.78 عفت4م
Af2ت ;عا�$j قلأا لخاد ل#علاfة$-,لا ما 

 ىض4#لا ءاقW ة;م ل$لقت يف
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 جئا2Dلا -$5فت

 j$�2ت للاخ <م ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ل$لقت ىلإ ىعfت تا$فfM3#لا نأ ىلإ جئا2Mلا 4$3ت
 ةءاف6f$> zت يف jهHO Afلا 4ملأا ،ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةءاف6f$> zتو ةUرادلإاو ة$-,لا تاءا4جلإا
 .تا$فfM3#لا لخاد ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا

 ىض-"لا راDZنا Yمز :XلاPلا %عAلا

 ىض4#لا را�Mنا <مز ;عW ل$ل6ت جئاMن )8-4( لو;ج

 ةقفا)#لا fM(vم
 فا64نلاا
 Oرا$ع#لا

 ةرا-علا يبا6fلا ¨س)M#لا

 3.80 0.85 ¨س)Mم
 را�Mنا <مز ل$لقت ىلع ىفfM3#لا ل#عت

 �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا

 3.82 0.84 ¨س)Mم
 ماfقأ يف ىض4#لا لا-قMسا j$�2ت Mjی

 لاعف ل{W3 �را),لا

 3.90 0.79 عفت4م
Afهj ز)تUمز ل$لقت يف ة$-,لا ردا)\لا ع> 

 ىض4#لا را�Mنا

 جئا2Dلا -$5فت

 ىلع ل;ی ا#م ،ةعفت4م ىلإ ة,س)Mم ةجر;ب ءاج ىض4#لا را�Mنا <مز ل$لقت fM(vم نأ ىلإ جئا2Mلا 4$3ت
 ر;ق را�Mنلاا تاM4ف ل$لقتو �را),لا ماfقأ لخاد ل#علا j$�2ت <$M6fل ادً)هج لH-ت تا$فfM3#لا نأ
 .نا{ملإا
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 ة-سلأا نارود ل%عم :عSا-لا %عAلا

 ة4سلأا نارود ل;عم ;عW ل$ل6ت جئاMن )9-4( لو;ج

 ةرا-علا يبا6fلا ¨س)M#لا Oرا$ع#لا فا64نلاا ةقفا)#لا fM(vم

 3.96 0.77 عفت4م
 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ jهfت

 ة4سلأا نارود ل;عم <$6fت

 3.85 0.83 ¨س)Mم
Af2ت ;عا�$j ف;تg لخاد ىض4#لا 
 ما;MTسا ةءافz ةداUز يف ىفfM3#لا

 ة4سلأا

 3.91 0.80 عفت4م
 <$6fت ىلع ىفfM3#لا ةرادإ ل#عت

 ةحاM#لا ة$-,لا ة4سلأا للاغMسا

 جئا2Dلا -$5فت

 i$ح ،ة,س)Mم ىلإ ةعفت4م ةجر;ب ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة4سلأا نارود ل;عم نأ ىلإ جئا2Mلا 4$3ت
 ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ة;$9لا ةرادلإا jهfت
 .ة$-,لا ة4سلأا

 

 

 ة,باECلا تا8سG*&لا :)5-4( لHش
 ةسار>لا رواE&ل
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 يل,غJ*لا ءادلأا تا?شbم داعMلأ ة,باECلا تا8سG*&لا :)6-4( لHش

 ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم ل#3ت يMلاو ،يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم داعWلأ ة$با6fلا تا,س)M#لا ل{3لا <$-ی
 .ة4سلأا نارود ل;عم ىلإ ةفاضإ ،ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو
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 ة5$ئ-لا ة$ض-فلا راDAخا

 :يتأA ام ىلع ةf$ئ4لا ة$ض4فلا �2ت

 ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع ;ج)ت
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا

 سا$قل )Pearson Correlation( ن)س4$ب Îا-ترا لماعم ما;MTسا jت ة$ض4فلا هHه ة6ص <م gقM6للو
 .<4U$غM#لا <$ب ةقلاعلا ة)ق

 

 يل,غJ*لا ءادلأا تا?شbمو ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ i,ب ةقلاعلا را9*خا جئا*ن )10-4( لو>ج

 تا4$غM#لا Îا-ترلاا لماعم ةللا;لا fM(vم

0.000 0.71 
 × ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ

 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم

 جئا2Dلا -$5فت

 ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ةU)ق ة-ج)م Îا-ترا ةقلاع د)جو ىلإ لو;9لا جئاMن 4$3ت
 نأ ا#z ،اً$-fن ةعفت4م ة#$ق يهو )0.71( Îا-ترلاا لماعم غلب i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا
 <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع د)جو ىلع ل;ی ا#م ،)0.05( <م لقأ ة$ئا`حلإا ةللا;لا v)fMم

 .<4U$غM#لا

 ءادلأا تا4شuم <$6fت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت نأ �لذ ي2عUو
 ل;عم ىلإ ةفاضإ ،ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم لrم يل$غM3لا
 .ة4سلأا نارود

 <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع د)جو ىلع �2ت يMلا ةسار;لل ةf$ئ4لا ة$ض4فلا ل)-ق Mjی �لذ ىلع ءًاw2و

 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ
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 ة$باع$Dسلاا ةقاcلا ةرادإ -ثأ سا$قل را%`نلاا ل$ل`ت :اً$ناث

 لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ سا$قل ي,Tلا را;6نلاا ل$ل6ت ما;MTسا jت

 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا

 را>Eنلاا ل,لEت جئا*ن )11-4( لو>ج

 لقfM#لا 4$غM#لا R² ة#$ق Beta ة#$ق ةللا;لا fM(vم

 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 0.50 0.68 0.000

 جئا2Dلا -$5فت

 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف يباA9إ 4$ثأت اهل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نأ ىلإ را;6نلاا ل$ل6ت جئاMن 4$3ت
 ةرادإ نأ ي2عA ا#م ،)0.50( يلا)ح )R²( ;ی;M6لا لماعم ة#$ق xغلب i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف
 .يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم يف 4$غMلا <م %50 براقA ام f4فت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا

 4$ثأت د)جو ىلإ 4$3ت ة#$ق يهو ،)0.68( xغلب )Beta( را;6نلاا لماعم ة#$ق نأ جئا2Mلا ت4ه8أ ا#ك

 .تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادلإ حضاو يباA9إ

 ةسار%لا جئاDن ةfقا2م

 ةجر;ب ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أ
 M2�$jب تا$فfM3#لا تارادإ ل-ق <م ما#Mها د)جو ىلإ ة2$علا دا4فأ تاWاM9سا تراشأ i$ح ،اً$-fن ةعفت4م
 �لذ �{عUو .ة$-,لا تاP$هM9لاو ة$6`لا ردا)\لاو ة$-,لا ة4سلأا لrم ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا
 ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ ة$#هلأ تا$فfM3#لا تارادإ كاردإ
 .ةحاM#لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو

 يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف حضاو ل{j W3هfت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نأ جئا2Mلا 2x$ب ا#ك
 ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت ىلع ل#عت يMلا تا$فfM3#لا نأ <$-ت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد
 ماfقلأا لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم <$6fت ىلع ةر;ق r4كأ ن)\ت |سا2م ل{W3 ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو
 .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف ةصاخ ،ةفلTM#لا ة$-,لا
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 ا#م ،ةعفت4م ةجر;ب ءاج ة4سلأا لاغشإ ل;عم نأ جئا2Mلا ت4ه8أ ،يل$غM3لا ءادلأا تا4شg W#uلعMی ا#$فو
 نأ جئا2Mلا ت4ه8أ ا#z .ةسار;لا ل6م تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأل لاعف ما;MTسا د)جو ىلع ل;ی
 ىلإ HO A3$4لا 4ملأا ،ةعفت4م ىلإ ة,س)Mم ةجر;ب ءاج تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم
 جلاعلا تاءا4جإ عf4Uتو ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةءاف6f$> zت ىلإ ف;هت ةUراد�و ة$#$�2ت د)هج د)جو

 .ىفfM3#لا <م ىض4#لا جو4خو

 د)جو ىلإ A3$4 ا#م ،ة,س)Mم ةجر;ب ءاج �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز نأ جئا2Mلا 2x$ب ا#ك
Wلا ¹عM6;Aب ة,-ت4#لا تاM2�$j ف;تg لا لخاد ىض4#لا#fM3ز ل8 يف ةصاخ ،تا$فUعجا4#لا دا;عأ ةدا$> 
 يف ;عاfت يMلا ةUرادلإاو ةM2�$#$لا تاءا4جلإا ¹عU4 W),ت ىلإ ةجا6لا �لذ �{عUو .�را),لا ماfقلأ
 .jهل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقت

 د)جو ىلع ل;ی ا#م ،اً$-fن ةعفت4م ةجر;ب ءاج هنأ جئا2Mلا ت4ه8أ ;قف ،ة4سلأا نارود ل;ع#g WلعMی ا#$ف امأ
 ىلع تا$فfM3#لا ةر;ق �لذ �{عUو .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا يف ة;$ج ةءافك
 ءادلأا <$6fت يف jهfت ةقW,4U ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ة$ل#ع j$�2تو ة;یاMP#لا ىض4#لا دا;عأ باع$Mسا
 <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع د)جو تا$ض4فلا را-Mخا جئاMن ت4ه8أ ا#z ة$6`لا تاfسu#لل يل$غM3لا
 ةرادإ <$6fت نأ <$-ت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ
 لrم يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف jهAf ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2تو ة$6`لا درا)#لا
 .�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز ل$لقتو ىض4#لا ءاقW ة;م ل$لقتو ة4سلأا لاغشإ ل;عم

 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا نأ ت;كأ يMلا ةقWاfلا تاسار;لا <م ;ی;علا عم جئا2Mلا هHه gفMتو
 لخاد يل$غM3لا ءادلأا fM(vم عفرو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهfت ة$6`لا تاfسu#لا
 ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$-,لا ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف ;عاfت ا#z ،تا$فfM3#لا

 .ىض4#لل ةم;ق#لا

 <$6fت يف jهfت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ;عت ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نإ ل)قلا <{#g A-س ام ىلع ءًاw2و
 تا$ل#علا j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fت للاخ <م �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءافك
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ة$ل$غM3لا
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	تایصوتلاو جئاتنلا

 ة$نا;$#لا تانا$-لا ل$ل6ت ء)ض يف ةسار;لا اه$لإ xلص)ت يMلا جئا2Mلا jهلأ اض4ًع ل`فلا اHه <#�Mی
 ةرادإ <$6fت يف jهfت نأ <{#A يMلا تا$ص)Mلا <م ةع)#9م Aj;قت ىلإ ةفاضإ ،ةسار;لا ضو4ف را-Mخاو
 ل`فلا <#�Mی ا#z ،اه$ف يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفرو ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا

 .ة$ل-قfMم تاسار;ل تلاا9م لr#ت نأ <{#A يMلا تاحM4ق#لا <م ادً;ع

	ةساردلا جئاتن :لاًوأ

 ىلع دا#Mعلااwو ،ةنا-Mسلاا ما;MTساW ةسار;لا ة2$ع دا4فأ <م اهع#ج jت يMلا تانا$-لا ل$ل6ت ء)ض يف
 :يتأA ام اهز4بأ <م ،ة#ه#لا جئا2Mلا <م ةع)#9م ىلإ ةسار;لا xلص)ت ،ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا

 ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أ .1
 ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا M2�$jب تا$فfM3#لا تارادإ ما#Mها ىلع ل;ی ا#م ،اً$-fن ةعفت4م ةجر;ب
 .اهل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو ةحاM#لا

 ةصاخ ،ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا ةءاف6f$> zت ىلإ ىعfت ة$م){6لا تا$فfM3#لا نأ جئا2Mلا 2x$ب .2
 .ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا M2�$jب gلعMی ا#$ف

 ا#م ،ةعفت4م ةجر;ب ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف ة4سلأا لاغشإ ل;عم نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أ .3
A3$4 سا د)جو ىلإMT;لا لخاد ة$-,لا ة4سلأل لاعف ما#fM3ةسار;لا ل6م تا$ف. 

 ،ةعفت4م ىلإ ة,س)Mم ةجر;ب ءاج تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم نأ جئا2Mلا 2x$ب .4
 ةUرادلإاو ة$-,لا تاءا4جلإا ةءاف6f$> zت ىلإ ف;هت ة$#$�2ت د)هج د)جو �{عHO Aلا 4ملأا
 .تا$فfM3#لا لخاد

 ىلإ A3$4 ا#م ،ة,س)Mم ةجر;ب ءاج �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز نأ جئا2Mلا ت4ه8أ .5
 تا$فfM3#لا يف �را),لا ماfقأ لخاد ىض4#لا gف;ت M2�$jب ة,-ت4#لا تاM6;Aلا ¹عW د)جو
 .ة$م){6لا

 ةءافz د)جو ىلع ل;ی ا#م ،اً$-fن ةعفت4م ةجر;ب ءاج ة4سلأا نارود ل;عم نأ ةسار;لا جئاMن xف3ك .6
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا يف ة;$ج

 ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ Îا-ترا ةقلاع د)جو تا$ض4فلا را-Mخا جئاMن ت4ه8أ .7
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuمو ة$باع$Mسلاا

 تا4شuم <$6fت يف يباA9إ 4$ثأت اهل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ نأ را;6نلاا ل$ل6ت جئاMن 2x$ب .8
 .ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا

 ماحدزلاا ل$لقت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت <$6fت نأ ىلإ جئا2Mلا تراشأ .9
 .ىض4#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ة$-,لا ماfقلأا لخاد



	101	

	ةساردلا تایصوت :اًیناث

 يف jهfت ;ق يMلا تا$ص)Mلا <م ةع)#9م Aj;قت <{#A ،ةسار;لا اه$لإ xلص)ت يMلا جئا2Mلا ء)ض يف
 هHه ز4بأ <مو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفرو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت
 :يتأA ام تا$ص)Mلا

 يف jهAf ا#W ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ تاسرا#م g$-,ت PUPعت ةرو4ض .1
 .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا <$6fت

 j$�2ت <$6fت يف ;عاAf ا#W تا$فfM3#لا لخاد ةM2�$#$لاو ةUرادلإا ة#�نلأا U4),ت ىلع ل#علا .2
 .ة$6`لا ردا)\لا عUز)تو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا

 را�Mنا <مز ل$لقت يف jهAf ا#W �را),لا ماfقأ لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت تا$لآ M,(U4ب ما#Mهلاا .3
 .ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ىض4#لا

 لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ةرادإ يف ةrی;6لا تا$2قMلاو ة$6`لا تام)لع#لا �jن ما;MTسا PUPعت .4
 .تا$فfM3#لا

 ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ |$لاسأ ىلع تا$فfM3#لا يف ة$-,لاو ةUرادلإا ردا)\لا |Uر;ت ىلع ل#علا .5
 .ة$6`لا تاfسu#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zتو

 fM(vم j$$قت ف;هب Oرود ل{W3 تا$فfM3#لا لخاد يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم ةعWاMم ةرو4ض .6
 .ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو ءادلأا

 .تا$فfM3#لا لخاد ة$-,لا ة4سلأا نارود ل;عم <$6fت يف ;عاfت يMلا ةM2�$#$لا ¨,Tلا U4),ت .7
 ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهAf ا#W ىفfM3#لا لخاد ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا <$ب M2f$gلا PUPعت .8

 .ة$6`لا درا)#لا
 يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفر يف ;عاAf ا#W تا$فfM3#لا لخاد ل#علا ةË$ب <$6fت ىلع ل#علا .9

 .ي6`لا عا,قلا يف <$لماعلل
 ة$م){6لا تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف ;عاfت ة$6ص تاسا$س g$-,ت jعد .10

 .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو
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	ةیلبقتسم تاساردل تاحرتقم :اًثلاث

 jهfت ;ق يMلا ة$6r-لا تاع)ض)#لا <م ةع)#9م حاM4قا <{#A ،جئاMن <م ةسار;لا ه$لإ xلص)ت ام ء)ض يف
 :يتأA ام تاحM4ق#لا هHه ز4بأ <مو ،ة$6`لا ةرادلإا لا9م يف ة$#لعلا ةف4ع#لا U4),ت يف

 .تا$فfM3#لا يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$6fت يف ي#ق4لا ل)M6لا رود ل)ح تاسارد ءا4جإ .1
 .ة$6`لا تاfسu#لا يف يل$غM3لا ءادلأا ةءافzو ة34U-لا درا)#لا ةرادإ <$ب ةقلاعلا ةسارد .2
 لخاد ة$ل$غM3لا تا$ل#علا ةرادإ ةءاف6f$> zت يف ة$6`لا تام)لع#لا �jن ما;MTسا 4ثأ ةسارد .3

 .تا$فfM3#لا
 ةقا,لا ةرادإ لا9م يف ةصاTلا تا$فfM3#لاو ة$م){6لا تا$فfM3#لا <$ب ةنراقم تاسارد ءا4جإ .4

 .ة$باع$Mسلاا
 تاfسu#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ةلما3لا ةد)9لا ةرادإ g$-,ت 4ثأ ةسارد .5

 .ة$6`لا
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	ةساردلل ةماعلا ةمتاخلا

 ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ 4ثأ ع)ض)م ةسار;لا هHه xلوا2ت
 ة$6`لا تاfسu#لا هجا)ت يMلا ة;یاMP#لا تاM6;Aلا ل8 يف �لذو ،ة$م){6لا تا$فfM3#لاM2(Uj Wلاو �را),لا
 .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لاW ةنراقم ىض4#لا دا;عأ عافتراو ة$6`لا تام;Tلا ىلع |ل,لا ةداUز ةM$9ن

 ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ىلع ف4عMلا ىلإ ةسار;لا xعس ;قو
 ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم يف لM#rت يMلا يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم fM(vم سا$ق ىلإ ةفاضإ

 .ة4سلأا نارود ل;عم ىلإ ةفاضإ ،�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مزو ،ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا

 ةادأz ةنا-Mسلاا ما;MTسا jت i$ح ،يل$لM6لا يفص)لا جه2#لا ىلع دا#Mعلاا jت ةسار;لا فا;هأ g$قM6لو
 تانا$-لا ل$ل6ت jت ا#z .ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف <$لماعلا ةسار;لا ة2$ع دا4فأ <م تانا$-لا ع#9ل ةf$ئر
WساMT;م ة-سا2#لا ة$ئا`حلإا |$لاسلأا <م ةع)#9م ماrلا ل#M(6لا تا,سfرا$ع#لا تافا64نلااو ة$باUة 
 م)لعلل يئا`حلإا ل$لM6لا جمان4ب ما;MTساW �لذو ،ي,Tلا را;6نلاا ل$ل6تو ن)س4$ب Îا-ترا لماعمو
 يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم نأ ةسار;لا جئاMن ت4ه8أ ;قو )SPSS( ة$عا#Mجلاا
 تا$فfM3#لا تارادإ ل-ق <م ما#Mها د)جو ىلع ل;ی ا#م ،اً$-fن ةعفت4م ةجر;ب ءاج ة$م){6لا تا$فfM3#لا
 تا4شuم نأ جئا2Mلا 2x$ب ا#z .اهل لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا ما;MTسا M2�$jب
 نارود ل;عمو ة4سلأا لاغشإ ل;عم 4هi 8$ح ،ةتوافMم تاجر;ب تءاج تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا
 .ة,س)Mم ةجر;ب ىض4#لا را�Mنا <مزو ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mم ءاج <$ح يف ،ةعفت4م ةجر;ب ة4سلأا

 تا4شuمو ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ <$ب ة$ئا`حإ ةللاد تاذ ةقلاع د)جو <ع ةسار;لا جئاMن xفz3 ا#ك
 gف;ت j$�2تو ة$6`لا درا)#لا ةرادإ <$6fت نأ <$-ت i$ح ،ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا
 ىض4#لا را�Mنا تاM4ف ل$لقتو ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهAf تا$فfM3#لا لخاد ىض4#لا
 .ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو

 ةرادإ لا9م يف ةصاخ ،ة$6`لا تاfسu#لا يف ةrی;6لا ةرادلإا |$لاسأ g$-,ت ة$#هأ جئا2Mلا هHه ;uzتو
 لrملأا ما;MTسلاا g$ق6تو تا$فfM3#لا ل$غ3ت ةءاف6f$> zت يف jهم رود <م اهل ا#ل ،ة$باع$Mسلاا ةقا,لا
 ماfقلأا لخاد ماحدزلاا ل$لقت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لل ةلاعفلا ةرادلإا jهfت ا#z .ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لل
 ىض4#لا اضر fM(vم ىلع اً$باA9إ �{ع2ی HOلا 4ملأا ،ة$6`لا تام;Tلا Aj;قت ةع4س <$6fتو ة$-,لا
 ةقا,لا ةرادإ <$6fت نإف ،جئاMن <م ةسار;لا ه$لإ xلص)ت ام ء)ض يفو jهل ةم;ق#لا ة$6`لا ةAاع4لا ةد)جو
 يل$غM3لا ءادلأا ةءافz عفر يف jهfت يMلا ة#ه#لا لما)علا <م ;عA ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا
 ع#9M#لل ةم;ق#لا ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fتو
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	عجارملا ةمئاق

 ةlC@علا عجا@-لا :لاًوأ

 يف ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة$6`لا درا)#لا ةرادإ 4ثأ .)2019( .;#حأ ;#6م ،ة3$ع )بأ

 .68–45 ،)2(11 ،ة$6`لا ةرادلإل ة$4wعلا ةل9#لا .ة$م){6لا تا$فfM3#لا

 234لل ةf$4#لا راد :نا#ع .ة$6`لا تام;Tلاو تا$فfM3#لا ةرادإ .)2019( .الله ;-ع ;#6م ،j$ها4بإ
 .عUز)Mلاو

 |Uر;Mلل ة$4wعلا ةع)#9#لا :ة4هاقلا .ة$6`لا تاfسu#لا ةرادإ .)2017( .;#6م xح;م ،4`2لا )بأ
 .234لاو

 تا$فfM3#لا يف ءادلأا ةءاف6f$> zت يف ة$6`لا درا)#لا ةرادإ 4ثأ .)2020( .;#6م <ب ;هف ،ي64wلا
 .56–33 ،)1(14 ،ة$6`لا ةرادلإل ة$4wعلا ةل9#لا .ة$م){6لا

 234لل ة$#لعلا Oروزا$لا راد :نا#ع .تا$فfM3#لاو ة$6`لا تام;Tلا ةرادإ .)2016( .;#حأ ;#6م ،ي-عPلا
 .عUز)Mلاو

 يف ة$-,لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة$6`لا ةرادلإا رود .)2019( .;عس <ب الله ;-ع ،4O#3لا
 .112–87 ،)2(11 ،ةUرادلإا م)لعلا ةل9م .ةماعلا تا$فfM3#لا

 234لل ءافص راد :نا#ع .ة$6`لا تاfسu#لا يف تا$ل#علا ةرادإ .)4Uj. )2017\لا ;-ع ;#6م ،O;$-علا
 .عUز)Mلاو

 ة$#لعلا Oروزا$لا راد :نا#ع .تا$فfM3#لا ةرادإ .)2018( .سا-ع W3$4 ،قلاعلاو ،j$9ح فس)ی ،يئا,لا

 .عUز)Mلاو 234لل

 .234لل لئاو راد :نا#ع .ة$6`لا تام;Tلاو تا$فfM3#لا ةرادإ .)2020( .;#6م ;#حأ ،|$,Tلا

 ةسارد :تا$فfM3#لا gفا4#ل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ة$,غت j$�عت .)2017( .;#6م gل,م 4ئاث ،ةصرا$ع
 .ندرلأا ،ك)م4$لا ةعماج ،fM$4جام ةلاسر .ة$فا4غ9لا تام)لع#لا �jن ما;MTساW ة$ق$-,ت

 



	105	

 يف ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج <$6fت يف ة34U-لا درا)#لا ¨$,Tت رود .)2017( .;#6م ءلاع ،Uãورد
 .98–77 ،)1(9 ،ةUرادلإا م)لعلا ةل9م .ةماعلا يفا3#لا

 يف ىض4#لا اضر ىلع اه4$ثأتو ة$6`لا تام;Tلا ةد)ج عقاو .)2023( .;#6م ة2مآ ،3,4م
 .145–120 ،)3(15 ،ة$6`لا م)لعلل ة$4wعلا ةل9#لا .ة$م){6لا تا$فfM3#لا

 .ة6`لا ةرازو :ضا4Uلا .ة6`لا ةراز)ل f2(Oلا يئا`حلإا 4U4قMلا .)2023( .ةAد)عfلا ة6`لا ةرازو

 ةË$هلا :ة4هاقلا .تا$فfM3#لا دا#Mعا 4$یاعم ل$لد .)2021( .ة$6`لا ةWاق4لاو دا#Mعلال ةماعلا ةË$هلا
 .ة$6`لا ةWاق4لاو دا#Mعلال ةماعلا

 تام;Tلا <$6fت يف اه4ثأو ة$6`لا تاfسu#لا يف ةد)9لا ةرادإ .)2018( .يلع <ب ;#6م ،4Oبا9لا
 .عUز)Mلاو 234لل ةf$4#لا راد :نا#ع .ة$-,لا
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	)ةنابتسلاا( ةساردلا ةادأ

 

 ةسار;لا ءا4جلإ ةمزلالا تانا$-لا ع#ج ىلإ ةنا-Mسلاا هHه ف;هت

 MعPGت يف ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ ?ثأ :ناEC,i مbلا ءادلأا تا?ش*Jلا يف يل,غ&C*Jلا تا,فEHGة,م 

 v;مو ة$م){6لا تا$فfM3#لا لخاد ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ g$-,ت fM(vم ىلع ف4عMلا ف;هب �لذو
 .M2(Ujلاو �را),لا ماfقأ يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم يف اه4$ثأت

 Mj$س يMلا تام)لع#لا ع$#ج نأW اً#لع ،ة$ع)ض)مو ةق;ب ةنا-Mسلاا تارا-ع <ع ةWاجلإاW مM\4لا ىج4ی
 .ةمات ةWf4U اهعم لماعMلا Mj$سو ،¨قف ي#لعلا 6i-لا ضا4غلأ م;MfMTس اه$لع ل)`6لا
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 ةCفا@غ#-2aلا تاناC(لا :لاًوأ

 :�ساP&لا را,xلا مامأ )✓( ةملاع عضو ىج?ی

 aPÄلا -1

 ☐ ىrنأ ☐ z4ذ

 

 ?&علا -2

 ☐ 45كأف ة*س 50 ☐ ة*س 50 &م لقأ ىلإ 40 &م ☐ ة*س 40 &م لقأ ىلإ 30 &م ☐ ة*س 30 &م لقأ

 

 ي&لعلا لهb&لا -3

 ☐ هار)zMد ☐ fM$4جام ☐ س)Uر)لا{W ☐ م)لبد

 

 ة?x9لا تاPGس -4

 ☐ 45كأف ة*س 15 ☐ ة*س 15 &م لقأ ىلإ 10 &م ☐ تا6*س 10 &م لقأ ىلإ 5 &م ☐ تا6*س 5 &م لقأ
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 ةنا(Dسلاا روا>م :اCًناث

 

 .ة$لاMلا تارا-علا ىلع �Mقفا)م ةجرد ;ی;6ت ىج4ی

 ة,باع,*سلاا ةقا8لا ةرادإ :لولأا رEG&لا

 ةرا9علا
 Zفاوأ
MJ<ة 

 >یاEم Zفاوأ
 لا

 Zفاوأ
 Zفاوأ لا
MJ<ة 

 م

 ة4سلأا ما;MTسا j$�2ت ىلع ىفfM3#لا ةرادإ ل#عت
 ةفلTM#لا ماfقلأا لخاد ة$-,لا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 1 

 9jح عم |ساM2ی ا#W ة$6`لا ردا)\لا عUز)ت Mjی
 ةفلTM#لا ة$-,لا ماfقلأا لخاد ل#علا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 2 

 درا)#لا ما;MTسا <$6fت يف ىفfM3#لا ةرادإ jهfت
 ىفfM3#لا لخاد ةحاM#لا ة$6`لا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 3 

 ةقW,4U ىفfM3#لا لخاد ىض4#لا gف;ت j$�2ت Mjی
 ماحدزلاا ل$لقت يف ;عاfت

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 4 

 درا)#لا ما;MTسا M2�$jل ة6ضاو تاسا$س ;ج)ت
 ىفfM3#لا لخاد ة$6`لا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 5 

 ةءاف6f$> zت يف ة$6`لا درا)#لل ة;$9لا ةرادلإا jهfت
 ىفfM3#لا لخاد ل#علا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 6 

 ما;MTسلا ;$9لا ¨$,MTلا ىلع ىفfM3#لا ةرادإ ل#عت
 ةحاM#لا ة$6`لا درا)#لا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 7 

 ةءاف6f$> zت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ jهfت
 ىفfM3#لا ل$غ3ت

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 8 

 

 



	111	

 تا,فC*J&لا يف يل,غJ*لا ءادلأا تا?شbم :يناIلا رEG&لا

 <مزو ،ىض4#لا ءاقW ة;م ¨س)Mمو ،ة4سلأا لاغشإ ل;عم :يه ة$f$ئر داعWأ ةعwرأ ر)6#لا اHه <#�Mی
 ة4سلأا نارود ل;عمو ،ىض4#لا را�Mنا

 ة?سلأا لاغشإ ل>عم :لولأا >ع9لا

 ةرا9علا
 Zفاوأ
MJ<ة 

 >یاEم Zفاوأ
 لا

 Zفاوأ
 Zفاوأ لا
MJ<ة 

 م

 ة4سلأا لاغشإ ة-fن ةعWاMم ىلع ىفfM3#لا ل#عت
 fM#4م ل{W3 ة$-,لا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 9 

 ةقW,4U ةحاM#لا ة4سلأا ىلع ىض4#لا عUز)ت Mjی
 ة#�2م

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 10 

 ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف ىفfM3#لا ةرادإ jهfت
 ة$-,لا ة4سلأا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 11 

 

 ىض?&لا ءاقM ة>م hسG*م :يناIلا >ع9لا

 ةرا9علا
 Zفاوأ
MJ<ة 

 >یاEم Zفاوأ
 لا

 Zفاوأ
 Zفاوأ لا
MJ<ة 

 م

 ىض4#لا ءاقW ة;م ل$لقت ىلع ىفfM3#لا ل#عت
 نا{ملإا ر;ق ىفfM3#لا لخاد

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 12 

 ءاهMنا ;عW ىض4#لا جو4خ تاءا4جإ عf4Uت Mjی
 جلاعلا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 13 

Af2ت ;عا�$j قلأا لخاد ل#علاfيف ة$-,لا ما 
 ىض4#لا ءاقW ة;م ل$لقت

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 14 
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 ىض?&لا راW*نا iمز :ÀلاIلا >ع9لا

 ةرا9علا
 Zفاوأ
MJ<ة 

 >یاEم Zفاوأ
 لا

 Zفاوأ
 Zفاوأ لا
MJ<ة 

 م

 را�Mنا <مز ل$لقت ىلع ىفfM3#لا ل#عت
 �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 15 

 �را),لا ماfقأ يف ىض4#لا لا-قMسا j$�2ت Mjی
W3}لاعف ل 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 16 

Afهj ز)تUمز ل$لقت يف ة$-,لا ردا)\لا ع> 
 ىض4#لا را�Mنا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 17 

 

 

 ة?سلأا نارود ل>عم :عMا?لا >ع9لا

 ةرا9علا
 Zفاوأ
MJ<ة 

 >یاEم Zفاوأ
 لا

 Zفاوأ
 Zفاوأ لا
MJ<ة 

 م

 ل;عم <$6fت يف ة$باع$Mسلاا ةقا,لا ةرادإ jهfت
 ة4سلأا نارود

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 18 

Af2ت ;عا�$j ف;تg لا لخاد ىض4#لا#fM3يف ىف 
 ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءافz ةداUز

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 19 

 للاغMسا <$6fت ىلع ىفfM3#لا ةرادإ ل#عت
 ةحاM#لا ة$-,لا ة4سلأا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 20 
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 ةح#Dف-لا ةلvسلأا :اfًلاث

 :ىفfM3#لا لخاد ل#علا يف j\ت4-خ عم |ساM2ی ا#W ة$تلآا ةلËسلأا <ع ةWاجلإا ىج4ی

 ؟ةفلTM#لا ماfقلأل ة$باع$Mسلاا ةقا,لا j$�2ت يف ىفfM3#لا ةرادإ هجا)ت يMلا تاM6;Aلا ز4بأ ام .1

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 ؟�را),لا ماfقأ يف ىض4#لا را�Mنا <مز ةداUز يف 4ثuت يMلا لما)علا jهأ ام .2

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 لخاد ة$-,لا ة4سلأا ما;MTسا ةءاف6f$> zت يف jهfت نأ <{#A يMلا تاءا4جلإا ام ،�Aأر يف .3
 ؟تا$فfM3#لا

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 ؟ة$م){6لا تا$فfM3#لا يف يل$غM3لا ءادلأا تا4شuم <$6fت يف ;عاfت نأ <{#A يMلا تاحM4ق#لا ام .4

………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………. 

 ةنا(Dسلاا ماDخ

 M\j#هاf#ل 4ی;قMلاو 4{3لا �لاخ عم ،ةنا-Mسلاا هHه ةË-عت يف M\jقوو j\نواعت <fح j\ل <Uر;قمو <4Uكاش
 .ي#لعلا 6i-لا اHه حا9نإ يف
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Abstract 
 

Healthcare institutions are currently seeking to improve the efficiency of their operational 
performance in light of the continuous increase in demand for healthcare services, particularly 
in government hospitals that receive large numbers of patients on a daily basis. Capacity 
management is considered one of the modern administrative approaches aimed at achieving 
the optimal utilization of available healthcare resources, such as hospital beds, medical staff, 
and medical equipment, which contributes to improving hospital operational efficiency and 
providing high-quality healthcare services. 

This study aims to analyze the impact of capacity management on operational performance 
indicators in emergency and inpatient departments in government hospitals, by identifying the 
extent to which effective capacity management contributes to improving the efficiency of 
healthcare resource utilization and organizing patient flow within hospitals. 

The study adopted the descriptive-analytical approach due to its suitability for the nature of 
the research topic. A questionnaire was used as the main tool for data collection from a 
sample of employees working in government hospitals who are involved in managing and 
operating emergency and inpatient departments. The data were also analyzed using a set of 
appropriate statistical methods through the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), 
with the aim of testing the study hypotheses and analyzing the relationship between capacity 
management and operational performance indicators. 

The results of the study showed that there is a statistically significant relationship between 
capacity management and operational performance indicators in government hospitals. It was 
found that improving healthcare resource management and organizing patient movement 
within the hospital contribute to reducing patient waiting time, improving bed occupancy 
rates, and enhancing the efficiency of healthcare resource utilization within the hospital. 

In light of the findings of the study, it recommended the necessity of enhancing the 
application of capacity management approaches in government hospitals, working on 
developing mechanisms for organizing patient flow in emergency and inpatient departments, 
in addition to the importance of supporting administrative systems that contribute to 
improving hospital operational efficiency and raising the quality of healthcare services 
provided to the community. 

 

Keywords: 
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