
اعداد الطالب 

مقرر مهارات بحثية

مصعب عبد الله بركة 



خطوات البحث العلمي عرض : الأولالتكليف 
في اعداد رسالة الماجستير

www.midocean.ae



تطبيقاستخدامفاعليةمدى.(2022).وأخرون،بركة
Level-Upيةالرياضالحياةبجودةالشعورتحسينفي

لاستكمالمقدمبحث.السعوديالمجتمعمنعينةلدى
-الأعمالإدارةكلية.الماجستيردرجةعلىالحصول

.الذكيةالجميعجامعة

الرسالةعنوان 
التكليف
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اسةالخطوات الأساسية للبحث العلمي وتطبيقها على الدر

بالمشكلةالشعور
البحثمشكلةتحديد
البحثأهمية
البحثأهداف
النظريالإطار
السابقةالدراسات

التكليف
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البحثفروض
البحثمنهج
البياناتجمعأدوات
وضالفرواختبارالبياناتتحليل
والتوصياتالنتائج
التوصيات



البحثمشكلةتحديد
استخدامامكانيةربطتتطبيقاتعدةوجدتكنولوجية،بيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي

وبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار.الرياضةممارسةعلىالدافعيةتحفيزفيالذكيةالتطبيقات
:فيالبحثتساؤلتمثل

الرياضية؟الحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما

Chapter

01 بالمشكلةالشعور-1
رغميالسعودالمجتمعفئاتبعضلدىالرياضيةبالممارساتالاهتمامتراجعملاحظةمنالباحثانطلق
ولّدتالمجتمعيلالتفاعوضعفالتكنولوجياتزايدبينالفجوةوهذه.متعددةرقميةرياضيةتطبيقاتتوفر

.الدراسةتستحقبحثيةمشكلة
البحثمشكلةتحديد-2

وجدكنولوجية،تبيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي
الىوهدفاضةالريممارسةعلىالدافعيةتحفيزفيالذكيةالتطبيقاتاستخدامامكانيةتربطتطبيقاتعدة

.الرياضيةاةالحيجودةلتحسينالاجتماعيالتفاعلودعمالذاتيالتحفيززيادةفيالتطبيقاتدوراختبار
بحثالتساؤلتمثلوبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار

؟الرياضيةالحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما:في



البحثأهداف-3
تطبيقفاعليةمدىتقييمLevel-Upالحياةبجودةالشعورتحسينفي

.الرياضية

ةالبيئالتحفيز،الرياضي،الالتزاممثل)المؤثرةالمتغيراتتحديد
.(الاجتماعية

فعاليةأكثررياضيةتطبيقاتلتطويرتوصياتتقديم.

البحثأهمية-4
يفالرقميالتحولتطبيقاتحولالعربيةالأدبياتإثراء:علميةأهمية

.2030السعوديةرؤيةضمنالحياةجودةبمفهوموربطهاالرياضة

كيةالذالتطبيقاتتوظيفمنالرياضيةالمؤسساتتمكين:تطبيقيةأهمية
.البدنيةالأنشطةفيالمشاركةوتحفيزوالرفاهيةالصحةلتحسين

البحثأهمية أهداف، و
تكليف
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السابقةالنظري والدراسات الإطار 

:مفاهيمإلىالنظري الإطاراستند:النظري الإطار-5

العامةالحياةجودةأبعادأحدباعتبارهاالرياضيةالحياةجودة.

الذاتيالتحفيزنظرية(Self-Determination Theory)الحافزارتباطتفسرالتي
.الرياضيالنشاطبممارسةالداخلي

الصحيالسلوكلتغييرأداة بوصفهالرياضيةالخدماتفيالرقميالابتكار.

:تناولتدراساتالباحثاستعرض:السابقةالدراسات-6

مثلاللياقةتطبيقاتأثرFitbitوMyFitnessPalالنفسيةالصحةعلى.

الحياةجودةلتحسينالتكنولوجيااستخدام.

الحياةجودةوبرامج2030رؤيةحولالمحليةالدراسات.

السياقفيقيةالتطبيوالدراساتالتكنولوجياحولالنظريةالدراساتبينالفجوةسد:البحثمساهمة
البحثفروضباشتقاققامالفجوةتلكوعلى،السعودي

التكليف
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البحثمشكلةتحديد
استخدامامكانيةربطتتطبيقاتعدةوجدتكنولوجية،بيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي

وبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار.الرياضةممارسةعلىالدافعيةتحفيزفيالذكيةالتطبيقات
:فيالبحثتساؤلتمثل

الرياضية؟الحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما

Chapter

01

البحثفروض-7
:التاليالنحوعلىالدراسةفرضصياغةتمت

والشعورLevel-Upتطبيقاستخدامبينإحصائيةدلالةذاتعلاقةتوجدلا:(H0)العدمالفرض•
.الرياضيةالحياةبجودة

ياةالحوجودةالتطبيقاستخدامبينموجبةإحصائيةدلالةذاتعلاقةتوجد:(H1)البديلةالفرض•
.الرياضية
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البحثمنهجية -8

لجمعرونيإلكتاستبيانباستخدامالتحليليالوصفيالمنهجالباحثاعتمد:البحثمنهج
.السعوديةفيالتطبيقمستخدميمنعينةمنالبيانات

الرياضيةبالأنشطةالمهتمونالسعوديالمجتمعأفراد:الدراسةمجتمع.

300العينةحجم .شخص:

التكليف
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البحثمشكلةتحديد
استخدامامكانيةربطتتطبيقاتعدةوجدتكنولوجية،بيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي

وبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار.الرياضةممارسةعلىالدافعيةتحفيزفيالذكيةالتطبيقات
:فيالبحثتساؤلتمثل

الرياضية؟الحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما

Chapter

01

البياناتجمعأدوات-9
بينمغلقةباستجاباتواعد.السابقةالأدبياتمراجعةبعدتطويرهتمإلكترونياستبيان

.الخماسيليكرتبمقياسبشدةالموافقةوعدمبشدةالموافقة
ألفاكرونباخمعاملتحليلعبروالثباتالصدقمعالجةتمت(α ≥ 0.80).

باستخداموتحليلهاالبياناتترميزتمSPSSالفروضلاختبار.
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البحثمشكلةتحديد
استخدامامكانيةربطتتطبيقاتعدةوجدتكنولوجية،بيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي

وبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار.الرياضةممارسةعلىالدافعيةتحفيزفيالذكيةالتطبيقات
:فيالبحثتساؤلتمثل

الرياضية؟الحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما

Chapter

01

الفروضواختبارالبياناتتحليل-10
يةالرياضالحياةجودةومؤشراتالتطبيقاستخدامتكراربينالارتباطتحليلتم.
معنويةإيجابيةعلاقةالنتائجواظهرت(Sig < للتطبيقالمنتظمالاستخدامبين(0.05

.الرياضيةالحياةعنالرضاومستوى

والالتزامالذاتيالتحفيزمنأعلىمستوياتسجلواالنشطينالمستخدمينأنتبينكما
.بالأنشطة
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النتائج والتوصيات-11

:الرئيسةالنتائج

تطبيقLevel-Upنالمنتظميالمستخدمينلدىالرياضيةالرفاهيةتحسينفيفعال.
الحياةوجودةالتطبيقاستخدامبينوسيطًادورًايلعبالذاتيالتحفيز.

الرياضيبالانتماءالشعوريعززالتطبيقداخلالاجتماعيالتفاعل.

التكليف
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النتائج والتوصيات-11

:التوصيات

أوسععمريةفئاتليشملالتطبيقنطاقتوسيع.

التطبيقداخلالمجتمعيوالتحفيزالجماعيةالتحدياتخاصيةدمج.
الحياةبجودةالخاصةالحكوميةوالبرامجالذكيةالتطبيقاتبينالتكاملتعزيز.

التكليف
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البحثمشكلةتحديد
استخدامامكانيةربطتتطبيقاتعدةوجدتكنولوجية،بيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي

وبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار.الرياضةممارسةعلىالدافعيةتحفيزفيالذكيةالتطبيقات
:فيالبحثتساؤلتمثل

الرياضية؟الحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما

Chapter

01

المراجعقائمة-12
اوجريبيةوالتالتأصيليةالحديثة،والأجنبيةالعربيةمراجعالمنالعديدعلىالاعتمادتم

.التطبيقية
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