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     استمارة  استبيان                    

 تأثير استخدام مواقع التواصل  الاجتماعي على  السلوك الاجتماعي لدى الشباب الجامعي

 

 نرجو الإجابة  على الأسئلة التالية بدقة، المعلومات سرية: عزيزي الطالب
 وتستخدم لأغراض علمية فقط 

 

 أولاً  :البيانات الشخصية

 

 الجنس : ☐ ذكر   ☐ أنثى

 العمر : ☐ أقل من 20   ☐ 20-23   ☐ 24-27   ☐ أكثر من 27

 جستير المستوى الدراسي :☐ سنة أولى   ☐ سنة ثانية    ☐ سنة ثالثة   ☐ ما

  ارةكليات العلوم والاد ☐صحية كليات ال  ☐ة  يالهندس كلياتال ☐التخصص : 

 أخرى : ............................ ☐

 

 ثانياً :استخدام مواقع التواصل 

 

 هل تستخدم مواقع التواصل؟ ☐ نعم   ☐ ل 

 أكثر منصة  :☐ فيسبوك   ☐ إنستغرام  ☐ تيك  توك   ☐ تويتر  ☐ أخرى 

 ساعات   عدد الساعات  يومياً :☐ أقل من ساعة ☐ 1-3 ☐ 4-6 ☐ أكثر من  7

 ىالغرض :☐ ترفيه   ☐ تواصل   ☐ دراسة   ☐ أخبار   ☐ أخر



  ثالثاً :التأثير  على السلوك الاجتماعي ضع علامة

 

 أفضل التواصل عبر الإنترنت  بدل اللقاء المباشر 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 تغير أسلوبي في التواصل مع الآخرين

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 قل   تواصلي العائلي 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 أكتسب  صداقات  جديدة 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 أشعر بالعزلة

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐

 

 رابعاً :التأثيرات الإيجابية

 

 توسيع العلاقات 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 تسهيل التواصل

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 زيادة الوعي

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 حرية التعبير 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 



 خامسًا :التأثيرات السلبية

 

 إضاعة الوقت 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 ضعف التفاعل الواقعي 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 ضعف التركيز الدراسي 

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 قلة المشاركة الجتماعية

 أوافق بشدة ☐ أوافق ☐ محايد ☐ ل أوافق ☐ ل أوافق بشدة  ☐ 

 

 سادسًا  :السلوك الاجتماعي

 

 كيف أصبح تواصلك؟ ☐ تحسن ☐ لم يتغير ☐ تراجع 

 تفضل :☐ واقعي ☐ إلكتروني ☐ كلاهما 

 هل أثرت  على القيم؟ ☐ نعم ☐ ل ☐ إلى حد ما

 سابعاً :سؤال  مفتوح

 كيف يمكن استخدام مواقع التواصل بشكل إيجابي؟

.................................................... 
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