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 : مقدمةال

ي العصر الرقمي الذي نعيشه اليوم، أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا لا يتجزأ من حياة  
ف 

و  Xالأفراد والمجتمعات، حيث توفر منصات مثل فيسبوك، واتساب، إنستغرام، تيك توك ، 

ماسواها إمكانية التواصل الفوري، ومشاركة اللحظات اليومية، وتبادل المعلومات بسرعة غير  

ي تقريب المسافات الجغرافية بير  أفراد العائلة،  
مسبوقة. ورغم أن هذه الوسائل قد ساهمت ف 

ة التنقلات، إلا أنها أثارت العديد من التساؤلات حول تأ اب وكير ي ظل الهجرة والاغير
ها خاصة ف  ثير

 .على الروابط الأسرية والتواصل المباسرر بير  أفراد الأسرة داخل البيت الواحد

مع تزايد الاعتماد على الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية، أصبحت الجلسات العائلية التقليدية  

ي 
، مما يقلل من فرص الحوار الحقيقر ي

اض  ا، حيث ينشغل كل فرد بعالمه الإفير
ً
ا فشيئ

ً
اجع شيئ تير

ي السابق، حيث كانت اللقاءات الع
. فلم يعد المشهد العائلىي كما كان ف 

ائلية مليئة  والتفاعل المباسرر

بالنقاشات والضحك و المرح والمشاركة الفعلية. واليوم، نجد أن الأبناء يقضون ساعات طويلة على 

فيه عير التطبيقات الرقمية، مما أدى  
نت، والآباء قد يكونون مشغولير  بمتابعة أعمالهم أو الير الإنير

ي العلاقات الأسرية
انب وصعوبة التواصل المباسرر  و قلة الإلمام بأحوالهم من عدة جو  إلى فتور ف 

ات الخارجية  وزيادة الشعور بالعزلة داخل الأسرة  معهم وحمايتهم من السموم الفكرية و التأثير

 .الواحدة 

، فهي  وعلى الرغم من هذه التحديات، لا يمكن إنكار الجوانب الإيجابية لوسائل التواصل الاجتماعي

ي  
تتيح للأسر البعيدة فرصة البقاء على اتصال دائم، كما تسهل مشاركة الأخبار والأحداث العائلية ف 

ي كيفية تحقيق توازن 
ي ف 
بير  الاستفادة  إجتماعي وصحي  وسلوكي لحظتها. لكن يبقر التحدي الحقيقر

 . ي القائم على الحوار والتواصل المباسرر
 من هذه الوسائل، وبير  الحفاظ على التفاعل الأسري الحقيقر

ي ترشيد استخدام وسائل  
وري البحث عن حلول فعالة تعزز من دور الأسرة ف  لذلك، من الصر 

ي تسبب الإدمان و الأكير شيوعا  التواصل الاجتماعي 
بما يضمن  الذي اصبح من أشهر السبل التر

ابط الاجتماعي و الأخلاقية الحفاظ على القيم الأسرية   .والير

ي هذه البحث، سن
ات المتباينة لوسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات  سلط الضوء علىف  التأثير

ي  
اتيجيات الاستخدام المتوازن التر الأسرية، ونتطرق إلى الإيجابيات والسلبيات، بالإضافة إلى اسير

ي عصر التكنولوجيا الحديثة
 .يمكن أن تضمن بقاء الأسرة متماسكة ف 
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 الدراسات السابقة : 

 

ا بدراسة تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات  
ً
ايد ة اهتمامًا مير  شهدت السنوات الأخير

ي تقوية الروابط 
كير  على فهم الدور الذي تلعبه هذه الوسائل ف 

العائلية أو الأسرية، حيث انصبّ الير

ي النتائج، حيث أظهرت بعض 
ا ف 
ً
إضعافها. ومن خلال مراجعة الأدبيات العلمية، يتضح أن هناك تباين

رت 
ّ
ابط الأسري، بينما حذ الدراسات أن وسائل التواصل الاجتماعي يمكن أن تكون وسيلة لتعزيز الير

ي حال إساءة استخدامها. وفيما يلىي 
ي ف  ها السلتر استعراض لبعض الدراسات  دراسات أخرى من تأثير

ي تناولت هذا الموضوع
 .السابقة والمعاصرة التر

 

 :  *تأثير  التواصل الاجتماعي

ي جامعة الملك سعود -1
ستاذة الدكتورة فوزية بكر البكر ف 

ٔ
بعنوان “التبعات الثقافية  2017دراسة الا

ن 
ٔ
يستخدمن وسائل التواصل  % من الطالبات 33.2لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي ، تبير  ا

كير من 
ٔ
ب” يهدف   6الاجتماعي لا

ٓ
ن استخدام تطبيق “واتس ا

ٔ
شارت الدراسة إلى ا

ٔ
ساعات يوميًا. ا

صدقاء والتسلية، بينما يُستخدم “سناب شات” للتسلية 
ٔ
هل والا

ٔ
بشكل رئيسي إلى التواصل مع الا

ب” والاطلاع على ثقافات الشعوب ومتابعة المؤثرين. من التبع
ٓ
ات الثقافية لاستخدام “واتس ا

ي حير  يؤدي استخدام “سناب شات” إلى تعزيز الجوانب 
خرين، ف 

ٓ
نسرر الٕاشاعات وتضليل الا

فيهية والاهتمامات الشكلية لدى الطالبات، وتسويق قيم وعادات مخالفة للقيم الٕاسلامية.   الير

 

ي إبراهيم  -2
بعنوان درجة استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بصفتها أداة   2015دراسة أمان 

للتعلم والتعليم لدي طلبة الجامعات الأردنية ، سعت هذه الدراسة إلى تقصي درجة استخدام 

بصفتها اداة للتعلم والتعليم ومن أبرز  الاجتماعي لشبكات التواصل  الأردنيةطلبة الجامعات 

ي لموقع انتائجها، احتل 
ون  ي الجامعات المبحوثة الخيار الإلكير

ي ف 
ي  الأول ف 

استخدامات الطلبة ف 

فقد احتلت شبكة   الاجتماعي البحث عن المعلومة الدراسية ، وفيما يتعلق بشبكات التواصل 

، كما يلج الطلبة الى موق  سولى تلتها شبكة الفياليوتيوب المرتبة االا   على التوالىي
ع بوك ثم تويير

ي الجامعة 
ون  ي الدرجة االا  الإلكير

الفصلية والشهرية، وكما جاءت   الاختباراتولى لمعرفة مواعيد ف 

ي اسباب الاستخدام . معرفة أخبار 
ة ف  ي بالمرتبة االاخير

ون   الجامعة من خلال الموقع الإلكير

 

ي العملية  2014دراسة خديجة عبد العزيز   - 3
بعنوان واقع استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ف 

التعليمية بجامعات صعيد مصر، سعت هذه الدراسة إلىي التعرف على مدى استخدام كل من 

ي العملية التعليمية، ومدى  
اعضاء هيئة التدريس والطالب لمواقع التواصل الاجتماعي ف 

ياها المتعددة، وتوصلت الدراسة إلىي ارتفاع كثافة استخدام كل من الأساتذة  استفادتهم من مزا



 3 

والطالب لمواقع التواصل ا لتفعيل استخدام شبكات الاجتماعي وخاصة الفيس بوك، وقدمت 

ي العمليات التعليمية. الدراسة نموذجا لتفعيل استخدام شبكات التواصل 
 ف 

 

عير   الاجتماعي بعنوان تعرض الشباب الجامعي لمواقع التواصل  2013دراسة عبد الصادق حسن- 4

نت استخدامات  التعرف على صل التقليدية، سعت الدراسة إلىوابوسائل االت وعلاقته الأنير

ي لمواقع التواصل 
ستخدامات الا  كوالكشف عن أثر تل  الاجتماعي الشباب الجامعي البحريت 

التقليدية، وتوصلت الدراسة إلىي ارتفاع كثافة الشباب الجامعي الاعلام وتعرضهم لوسائل 

ي لمواقع التواصل 
التقليدية، وتنوعت استخداماتهم لاعلام مقارنة بوسائل ا الاجتماعي البحريت 

خرين حول مختلف القضايا وتكوين  لا بار ومناقشة الاخاخر ا المواقع ما بير  التعرف على كلتل

  جديدة ات وصداقاتلاقع

 

 

ي توركل من معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا  دراسة-5 وفسورة شير بعنوان مخاطر  2013"الير

ن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية التكنولوجبا "
ٔ
ووسائل التواصل الاجتماعي قد يؤدي إلى إلى ا

وصت  
ٔ
سرية والاجتماعية. ا

ٔ
فراد، مما يؤثر سلبًا على العلاقات الا

ٔ
انخفاض التواصل المباسرر بير  الا

ا 
ً
ظهرت دراسات انخفاض

ٔ
. كما ا ي

ثناء الجلوس مع العائلة لتعزيز التواصل الحقيقر
ٔ
بإغلاق الهواتف ا

ي التواصل بير  طلاب40بنسبة 
ي  % ف 

ي العنف ف 
المدارس بسبب الهواتف الذكية، وزيادة ف 

لعاب الفيديو العنيفة. 
ٔ
 العلاقات نتيجة لا

 

بعنوان استخدام طالب الجامعة لمواقع التواصل الاجتماعي Johnston.k ( 2013 ) دراسة -6

واتجاهاتهم نحوها، سعت هذه الدراسة إلىي التعرف علىي أكير مواقع التواصل الاجتماعي شعبية 

) من حيث اتجاهات الطالب، وتوصلت   ي بوك وتويير
لدي طالب الجامعة والمقارنة بير  موقعي (ف 

، واوصت الدراسة إلىي ارتفاع كثافة استخدام طال ي بوك مقارنة بموقع تويير
ب الجامعة لموقع ف 

ات.  ي قاعة المحاصر 
ورة الاستفادة من مواقع التواصل الاجتماعي ف   الدراسة بصر 

 

تبة علىي استخدام الشباب الجامعي لموقع  أ، بعنوان الت 2011 دراسة منال عبدة -7 
ات المير ثير

بوك،  سدوافع تعرض الشباب الجامعي لموقع الفي التعرف على بوك، سعت الدراسة إلىسفي

ي يشارك الشباب فيها عير الإعلامية ت لا أهم الحم والتعرف على
المواقع، والتعرف علىي أهم  التر

ي حمأالت
تبة علىي مشاركة الشباب الجامعي ف 

ات السلوكية والوجدانية المير ت عير المواقع، لا ثير

تيب ا الاجتماعيةأن المواقع  وتوصلت الدراسة الى ي الير
، وأن أهم المواقع  لأولجاءت ف 

ها لد الاجتماعية ي يشارك فيها  لا بوك استخداما ، وأهم الحمسالشباب جاء فيى وأكير
ت التر

وي    ج عن السلع المصرية، ثم حمت لا لمواقع هي حما ً الشباب عير  ي  لا للير
ت ضد الزواج السري وف 

تيب  ي مصرأ بش لاتالثالث حمالير
 . . ن التعليم ف 
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يف درويش اللبان  -8 التعرف  م البديل، سعت هذه الدراسة إلىلا ، بعنوان الفيسبوك والاع2011سرر

اتها علىأالتقليدي، وت لاعلاموك كوسيلة بديلة عن اسبأهمية الفي على الجمهور، وتوصلت   ثير

ي مصر، ويرجع  بوك اثر على سالدراسة إلىي العديد من النتائج أهمها ان الفي
الحياة السياسية ف 

الموقع دعت فيه إلىي  الفضل للناشطة السياسية ( إسراء عبد الفتا ) حيث أنش ت مجموعة على

اب (  ي هذه المجموعة أكير من    ) أبريل 6إصر 
   71وشارك ف 

ً
ألف عضو، كما توصلت الدراسة أيضا

من  قيامهم بالعديد  خلالبوك من  سوالصحية علىي الفي الاجتماعيةاهتمام الشباب بالقضايا 

 الحملات التوعية لشباب مصر. 

 

نت،  , 2011دراسة عزة عبد العزيز  -9 ي تعامل الفتاة العربية مع الإنير
بعنوان العوامل المؤثرة ف 

ي تعامل مقارنة بير  الفتيات 
المصريات والسعوديات، سعت الدراسة إلى تحديد العوامل المؤثرة ف 

ي سياق  
نت سواء كانت معرفية أو اجتماعية، أو نفسية وذلك ف  الفتاة المصرية والسعودية مع الإنير

 من بير  العوامل المعرفية 
ً
، وتوصلت الدراسة إلى أن العوامل النفسية جاءت أولا ي سوسيولوجر

نت, واظهرت الدراسة ان  والعوامل الاجتم ي تعاملهن مع الأنير
اعية المؤثرة على الفتيات العربيات ف 

خر ومن دولة لأخرى واحيانا من مدينة لأخرى , ومن ثم 
ّ
نت يتباين من مجتمع لأ استخدام الأنير

 من شخص لأخر  حسب الخصائص الاقتصادية والإجتماعية والثقافية. 

 

 *تأثير التواصل الاجتماعي على بعد العلاقات الأسرية: 

 

(: بعنوان "تأثير شبكات التواصل الاجتماعي على العلاقات الأس رية  2017دراسة: اليوسف، )  -1

ي العلاق ات الأس رية  
ي محافظ ة إرب د"، وتوص لت إل ى: أن لمواق ع التواص ل الاجتم اعي أث ر ا ف 

ف 

 ث م دى إس هام  المتمثل ة بعلاق ة ال زوجير  م ع بعض هما ال بعض، وعلاق ة الآب اء بالأبن اء، م ن حي

، عدم وجود فروق ذات دلالة  ي اس تخدام مواق ع التواص ل الاجتماعي
الجوان ب التالي ة ف 

 التواصل الأجتماعي على العلاقات الأسرية. إحصائية بير  متغير الجنس وأث ر مواق ع 

 

2-  ( ها على التواصل الأسري"  "الفجوة الرقمية بير  الأجيال وتأثير ي
جامعة   –(  2015دراسة ديق 

ي استخدام التكنولوجيا بير  الآباء والأبناء على مستوى   هارفارد 
تناولت الدراسة تأثير التفاوت ف 

التفاهم العائلىي واشارت النتائج إلى أن الآباء الذين لا يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي 

،مما يؤدي إلى   ي التواصل مع أبنائهم المراهقير 
فجوة رقمية تضعف العلاقة يجدون صعوبة ف 

 .بير  الأجيال

 

(: بعنوان "تأثير شبكة ال واتس آب عل ى بع ض المتغي رات ل دى عين ة 2015دراسة: المطوع، )  -3

ي المجتم ع الس عودي"، وتوص لت إل ى: )أ( وج ود أث ر دال لعام ل عدد الساعات 
م ن المت زوجير  ف 
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 - أق ل م ن س اعة، م ن س اعة إل ى ث لاث س اعات، أكث ر م  ن ث لاث س  اعات  -استخدام للواتس آب

والزوجية  والأسرية  الاجتماعية  بأبعاده  ا  الإنس  انية  العلاق ات  عل  ى  آب  ال  واتس  آث  ار  عل ى 

 والوحدة النفسية. 

 

ا، )  -4  وتيفير
(: بعنوان "تأثير استخدام مواقع الشبكات الاجتماعي ة عل ى 2014دراسة: ديق 

حي اة الط لاب اليومي ة وتواص له م ع الآخ رين"، وتوص لت الدراس ة إل ى: أن جميع الطلاب 

؛ ب دليل اس تخدامهم له ا لتحقي  ق أه  داف  كانوا على وعي بشبكات التواص ل الاجتم اعي

  مهما عنص  ر ا ًالفيس بوك تع  د ش  بكات التواص  ل الاجتم  اعي وخاص  ة و ت مختلف  ة، وغاي  ا

 للتواص  ل الأك  اديمي ب  ير  الط  لاب، ومص  در للحصول على المعلوم ات. 

 

5-  ( ، ي جر (: بعنوان "ت أثير اس تخدام تكنولوجي ا ش بكات التواص ل الاجتم اعي 2013دراسة: الير

ات س لبية  عل ى العلاق ات الاجتماعي ة للأس رة المص رية"، وتوص لت إل ى: )أ( وج ود ت أثير

 لمواق ع ش بكات التواص ل الاجتم اعي عل ى علاق ة المبح وث م ن الأبن اء ا لانخفاض مس توى

الح وار ا ً بأسرهم؛ نظر لشخص ي التف اعلىي ب ير  أف راد الأس رة م ع استس هال الح وار عب ر ه ذه 

 الش بكات الاجتماعي ة داخ ل المن زل. 

 

6-  ( الأسرية"  والعزلة  الاجتماعي  التواصل  "وسائل  فانسون  شيكاغو   – (  2013دراسة     جامعة 

ركزت هذه الدراسة على العلاقة بير  الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي ومستوى 

ا أطول على 
ً
ي أفرادها وقت

ي يقص 
العزلة الاجتماعية داخل الأسرة, وجدت الدراسة أن الأسر التر

بير    خاصة  العاطفية،  العزلة  حالات  وزيادة  الأسرية  الروابط  ضعف  من  يعانون  نت  الإنير

 .ووالديهمالمراهقير  

 

 

وني ة "، وتوصلت  2012دراسة: شعش وع، )  -7 (: بعن وان "أث ر اس تخدام ش بكات التواص ل الإلكير

استخدام   دوافع  أنموذ  وتويير  الفيسبوك  الاجتماعية:  العلاقات  على  أه م  تتض ح  )أ(  إلى: 

ي سهولة التعبير ع ن آرائه ن  
ي الطالبات لتطبيقات الفيسبوك والتويير ف 

واتجاهاتهن الفكرية، التر

ي المجتم ع. 
 لا يس تطعن التعبي ر عنه ا بص راحة ف 

 

جامعة   – (  2010"تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية" ) سكاربينو  دراسة   -8

يدج هدفت الدراسة إلى تحليل كيفية تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على أنماط التفاعل   كامير

ظهرت النتائج أن الاستخدام المفرط لهذه الوسائل يؤدي إلى تقليل فرص وأ  بير  أفراد الأسرة

أفرادها  بير   العاطفية  الروابط  داخل الأسرة، مما يضعف  المباسرر  والتفاعل  صت أو و   الحوار 

ورة تحديد أوقات معينة يُمنع فيها استخدام الهواتف الذكية خلال التجمعات  الدراسة بصر 

 .العائلية للحفاظ على التواصل الفعلىي 
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 :عليق على الدراسات السابقة الت

 

تحديد أوقات محددة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  :وضع ضوابط للاستخدام •

ها على التفاعل المباسرر بير  الأفراد   .داخل الأسرة، لضمان عدم تأثير

الحياة الرقمية توعية أفراد الأسرة، خاصة الشباب، بأهمية التوازن بير   :تعزيز الوعي  •

ة  ي أنشطة اجتماعية مباسرر
 .والواقعية، وتشجيعهم على الانخراط ف 

ورة متابعة الوالدين لاستخدام أبنائهم لهذه الوسائل، وتوجيههم نحو   :المراقبة الأبوية • صر 

ي والآمن  .الاستخدام الإيجانر

ي أنشطة جماعية تعزز  :تعزيز التواصل الفعلىي  •
ك ف  تشجيع أفراد الأسرة على قضاء وقت مشير

ي 
اض   .من الروابط الأسرية وتقلل من الاعتماد على التواصل الافير

 

 مشكلة الدراسة : 

ها على العلاقات الاجتماعية بشكل عام  نظرا لزيادة انتشار مواقع التواصل الأجتماعي وإتساع تأثير

تب على وجودها من أعباء جديدة على محيط العلاقات الأسرية  بشكل خاص, ولقوة تأثير   ومايير

و مع ها بينهم ,  هذه المواقع على فئة الشباب بإعتبارها الفئة الأكير استخداما لها وزيادة نسبة انتشار 

صبحت هذه المنصات وسيلة رئيسية للتفاعل 
ٔ
، ا التطور السري    ع لوسائل التواصل الاجتماعي

ن الاستخدام  
ٔ
نها تسهل البقاء على اتصال، إلا ا

ٔ
سرة. ورغم ا

ٔ
فراد الا

ٔ
ي ذلك ا

فراد، بما ف 
ٔ
والتواصل بير  الا

سرية،
ٔ
اضية  المفرط لها قد يؤدي إلى تراجع جودة العلاقات الا ن تحل المحادثات الافير

ٔ
حيث يمكن ا

 
ٔ
سري. كما قد تنشا

ٔ
، مما يضعف الروابط العاطفية ويؤثر على التماسك الا محل التفاعل الواقعي

ثير المحتوى الرقمي على القيم  
ٔ
سرية، وتا

ٔ
، غياب الرقابة الا مشكلات مثل تراجع الحوار المباسرر

سرة. من هنا، تسع هذ
ٔ
ثير وسائل التواصل الاجتماعي والسلوكيات داخل الا

ٔ
ه الدراسة إلى تحليل تا

فراد العائلة، ودورها  
ٔ
سري، والتواصل بير  ا

ٔ
ابط الا ها على الير ثير

ٔ
سرية، وتحديد مدى تا

ٔ
على العلاقات الا

سرية. 
ٔ
و تفكيك الروابط الا

ٔ
ي تعزيز ا

 ف 
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 : دراسةأهمية ال

مما لاشك فيه أن الأسرة هي العامود الهام الذي يقوم عليه البنيان الأجتماعي ومنذ بدء التاري    خ وحتر  

اليوم تقوم الأسرة بالعديد من الوظائف بهدف إشباع احتياجات افرادها وتهيئتهم حتر يكونوا 

ي إطار ثقافة المجتمع ,وتعد العلاقات الاسرية القائمة بير  افرا
د الأسرة من اهم  مواطنير  صالحير  ف 

 على اكمل وجه. العوامل لنجاح الحياة الأسرية وقيام الأسرة بوظائفها 

ي  
ي ف 
وقد تأثر بنيان الأسرة ووظائفها والعلاقات بير  افرادها خلال العصور المختلفة بالتقدم التقت 

مختلف المجالات ,حيث ان هناك تفاعل مستمر بير  هذه التقنيات الحديثه وبير  المجتمع الذي 

 توجد فيه بكل فئاته. 

نت  من هنا جاءت أهمية البحث الذي يعد محاولة لمساعدة الأسرة على الأستفادة من شبكة الأنير

وحسن استخدامها بشكل يضمن سلامة العلاقات بير  افرادها ,إضافة الى توعية الأسرة بالطريقة  

ي تعتير حديثة على الأسرة والمجتمع السعودي ككل , والأستفادة  المثلى للتعامل مع هذه الخدمة 
التر

ي هذا المجال لتفادي الاثار السلبية الناتجة عن إساءة استخدام  
ي سبقتنا ف 

من تجارب المجتمعات التر

نت .   شبكة الأنير

 

 أهداف الدراسة: 

 تسع هذه الدراسة لتحقيق عدة اهداف منها : 

ي تقوية  -1
تحليل مدى تأثير التواصل الأجتماعي على التواصل الأسري وتحديد ما إذا كانت تسهم ف 

 العلاقات او تسبب التباعد بير  افراد العائلة. 

دراسة العلاقة بير  الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الأجتماعي ومستوى التفاعل بير  افراد  -2

 الأسرة. 

 تحليل الفجوة بير  الأجيال داخل الأسرة وكيف تؤثر هذه الفجوة بير  افراد الأسرة. -3

ي استخدام وسائل التواصل الأجتماعي داخل -4
ي قد تنجم عن الإفراط ف 

تحديد أبرز المشكلات التر

 الأسرة مثل ضعف الحوار, زيادة العزلة الأجتماعية , وتأثير المحتوى الرقمي على العلاقات العائلية. 

تقييم مدى وعي الأفراد بتأثير التواصل الأجتماعي على علاقاتهم الاسرية ومدى استعدادهم لتغيير  -5

 عاداتهم الرقمية للحفاظ على الروابط الاسرية القوية. 
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 تساؤلات الدراسة: 

سرة؟1
ٔ
فراد الا

ٔ
 . كيف يؤثر الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي على التفاعل المباسرر بير  ا

زواج 2
ٔ
ي بير  الا

ابط العاطق  بناء؟. هل يؤثر قضاء وقت طويل على وسائل التواصل على الير
ٔ
باء والا

ٓ
 والا

سري؟3
ٔ
و تعزيز الحوار الا

ٔ
ي تقليل ا

 . كيف تساهم وسائل التواصل الاجتماعي ف 

العلاقات 4 قوة  على  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  ي 
ف  جيال 

ٔ
الا بير   الفجوة  ثير 

ٔ
تا مدى  ما   .

سرية؟
ٔ
 الا

بناء على مستوى التفاهم بينهم. 5
ٔ
باء والا

ٓ
 . هل يؤثر اختلاف الاهتمامات الرقمية بير  الا

 

 فروض الدراسة: 

ضعف التفاعل المباسرر بير    وبير  الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي توجد علاقة بير  . 1

سرة. 
ٔ
فراد الا

ٔ
 ا

ي تقليل الحوار الأسري  هناك علاقة ذات دلالة احصائية بير  . 2
جودة و الانشغال بوسائل التواصل ف 

 التواصل بير  أفراد العائلة. 

بناء.  وقت طويل على يؤثر استخدام التواصل الاجتماعي ل. 3
ٔ
باء والا

ٓ
ي بير  الأزواج والا

ابط العاطق   الير

 

 نوع الدراسة: 

ي ترصد وتصف وتحلل الظواهر الجديدة ت
ويعتير  نتمي هذه الدراسة لنوعية البحوث الوصفية التر

ها انتشارا وهوا يقوم بجمع البيانات بشكل منظم  منهج المسح أشهر المناهج الفرعية للوصف واكير

ات ونتائج الدراسة.   حول ظاهرة معينة ثم تنظيمها وتحليلها للخروج بمؤسرر

 الدراسة :  حدود 

ية :  اوح اعمارهم بير  )  حدود بشر
- 20يتكون من مجموعة من الاشخاص الذكور و الإناث الذين تير

 ( سنة من المسخدمير  لشبكة التواصل الاجتماعي بالتحديد. 40

 منطقة مكة المكرمة. المملكة العربية السعودية  حدود مكانية: 

ة الممتدة بير  مارس حدود زمنية
 2025ابريل -: الفير

ي تحقيق اهدافها والإجابة على تساؤلاتها على استمارة  أدوات جمع البيانات: 
اعتمدت الدراسة ف 

 الاستبيان مع الملاحظة بالخطوات المتعارف عليها علميا. 

 تتكون عينة الدراسة من مجموعة افراد ) ذكور وإناث ( . عينة الدراسة: 
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