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ي أي بحث عل�ي جاد، فهو ) Research Population(ُ�عد مجتمع الدراسة 
حجر الزاو�ة �ف
جتمع الدراسة بأنه �عرف م. �مثل الإطار الشمو�ي الذي تنبثق منه كافة الاستنتاجات البحث�ة

ي تتوفر فيها خ ي �شمل جميع العنا� أو الوحدات الئت صائص الظاهرة ال�ل�ة الإحصائ�ة الئت
ي �س� الباحث إ� تعم�م نتائجه عليها .المدروسة، والئت

ي البحث العل�ي 
:أهم�ة دراسة المجتمع �ف

ع�ة العينة البحث�ة- �شكل الأساس الذي تُبئف عل�ه �ش

تحدد نطاق تعم�م النتائج البحث�ة-

توضح حدود الدراسة ومدى ا�ساعها-

ي تحد�د الأدوات المنهج�ة الملائمة-
�ساعد �ف

أنواع مجتمعات الدراسة

حسب الحجم1.

حسب الطب�عة2.

حسب التوفر3.

ي بناء البحث
العل�ي بالمجمل �مثل التحد�د الدقيق لمجتمع الدراسة الخطوة الأو� �ف

ف  عينة المناسبة فالفهم العميق لطب�عة المجتمع وحدودە �مكن الباحث من اخت�ار ال. المتني
ا وضع التوص� ات العمل�ة وتحد�د الأدوات اللازمة وتفس�ي النتائج �شكل صحيح وأخ�ي

.الفعالة

www.midocean.ae

مقدمة



ة نختارها من مجتمع البحث ال�ب�ي لتمثله ب تخ�ل أنك . دقةعينة الدراسة �ي مجموعة صغ�ي
ف  ي معني

ي برنامج تلف��ويف
ف �ف أ��ث من (ع السكان بدً� من سؤال جمي. ت��د معرفة رأي الم��ني

ة )مليون100 تمثل مختلف الفئات العم��ة ) شخص1000مثل (، �سأل مجموعة صغ�ي
.والمناطق الجغراف�ةالتعل�م�ة والمست��ات 

ي البحث العل�ي 
:أهم�ة دراسة المجتمع �ف

التمث�ل العل�ي الدقيق-

العمق التحل��ي -

ي الحصول ع� النتائج -
ال�عة �ف

ي -
الأساس للتحل�ل الاحصايئ

:أنواع العينات الرئ�س�ة

)العشوائ�ة(العينات الاحتمال�ة 1.

العينات غ�ي الاحتمال�ة 2.

و�ط��قة عندما نختارها بعنا�ة. العينة الج�دة �ي مفتاح البحث الناجح
كلما . قولةعلم�ة، �مكننا تعم�م النتائج ع� المجتمع الأص�ي بثقة مع
.�ةكانت العينة أ��ث تمث�ل�ة، كانت نتائج الدراسة أ��ث مصداق
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�ة(موظف 1,200: الحجم التقديري )حسب سجلات الموارد الب�ش

Chapter
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ف مجتمع الدراسة وعينة الدراسة-1 ف المفاه��ي الدقيق بني التمي�ي

:الخصائص الأساس�ة

ي الصفات الأساس�ة
ي �ف التجا�س النسئب

ي 
ي والزمايف

القابل�ة للتحد�د المكايف

 (إمكان�ة الوصول النظري 
�
)حئت لو تعذر عمل�ا

ي تمتلكالتع��ف العل�ي  ي تخضع للدراسة والئت كة �ش�ي إ� ال�ل الشمو�ي للوحدات الئت خصائص مش�ت
 
�
.محددة سلفا

Population مجتمع الدراسة : أو�ً 

ي 
ي : التع��ف الإجرايئ

ي مكتب الصحة وفروعه الإدار�ة والطب�ة �ف
ف �ف ف العاملني محافظة تعز خلال جميع الموظفني

ة من  2023-2022الف�ت

ي 
:التصن�ف الوظ��ف

ي - %35): أطباء، ص�ادلة، أخصائيون(ال�ادر الطئب

ي -
%25: ال�ادر التم���ف

%30: ال�ادر الإداري-

ي المساعد- %10: ال�ادر الفئف



 باستخدام معادلة كوكران لمجتمع محدود(مفردة 291: الحجم
�
)حساب�ا
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:الخصائص الأساس�ة

ال�فا�ة العدد�ة

التمث�ل�ة اله�كل�ة

ي  ف المنه�ب الخلو من التح�ي

.لأص�ي مجموعة جزئ�ة ممثلة يتم اخت�ارها بمنهج�ة علم�ة لتمثل المجتمع ا: التع��ف العل�ي 

 
�
)Sample(عينة الدراسة : ثان�ا

ي الدراسة المذكورة
�ف

:معاي�ي الشمول

العمل لمدة لا تقل عن سنة-

ي المقر الرئ��ي أو الفروع-
التواجد المبا�ش �ف

القبول بالمشاركة الطوع�ة-

ف مجتمع الدراسة وعينة الدراسة-1 ف المفاه��ي الدقيق بني التمي�ي
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ي دراسة الحالة ورسالة الدكتوراەالجوه��ةالفروق -2
ف منهج�ة العينة �ف بني

رسالة الدكتوراه دراسة حالة  المعیار

التعمیم العلمي الفھم السیاقي العمیق الھدف المعرفي

حسب معادلات القوة + (100-1000
)الإحصائیة

saturation حسب منھجیة 30-5مفردة  حجم العینة

التمثیلیة الإحصائیة-
التنوع البنیوي-

القیمة المعلوماتیة-
ةالشمولیة السیاق-

معاییر الاختیار

العینة العشوائیة الطبقیة
ةالعینة العنقودی-

لعینة القصدیةا-
عینة الثلجیةال-
ةالحالات الشدید-

أنماط الاختیار

الاستبیانات المعیاریة
ةالمقاییس النفسی-

المقابلات المتعمقة
ةالملاحظة بالمشارك-

أدوات جمع البیانات

التحلیل الإحصائي متعدد المتغیرات thematic Analysis التحلیل الموضوعي تحلیل البیانات



Chapter

www.midocean.ae

مثال من دراسة مكتب الصحة بتعز التعریف المفھوم

جمیع العاملین في مكتب الصحة وفروعھ 
موظف بین أطباء 500(في محافظة تعز 

وممرضین واداریین

كل الافراد او العناصر التي تنطبق علیھ 
مواصفات البحث ویستھدفھا الباحث

مجتمع الدراسة

ة طبقی/موظف تم اختیارھم بطریقة عشوائیة 
من مختلف الفروع 100

مجموعة فرعیة تمثل المجتمع المستھدف یتم 
اختیارھا بطرق منھجیة للدراسة 

عینة الدراسة

ي دراسة الحالة ورسالة الدكتوراەالفروق-2
ف منهج�ة العينة �ف الجوه��ة بني
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PhD Thesis رسالة الدكتوراه case study دراسة حالة المعیار

: مثال. عمیم النتائج على المجتمع ككلت
.تقییم بیئة العمل في كل فروع المكتب

تأثیر نقص : مثال. ھم ظاھرة محددة بعمقف
.المعدات على أداء الممرضین

الھدف

:  مثال). لضمان التمثیلیة(بیر ومتنوع ك
.فروع10موظف من 200

20: مثال). تركیز على عمق التحلیل(غیر ص

.موظفاً من فرع واحد
حجم العینة

م تقسی: مثال). طبقیة/عشوائیة(حتمالیةا
ذ وأخ) إداریین، فنیین(المجتمع إلى طبقات 

.عینة من كل طبقة

موظفون : مثال). عینة ھادفة(یر احتمالیة غ
یعانون من ضغوط عمل واضح

الاختیارطریقة

ي دراسة الحالة ورسالة الدكتوراە-2
ف منهج�ة العينة �ف الفروق الجوه��ة بني



Chapter

www.midocean.ae

رسالة الدكتوراهتطبیقھ في  case study دراسة حالة تطبیقھ في  الشرط

عالیة تمثل جمیع الطبقات )تركیز على فئة واحدة( محدودة  التمثیلیة

)استخدام أسالیب إحصائیة(اعلى  )اعتماد على خبرة الباحث في الاختیار(اقل  الموضوعیة

تكعالمجنتائجھا قابلة للتطبیق على (قویة 
)ككل 

نتائجھا تنطبق على الحالة المدروسة (ضعیفة 
)فقط

إمكانیة التعمیم

ي دراسة الحالة ورسالة الدكتوراە-2
ف منهج�ة العينة �ف الفروق الجوه��ة بني
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ي 
حة لرسالة دكتوراە عن مكتب الص: مثال تطب��ت حة بتعزالعينة المق�ت

ي 500: مجتمع البحث-
ا15موظف �ف .فرع�

ا 150: العينة- ).حجم العينة حسب معادلة كوكران للتأ�د من الدقة الإحصائ�ة(موظف�

:ط��قة الاخت�ار-

:تقس�م المجتمع إ� طبقات. 1

.أطباء% 30-

ف % 40- .ممرضني

ف % 30- .إدار�ني

.اخت�ار عينة عشوائ�ة �س�طة من كل طبقة. 2

رات- :الم�ب

.ضمان تمث�ل كل الفئات الوظ�ف�ة-

ي النتائج-
ف �ف .تقل�ل التح�ي
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رات الباحث لاخت�ار ن�ع العينة. 3 م�ب

رات :الم�ب

ي تعز-
ف �سبب الظروف الأمن�ة �ف .صع��ة الوصول إ� جميع العاملني

ف ع� فئة محددة - ك�ي .لفهم تحد�اتهم بدقة) مثل الأطباء(الحاجة إ� ال�ت

وط الاخت�ار- :�ش

ي نفس القسم : التجا�س-
ف �عملون �ف ).مثل الطوارئ(جميع المبحوثني

ف للمقابلات المكثفة: إمكان�ة الوصول- .توافر المشاركني

ي دراسة الحالة . أ
):هادفة-عينة غ�ي احتمال�ة (�ف

رات- :الم�ب

ف (ضمان تمث�ل جميع الفئات - ، إدار�ني ف ).أطباء، ممرضني

.ز�ادة مصداق�ة النتائج وقابليتها للتعم�م-

وط الاخت�ار- :�ش

.تغط�ة جميع الفروع الجغراف�ة لمكتب الصحة: التن�ع-

.استخدام جداول عشوائ�ة لاخت�ار المشاركنف : الشفاف�ة-

ي رسالة الدكتوراە . ب
):طبق�ة-عينة احتمال�ة (�ف
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ي الدراسة الم�دان�ة. 3
رات العلم�ة لاخت�ار العينة �ف الم�ب

رات منهج�ة. 1 :م�ب

ف الطبقات الوظ�ف�ة - )إدار�ة/تم��ض�ة/طب�ة(وجود تباين واضح بني

- 
�
ورة تمث�ل كل طبقة تمث�ً� متناسبا �ف

ف الفئات المختلفة- الحاجة لمقارنة النتائج بني

رات استخدام العينة الطبق�ة العشوائ: أو�ً  �ةم�ب

رات عمل�ة. 2 :م�ب

:صع��ة دراسة المجتمع ككل �سبب-

ي 
ي مناطق متباعدة15(التوزع الجغرا�ف

 �ف
�
)فرعا

ي بعض المناطق
الظروف الأمن�ة �ف

محدود�ة الوقت والموارد البحث�ة
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ي الدراسة الم�دا. 3
رات العلم�ة لاخت�ار العينة �ف ن�ةالم�ب

رات إحصائ�ة. 3 :م�ب

وط الاختبارات الإحصائ�ة- :تحقيق �ش

توز�ــــع طب��ي للعينة

استقلال�ة الملاحظات

تجا�س التباين
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ي الدراسة الم�دان�ة. 3
رات العلم�ة لاخت�ار العينة �ف الم�ب

:ضوابط التصم�م. 1

) :Sampling Frame(تحد�د إطار العينة بدقة -

ف الرسم�ة قوائم الموظفني

:تقس�م الطبقات حسب

ي + 
)ر�ف/ضوا�ي /مركز(الموقع الجغرا�ف

ي + 
المس� الوظ��ف

ة+  سنوات الخ�ب

 
�
ي اخت�ار العينة: ثان�ا

الضوابط العلم�ة �ف

:ضوابط التنف�ذ. 2

استخدام جداول الأرقام العشوائ�ة-

)كحد أديف % 80(�سبة استجابة مستهدفة -

:إجراء اختبارات تمث�ل�ة العينة-

اختبار كاي سك��ر للتمث�ل�ة

ف  ف وغ�ي المستجيبني ف المستجيبني تحل�ل التباين بني
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الضمانات العلم�ة لصلاح�ة العينة. 4

)Internal Validity(الصدق الداخ�ي : أو�ً 

:ضوابط تحق�قها-

ات الدخ�لة ي المتغ�ي
:التحكم �ف

ثبات أدوات الق�اس-

ف المساعدين- تدر�ب الباحثني

التوق�ت المناسب لجمع الب�انات-

 
�
ي : ثان�ا )External Validity(الصدق الخار�ب

:ضمانات التعم�م-

:حساب حجم العينة باستخدام

معادلة كوكران للمجتمعات المحدودة-

%5هامش خطأ -

%95ثقة -

ف العينة والمجتمع اختبار تجا�س الخصائص الأساس�ة بني
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الضمانات العلم�ة لصلاح�ة العينة. 4

 
�
)Reliability(الموثوق�ة : ثالثا

:إجراءات التحقق-

)Alpha Cronbach(اختبار الا�ساق الداخ�ي 

)Test-Retest(اختبار إعادة الاختبار 

)Parallel Forms(التطبيق الموازي 
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ي الدراسة المذكورة. 5
التطبيق العم�ي �ف

:تحد�د الطبقات. 1

)102=ن(طبقة الأطباء -

)73=ن(طبقة التم��ض -

ف - )87=ن(طبقة الإدار�ني

ف - )29=ن(طبقة الفنيني

:آل�ة الاخت�ار. 2

:ل�ل طبقة-

ترق�م القوائم

استخدام مولد الأرقام العشوائ�ة

ي التسلسل
ف �ف ف التاليني ف بالمقبلني استبدال المرفضني

:خطوات التنف�ذ التفص�ل�ة
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ي الدراسة المذكورة. 5
التطبيق العم�ي �ف

:ضوابط الجودة. 3

�سج�ل معدلات الاستجابة ل�ل طبقة-

تحل�ل الانح�از المحتمل-

ي لتصحيح التمث�ل الناقص-
تطبيق وزن إحصايئ

:خطوات التنف�ذ التفص�ل�ة

ي 
:مثال تطب��ت

ي ف�ع 
 70" (المدي��ة الغ���ة"�ف

�
):موظفا

ي - 15: العينة المستهدفة→ 25: ال�ادر الطئب

ي -
12: العينة المستهدفة→ 20: ال�ادر التم���ف

12: العينة المستهدفة→ 20: ال�ادر الإداري-

ي - 3: العينة المستهدفة→ 5: ال�ادر الفئف
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حة. 6 التحد�ات العمل�ة والحلول المق�ت

:تحد�ات الوصول. 1

صع��ة الوصول لبعض الفروع �سبب الظروف الأمن�ة-

حة- :حلول مق�ت

ون�ة الاعتماد ع� الاستب�انات الإل��ت

التعاون مع إدارة المكتب لتسه�ل الوصول

أبرز التحد�ات

:تحد�ات الاستجابة. 2

ف من الإجابة- تخوف بعض الموظفني

حة- :حلول مق�ت

خطاب رس�ي من الجهات المعن�ة

ضمان ال��ة التامة للب�انات
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حة. 6 التحد�ات العمل�ة والحلول المق�ت

:تحد�ات التمث�ل. 3

عدم تجاوب بعض الفئات الوظ�ف�ة-

حة- :حلول مق�ت

ي الأو�ي  ز�ادة الحجم العيئف

ي 
استخدام أسال�ب التع��ض الإحصايئ

أبرز التحد�ات
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الأدوات التحل�ل�ة للتحقق من جودة العينة. 7

:اختبارات التمث�ل�ة. 1

ف العينة والمجتمع- مقارنة متوسطات الخصائص الد�موغراف�ة بني

للعينات المستقلةtاختبار -

تحل�ل التباين الأحادي-

:اختبارات القوة الإحصائ�ة. 2

)Power Analysis(حساب قوة الاختبار -

)Effect Size(تحد�د حجم التأث�ي -

)GPower(استخدام برامج متخصصة -
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الأدوات التحل�ل�ة للتحقق من جودة العينة. 7

:تحل�ل الحساس�ة. 3

اختبار ثبات النتائج مع تغ�ي حجم العينة-

تحل�ل النتائج مع استبعاد الق�م المتطرفة-
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الخاتمة والتوص�ات المنهج�ة. 8

ف . 1 :اخت�ار العينة الطبق�ة العشوائ�ة �حقق التوازن بني

الدقة العلم�ة-

الجدوى العمل�ة-

الموثوق�ة الإحصائ�ة-

ي محافظة تعز. 2
:تتطلب الظروف الخاصة �ف

ي منهج�ة أخذ العينات-
مرونة �ف

حلوً� إبداع�ة للتحد�ات الم�دان�ة-

ةالرئ�س�الاستنتاجات
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الخاتمة والتوص�ات المنهج�ة. 8

ف . 1 :للباحثني

)Pilot Study(إجراء دراسة تج��ب�ة مسبقة -

)Sampling Trail(توثيق تفص��ي لمسار العينة -

:للمؤسسات. 2

ون�ة دق�قة- ف إل��ت تط��ر سجلات موظفني

ف للب�انات الأساس�ة- �سه�ل وصول الباحثني

البحث�ةالتوص�ات

:لصان�ي الس�اسات. 3

ي المناطق الصعبة-
دعم الدراسات الم�دان�ة �ف

تخص�ص موارد للبحوث التطب�ق�ة-
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الخاتمة والتوص�ات المنهج�ة. 8

ي الأبحاث المستقبل�ةا
لتوص�ات لاخت�ار العينة �ف

).الثلجمثل العينات الهادفة أو كرة(استخدام العينات غ�ي الاحتمال�ة : للدراسات الاستكشاف�ة. 1

).طبق�ة/عشوائ�ة(الاعتماد ع� العينات الاحتمال�ة : التج��ب�ة/للدراسات الوصف�ة. 2

ي منهج�ة البحث: التوثيق. 3
.ذكر أسباب اخت�ار العينة وخطوات الاخت�ار بدقة �ف

ي �ضمن تحقيق أع� معاي�ي الجود ة البحث�ة مع هذا المستوى من التفص�ل المنه�ب
ي بيئة معقدة مثل محافظة تعز

.مراعاة الخصوص�ة الم�دان�ة للدراسة �ف

الخلاصة

.عم�متصلح لاستكشاف مشكلات محددة بعمق، ل�ن نتائجها غ�ي قابلة للت: دراسة الحالة-

ة ومتنوعة لضمان مصداق�ة النتائج: رسالة الدكتوراە- .تتطلب عينات كب�ي

.دف�عتمد ع� أهداف البحث، موارد الباحث، وطب�عة المجتمع المسته: الاخت�ار الأمثل-
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