MIDOCEA

Final Project 2

PMG 497

2 (A g gdall g3 gal




1 i glase daala

'D E N 3 lay Al
UNIVEFZSITYll °J4‘¥,
SJM‘UAJ:IJ}SEQUMNIM

g 9l Ol gie
Jardl iy B A3 gll £ )Y e gl B 1) )

dalual) )

el el g
2 - Al g g pall

Crdglana daala -3 1Y) AnlS

d\)&‘
HLaadlae 0
i daalay =3 1aY) LS - i) i g

G sl 1) Juaill) 2025

Mipoceafl




oaaddl) g ,SEd)

2L el s ) gisall
‘;é g*"‘.‘.JﬂU N sl asaa g -3 1Y) A8 il A guias
i glaa daala

Mipoceafl




s)aaYy)

2 531 o (Al 1) (g jhan g S5V (i ¢ Jadl sl g
RECIN|

L) 133 g 0 B LBy A Uige Ladla oS o1 AT )
RED ! | VA PPN VE XV 4 -N g P P E |
Ball) caal A 1dia g lasd @il Al dd gl Slaa )

Alad )y el G aTilE palal) e ZU 5 s Bl aSsa

MIDOCEA|

uuuuuuuuuu




doadl Al aldtia

s chagl)

A g DA G elli g Jand) Ay A A gl )Y o el 30 il e cdsl) ) A pall sda Ciags
Cnlalall Lalid) A pdilae JS&y i AU Ay 2 sall aal cpe gl el ) aE ) Al oAbt
o Aad Cullud aladiin o Sl Laa cCilugal) 4 g8 Al 3 palaal) cilaail) JB 8 Las Y g cagisliS g

(8 gl) adats

Gl glaa (pa (g 98a O ananal ol LaS il jal) o] gadadl udanl) s gl el Gali) aadiin
(€8l Cilapna (e ad) calgal) (s g (B o) addali cdadadil) iy gl o) Byan) < gl) B ) < sl

Lo o huu) ajsd ol (oS cal 5N cJand) 3352 Sladyl) s ol o1a¥) <l pi ey LgiBle
a1 Ay JA13 1 ke g LBl ga (32) (e A gSa Ll giie

Eua c‘;igﬁjﬂ £IaY) g B gl B 1a) s Anilian) AN il A0yl A8 aga g ) Juladl) milis < e dal
CAAS LS | i) Ul g £0) ¢ giiay agB g a3 Aulle <l jlgan (g gatialy Cpdl (il gal) O s

Jand) Baga A 100 B gl B ) il jlga ST e liny il gl oY) Maa g Gamal) Jandadil) o Al sl
) A

MIDOCEAN

UN\VERSITYI'




daylia dadi) g g cCplalad) (gl i gl 8310 il jlga Apadil Ay )5 groal g (A B ) 9 ey Al ) Cuan g
O B gl) il jalaa (e JIES Jee Ay Ay Cua gl LaS cdia 311 3K aa aduuds Lay (a3 ol) £14Y)
Bl Asu pall Cilan) (alad g ¢pudlh gall BpUS 3 jad Jal

-
.
® s

] Aaadiioial) Cullal g < oY) daan g ) lwa Jasday (o3 laad) JUaY) Al pall Agia Jid
(oalnd) Cad) o) sal aal ¢ Lingial) ad g Al al) il g AdSiial) Amgadn aa (81 g Lay ccilill) Jalas g
oo (FRall A pall ) 4S5 Al G AY) Gafialll 7l g (sl aY) (b A guda gall g LARLY el 3
Ao gk ol iliil) A s

LA e 8 Y S (el Ay A Al ) o cBgl) Bl A B Gad ) A pall s g
by Le g2 g ¢(Adisl oIa) — gl B1a1) Crmeuiy Cia Om ABAl) Jalady ey fan mgde
Jia) Aagiaeal) dipl) Jidi Apdlg de DA e Ay las) Julad cullul g cdpaS <l gal aladiad
el (385 ¢ pdilaa Sy @l patal) el (Glatia) Giag 8130 asacal LS (add gl Awa pllab
S10Y 9 Clalaty) Gl gl Laatl ( uledd) & S

Al gdal) ) aranall ¢ Aol gl ggdall L) 1 Lpgdall ol (e d3e Ad AT Mg
(b 81 SLARY (bl Jalad g ol Y Jalaa Jia dpiial) Apibuany) callual)) aladiad g

) jal) dnga Juads

ol g 6
Ay Al el G ABDad) Al Al caliall rgiall 2 g ¢ Aulail) Ldua gl ggiall o Al ) coraic
(il sl £199) as e o W il Judas g (< gl 3031) BAUAN Chuag ) Ciagy Cua Adl g
rpddial) o glu)
Aaya JAN (il ga dle (o lilnd) g P (e Akl quilad) (B Jlasall gedall Gl 6l o
poranill A48 4880 il ) J e ol L) Lgdulat g B jlida
sdu) Al 314
rmbadd) @Sl uliBa (389 dasanal Al g clibul) aand dulad B1aS (lal) (lafiud) A Al Cuaddiiad
1Y) dlad 5 < gl 51 il jlan Jga (il gall Cliladiadl (bl ((Bady (8851 Y — Bada (38151 1)
daladl) 43y 5k
Jalad g (i) Sl g (Gaa JLIAY SPSS el s dpaiiall Al Jaladll il gaf aladie) al
ppladiuly il 8l

Ay jlaal) Gl Al g dntual) clbawgiall O

aalgll AdaI T JLas1 O

ANOVA ol Jdai - O

Pearson bl ¥l Jaleay O

5
MIDOCEA

UNIVERSITY

|

i




kil L)l Jlaa

rastl) U b Jand) Ay iy s 73318 (Psmal) e 19 1) Fomam Stk S50 JLA) o
A graad) Ay yad) ASLaal) JiNa

-l

Al ja @ L] 288 AS L) cilaad all (e dadad) Al il 65 e e gridal g JS Al Al o il e
Aradil) Gl sal) Jala Jaal) 32US ad ) A 4y 8 sad) Jal gl (o 205 < gl 50 o A (2019) (euind
iy i) Al 3 caas d LaS ) 3] g U1 350 JAST B0 ¢y 9 gl B o) adati ol jlgea (5 sShay Cadl) (il gl (i g

W g Ualet ) Ja  ilaat) daglia g algall Al gan o 5,080 ¢ o cias] dua ilill) 22 (2022)
PR PECFRPRPH A P e

3ol Lo o AN g B o) aaldts <) g3 (Bl () (2021) Cling (g gmal) dal 2 iy (s Al dga (10
Jand) Baga 5aiad ) (535 Las cdigall s gudal) Julil g dsa gl) algeall g dllady Jaladl) o (il gal)
i Al id) Bdle cad £1aY) g B gl) ) o A8 0 o (i s gilil) oda | A ol Lia )
Al g A3 grad) Jard) il Crand ABiles A3ilase G laly da go 2a

dsaal) g clidatty

cdaalidall cilalsl

MIDOCEAN

UN\VERSITYI'




2 e et ———e e e e e e e e a———t ittt eeeeaeaanabtatteaeae eeaeeaannreeeaaeeaanes a5 Sl
B e ettt e e eeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetaaeeeeettaeeeetttaeeeeettn. teeeeettaaeeeeeerertaaaaaaarees glaay)
Qe e e eeeee e e et e e et et aeeeat errraaaaeeeaanns Al Al alitiie
T0 e e Al yall aladl LY 1 J Y Jaail 1
L TR sl 1.1
L PP Al all A 1.2
L bl s il e < gnd 12,1
o il (5 il e 3281.2.2
177 Al ol 40l 1.3
L e s bl 6 gl e 1,31
o skl (s sadl) e 1.3.2
G J TR Al a1 .4
G 2T Al el 1.5
T e aaa Al Glus 416
1 e e e e e e e e e e Al ) 23 503.1.7
1B ettt e e e e e e e e e r e e e —e e e aba e e e aareeearreeeanes dlasll 4 50 1.8
e ¢ 5 pidl Lhie 1.9
18 et a e ata e e s Al Sl pall ;AN Jeadl) 2
1L PP Aaaidl 2.1
2 PSRN Jituall juaiall 2.2
7 S S i 2.3
22 Ul patiall g Jitual) patiall G A8l 2.4
122G T RPN WAl 2.5
’ |
MIDOCEA

UNI\/ERSITYI'




24 S PSPPI da0aal) 3.1
2D e Canll & il 400 ) Sl i) 3.2
2 ettt ettt ettt ettt r ettt er et e eeeee e Gl ayanai 3.3
2T e il 28] iy (3 5k Ginl) aaine, 3.4
2T e e e et e e e aaeean Gl s 48,135
2 e e e e e e et e et et e et e et ans bl ¢154.3.6
28 e e e e ettt Slany! Jaill sl 52).3.7
24 P PTPIN 4ailal) 3.8
B0 e ) Addlie g  Suaa ) diladll ;i )l Juadl) 4
K i PR PPSUPPRPR TR daiallg, 1
Error! Bookmark not defined............... (Canl) Laed A gl) Sliliaa Y1) Al pall Ao ana 5342,
33 e Gl Sl 5 Baall Gl jlislg 3,
B4 o, (Lol Al e AdaY)) Gl il jrid s )l clas Y4 4,
K TSSO P SR OUPRRRPP bl Al Gl Al sl 5,
Error! Bookmark not defined..........ccccoooiiiiiiiiiiiic e il 4.6
B0 e Gl 5 Glpa sill g Sall 3 gas el Juaidll §
BO oo | Aol Gl Hall 5 Al Hall 3538 5.1
U UUPPPUUUPPPRURUPRPPPPPN UVt I 01| [t EYOSg s 5 0
PR sl 5.3
B oottt e el all iails
B et e e et e e e e e et aes feeeeeeeeeetaaaeaeeeeeaa—a Ga3kall
° |
MIDOCEA

UNI\/ERSITYI'




cidad) cua Al die &S

G Al il A a3 48

A (g glsall
i g e Ayl Al a3 o5

5 _yeAl)

Jolaadl Jgan

Jsadl o)) sie
sl s A )l Ao a5 58
A peal) ) o Al jall Ao ) 58
A (5 el s A pall Ao w58
3l &l g s Al ol de a5y g8
< gl 3 yla) laiasd <ol jlaad 4 jlmall ) AV g Aulad) il sidl)

b sl 1o gl 5 1) ala Ay jlamall ) AV g Apliad) Gl sidl)
sl oY) e < gl s ylal 3 Culal Jaguad)  Jasd) jlasiV1 il il

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




dod) jall alal) oY) Jo¥) hadl) 1

MIDOCEA\]




-

dadiadl 101
Ly 31 i gl o)) o jdlaa IS 555 AN A glad) g 4 510y < jlgeall adl (pa B gl) 5 1) aad
Loy cdgelaad) g 430 Al Bl (5 glana (o Aol il (§:8a3 < o) At Gmns (A0 Gl S i (Jand)
ool aals o gl 4gl) BT i o)) sl 288 agad) g 3 ) gal) (B sagd) (e Ol g Aesc3all dsal) (e
Sand) cila s ) 35 aa g LAyl 3 ) gal) gl Jlall B 1als Lalad (BeliSy gt 1) G (AN 4 1aY) 3 ) gall
CRaS Alnd il gl gaf ) Aaladl @ dipaad) Jaadl clia 8 Cild g'genall £ o359 algeall aaag
(i g alila JSdiy agTB g 5 1) (e (il gal)
al i) (il B39 calgall Jlad) Ao Jia (A3 gl £1Y) B Sl Bae o <l B0y ity
il gall Uda g (4 Al 435000 Jal gad) (pa gl a5 jlga 205 LaS |, Adagl) i gl (RS g o) gally
B8 G Aulany) ABMal) Bagie bl ja gl BB dwcgall Cild] (3825 L8 Aladla g dles (0
L i) el sl G B lgeal) 03a grad pad () yadis Laa calad) 0] g 489 aniti o il gal)
iless3all b 4 gaiill g
Craida dualdd) g dsa gSall cilgad) oagdi sA1 ) psnnzall Jgail) ga g (Ao grd) A ad) dStaall g
SRl v sall Joail) (guat g Jaadl BeliS acal Lia) siad B1AS < gl) 3 13l Aaai cadla3l <2030 dus
& & gl aaledil dya grad) Jaadl Ay A Aol £1aY) o gl B la) T Al 3 dsea] adi Lia (ag
AT Baga o LgulSall e yaalig B lgall dlliy (il gal) o 9 s

Aaall ddCéa 1.2

Ciliyg JB 8 Ua guad (Lgadl gal A3 011 £ )aY) BeliS ad ;) B Byl Jia ciliaad Classall (o Bad) 4a) g
L5 ¢ pd g gl g algrall Uhs Uniladi g Allad cililai qllatd ) ds jludiall g § piial) Janl)
oary sl gl il (g ghona (B 1AL 1] 90d lin O W) cBand) Ay Copunt g (oY) iy alaiRY)
ST Aamdil) Jao grudal) a5 9 cAsaliy) (alidl) IRTELTY e laY) Baga s Blar figy Laa ¢yl gal)
Ay sUadd)

aiaS chgl) I Y i dadaly e g adili b ) S A clind) 8 gald g8 ASEa
o il lannpall a3l b eyl pal) o ) Auanal) el Gians s s pualad s )
i e il JSy (el Laa dagliall g aadail) iyl Gl 5 iy gl oY) 7 gua g a9 calgeall Al g2 )
(el I g Shaans Jad

11 |
MIDOCEAN




g)ﬁﬂ\ 6 Sual) o Clgad 1.2.1

80 Wa sl 0 ) (B gl andaii il jlga i Aulh gl £ aY) Cud gl Bayae il 3 3929 (e aE M Ll
(b il Jlad Jalas g0 o Bl quiladly ATS) ol clagln (Gastiall Jag ) (g0 (il ) o
il audadld al i San g e unlia Cuadiiiad cilud Jall Glary Of LaS L 13aa 40 grad) Jand) i

_M\M\Jﬁ\w\:\g}@hﬁ@ﬂ\ngu\gé'é}g"ﬂﬂm‘aﬁeﬁdm&b%\!

bl 6 gl o cigd 122
(il JSd gl 3 13) £ g ga Cialle Al Aiadatll & gand) 4B ASLu) bl Al () i) (e gty
A el g Apaglad il & Cuy al Ll Gl o) alinad 433 grd) Clssall B Jaadl ciliyg JaN

BeliSl) cae) gally o) NI Jia )a¥) il pdiiga o b gl) 510y dleadl Y1 Al (0 Aale aslia Luld

CloUad & cid gl 50y i Ll Al Elagl) 3 a0 Badl LaS Jaadl Ay oo Cildgall Ly g (daality)
5928l o3 dudi Al A 33 il Ve ey La o patdd) g aual) gURRIS 5asa
AN i ) Sl B ) gaat A Al odn AlCia ol (SN

faadl i B Al oY) Jo gl 1y ) L

A e Al Lo 8N ALl e 238 G ) Jisbaadl) 138 il 7 sl g

dalyal sl 1.3
rg Bl sl Jo.1.3.1

g gual) Jaaledi JMA (e (Al gl 2101 g i gl) 5180 Maal o Al JUaY) ajad B A jall oda aguad
Gl il L8 alal) agll) mu g g o grad) Jeal) Ay (Blanu B Cppitiall Cpda Cp ABY) o
O ) 8 5 sl dar ) Al pal) i LaS padlh gall A0S gbeal) g 4 1Y) i) o B gl anlas
Crag B o) 3 413) daglila Cpaudn cilAY) (Gaad g cal 3 g BelASH) Jia Badmia adlia (o da )l DA
ALY clud o A Agle eld) (e Gyl ) 5] Al jal) audad (el A

gy A lBa g g AT Jae iy (A o LA (g L guall L gad i A pal) (b ol e B Nl
Jlaay Aaldld) (b)) a1 g ghali (b agoasd 9 i) anan ASa) (pa jjag Laa (Adlidie 4 93 il
b gl) B
rnkill (g giall Je1.3.2
aﬂuujo'&}d\cﬂ\:\sjhuiﬁQﬁj&\sJ\A!Q\JLPﬂjﬁd.é?@“@Aﬁamﬁhbﬁ‘ohJélﬂ
a5 gake 1o} 17 gl agedid A A0 graad) il 3al) 8 Auald g cJard) Ay (B o gl ageil
Alad 4 305 el g avanal! dland) Cilpaa gill (e B Clewuugall (Say (Aad giall guilill) JMA

12 |
MIDOCEAN




Belisll ha ad Lo ¢ b o) )oY anil Cads daliall g Janhadil) &l jlgea gady ccBgl) andiin
L ) BN ha S8y g A all Aalad)

(B A i) 3 ) gall i ) 08 (e andiind of ¢Sy ABda Lilian) il piga ad Ayl of LS
Ol Al g ‘aﬁg\ﬁmﬁm&e@mmwumgmiMJ (Jand) Ay (ppend
Adeld JiS) 0y dpall Cilaa) (38a0 9 Ao 3el8S Jard) (ha (1ilh gall

laya il 1.4

A @3S Al Al ALY (e Ao gana B el (Sar dalad) Wit lua g Al ) ASiia o 2L
ted LaS A g (Jard) Ay A Aol £1aY) g B gl B ) G ABDMad) (e BESL)

¢ SJand) Ay JA13 B gl 5130 B Alad il jlga ) 9l gal) iy 530 (s A

¢ Aol iy Baga o clgll adali LU e la

Sl gall (gl B gl) B 1a) ) g (s siana () s a0 Al gl £IaY) (B (5908 aagi A
il gl o)) Cpiad Bl ol oY) Bl g (aesal) Jaadadl) ag (i

§Alia JS A g aladin) (o cilhgall (aad AN (3 ) La

50l &l gl 238 g ¢ yard) (pudad) CAMEAL B gl B 13} <l jlga AlAS JA

313} &l jlgal Andail) a8) gl plialicd JNA (4 (g gall Bareia Alagf Agdaits ) ALY oda iags
s gall g A (o glena Ao £ )oY @iy Lgday g (B gl

dul Al il 1.5

ovb'l'hbo N R

B 7 g g 0 3 clgdal o ABLS Al jall by e Adde A4S G M) Guladl) jaa Ldiad) Calaal) Jial

s 9 Ay A8 dale @il (Gad gad At s 4%) gl A g9 cAliagle aaday g ctiagd) jlusa sy gl g

il csla deadl Ay A A gl o0 o cdgl Bl i B Saial) o dad) Al Al £ gia g danr]
cilpaadll JB A Lo ¥ g ccibosasall g 1Y) GGlaad) Crada 48Mal) 028 agd 1) dulall dglad) (el 4 Al
(o0 )b g calga 22855 cAsia ) Ja ghuds (pa Jand) i A 55 (A B palaall

el O Alay A Alld g Aalidy) Mo Cili gall (el Aada Ay 130 3131 a gall B gl 31} Caual A8
Baga Jia) ALLAal) £ 1Y) <) pisa (g B o) andali cyn ABSad) o Caghgll (8 (Lid a9 el (5 glea B
Jard) Ay laaliyy agdl 4 5 9 puda B ghad a (., Jabual) Alaieal) s a8 ) gally o AN ¢ Sl
BS_alzall

28 gl andi uﬁ\ud@aual\mhd\JMJhJ\u\&\J\w@wmmuﬂé\ubﬁ‘ 2 Caruw cAnle g
XY ;h,ae.\\g i gal) 18y ﬁjhgaewuiu&ggi\@.ui\ il gil) 271 y38) g o gadl) CiLiis) g
Zalad (pa BALEELY) e cdilasal) bl oy g 281 o) Juda (e 3kl (Aol g Lpagia (uad o cilaal)
Vi g g i) ) LS Al

13
MI DOCEAI\I

UNIVERSITY




AiiS agh (e &y pdal) 3 ) gall (g pda g L) AN plia (uSad ga A pall 03 4] i La ol (e (O LS

S (il IS (asady Laa calgeall (o 03 68 (8t o (il gal) 508 3y a0 g Jlad Sy o)) laiial
(S A 3l

calgal) alali (5 giua Ao 5uS il aa (Jaadl Ay B A3 ol £ 1Y) o B gl B y1a) AT Jadad e 11 Clagd)
S0 BeliS g Baga o dld 5 cae) gally ol i) 5 cdasladl) g

e Al il

b sal) Ak i gl) 5 51a) i gl (il pal) EMial (5 glna o L pal)

gl o N g Slady) Baga Ao b gl) adhli il jlga il gaa Gl

LB gl) B ) il Jlga (5 gina ua A3 o) o1aY) B 39 AN ce RS,

1Y) oS ad ) 8 il ol Y1 aa g Jadadl) g paai

weal) g g AT il gall Al g AN (B gal) Sl e il

11 5 < gll 3413 (5 ghena o (Bl ¢ pand) ¢ puiadl) A1 & ganall il pdiall s Al a

:..b'..h'. ¥ Q - »

SN Ut A W N -

£ AL (e Ry Laa (bt Fia all) Giad) <l gaf aladiiody (bl ALG ¢ o<l CilaaY) o8 aanal a3
(i sl 81— B gl B ) piial) (g ABDAY) padit ABEY < piiga g dples il

Al ) 1.6

a0 ) A g B aalad i Bala Adiag A j3 (6Y (o RAN 3 gand) Aliey Apalal) Ciluda yil) a5
(o AN g e guda gall Gpanday (gl ananal ol (B e lud g () pitia G Badae CilBNle Ll
B Y ) atied (AN Alual) Ealyl) @) gual il Al usstp giliil) ) g sl
Agale cutlaif g < gal aladiily Ao jall L) ol) i) B 5585 g ABLal) clad jal) g

Cipla (A3 gl o1 Ao gl 3 1a) ST A i oA ( Mad) Al Al £ s ga patl g g B g
ld g A gf Jag) i) s (e 8 g <o il (i A8 glal) A83ad) da gl o g gadal) Tl cilpa )
il e ) ) ciluda il A8 lua cialicd B g, eall ) Gudadl gl 3 pdd) Jia (Adbidal) clidl) o
503) ¢y A8l Aalal A881 A i B gud i (b g g (LY g () LG o) 5 daga
A grad) Jand) Ady (B b gal) & gloa g i gl
Baad cagadil) Jia) dpandiii il jlaa dlia CilS 1) Laa 2SN ) ciluda 8 oda o LaS
G Y cAdlaf Baga g cilh gal) BolES o Uled (el (,,, b gl 3080 <l gal aladiad ey o g
ANRS 4y ol Ciluabpas puda g A ) AN il ao by g Agalad) il 0 o) Al (e

i 1) Al 81
A A ol 1Y) (o giana g B gll B 1) i jlga (o sia (o Ailian) ATV cld BBl aa g8
Janl) i b il gl

14
1
MIDOCEAN




e Al il 8 o

(Al o1 Baga Gawal g algall Gaal) Jaaadl) o Ailaa) AN G ABBle 32 65 o

plgal) Jlad) daad Baly g da gl iy ol 0¥ Byaad (s dpiliaa) AN I3 ABYS 2255 o

<l Sl g Aia 31 J ghand) Jia) i gl anali ) gal aladicd o dpilian) ANa ) BV 265 @
(Jard) Ja ghuda Jli g (A g sy

el il gal) (5 A pa ) 620 AN £1aY) (s glna (B Ailian) ANS ) gk 22 e
‘1\333\ 504}

comiall ) (o320 gl B 1) @ g B Apiluan) AN il 398 225 e

Aol o) 5 pudld) < gl dae ) (o jaS B gl 5} il jlga (B Anilian) AN i (398 1a g e

il gall A pand) AGRY ) (g 5l B gl B 1) & jlga (B Apilian) ANa ) g faagi e

Ll gisad 17
t Al A gadl) o A jal) dalad G g

@ﬂ‘g@}\ﬁ\ﬁ\%ﬁﬂd‘@ng}mﬂj gﬁc.\\gmulsgiyk’lgahﬂug\uhg
Jo S LS agll i ja 311 (g ) guall i gall) dajg aagll AU JUY) agd (8 agury cdaad jall
JGay L el g il A) dielua g duadl) a\JdiM%‘gﬂ addig dua () piall

(B gl) 318 9a Jiiaeall paiiall (8 7 Auda gl elaY) o B gl B la) A A Gand Al Al Al oda B
Gl i ¢ pand) ¢ uindl Jia) ) & gand Jal gra AN 1da AL B A gl 1o ga Al paiall Lain
O] (il Gy ABDall Ddna gf Adapn g ol icia Ay a5 (5 il

t Al A gadl) o A jal) dadad G g
B gl 50 s ihueall el
(gl Clasiaa Ao 3 asdl — <l 92! aladiind — cily ol oY1 ppand — Jagdadil) 1 Jadiy g)
Ghlash 1Y) el il
(crdata s Bluaal¥) — Lalidy) — o) AN — Jlad¥) 33 1dadi)
sl gl Ad) & gasall il puriall

(SJQSJ‘Q“QSMJJQGM“M‘) .

15 n
MIDOCEAN




C\EJS\ SJ\J!
aadaiil) <o a1 (il ol gY) pant aydadl)

hab gl £

3...\91:\5?\ c‘a[}ﬂ\ﬂ oY) Basa

and) - 3 Al o dall
A (o BB i el e

Agdinal) dulpal 1.8
aladialy dad) g Ly (ra da g plaal) il jill LA b o o Al Aleal) A pal) Alasal) 4 jal) 22d
S ) Jea sl ciags Lgdlas g Al )l aalina (e cilily aaad @l g ccililbiad) Jia dpaS &l g
pra i g Lgibaua (ha 3 o e Lilasa gl A al) s jpal) 038 qauiy , (3daill A48 A gudaga
e o Jaxti Apida) j38) Aand 4S5 A g cali) Al B (Slasall Guilad) adad Al pal) oda 8 a3 S
b g g 18] ) oS pnday el (g el g A glall g 8 yiaaal) g jldiall g ghat g ) L) g2
Aabsl oY) o gl 51y < jlga AT Jadait Auaiia Ay Lgdeay Laa (Ao giia
sAilanal) Al Al Jualds o
Al am) o
YAoranalSH Al jal) cillad a8 o) adis) AS
‘bl ke e
433 gral) Ay o) dSlaal) (e gaa) (B A HAD i ) £ AN
sl Al paisa e
o5and) Aadd g oAyl 3 ) gl ¢ g cdandadl) aLudi A AN 530 61 g ()93 Y ) gl gal)
Al Al die .

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




S ASY il & 365 Al ua o Y Cilida (e Wl ga (37) e A g8 Dap Lail g Alie L) o
pell Ao W pilg gl B 1) < jlgeal agtieaslas s2a abl B g4
Tl gan Bl e
1O (n (Bl Ol a2dd)
).cd gl Clasian o 5 asad) by ol oY) adali cagdadil] 1 Jia) i gl 35180 <l jlga (s 10 sY) £ 50
) Aalladl) (o gally ol AN ¢ i) Ba g 1) (Adigll £1aY) Gy 1 AEY ¢ )
- L8t 3aa o
g s g Al ) Cilar] I g (il gall Ja ga 7 o ad pa ¢ g il e dples i i)
Ll
‘gt gyl e
‘S ALY g dua gl Jladl) <l gai aladind g ¢ SPSSzmabli b clibul) JA) A
¢ Jaal) il A 5 (laad) bugiall O
Pearsonbli ¥ Jaes O
ANOVAAN Jdadig T JL8d) O
dagphall clua Al LS

goriallbhia 19




Alglaad) clad ) 1 AN Qa2

MIDOCEA\]




dadiall 211
S e lo e (e Caall (Ray g ¢ ale ing g B Ly gaa B ghad Alad) il ) () il 325
JLEY\ sl gé JQL/.A.J LaS ‘el.ﬂ‘ ‘;dﬂ\ éw‘ O @N\ LM‘J-\S\ é}ﬂ KPEW gé ?g.u;J c&*ﬁ\ QHQA gé
£ 1015 B gl) B0 lad Cyaensi ) (e Ao bl pall 03a <8 By b jil) A lua g (g Al
el g clbagiall B Ciglil aa e gital) Jand) Gl JA13 LagiBdle Cal g« Aula l)
il il 188 g Lgdaluaty (lgidBlia g cdlual) cufd Albadd) ciluad ) (e A gana (a8 Juadll 138 g
LA A A pall o el Al <l gadl) g CESEAY) g Aglal) da gl ) LAY ae catiall ggiall g Cuadl
1.3}: QMUJ :‘;Lg;
(2020) A1 23N .1
Gaahai DA e dlld g da grad) Jaal) iy B 2191 Baga g B gl 5 13]G ABMal) Jalas ) Al jal) cda
A g Al ABe 3ga g 0 quilill) S alal] 8515 (A i ga 120 o0 Diga e o (laiad
Ll pall Cua g LaS o101 B Bagadl g al NI Gy (Cilasl o) Buaai g Jasdadl) dald) i gl) B ) < jlga
Laal) odls gall Ay ail) gl ) gﬁ <8 gl) B 1a) &l g ey
:APA (853
BN Aae A grad) Jand) iy (B 2109 Basa g gl 31} ¢ ABSall Juda (2020) ¢ <SRN
.96-74 ,(3)35 ,4alall
(2021) sl .2
S e o Aalail) A gl ggiall aladialy ¢ e gSall Gl gall Applil) Ao cad gl andaili i Al pall el gl
@ g G ) alea 1 0 i (o ) il cuald g clalil) saa) B Ll ga 150 o g 5y oluiad
O 9y (pdl) Cpdlh gall O i ygdil LaS | A3 gl) Jabal) ol 38 8 Lol calad) 1oy o i gl) aulas
(A1 8L ¢ giady (S iall g cilipdail) Jia) ci gl andiii g
:APA (853
okl Ay | e gSal) ULl B calalad) (oAl )0y (5 glesa g B gl) aniii Cp ABMal) L (2021) .p ¢ oind)
144-122 ,(2)15 ,¢,2¥)
(2021) s .3
o oI il pdiga AalS ¢ Al o) La )l (5 glna g B o) 3403y ABDad) CLESTA ) A pall ol Cidan
9 B gl B 1) cmida off il o pgdil g Ban B e gSa Al e Al ) cidhg | Aual) g Ul
Aadiall daddl) Baga Ao i Laa calad) Ll B (g Aulh g boiia )
:APA G gl

19 n
MIDOCEAN




B Aaa Agall o)a¥) g A ol L (o ABDlal) b Jas g i i gl) auliii | (2021) .6 ¢Sl
.67—-45 ,(1)13 ,&aal)

(2022) ki) 4

il grall paa g oA grad) Clewaasall A € gll B ) i jlga aladiind ad) g anii ) Al Al oda cidan
S Simal) o cd gl audaii AAE Ll 0 gl copgdal i jlgall oda aladiic 8 (pddh gal) An g8 A
Aia 3 Belislly dagi jal) 331 sal) QL s ) o)) A Gilaad 3l (e ad pasnapall

APA Gl

Ag )Y astall Alaa Aga graad) o3l (B B g1l B 03) &l Jlgea al2iicd) @Bl (2022) . ekl
119-102 ,(4)17 Ayl g

dia) bl o 1Ll
Claessens et al. (2007) .5

8130 il i) aladia) (e ABDad) (b Cidagin g g gl Sy B il ga o Al sda Cuy
(R A Cidal cra JBy ol oY) daal g Aoe gand Jglan aladia) o) gl | g Iy o115 gl
JAdl St Ao 8N (e adg

:APA Citation

Claessens, B. J. C., van Eerde, W., Rutte, C. G., & Roe, R. A. (2007). A
review of the time management literature. Personnel Review, 36(2), 255—-
276.

A3l il Al e BalESLNY) Al

Le 929 oAl gl o)al) i pdiga g B gl 3 403) (o Alan) ABDMe 390 9 28U 3 4Gl il Al Coatla
A al) pda Cilua B ac

Jandl bia g (2021 ¢ Siall) Al o) Lia b1 Jia dblia) @) e o il jal) (lany 1385 @
Ayl L8 6 5 Lea ((Macan, 1994)

b i Al 5 gab a8l gag -
A JSdy aadd) pladll o cysal Al clad jal) 488 .
A gall JaNa Andl) o8 Judatg cid gl 5180 il jlga (kG Coman A Ailasall Gl By e

2030 4y Clga 5 G Enaall g3 grd) Gl B A A o L Apladl e

20
1
MIDOCEAN




Jlall i) 2.2
&Lé\gﬂ 51l
1B o sgdall
Y oed Jard) Aoy Jala A oWl s L il BelESl Lgade a6 AN Apaba®) 35S0 abT (e B gl) B 180 a2d
Jalaill g Aadiy) adati ey ol ¥ Qs ¢ Gaal) Jagdadil) o § a8l Jadd Ladl g e bl Jagda 3 jaay Jiad
dngle 48y phay i gl) aladiia) n (g IY) (Glaead) (B B gl) B 1) Auay a5 (S Y (Gl JualS gl
Ay gdadl o g a3l 1Y) SIS aa coSan By 8] LBy 3 ggaa JEL CilAY) (gial B agud
AR ¢ g gl (Jaaldl)
) JBL el Cua il gall b jrall g S sleal) cailad) Jacl e gl) 3 1aY Adgaal) asalial) oy gl B g
A plgal) aamig Jlae ¥ £l JB b Auald (b g ghat g AS gl g Al B g Ll e gl 5 )
B _yalaall A gall i)

<8 gl) 5 1a) (wlbl Al aY) sasy)

o claa (38 9a) (DU Gl (339 Ay g Aayf i B gl B 1) Gald a3 Al all o B
(385

(a1 Jagdadit)

pdii g calgal) i (A yaaT Jadd A gail g} Apa gy Jas Ad pilag o il gall 508 iy g
LL&S J<d o ) cd gy,

<y g ¥ ety

2 algay Jaldy) G (B g B gl) quiad g zlal¥) g AraaY) Gy algal) i 5 Ao il gal) 328 (usay
ddle dad il

I a3l A g3l

o aSadlly (A Byl o 5 jaall g ccliidall quiad g cdyle iy < ol JMadiu) gad cildl) A& L gl
Jand) £ L) el & glud),

dia 3 448

Sall gty ¢ a1 gl BT e G il g g 99 JSE (a3l Adla) an B Cil gall B lga (A g
daa) ) LAY e

= bl 314

ol (ulila (3h g Lgde & Ll cuan g ) pda okl Allia Gl e (e (S Gl aladia) A
(1= (G85e = 3 xlaa =2 (Gilsa )8

(uany) Jalarll ALiB dpas ilis b il

21 |
MIDOCEAN




GUl padd) 2.3

(b gll £199)

L B o sgdall

S Al pdsal) A5 eS A pid) 30 gall g B0 ale B 43S el aaliall e A3 g )oY 2y
AN al 3 g3 ARl £1Y) (uSay g Aalilall Cilaa (gi8ak g dalge LT LB LAl gall BeliS
e Gglailly Jard) Joghuda g Sl o 45508 Guila ) claludai¥) g A puall g B3 gl laay
L5k 3l

oy Cind (Al o) o0V (el g

Sad) B i) g Ao pud) ABA ¢ Glady) Jia oS sl ASl) (AR £1aY)

cbpanil) dga) gag o gtatl) chalaual¥) cal N Jia rdpandaiil) il gleal)

YA (e g ¢ ) o gluadl g Aigeal) Al pulSadl Uyl 58 s calgeall 28T 3 jaa Gl £1Y)
i) & gladl g cpa 3l g Jand) Ba gy (Blatl Badmia &l isa

i gl £ bl Al Y Sy

Al il pdisal) g oY) (bl A A Al oda

gl gall Zuilidl) A8ilaa sda 9 Jand) 483 ; LY B

AU (g0 ddaal) gl LB algal) addadi e gally o) S

gl jaa gl 1 SE (193 BeliSy algall 1A o 3 a8 : jladY) e
(eStaad) Jardl A Aoyl (il gall datlica 13 AN Cpaia Jandl)
baadll a8 5 ol 8 4 ) e jdaad) Ja g Jaad

:u.nl.;\m\ 814
A jal) <l Jlal) g Calh gall (ha alla) G ¢ pictall 138 (el GulEH B (i) a3t o3
roula g s IVL

() Jalatl) Al s g (ubl) 4 gud ga Canday Loy (31 ga = 3 e = 2 (Bl ga £ = 1)
sy

G wN R

il el g Jiiall paiall o ABDal) 2.4

i gl) 5000 o Ay g il g ol ) A8De aga g ) Ailasal) ciluad yal) g 4 Al ) il
i ol) aadaii il jlga O Gl o ABMal) 038 2 gy Al el A3 gl )oY g (Jliaia ysiias
1 8yl pipus

a3l BBLAY) e

(il gal) S S Gpens

22

MIDOCEA

UNIVERSITY

i




Ay s pa b algay JRAiY) g il Julis

sl ) dab g

FASMad) Jalas

Sand) b gia dgal ga Ao B8 ST (680 a3 Jandadil) i o3 Al gal)

Aaga J< A € gl anadld e 4V £10Y) Baga o (uSady Jadl) audaitl)

Ala i) 5eESl Cpannl g cld) Al prasal b agad data 311 A8 )

BuSiall pUadY) (e Sl g Jaluady) 5 jad (1A A gl L

I (s gl B Bgata LI ) gl B gl B 1a) (5 s Gaeald O Aaad) il jal) X5 g

(W5253) (S5l i ((BIadall algall 230) sl Giladl A ) g

YOMEN 2.5

S 815 ¢l gll £10Y) o ABS g B gl) B 1) £ gudn g il gl A ABgad) bl Al Gl i) A e
A cildg dglag) ABe a5 o Cfialid) (o G g L) LA o gy «iad) gl sl (s gicall
o Apaalii B jlga 2 e Canad B gl B 1a) O o bl jal) alina S, 288 oy patal) Gl Cp dpibiaa)
a3l agd) Julis (A sdila il (e gt Ll ¢ unn3all g 2l £1aY) Baga Gpeand (B oaiy pais (A
Dl g ol N Jadad g ¢ Jady) BeliS Cpawad g
Ol il gal) of <(2018) (AUaall A j35 (2016) (52 50mn Al 33 Jia Aoy o) bl yal) iy LS
Bl Jaal) Jagiun pa ¢y slalaty g cAllad ST da g plaly ¢ gaialy agil g aalati B Adle @) g () gSliay
o B ol By aadlg o BT Gilad) Cp gadl) Lpad Ao (2000) s Al s sy, Ao
S B A pale il (38a% Jal (e Al s sal)

B gl B i 7 pdd Bliat 130 gad caiia g 388 < Macan (1994)4wl 3 Jia il clad jal) L
dharia dulias A2a) 4 (2007) G3ATs Claessens s cuadh LS (i gl Laa Mg 511 e

Green & 4wl ¢l i 3 palaall Jand) 4y B 5 jlgal) 02a 4pan] dauin ga ccid gl 3 13) &igad
Al 0¥ (B G gale Cpuad ) (gaip cBgll B )y} o il gall a5 ISKiNner (2005)

Ty g JalSia iy i gad sy dpaaf i Aad) Lafpall s} ao i ABlad) bl al) Jana (b ¢ Ml g
&Qmﬂﬁﬁgéwjhbﬁ\ﬁ\m&ajﬁmc#ﬁ\ 1Y) <l pdiga g B gl B 1a) &l jlga o
Jead) Ay JAN (aadaill A8 dilac

23
1
MIDOCEAN




Ll Al) Agagia i) Juadl) 3

MIDOCEA\]




dadiall 3.1
Y it Ll ) Apagalsi Al o (o e gl a gy Al Apalall) SIS 11 Ca alad) Cunl) dpngria aad
CoadiS) 8y guilisl) litid g Lgdalad g bl aan A Gald) A 1) G glal) dagd aaay o1 aliial)
Ll s (e B anla )93 (e Lgd Lad 4 lay) cilad jal) b AL Lgiaa] Giad) dagia
Sigag B Ll sUall o) Lgasand ¢Sy dhale cilalifid () Jguagll (0 Galyl) (pSaily e guaga g
L g gall A ) 02 A Lge Ll & Al gl eada gl Jualll) 138 A alhaial) 138 (a9 ABaY
Lagiall pualinll duadl & p& anall A Ga Pdand) Ay B A3 gl )Y o cBgll B0y i1 1) giny
Ukl g qsbed ) Vg L) ) Ly oty ) il paas (ha 10 cdald) lgale aaie) A
Lilaa) Lgddad g
Sl jill g da g plaall ALind) g cdfiagl) ASiial) dagad pa 4881 gia (985 o) Apnglall oda sy A o) By
il Al Adagdlal 1385 cale JUalS et daa gl) ggdall alalie ) a UM L L) ) Al al) ciags Al
cilndl o 13laie ) 4l 00ALY) 3180 glali &l LaS  cf il (p Adaliall clBBlad) g andatit) & bl
gl Guualilall Jatl) (ghag Lay 7 alid 1 A8 i Al ga (e 8 U0 dde o Lgay i alg (A8 g ga Al
_L&\J-\.“

) paic Midﬁ‘i—lﬁdﬁs\){-ﬁdﬁwéd}nSJ‘J!GL&A@‘OLQ!QAW‘OSA (alali g
Ciliy A Aald g diaal) Clausall B dpaplatil) ddeldl) g 4pbadal) 3elisll Cpaad palic (pa Ll yiul
Any g 4883 < ) B9 Llle #2100 calla®i ) Apdlinl) Jaall

Gl @l pidial 4l aY) cldy il 3.2
Loy cataa g las JSy A pall dpaa) ) puriial) (ubd AdiS a5 ) Al ) iy el ciags
el Cpsitia Lt o (Al Al o2 (B Aue gudaga g A8y Ledidati g i) pany Calill prany
BIAS (i) dlalie) i By (Al padiall) A3 gl o2V g (JEisall piiall) < gll 3 ) slea
JS yaad oty (31 ga e claa (31 ga) (A (b o BLL (il priall 038 (bl dpasd
Y sl o yita
‘2533\ 5l Jieall yadiall
&5 gl ¥ paaty dabdl) kg P& e Sigall g ol A g aili o Jalal) a8 508 sda ) pddal) 138 udy
Lubadil) ;Jia eyl cilads Al 588 20 DA (e idall 138 Gl a5 B9 0] gally 81 g el ggenall Gl 5 calgal)

i« ‘aw\ Jau giall laial ad "ﬁ cgﬁm oulibay ‘ngg 3Jﬁ Js _M\ gé EJJJAS\J Oy Hgl.l't" ‘ﬁm‘ Q\Jdi e\éﬁu‘ q;.’ujﬂ
&l

Aabgl 1Y) il yaial)

cs3a ) ae Jeliill g caluaiy) g (33 gadly 4l 33l (s g cdalgal Adla) LT (Al gal) La jgday Al BeliSl g SLaiY) (5 glesa 4y Mual)
(i) oLl (Al gganall (oA B ABAN) 1lgda Ml Bas il 388 15 DA (e aidall 14 (uld a3 By A&l Calaa] (8a
Al oda 58a% Ay ) Al Adi DN Gulial) aladi) Aty il o 8 a5 day pud) Llaia)

25
1
MIDOCEAN




(A ) il ppaad 3.3
(Positivism) 4 s
Ao ) g Bl AL Ao gudn ga g dsale A8y oy A laia¥) R ) ol dual ja (Ao o gy (i o) grgalls
Aldy claliiind ) Jgmasll Alaal) Juladll g 4kt clital) e
08 Ny AaS @l gl aladialy GabEL AL ¢ yila 3 o) o108 g B gl) 5] il Ayl o2 B
A @l )
(Deductive) Aliiu)
9 ass 1) A0 pand Liilase L JLIA) Ay of cBaces Badaa cilpda b gl 4y a0 (e gl 138 (3l
Ngan s
o sl 0 Cpaad ) o35 B gl B0 Cppenad ) Apda b LA Ay (Al ) o2 B
(Case Study) 4all )
28 ol LgBlaa B a1 GBI agdl Gany dlma s Julad ) Adad) A o Ciags
ol gl £ 1Y) (5 glana g B gl B 130 Gy ABMal) Al Al Aa 7 atiS N AS p LA a8 Al ) o2 B
(Quantitative) sl
Ad Rl g el ALE il ) J e sl dpad 1) i) Jalatg pan o 38 0 (oS grgal)
O AB3Mad) 3 g8 Ll dyiluan) cullad aladiiadd g (il (o 43l ) il gan a3 el pall 031 (B
Ll adial)




(Cross-sectional) 4akiall

Ll il s ABMall A3at 3 ) gua B gy Laa cBaal g dula ) B 30 8 CliLull gan Ao S5 dadalal) 4yl
Aalgcdy b Adal) 38 aan (e Glaia) Cliby aan a8 Al Al oda 8

(Questionnaire) Gk

BSan g A8y oy oS JlLdial) (e libl) pan (e cuald) a5 Aaliia (uld 5100 94 (i)

b gl) B ) Mag) (il (33190 e o (331 ga) il LA A Gl ananali Al el Al s34 A
Al £ g

(Statistical Analysis) (suaal) Juadll

S il (s lBBat) i) g ciluda AN JLEA g Sl anlail Ealll sy Alaay) Jadadl)

N (ALY Bl ¥ Jalal g dda gl Cilplaal) Cuaddin) du) jall oda A

Glial) M) cldliy by Gagl) aaina 3.4

Claddd) Sl A il Al CUS AN gaa) A g aliS ) AS d b Cplalad) aan e Gial) Al ¢3S0
alali o aaliad Al Lgd Jand) Ay dagadal 13085 4S ) o8 JLGA) &5 a8 g A gral) Ay jad) ASlaal) A
bl A 5) g ddall 8 Lo gii B gy Laa (Lgdi)a 488 ol) cilidl) aaes ) ABL) ¢y ISy gl
Aualii)

ol Ao alaie¥) ad o) gall g Aia 3l da\y.!\%g.‘m;‘l\ galiaal) J\ﬁ\@uAdMLMUh
i) agadl (il aaiaall e Gualiall 3 81 JLER) a3 dua (Aaliallfdud all) Adladial) & dial)
Abagrional) il Y giia Siad Cpaay Loy ) jal) A jLiiall

Calida Cpa Gl g Gl ga ) Ciladig Syl A cplalal) o g S L) a g Mg
Jaladl) A Baddinal) dLalsll cililaind) e &l By (0 9dlhga (98 pdia () jda) Aadli o) iy glasal)
eiall 18 5 i) Jalal Giliaa) J gl AaY) aad) (58a50 CilS aas g8 5 il (37) (Auanyl
el A gl

Uil pas 480,35

(b gl 505 (A jal) 03¢y Aalid) Ailasall cilibud) aand Al A oS (laia) 3130 Lo AlaicY) a3
oubd Ao gt a8 g B el Auia 3 B8 (DA 21 BY (e Al g Ay (10 AaS il glaa o J guaal)

1 ARl il pall g cilaaa¥) (e de gana ) 13U Gl arasal & B A8y CilLS glad) g ALyl
() 21 a8 B gl B la) AT gl AN ((2021) Olin g o srall Aaf 3 Wl ABSNal)
Aol gy glanal) :\.'Gl,y.agéhuhu‘ h@ﬁcﬂmgﬂb

oidall) A gl eIV ) gaa g (Jiiesall yiall) B gl B0 ssaa rCpamnny Crusda (4 Gl O3S
25 cdlaa (38 ga) (DI (ulilla padii) Bg o) gaall (pda G ds §ga 380 (35) Ao (s gialg (L)

27
1
MIDOCEAN




b ydlaa daal g (9 o) I 88l Aslua A o9y By 5 ke S aa @ Ll G Ay 3 paadl (381 ge
s g gal) B ALY ) A8y (puSy Lay 2 gadl) (e Ailld g

Talis ) A8k Alhga o Ui Al 4ay 5 o9 «GOOGle FOrms gisal aladialy i) dae) 3
bl Ay o zigaill Aoy b aslil) a3 a8y LA dpigall Cle ganall g pam ) 3l ye
Baainal g AlaiSall Auilgdll cililadiuy) ae dlig Abay (al £Y Llad 4o gh A5 jLaal) ()l g lgiua guad g
LAl (37) Slaal) Jadl) B

bl gl 3.6

riagll Al g 4y pladl) il gad) daaicd il (e Gy (S 55 8 Al pal) 238 o)

(Al 4y gl il ¥ f

BN (oS geda gy A il ABleal) il jall 5 il Al JOA (e Lgran Al L) A g

AaSaal) claall g cApalal) Sl Jia 43 6 ga dpagdlS) alan ciladi dua ¢ Aud o) £1aY1 g i gl

sl g (il Al sl g el pall (g a1 oY) A Lua A libal) oda Cragl 289 dumalad) Jilu g

1) £ 9 Al AN Cilad ol Sl Crag L (Ot Gull) 31

gl 210 g gl B ) (s ABMal) cul gl AN (2021) Olin g o9 small Al 2

Araddd) clowgall B cd gl 3 1a) dllad Jea (2019) (eind) Al g

(Bl 1Y) anli B (2022) Gyl A jag

(At asalt) A oY) i) G

oy culliad By g ¥ (i) B1a) aldialy ool gasal) (pa pdilie JSEs Lgaas A AN clibudl A g

Bk JS olad o ki dgay (8l jldia S i Cua (i) 2 gt I8 (S ldall clladiud A il

o) e gad dmy Lilaa) cililad) oda dadleae cuaiy (3890 o — Slaa — (381 5a) (D (ulila (s

O ol W) 5 4 jbaad) cld) a5 cildan gial) (adALLY (il Ao 1 2 3) 4 0

Ll ydial)

Jlall g (s B (ulal) Cp aand AlalSia A g3 el A dolas bl e G i) Cpda Cu gaadl ()
Masand L8 g ilill) Alaaa (e g Las ¢l

eyl Jdatl) cislza) 3.7

Jalsalls dlaal) i pa S g cdaageall clibnll o Alaay) Julail) ¢1 2y SPSS el aladiad al
Aad ) pd ) i) Jigas 1 AW

28
1
MIDOCEAN




rdgad ) o ) AN @Sl (uila e oS Ll ciladia Jy gad o .

= 7 33 ga® .

2 = 7alaak .

1=7385a 24 o

hagll slaay) aladin) 2

iqilea Al .

(il sl o139 gl 3 51a) saa JS<Ug 8488 U<t dluad) cillam gial) .

2534 JS Jga (S pbial) cililaiad) (ol (e 4 jral 4 jlal) cild) 2 .

Gl paiall o A8l Judas 3

PO ARl Juladl dlaa) Bl Y1 Gulbad aladin o .

(B sl 5 y1a1) Jhial) jicial) .

(sl 1) alil) paciall .

el gl mgdal aladiad 4

DA gl el s ABDlal) Aagdn agdl Lddasi g Tadd ) clibl) yaaadli quallaty adinal) ggial) .
Sl Al

PONER 3.8

ANl e LY g dand) ANCE) dadlea B Al jall AQ) catind o3 agdall JUaY) Juall) 13a Jiag
iy gt g cAdad) LR g A pal) e By dualdld) Cile) Y g g g caddicial) ggall Baad a8 Eua
Lol g clibud) aan il g cdpaiall Eaagd) il gal LR g ¢ A ) JSda il piiall

() iags A A o) Aagadal dlagSa ) JRIL (i) ggiaS el Ll gl mghal) dlais) a3 S8
Aliny i) 311 ananalt a8 LaS , ua ol) £1aY) 9 B 610 503 tLal Cpammaiy (e (e ABDal) Jalas
Uaal g it panday Loy AN A8y Al ga o A o e G99 A8 g Allas bl 3 ) 130
Adagial) clall U3 giag

Clpl ) g gi g o(Apilaall g 4y Jadll) Lgaladiind a8 Al clibud) £ il aad IS Lagiall cilad 3 g
il ddlaan Gladal LYY g Db gl dpilaay) Cdlabaall dlld 8 Lay cdadiiicaal) Alaa) Julail)
e

LQSSHUGM\MJM’&JH\W#M!&P‘MU&‘ f-hagéuabay\JAAM\ KT QP
Al Eanll dlant) g draladl dagdll (pa Jay Laa ¢ M Jualll B g jo sl (Al Cilalisiu)

29
1
MIDOCEAN




eliil) A&Blia g Alaay) Jaladl) zanl )l Juadll 4

MlDOCEA'II




dadidl 4.1
eI Ao B gl 3 S Ll Chagn AL 31 aladiuly Lgaan al Al ciliba) Julas Juadl) 134 J gLty
Y] s"a.'\ﬁ\" E\Sﬁgég#)\a‘gb Cila gall (e de gana Al Al dle culadi A8 M\@gﬂg.ﬁgbjl\
(il Al Lad) g i) Jalast Auulial) Aulaay) callud) aladiul

i i < gmtl 2l (5 gianall ¢ pard) ¢(paind) Jha) S iall A1 2 pagall libl) Jalay Suadl) 138 fay
g1 g (Jibual) yuaiial) ddua gy 8 gl) B ,00) P Al Al glaay ABlatial) culilyd) Juant (815 Al (3
LU s Al )

Cilpa i1 LR g  pictal) G Bl ) Jala ) ABLEYL il g gaeall ) LA Juadl) Cpadaty Las
plaes (Juadll AlgS Ay asaal) Jlaad¥) Jalats & g Jalra Fla daliall dpiliaay) Jilu gl aladinaly
Ll el cp ABMall 3asf agd (el ASLA) cilinal Lgday ) g geilitl) AdBLia

o) i Al pall Al a3 1(1-4) Jsaad)

A siall danadl (%)

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




A yand) A8 o Al 50l Aie 0355 1(4-2) Jsaal)

4 sial) dendl)(%0)
29.73%
43.24%
18.92%

8.11%

.1@30&&1
@ 30-39 i
® 40-49 i

a @ 4..50 e X

oW G staall G A jall de w5 55 1(4-3) J sl

il Al (s gl 4 gial) dadli(%0)
59.46%
35.14%
5.41%

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




30l Gl g e Al Ao w0355 1(4-4) sl

29.73%
Lw15-10 e 40.54%
4 15 o s 13.51%

@ -.10-5;
@ - 15-10 e

Gl cldll g gaall @l il 4.1

(Cronbach’s gliss Wl Jalaa pladiu) ol cnlibal) gan 8 Aasiiuall 51Y) 48 5a (o (ghasll
Ot ASal cilll 4 3 WBsAIpha)

() o dai o Aad (A g ¢(0.931) Alad Le Glatia) (B A jtall i jlad) et L) Jalaa &l
Lé 0.70 (e I <l g1 Cilal Liliaa) 4 galall daddl) 0 Cun A8 6 gall (e Alle Ay s acialii 313Y) ¢

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




BaY Lgale Jgmandl ad Al ilil) 483 (e 5 Laa Olyadld Adaal) ol jlaad) gluad) Apill) o2 (puSal
(il LA Aanl) Judadl) b

(Aol £1aY) — B gl 3 a)) Gaad) il piial Aagl) slaayl 1.1

A Aad) 314 cilila) Juladt 4 jlaall cild) oY) g dnluald) Gila gial) aladiud ai caudl) 138 A
A el A o) )oY g Sliua | iia dden g <8 g1 513l A g cuad) il e Gl A1) & )

Laal gl Ao Jula ga g Lo gas AB3) ga Ay oy Ciply (S Ldiall Cilils) cllaugia o)) () @il jads
(b ol agilal e o il g < gl 3 )

< gl) B 1) il &l laad Ay jlamal) Cild) jad¥) g dnbead) cilla gial) 1(4-5) Jgaadl

Lgidarl I lial) gl g conalily Lay A13a) daa] 3.81 0.46
L aal) 08 2l coglhaall Jlae U Lghadilly o 8 3.83 0.44
ARl a8l e cjae 1)) clalidl) ey e Rl 3.70 0.57
XY a3y, Z\.)JM‘ il Mlﬁj daa 3.67 0.53

Al a) A dﬁ&j‘ﬁ)\é!éb\.@d&,\hﬁgﬁ@ﬁf@ljhﬂﬂLsﬂua‘;)@‘uﬁ\ahﬂ

A ol o131 g < gll B ) Mad Ay jlaal) Cild) jad) g dpbuad) il gial) 1(4-6) J il

TR 3.69 0.33
2 ) pgh 3.60 0.38
algal) (g5 3.69 0.23
gl Clanias sa ] 3.58 0.36
Jard) 5392 g Slay) 3.96 0.27
dd g gusal) Jandig b yaluall 3.91 0.26
Al g 3¢ lds]) 3.86 0.28
ogaly ol ) 3.89 0.23

34




Jssal) 138 aladiol (Y1 iSay g o s gl o115 gl §5)a) ol cha 320 U8 Gun giliEl Gadls o
A 32l ) il dpegi ) Ma) Jalat; 3488 ana 04,4 Juad B B il

?Hﬁuﬂ.) Ql,y.'aﬂ\ JLaa)

£1aY) 5 < gl 54130 s A8l Luldl (Pearson Correlation) ¢ Bl ¥ Jalea |1

(ol gl
e chgll 31 il JLadY (Simple Linear Regression) faswdl glaady) Judas 2
(gl 1Y)

Bl Y1 Jalea aladind ol o Audi o) o1a41 5 B gl) 50} (s Ailian) ATa ) ABDle 392 (pe (3EaIN
(Pearson Correlation).dgw

A gl e giliil) cuils a8

(Pearson R): 0.768kL3 ¥ Jalaa
(Sig): 0.0004:basy) ANl dad

Lilaa) A1y yias ABad) (8 0,05 ¢xe S AN (s gia Of Lay

Al 3180 s A3l 211 g B gl B 1a) G Ay g A sl ABNe A 529 e 0.768 Bl Y Jalea Jug
(o sl o)) (o gica Akl 5l (i gll B ) (s gha Cpnl LalS 4]

(o) jand¥) Jalad) cilada Al LA

i) bl B dasend) Al Slaady) Judad ol ) A oAb gl ol o cdgl) Bl i 48 e gy
L L

Aabsl) o1 do gl B a1 Guldl basead) ol jlaady) Jadal il 1(4-7) S

<lili(Constant) 0.299 0.465 0.643 0.524
< gl 3 ) 0.897 0.127 7.09 0.000

O éua <0.01 AN (s s dic i gl )oY o Uiluan) Jo JSy 55 cid gl 500) o ) guilidl)
B0 (B Baly) Basg JS o ¢ (B = 0.897) sl Jalaa ¢ LS 0,05 (e B ils (Sig) dasd
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