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التعريف بفرضيات البحث العلمي 
للبحثانطلاقطةنقالفرضيةوتعتبر.معينةلمشكلةحللإيجادأوماظاهرةلتفسيرالباحثيضعهامؤقتةفكرةأوقضيةعنعبارةهيالعلميالبحثفرضية
.علميةوتفسيراتنتائجإلىللوصولوالتحقيقوالاستقصاءالعلمي

:التاليةبالخصائصالجيدةالعلميالبحثفرضياتتتميز

.والتجريبالملاحظةطريقعنوالتحققللاختبارقابلةالفرضيةتكونأنيجب:والتحققللاختبارالقابلية.1

.عامةأوغامضةوليستومحددةواضحةالفرضيةتكونأنيجب:والدقةالوضوح.2

.المعروفةالعلميةوالنظرياتالمعارفمعالفرضيةتتسقأنيجب:المتراكمةالعلميةالمعرفةمعالاتساق.3

.المتغيراتمنعددبأقلالظاهرةوتفسروموجزةبسيطةالفرضيةتكونأنيفضل:والاقتصادالبساطة.4

.مشابهةأخرىحالاتعلىللتعميمقابلةالفرضيةتكونأنيجب:للتعميمالقابلية.5

.صحيحةلميةعاستنتاجاتإلىللوصولالنتائجوتفسيرالتجاربتخطيطفيالباحثوتساعدالناجح،العلميالبحثأساسهوالجيدةالفرضياتوضعإن



(مثال ) أنواع فرضيات البحث العملي
:أنواع فرضيات البحث العلمي مع مثال 

:Descriptive Hypothesisالفرضية الوصفية . 1
."معدل انتشار السرطان بين النساء في المنطقة الحضرية أعلى منه في المنطقة الريفية: "مثال

.هذا النوع من الفرضيات يصف العلاقة بين متغيرين أو أكثر دون تقديم تفسير لهذه العلاقة

: Causal Hypothesisالفرضية السببية . 2
."تناول الطعام السريع يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب: "مثال

.هذا النوع من الفرضيات يحدد العلاقة السببية بين متغيرين، أي أن أحدهما يؤدي إلى حدوث الآخر

:Explanatory Hypothesisالفرضية التفسيرية . 3
."ارتفاع نسبة البطالة بين الشباب ناتج عن عدم توافر فرص العمل الكافية: "مثال

.هذا النوع من الفرضيات يقدم تفسيرًا لظاهرة ما أو مشكلة معينة

: Correlational Hypothesisالفرضية الارتباطية . 4
."هناك علاقة ارتباطية بين مستوى التعليم ومستوى الدخل: "مثال

.هذا النوع من الفرضيات يحدد العلاقة الارتباطية بين متغيرين دون تحديد أي منهما السبب والآخر النتيجة



شروط صياغة فرضية البحث العملي الجيدة

:الشروط الأساسية لصياغة فرضية البحث العلمي الجيدة

:الوضوح والتحديد. 1

.فالفرضية الغامضة أو العامة لا تساعد في توجيه البحث والتحقق منها. يجب أن تكون الفرضية واضحة ومحددة، بحيث لا يوجد لبس أو غموض في صياغتها

:القابلية للاختبار. 2

.بحث العلميفالفرضية غير القابلة للاختبار لا قيمة لها في ال. الفرضية الجيدة يجب أن تكون قابلة للاختبار والتحقق من صحتها أو خطئها من خلال الملاحظة والتجربة

:الاتساق مع المعرفة العلمية السابقة. 3

.وصعبة الإثباتفالفرضية التي تتعارض مع المعرفة العلمية المؤكدة ستكون ضعيفة. يجب أن تنسجم الفرضية مع المعارف والنظريات العلمية المستقرة والمتعارف عليها

:البساطة والاقتصاد. 4

.فالفرضيات المعقدة والمطولة تكون أكثر عرضة للنقد والرفض. تفضل الفرضيات البسيطة والموجزة التي تفسر الظاهرة بأقل عدد ممكن من المتغيرات

:القابلية للتعميم. 5

.الفرضية الجيدة يجب أن تكون قابلة للتعميم على حالات أخرى مشابهة، بحيث لا تكون خاصة بحالة معينة فقط

:التنبؤ بالظاهرة. 6

.الفرضية الجيدة يجب أن تسمح بالتنبؤ بالظاهرة موضوع الدراسة، أي أنها تقدم تفسيرًا متوقعاً لها

.التزام هذه الشروط يساعد في صياغة فرضيات بحث علمي قوية وقابلة للاختبار والتحقق



كيفية صياغة الفرضية في البحث العلمي 
:العلميالبحثفيالفرضيةلصياغةالأساسيةالخطوات

:البحثيةالمشكلةتحديد.1

.السؤالهذاعلىالإجابةنحوالفرضيةتوجيهفيسيساعدهذا.تفسيرأوإجابةإلىيحتاجالذيالبحثيالسؤالأوالمشكلةبتحديدالبدء

:المكتبيةالمراجعة.2

.للظاهرةلمحتملةاوالتفسيراتالعلاقاتاستنتاجفيسيساعدهذا.البحثيةبالمشكلةالصلةذاتالسابقةوالدراساتالأدبياتبمراجعةالقيام

:الفرضيةصياغة.3

فيصياغتهاويمكن.اتالمتغيربينالمتوقعةالعلاقةتحددجملةأوعبارةشكلفيالفرضيةصياغةيتمالمتوفرة،والبياناتالمعلوماتعلىبناءً 
.أيضًاسؤالشكل

:المتغيراتتحديد.4

.نهمابيالمفترضةالعلاقةتوضيحفييساعدهذا.الفرضيةفي(النتيجة)التابعوالمتغير(السبب)المستقلالمتغيرتحديد

:رياضيشكلفيالفرضيةصياغة.5

.للفرضيةالإحصائيالاختبارفييساعدهذا.المتغيراتبينتربطرياضيةمعادلةشكلفيالفرضيةصياغةيمكنأمكن،إذا

:للفرضيةاللفظيةالصياغة.6

."تبخرالمعدلزادالحرارة،درجةزادتكلما":مثل.المتغيراتبينالمتوقعةالعلاقةتصفومحددةواضحةجملةشكلفيالفرضيةصياغة

:الجيدةالفرضيةشروطمنالتحقق.7

.للتعميموقابلةبسيطةالسابقة،المعرفةمعمتسقةللاختبار،قابلةواضحة،الفرضيةأنمنالتأكد

.والتحققللاختباروقابلةقويةبحثيةفرضيةصياغةفيتساعدالخطواتهذه



:الخطوات الرئيسية لاختبار الفروض في البحث العلمياختبار الفروض في البحث العلمي 

:صياغة الفرضية. 1

.قلة والتابعةبناءً على المراجعة المكتبية والإطار النظري للدراسة، يتم صياغة الفرضية في شكل عبارة تربط بين المتغيرات المست

:تحديد المتغيرات. 2

.تحديد المتغيرات الأساسية في الفرضية، بما في ذلك المتغير المستقل والمتغير التابع، وتعريفها تعريفاً إجرائياً

:جمع البيانات. 3

.جمع البيانات ذات الصلة من المصادر المناسبة، باستخدام أدوات البحث المناسبة مثل الاستبيانات أو المقابلات أو الملاحظة

:تحليل البيانات. 4

-Mann-Whitney, Kruskalأو   (t-test, ANOVAاستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات المجمعة، مثل الاختبارات  
Wallis

:اتخاذ القرار بشأن الفرضية5 .

(.توجد علاقة)ديلة أو رفضها والموافقة على الفرضية الب( لا توجد علاقة)بناءً على نتائج التحليل الإحصائي، إما قبول الفرضية الصفرية 

:تفسير النتائج. 6

.تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، وتحديد الدلالات والاستنتاجات التي يمكن استخلاصها

:التوصيات والآفاق المستقبلية. 7

.استنادًا إلى نتائج الدراسة، وضع توصيات عملية وتحديد آفاق بحثية مستقبلية ذات صلة

.ة وموثوقةخلال هذه الخطوات، يتم اختبار الفرضية علمياً وتحديد ما إذا كانت صحيحة أم لا، مما يساعد في الوصول إلى استنتاجات دقيق



امثلة لبعض الفرضيات الجيدة 
:أمثلة على فرضيات بحث جيدة•

:مجال الطب. 1
.هناك علاقة ارتباطية إيجابية بين مستوى السكر في الدم وتطور مضاعفات مرض السكري•
.إن استخدام العلاج بالخلايا الجذعية سيؤدي إلى تحسين وظائف القلب لدى مرضى قصور القلب الاحتقاني•

:مجال التربية. 2
.هناك علاقة عكسية بين وقت شاشة الطلاب ونتائجهم الأكاديمية•
.تؤدي أساليب التدريس التفاعلية إلى تحسين مستوى التحصيل لدى الطلاب مقارنة بالأساليب التقليدية•

:مجال علم النفس. 3
.هناك علاقة بين مستوى الاكتئاب والقلق وتجنب المواقف الاجتماعية لدى الأفراد•
.يؤدي ممارسة التأمل إلى زيادة الوعي الذاتي وتحسين الصحة النفسية•

:مجال العلوم الاجتماعية. 4
.هناك علاقة بين مستوى الدخل ورضا الفرد عن الحياة•
.إن زيادة مشاركة المرأة في القوى العاملة تؤدي إلى تحسين الوضع الاقتصادي للأسرة•



امثلة لبعض الفرضيات غير الجيدة 
:أمثلة على فرضيات غير جيدة•

:فرضية غامضة وغير محددة.1
.هناك علاقة بين التغذية والسلوك

لبية، إيجابية، س)ما نوع التغذية؟ ما نوع السلوك؟ ما هي العلاقة المتوقعة . هذه الفرضية عريضة للغاية وغير محددة:سبب عدم الجودة. 2
؟(سببية

:فرضية غير قابلة للاختبار.3
.الأرواح الشريرة تسبب الأمراض

.هذه الفرضية تعتمد على مفاهيم غير قابلة للقياس أو الملاحظة العلمية:سبب عدم الجودة. 4

:فرضية تحتوي على قيمة حكمية. 5
.التدخين هو أسوأ عادة يمكن أن يمارسها الإنسان

.هذه الفرضية تعبر عن رأي شخصي وليس حقيقة علمية قابلة للاختبار:سبب عدم الجودة. 6

:فرضية تعتمد على لغة مبهمة.7
.الطاقة الإيجابية تجذب الأشياء الجيدة

.قياسهغير محدد علمياً ولا يمكن " الطاقة الإيجابية"مصطلح :سبب عدم الجودة.8

:فرضية واسعة جدا  .9
.البيئة تؤثر على الإنسان
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