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والمطلوب تقديم متغيرين مقترحين 
مة اسئلة عن كل متغير فيهم محاكاة قائ5وصياغة

تراحكاقلدراسة استطلاعية من استقصاء بسيطة 



استقصاء بحثي لمتغيرين لدراسة استطلاعية 

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:الأولالمتغير

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي



:أسئلة المتغير الأول 
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ما هي الوسائط الاجتماعية الأكثر استخدامًا لديك؟
(فيسبوك، تويتر، إنستغرام، تيك توك، إلخ)

كم من الوقت تقضي يومياً على وسائل التواصل الاجتماعي؟
(أقل من ساعة، ساعة إلى ساعتين، ثلاث ساعات أو أكثر)

كيف تؤثر وسائل التواصل الاجتماعي على تفاعلاتك الاجتماعية في الحياة اليومية؟
(تأثير إيجابي، تأثير سلبي، لا يوجد تأثير)

هل تقوم بمتابعة الحسابات التي تعكس اهتماماتك الشخصية؟
(نعم، لا)

؟هل تعتقد أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يؤثر على مستوى رضاك عن الحياة
(تأثير إيجابي، تأثير سلبي، لا يوجد تأثير)
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المتغير الثاني  
الإنتاجية الأكاديمية
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كيف تقيم إنتاجيتك الأكاديمية خلال الفترة الحالية؟
(مرتفع، متوسطة، منخفض)

كم عدد الساعات التي تخصصها للدراسة والبحث أسبوعياً؟
(ساعات10ساعات، أكثر من 10-5ساعات، 5أقل من )

ما مدى رضاك عن جودة أبحاثك الحالية؟
(راضٍ جدًا، راضٍ، غير راضٍ )

ة؟هل تعتقد أن استخدام التكنولوجيا الحديثة يساعد في تعزيز إنتاجيتك الأكاديمي
(نعم، لا)
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تواجه تحديات تؤثر على قدرتك على الإنجاز الأكاديمي؟هل 
(لا/ نعم، ما هي؟ )
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:نموذج قائمة الاستقصاء

حول استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والإنتاجية الأكاديميةاستبيان

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي: المتغير الأول

ما هي الوسائط الاجتماعية الأكثر استخدامًا لديك؟
فيسبوك

تويتر

إنستغرام

تيك توك

________: أخرى
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كم من الوقت تقضي يومياً على وسائل التواصل الاجتماعي؟

أقل من ساعة

ساعة إلى ساعتين

ثلاث ساعات أو أكثر

كيف تؤثر وسائل التواصل الاجتماعي على تفاعلاتك الاجتماعية في الحياة اليومية؟

تأثير إيجابي

تأثير سلبي

لا يوجد تأثير
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الإنتاجية الأكاديمية: المتغير الثاني

كيف تقيم إنتاجيتك الأكاديمية خلال الفترة الحالية؟
مرتفع

متوسطة
منخفض

كم عدد الساعات التي تخصصها للدراسة والبحث أسبوعياً؟
ساعات5أقل من 

ساعات5-10
ساعات10أكثر من 

ما مدى رضاك عن جودة أبحاثك الحالية 
راضٍ جدًا

راضٍ 
غير راضٍ 
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ما مدى رضاك عن جودة أبحاثك الحالية 
راضٍ جدًا

راضٍ 
غير راضٍ 

هل تعتقد أن استخدام التكنولوجيا الحديثة يساعد في تعزيز إنتاجيتك الأكاديمية؟
نعم
لا

هل تواجه تحديات تؤثر على قدرتك على الإنجاز الأكاديمي؟
نعم 
لاء
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