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،  ومن ال لط في أوقكت الجهل ، فمنك القوة في لح كت الضككك  ،  إلهى لك الحمد والشكككعل  عظ   عط  اك ك           

 ويسلت فأ نت ... وب د .، فلقد أ نت فيسلت، لك وحد  المنه

الذكع  التي تؤدي رسككككككلي ك في رنكي  كككككب كككككع  الاكل  فلا يسككككك  ى إن أد  بقدش ركلشكككككعل والبقد ل إلظ يكم   الجمع   

ولأتككحي كك ااجككم امككش أرنككي انمكه لموالكككككككككككككلك  ال لط والم لفكه رال  يكد كد  سكككككككككككككهلك  الولكككككككككككككوم    ،خلقكك و لمكك وألكككككككككككككككلكه

 قبل ويود هذا ال لح الجمعل
َ
 .والح وم  عظ الدريكت الدراسعه ال لعك والتي كك ت من ال   الملاحل سكرقك

 للحق  
ً
 ركلفضكككل  بقدش إلظ من نتوفعه كلمكت الشكككعل حقه إلظ الأسكككبك     وأحقكقك

ً
ااحترش      صـــالح المحيميد,وا ترافك

 .الذي ككد له الأثل ال معق في أد ت ل الجكم ه إلظ هذ  ال ور 

 ،وليد سليمان صديق كمك ن فوتنك اد  ويه يزيل الشعل إلظ دكبور المكد  الدكبور  

 .صطفىفاطمة مومسك دته الدكبورة   

   وان كدي المبكرك    ن  فوت ي أد أويه في هذا المقكش ال معي الشككككلي  خكلش الشككككعل والبقد ل إلظ القلو  الاعب  كمك

 .ب لمهط الوافل ووقي ط الثميد و ون ط ال كد  م نك سكهمواذ ن ال

إلظ من  لمنك اد    ،هوبكلببكش لنك وقف  شككككككككعل وتقد ل وامبنكد إلظ من   مل اسككككككككمه رلل فعل إلظ من كلل ال ل  يبين

إلظ . و الولكككككككككككككوم إلظ القمكه ن لود إن رككل كككككككككككككير وال زيمكه إلظ الوالكد الوككلي امككم   ب ملهط ورحط   من توفظ م  ط 

  .وال كفع  مب هك   ركلصح  قدوتنك الأولظ و يراس قلوبنك الذي  نير دروبنك إلظ اغعظ مكفي الويود امي الوكلع

ن ككد ككدهط ثملة يهككد ككك   إلظ كككل مكككلكك     ككل من م يد ال لط والم لفككه الككذي ن نضكككككككككككككك  ...  وخكككلش الككد وات ركككلبوفعق

  .المبواض 
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 إشكالية الدراسة وأهميتها:  الفصل الأول 

  Introduction  مقدمة

ك            ، يشكككككككهد هككككككككذا للفكككككككلد منجكككككككزوالحكيككككككك  الشكككككككد دة للكككككككل مككككككككك هكككككككو  مككككككك  غيككككككككدة ضكككككككوومكت وأ بكككككككككي الحعككككككككةتزامنكككككككً

 ، وت كككككككككككد تابعقككككككككككككتانت ككككككككككككنت وا فشكككككككككككر الهواتككككككككككك  الذكعككككككككككك ت وأهمهكككككككككككك  ثكككككككككككورة ال  ككككككككككل ثكككككككككككورة فكككككككككككي يمعككككككككككك  ااجكككككككككككن 

رلكككككككل سكككككككهول ،فقد  و لكككككككك لأن كككككككك تفكككككككعي البوالكككككككل ركككككككيد المسكككككككبعدميد الهواتككككككك  الذكعككككككك  زمكككككككن أهكككككككط مكككككككك  ميككككككك الهككككككككت 

النقكلكككككككككك  قكككككككككككدرة  عككككككككككي اه فشكككككككككككر السككككككككككلي  رككككككككككيد المسككككككككككبعدميد لأن ككككككككككك  تابعقكككككككككككت الهواتكككككككككك د أ ( 2021 عككككككككككي  تاكككككككككككد

  (63ص.  . تر تمب ل   ير اه 

وتابعقكككككككككككت  تككككككككككوفير  كككككككككدة رككككككككككلام فكككككككككن ن ر كيكككككككككك  إلكككككككككظ  كغد ككككككككككد  ككككككككككدد المكككككككككوامنيد المسككككككككككبعدميد ل يهكككككككككزة الذكعكككككككككك وب

 ،2017 حمعش،.ت مككككككككككككككل  عكككككككككككككككظ الهواتكككككككككككككك  الذكعككككككككككككككك  تككككككككككككككوفل الح كككككككككككككككوم  عككككككككككككككظ البكككككككككككككككدمكت رلككككككككككككككل سكككككككككككككككهول  ويسكككككككككككككككل

 (215ص.

ك  وللكككككككي ك للكككككككي ت كككككككبي  ب كككككككً ك ريكضكككككككعًك لكككككككيل رككككككككلأمل الجع كككككككي أو الكككككككورا ي، ولعنكككككككه قكككككككلار تبعكككككككذ   ومعكككككككً ت كككككككبي  ب كككككككً

ك ريكضككككككعًك ك.  عككككككظ الككككككلغط مككككككن أ ككككككه قككككككد  بككككككدو مككككككن ال كككككك   أد ت ككككككبي  ب ككككككً
ً
ت قعككككككق  إن أ ككككككه  معككككككن صككككككحعًك و.شككككككعا

ك غككككككككذا عًك صككككككككحعًك ومك اتبككككككككك  ، والتككككككككي مككككككككن أهمهكككككككك لككككككككك مككككككككن خككككككككلام اتبككككككككك  الباككككككككوات المنكسككككككككب  لككككككككذلك   كرسككككككككم  كمككككككككً

ومككككككككك يدككككككككج  الفككككككككلد  عككككككككظ  لككككككككك هككككككككو تككككككككوافل هككككككككذ  ال نكلككككككككل فككككككككي كككككككككل وقككككككككت وأي ملكككككككككد  لككككككككود  الليكضكككككككك  ركسككككككككبملار

 مبوايد فعه الفلد حتى ن  ؤيل أي من ممكرسكته الليكضع .

ومن هذا المنالق تأتي هذ  الدراس  التي ت دف إلظ قعكس مدى فك لع  تابعقكت الهوات  الذكع  في ت سيد  

تابعقكت الهكت  الذكع   بابعق أحد رلدى  عن  من ااجبم  الس ودي و لك   ليكضع الالش ور رجودة الحعكة  

   لعكق  البد ع   وفل كل مك يسك د  عن  الدراس    عظ لفكلبابعق هو تابعق    (LEVEL- UP) المببعلة من قبلنك 

وليل  في يمع  أ  كي المملع  من خلام اشترا  في البابعق   الليكض  في الأ د   الليكضع  ااببلف  سر كمم  -

 . م يدواحد ركلشلط اشترا  رنكدي 

مكككككككككككككككن  ق البابعككككككككككككككقللبدمكككككككككككككك  و لكككككككككككككككك  ككككككككككككككن مليككككككككككككككك ال كككككككككككككككاي مككككككككككككككن معبلككككككككككككككك  الماككككككككككككككك ط المقدمككككككككككككككك  ياوككككككككككككككذملكككككككككككككك  ال -

 أقل  فل  وبأسل  وقت

 .ر مدربيد لعكق  رد ع  وبلام  تدري  خكل يوفت -
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إتكحككككككككككككككك  و كككككككككككككككلت ال د كككككككككككككككد مكككككككككككككككن م كككككككككككككككلات الم كككككككككككككككدات والأدوات الليكضكككككككككككككككع  مككككككككككككككك  تكككككككككككككككوفير خ كككككككككككككككومكت ح كككككككككككككككلي   -

 لمسبعدمي البابعق.

ك  جككككككككككككككككككز  - تككككككككككككككككككوفير أمبكككككككككككككككككككي وخيككككككككككككككككككراي للبوذ كككككككككككككككككك  مبكككككككككككككككككككحيد بشككككككككككككككككككلل فككككككككككككككككككوري للككككككككككككككككككلد  عككككككككككككككككككظ المسككككككككككككككككككبعدميد وأ ضككككككككككككككككككً

 موا عد في  عكدات ط البكل  من خلام البابعق 

ال ككككككككككككككككلاة الابعبككككككككككككككككي المبككككككككككككككككوفلة ركككككككككككككككككلقل  مككككككككككككككككن المسككككككككككككككككبعدش مكككككككككككككككك   عكككككككككككككككككدات أمككككككككككككككككككن وموا عككككككككككككككككد يمعكككككككككككككككك   كككككككككككككككلت  -

 إملك ع  البوالل و جز مو د من خلام البابعق.

 Study  Problem   مشكلة الدراسة

من لكككككك وب  في ااجبم  السكككككك ودي  من الليكضككككككعيد أو الأ ككككككبكص البكب يد لن كش حعكة ريك كككككك ي   ي ك.ي ال د د             

 دش   مثكمث أمل مكرئ واضكككككال إلظ السكككككفل لأي مد ن  خكرة  اك  مد  به  و حدفي حكم  ممكرسككككك  الليكضككككك   رانلتزاش  

،حعث  ضكككككال إلظ تجمعد اهشكككككترا   في الأ د   الليكضكككككع  أو لدى ماك ط الوذاي ال كككككايانسكككككبفكدة من اشكككككتراككت ط  

بشككككككلل  والذي ألككككككبي في م  ط الأوقكت أمل لكككككك   بسكككككك   دف  رسككككككوش إضكككككككفع  للبجمعد ،كمك سككككككعلود  لك مؤثلًا  

  Birchترة  ن ممكرسكككككككككك  تمكرينه الليكضككككككككككع  فقد أو كككككككككك  عظ رل كمجه الليك كككككككككك ي المبب  إ ا أضككككككككككال للبوق  ف سككككككككككل ي

( أد البوق   ن ممككرسكككككككككككككك  أي .شكككككككككككككككط ركد.ي ي لف رككه قاكك   ن البكدريك  أو البوق   ن البكدريك  وهكذا  2005 

 بكد  لعه ردريكت مبفكوت  وحسككك    ؤدي إلظ غوام البويرات الفسكككعولجع  والبد ع  التي أحد  ك البدري  الم البوق 

 نكدمكك  لود تكأثير اه قاكك   ن البكدريك  اكير رككل سكككككككككككككبك  لل شكككككككككككككككط الكذي ي بمكد  عظ   كموم فترة اه قاكك  ن سكككككككككككككعمك

 .الن كش الأوكسجع ي رب ليل الاكق 

اللاح  أو لكككككككككككككر  أو إيلاي  ملعكت يلاحع  للليكضككككككككككككعيد . إد أ كش قلعل  من  ه ومن الممعن أد  هذا اه قاك   فعج  ا

البملين القلعل يدا أو  ولعنداي الليك كككككك ي  لأ لن تضكككككك   من مسككككككبوى الليك كككككك ي واحبمكم أد تد ط ا تقلعل البملين

 51. ص.جع  المعفسب عولعسوف  ؤدي إلظ خسكرة البععفكت الفسل غير الف كم

ك منذ ا فشككككر يك    كلورو ك اضكككالت ال د د من   ة السكككمكح لللواد  عظ الليكضكككع  إلظ وق  تقد ط ميز   الأ د  وأ ضكككً

، وفي إمكككر إيلايات الوقككك كك  من كورو ككك، الفلو  ركككشكككككككككككككترا   واحككد  جمع ركككلككدخوم لالنكككدي الككذي  مبلككك  ككدة فلو   

ن من السعالة  عظ أ داد اللواد وح لهك رككككككككك   م  ط الأ د    تقلّر 
ّ
فقط في كل  %30توقع  تقد ط هذ  الميزة للبمع

مككك  داخكككل النككككدي ويابق الببكككك كككد انيبمكككك،ي ريد ونت البملين، وقكككد أوق  فل . ويُلزش النككككدي اللواد وضككككككككككككك  العمكككك
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كمك  وايه ب ضهط ل وب    ل  .(  و لك ي ل الأمل أ2021من وقت الجك       ور،    إيلاي ال فوف الليكضع 

 الليكضع .والملابل في الولوم لماك ط الوذاي ال اي المبوفلة في مد  به الجد دة وأ ضًك م لات الأدوات 

إلكككككككككككظ تكككككككككككدريبكت خكلككككككككككك  بشكككككككككككلل فكككككككككككلدي سكككككككككككواي لزيككككككككككككدة مهكراتكككككككككككه أو  كككككككككككدش ان ب ككككككككككككش   بككككككككككككة ب ككككككككككك  الليكضكككككككككككعيد  -

ركلبملينككككككككت خكككككككلام ااجمو ككككككك  فبكلبككككككككلي يشكككككككلل ويكككككككود مكككككككدر  خككككككككص لكككككككه أمكككككككلًا ضكككككككلوريًك ،وهكككككككذا لكككككككن  لكككككككود ركككككككككلأمل 

 فكلولوم لمدر  خكص سع بكة لوقت كبير.
ً

 السهل إ ا ككد مدر  النكدي مشوون

مع  كككككككككك  وملخ كككككككككك  فككككككككككي أسككككككككككل  تلككككككككككود لاة الابعبككككككككككي لل ككككككككككابيكككككككككك  أو  عكككككككككككدات الحكيكككككككككك  الشككككككككككد دة للولككككككككككوم ل -

وقكككككككت إد وايكككككككه أحكككككككد الممكرسكككككككيد للليكضككككككك  أي  كككككككو  مكككككككن الباكككككككأ البكككككككدري ي وهكككككككذا مكككككككن ال ككككككك   فكككككككي الوقكككككككت الحكككككككككلي 

 وغيرهك........ ،تلاخع هك وغير مؤكدة  لًا لعثرة ال عكدات المويودة  عظ مواق  اه تر ت ااجهول  هويي ك 

   كككككككككككل المشكككككككككككعلات السككككككككككككرق  كلهكككككككككككك والتكككككككككككي توايكككككككككككههنكككككككككككك يككككككككككككيت الحكيككككككككككك  للبفعيكككككككككككر فكككككككككككي تابعكككككككككككق إلعترو.كككككككككككي  ومكككككككككككن

التككككككككككي يسككككككككككبظ أي  حعكككككككككككة الليكضككككككككككع ي ككككككككككبط رجمعكككككككككك  يوا كككككككككك  ال (LEVEL-Up)بشككككككككككلل مسككككككككككبمل فبابعككككككككككق الليكضككككككككككعيد 

 ريك  ي أد تلود مبوفلة لد ه. 

 Study Objectives أهداف الدراسة 

   عظ الهكت  الذكي ل  د   الليكضكككككككككع  في ت سكككككككككيد الشككككككككك ور رجودة الحعكة لدى قعكس مدى فك لع  تابعق 

 . عن  من ااجبم  الس ودي

 الليكضع . الأ د  ن تنفعذ البابعق  عظ ال د د م 

  ركلليكضعيداحلات والماك ط البكل  وا الليكضع  الأ د  ت د د المزا ك النكتج   ن تابعق البابعق في . 

 بكل البدري  الرلام  ليكضعيد أثنكي خوت توايه الالب د كت التي  يه موا. 

   الولكككككككككككككوم لأمبكككككي ال لاة الابعبي وخيراي  للبولكككك   عظ ال ككككككككككككك وبكككككت التي ت عق من    قترحمت كككككككككككككور   لت

 .البوذ  

 Study Significanceأهمية الدراسة 

ك          
ً
تسكككككككككهل  عظ كمك    ،في إدارة المشككككككككككري   وريكدة الأ مكمتيرغ أهمع  هذ  الدارسككككككككك  في كون ك ت كل  موضكككككككككوً ك حد ث

 .ااجبم  المكم والوقت والجهدأفلاد 

 :الأهمية العلمية
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   عظ مؤثلة  ومككك تولكككككككككككككلككت إلعككه من تعنولويعككك حككد ثكك   للمجكككنت ااببلفكك  الككذكعكك    الهوات أهمعكك  تابعقكككت 

 .خدمكت سهل  وسلي   ااجبم  من أسلو  م فز لبقد ط

 تأتي أهمع  هذ  الدراس  من حعث  درت ك، ولط يسبق دراسي ك حس  م لف  واملا  البكحث. 

    الأ د  و   من حعث  لاقي ك ربعنولويعك الم لومكتبشككككككلل  كش  تثري هذ  الدارسكككككك  وتضككككككع  للمعبب  اهداري 

 الليكضع .

 :ةعمليهمية الالأ 

    و عكدات وملاكز ال لاة الابعبي وماك ط الأغذ   الصحع الليكضع     الأ د  تنفعذ البابعق  عظ أغلبع. 

   البابعق لبوفير المكم  ند تجمعد إشككككككتراكهط الليكضككككككع  ر سككككككبولام   الأ د  الأفلاد المشككككككتركيد في مسككككككك دة  

 . أ د   أخلى  داخل عداش اهشترا واسب

  ممكرسكككك  الليكضكككك الليكضككككع  ربوفير الوقت حعث  قدش لهط إملك ع     الأ د  مسككككك دة الأفلاد المشككككتركيد في  

 في ملكد أقل  لملكد توايدهط الحكلي.

 .توفير فلص  مل أكير للمدربيد الليكضعيد 

  لل لوف الاكر    قلل من الحكي  للبوق   ن ممكرس  الليكض    لًا. 

 Study Questions الدراسةسئلة أ

  الل يس ي البكلي  تتركز مشلل  الدراس  في الفسكؤم 

في تحســــــــــــين الشــــــــــــعور بجودة الحياة الرياضــــــــــــية لدى عينة من LEVEL-UP مدى فاعلية اســــــــــــتخدام تطبيق   ما 

  :فل ع  ويبفل  من الفسكؤم الل يس ي  دة أسئل  ؟السعوديالمجتمع 

 ؟الليكضع  جودة الحعكة ر في الش ور   عن  الدراس هي ال قبكت التي توايه  مك 

  ؟ركل سب  لل لوت والب ومكت في ااحلات والماك ط البكل  ركلليكضعيدتابعق البابعق   واقمك 

 ؟.بكل البدري  الرلام  ليكضعيد أثنكي خوت توايه الالب د كت التي  مك 

 ؟الولوم لأمبكي ال لاة الابعبي وخيراي البوذ  للبول   عظ ال  وبكت التي ت عق من    مك الب ور المقترح 
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 الدراسة  المتغير الأول منالفصل الثاني:  -2

   LEVEL-UP))تطبيق  

 Idea Application  فكرة التطبيق

 إد البابعق  وفل كل التزامكت الحعكة الليكضع  بشلل سلي  وفي أي ملكد  بوايد فعه المسبعدش حعث              

اشككككككككترا  في البابعق يو ي  ن انشككككككككترا  في  كدي واحد ن  معن انسككككككككبفكدة منه إ ا اضككككككككال  ضككككككككو النكدي  ويد  -

م ف به للدخوم لأي  كدي   رلككككككعدللسككككككفل لمد ن  أخلى ،كل مك  لعه فقط أد يسككككككبعدش اشككككككتراكه في البابعق أو 

 أخل مب كقد وم بمد في البابعق  .

اشكككككككككككككتراككككككككت  ومعكككككك  - للمسكككككككككككككبعككككككدش م  توفير  الحكككككككلعكككككك   ركككككككلمناقكككككك   المبوفلة  ال كككككككككككككاي  الوككككككذاي   الولكككككككككككككوم لماككككككك ط 

 وشهلي  وخ ومكت لمسبعدمي البابعق فبكلبكلي   ل المسبعدش للبدم  رأسل  وقت وبأقل س ل.

 .ام  تدري  خكل توفير مدربيد لعكق  رد ع  وبل  -

إتكح  و لت ال د د من م لات الم دات والأدوات والملابل الليكضككككع  م  توفير خ ككككومكت ح ككككلي  لمسككككبعدمي   -

 البابعق في حكم اضال المسبعدش لشلاي قا  أو ملابل ريكضع  بشلل مؤقت ويب ث  ن أرخش س ل .

ك  جز موا عد في  عكدات ط البكلكككك  من  توفير خدم  اللد الفوري  عظ المسككككبعدميد لأمبكي وخيراي للبوذ   وأ -  ضككككً

 خلام البابعق.

 لت أمككن وموا عد يمع   عكدات ال لاة الابعبي المبوفلة ركلقل  من المسككبعدش م  إملك ع  البوالككل و جز   -

 مو د من خلام البابعق كمك ي بمد البابعق في الب كقد م  الملاكز الم بمدة والملخ   فقط.

 UP-(LEVELتطبيق )افع استخدام  و د

هو ارتفك  م دم ان فشكككككككر للبعنولويعك المبنقل  رلكف    البابعق،إد من أرلغ الأسككككككبك  الداف   إلظ اسككككككبعداش            

 مسبويكت الأفلاد. وتن  ل تلك الدواف   عظ ثلاث مسبويكت   أ وا هك  عظ ككف 

الليكضكككككككعيد بشكككككككلل  وقاك   بشكككككككلل  كش،  ااجبم  السككككككك وديدواف   عظ مسكككككككبوى الأهداف  ويلتبط  لك رأهداف   -

 خكص حعث أ نك . زغ القعكش ر سبعداش البعنولويعك ركلشلل المثكلي لهك ومدى انسبفكدة م  ك لبيسير الحعكة.

دواف   عظ مسكككككككككككككبوى اهملكككك عككككت البعنولويعككك   وتلتبط ر كككككككككككككورة مبككككشكككككككككككككلة رككك ملكككك عككككت وقكككدرات الأيهزة الكككذكعككك    -

  جكح  مل وفك لع  البابعق للب كمل م ه بسهول . والحكسوبع ، والتي تسك د  عظ
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 في   ي  تبمن  الأيهزة الذكع  وتابعقكت ك فالليكضككككككعيددواف   عظ مسككككككبوى   -
ً
م كككت ك للعمبعوتل الدككككككبحكككككك ي،وت د دا

 لدى م
ً
سككككبعدمي  أسككككلو  وايه  المسككككبعدش وغيكدة مسككككبوى الب ككككولككككع ، وإيلاي ال د د من ال ملعكت إلعترو عك

الب ث  ن موق  الأ د   الليكضككككككككككع  القليب ،  للليكضككككككككككيد تفعي لهط  مبع كككككككككك كككككككككك     وايه ويود   ، ومن رع  كالبابعق

ملاكز ال لاة الابعبي، ماك ط الأغذ   الصككحع ، م لات أدوات وملابل الليكضكك ، رواركت البوالككل المبكشككل م  

 المدربيد ،رواركت  جز الموا عد م  الأمبكي أو  عكدات ال لاة الابعبي والبوذ  .

 ملع  إدارة وتن عط   هطتفعي ل مبكي والم كلجيد أو المدربيد،  مع كك كك  ل  وايهكتالمبع ككعيد    عظ مسككبوى   دواف  -

خدم  اللد الفوري  عظ المسكبفعد من  الذكع  البكلك  ه ط،    خدمكت الل ك   الصكحع   ن ب د من خلام الهوات 

 البدم ،  لت يداوم الموا عد ااحجوغة أو الشكغلة.

 UP-(LEVELتطبيق )عوامل نجاح 

  ال وامل البن عمع  وال وامل  ومن أهمهك  البابعقسككككككككبعداش  ا  التي تؤدي لنجكحال وامل   ب     معن ت د د            

 الفنع .

ت د د  -ن  معن ت دي ك من قبل المسككككبعدميد  وا ككككح     اسككككبعداش وتلتبط رويود سككككعكسكككك   العوامل التنظيمية: -

المسككككككككككبعدميد من خلام   ت عئ   –هتمكش أي  ملع  داخل البابعق    انسككككككككككبعداشالمدري  في سككككككككككعكسكككككككككككت  اهيلايات  

  لت  لوت وفعد وهكت توضع ع  لاليق  انسبعداش واهط النقكط التي  نكقشهك الير كم .

ويود ميرمجيد  عظ مسكككككككككككككبوى  ككككلي هخلاة البابعق  التركيز  عظ المبالبككككت البقنعككك  من خلام    العوامـــل الفنيـــة: -

 .ويود إدارة مبع    في الد ط الف ي – ع  بشلل ويودة  كل

 UP-(LEVELتطبيق )  استخدام  قاتو مع

  معوقات أمنية: -

الهكت  من ويه    ل لبابعقكت    لدى ال د د من المسكبعدميدفي ضك   مسكبوى الموثوقع  الم عقكت الأمنع   تتركز  

البابعقكت الذكع  رأن ك مفبوح      ككككككن  مبكيلكمك أد ت ت ككككككن  قنكة رسككككككمع  للبوالككككككل    المسككككككبعدش   ككككككنفهك رأن ك

ضكككك   مسككككبوى البابعقكت الذكع  التي تنفذ رمجهود فلدي   – قلل من م ككككداقع  ال د د من البابعقكتالم ككككدر  

  بح ي.

 معوقات تكنولوجية: -
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وري التي ت دث ريد الابي  والمسككككككككككككبعدش  تقنع  اللد الف -الموا عد التي ت د من الأمور المل    لكككككككككككك وب  اسككككككككككككب لات  

 .وإملك ع  البوالل م  مبي  أخل في حكل   دش البوالل أو اللد

ت بكككة تقنعكك  ويودة  كككلعكك  واملككك عكككت    البابعقكككت الككذكعكك  م  ب   إلككككككككككككككدارات أ  مكك  تشكككككككككككككوعككل الأيهزة الككذكعكك 

 .مبفوق 

  معوقات إدارية: -

وملاكز  لاة مبعبي، ماك ط الأغذ   الصككككككحع ، م لات رع  أدوات  البوالككككككل م  يهكت  د دة من أ د   ريكضككككككع ،  

 .وم دات والملابل الليكضع 

 المفكوضكت في الح وم  عظ الب ومكت الح لي  لمسبعدمي البابعق في ظل غلاي الأس كر.و 

  معوقات معلوماتية: -

ماك ط الأغذ    ،وأخ كككك عيد ال لاة الابعبيسكككواي للليكضكككعيد أو الأمبكي  ع  تارتفك  مسكككبوى الب كككولكككع  الم لومك

 .لذا قد  ؤدي اهدخكم البكمئ ؛الصحع 

حوم مبويرات الدراسكككككككك . كمك أد الدراسكككككككك  ت بير مفشكككككككك ب     الب ث المعدا.ي للح ككككككككوم  عظ أكير  دد من الم لومكت 

 ل دة يهكت و لك  ؤثل بشلل كبير  عظ يم  م لومكت يمع  المسبفعد ن.
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 الدراسة  نم الثانيالمتغير الفصل الثالث: -3

 الشعور  بجودة الحياة الرياضية  

  ( رأن ك "مجمو  تقععمكت الفلد لجوا   حعكته ااببلف ، والتي تبضكككككككمن إدراكه2010   سكككككككلعمكد لفهك    يودة الحعكة

لصككككككككحبه ال كم ، ورضككككككككك   ن حعكته، و ن  لاقكته الأسككككككككلي  وانيبمك ع ، و جكحه الأككد  ي، وشكككككككك ور  ركلسكككككككك كدة 

ع  التي ي يش في ك رمك والقعم  أثنكيممكرسككككته الد  ع ، واسكككبمبك ه بشكككول أوقكت فلاغه من خلام المن وم  الثقكفع 

 (.66. ص للولوم إلظ العفكية المالوب  في حعكته"    فسق م  أهداف

العوش من أوم ال  ككر   خلامت بير يزيًا ن  بجزأ من الحعككة ال ككمك  والعومعك  لن.سكككككككككككككككد وتمككرس     الحعككة الليككضكككككككككككككعك 

وحتى وقت النوش، وت بير الحعكة الليكضع  لن.سكد لهك فوا د كثيرة ومبنو   وكبيرة سواي للدبش في  مله أو ريبه 

 ك في سلوكعكته العومع .أو تنقلاته وحتى في أوقكت راحبه شيئك مهمً 

س ومجكنت الشكككككككك ور رجودة الحعكة  لدري  التي    ككككككككل  لي ك المسككككككككبجع   عظ مقعكا فعلود هو  الب لي  اهيلائيو 

 .لهك وهي الش ور رجودة الحعكة الليكضع  أغلات الدراس  الحكلع اد أ دتط الذي 

غم  لد ط واسككككككككككككب داث خعكرات    ى رب سككككككككككككيد يودة حعكة الفلد والأسككككككككككككلة من خلام ت عئ  البيئ  اللا تيودة الحعكة  

 زّغ مشككككككككككككرك  الموامن والمقعط والزا ل في الأ.شكككككككككككا  الثقكفع  والترفي عه والليكضكككككككككككع  والسكككككككككككعكحع  والأ مكط  
ُ
يد دة ت

الأخلى الملا م  التي تسكككككككككهط في ت زيز يودة الحعكة، وتولعد الوظك  ، وتنوي  ال شكككككككككط انقب كككككككككدي، وت زيز ملك    

ملق رل كم  يودة الحعكة في  كش كمك  ,   أفضكككككككككل المدد ال كلمع المدد السككككككككك ود   في تلتي   
ُ
ش، لب سكككككككككيد يودة  2018أ

ت زغ من أ مكط   حعكة سككككككككككلكد وغوّار المملع ، و لك  ير رنكي وتاويل البيئ  اللاغم  نسككككككككككب داث خعكرات أكثر حعوي 

 ي كدف   كد  تحعككة هو  لى أد الشككككككككككككك ور رجودة اللكذا   الحعككة اه جككرعك ، وتزيكد تفكك كل الموامنيد والمقعميد م  ااجبم 

 ه.هط في ولوم أفلاد مجبم ه لكك يسفي ااجبم  الولوم له وأ ضً كل فلد 
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المنهجية جراءاتالإابع: رالفصل ال  -4 

 Methodology and research methods المنهجية وطرق البحث

الليكضكككككككككككعيد بشكككككككككككلل     ل المشكككككككككككعلات السككككككككككككرق  كلهك والتي توايهيكيت الحكي  للبفعير في تابعق إلعترو.ي           

 لد ه. ي بط رجمع  يوا   الحعكة الليكضع  التي يسبظ أي ريك  ي أد تلود مبوفلة  (LEVEL-Up)مسبمل فبابعق 

خلام البجكر  الدب ع  والمواق  التي وايهت  من    قكش البكحث ربجمع  م لومكت وبعك كت حوم موضو  الدراس 

 كلأ د  خلام مجمو   مقكرلات م  ب   الليكضككككككككيد المشككككككككتركيد رالبكحث من واق  مشككككككككككل الحعكة الليكضككككككككع  ومن  

 الليكضع  فبدأ الش ور رويود مشلل  .

  الولفي الب لععي المنه لع  فقد إتب نك الحكك م  مبع   الدراس  كشعً تمو 

واخضككك ه   وت كك عفه    (LEVEL_UP )"اسككبعداش تابعق"  لولكك  وت لعل المبوير المسككبقلالولككفي الب لععي     نه لما

وت لعككل أثل   عظ المبوير البكككب  وهو يودة الحعكككة    من قبككل البكككحككث ومجمو كك  من اابب كككككككككككككيد  للككدراسكككككككككككككك  الككدقعقكك 

 (223، ص.2000 دويدري،  .الليكضع  

 study Areas   مجالات الدراسة

ت سكككيد الشككك ور في   ((LEVEL_UP  اسكككبعداش تابعق مدى فك لع الحدود الموضكككو ع   تفنكوم هذ  الدراسككك  ت د د   -

 الليكضع . رجودة الحعكة

 .بم  و  عن  الدراس مجد د  ج  ت عدا ع  لميلاي الدراس  اللي  بط  إ الحدود ال شلي    -

ضككمن و  ( 160 .ص، 2009الضكككمن، الملاد دراسككي ك  جبم  الدراسكك  هو كل ال نكلككل  رمق ككود لمالدراسكك   ا   مجبم 

ط ب عو يمع  الأ د   الليكضكككككككع   عظ مسكككككككبوى المملع  ال لبع  السككككككك ود   هو  ك  ر ثنبم   مج موضكككككككو نك الم كل  ف د 

 .الدراس  تيسير فيكثر فك لع  لأك اتر إخ دبم  الدراس  فقمج.سباع  تواع  كل  نأ نك 

مبي   أو   مدر  لعكق  رد ع لليكضككككككككك  أو ركريك ككككككككك ي ومهبط   175وبكل سكككككككككب  ل عن  الدراسككككككككك  فقد تط اخبعكر  عن  من  

  .خبير توذ  و 

  . هك1445و  هك1444تمكش الدراس  ريد  كمي هالحدود الزمك ع   تتركز المدة الزمنع   -

  المملع  ال لبع  الس ود  .الجولافع    الحدود  -
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ولفهك  حعث  دراسي ك، سيبط قوش ركلتركيز  عظ ال كهلة التي  خلاله  الذي من ب لعل النو،يمليق  الب سبعداش  و 

 ل ركل  ك   إلظ الس      عد البجلي  و .و لك للي  و بك   انسفبك      بمد  عظ الم اعكت.ك، ومن ثط ك  معقً ولفً 

 والنفعج . 

 (  1)  الشكل 

 خبير تغذية و طبيب أو  مدرب لياقة بدنيةأو مهتم بالرياضة أو ب  حسة عينة البحث موزع

 

 Study Tools أدوات الدراسة

ريك ككككككككك ي  ومهبط   من  الدراسككككككككك      عن  تسكككككككككفبك   كأداة للدراسككككككككك  ه دف يم  البعك كت، حعث تمثلإخبعكر ان تط             

، ركلليكض    .مبي  وخبير توذ   ،مدر  لعكق  رد ع مشتر  رنوادي ريكضع  ركلف ل أو غير مشتر  رأي  كد 

 هدف انسفبك   

 ن خدمكت النكدي الحكلع  ،وأ ضًك رأي ط في البدمكت المقترح     ي  عن  الب ثتط توغي  اهسفبك   لقعكس مدى رضك 

 من قبلنك في البابعق المببعل.

 ال ورة الأولع  للاسفبك   

  :سؤام مقسم  إلظ ثلاث م كور ر يسع  36نسفبك   من وتلو ت ا

  الليكضعيد والمهبميد ركلليكض ااحورالأوم  

 البد ع عكق  لربيد المد ااحور الثك.ي 

 الأمبكي وخيراي البوذ    الثكلثااحور 

 وقمنك ر ضكف  فعد و توضعاي لمهكش البابعق ضمن انسفبك   و لك هرشكد ال عن  لمك    بوا إلعه البابعق.
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  ت د كد لكد  انسفبك   

 ال لوش والأدا   هعئ  تدريل رللع   ي  انسكككككككككككفبك    عظ  ضكككككككككككو   لتتط  للبأكد من لكككككككككككد  أداة الب ث  انسكككككككككككفبك  (  

%( من ااحعميد  عظ مجكنت ك وفقلات ك،  80انسفبك   رموافق  أكثر من    ، وقد ح عتللب ععط    رجكم   الملك خكلد

الملاح ككككت حوم مجككككنت انسكككككككككككككفبكككك ككك  وفقلات كككك من حكككذف أو إضككككككككككككككككفككك  أو ت كككد كككل ب     وككككك كككت لكككدي ط ال كككد كككد من

 (20 ملو   من ط  دلنك في ب   انسكككككككككككككئل  ووغ نك انسكككككككككككككفبك    عظ  عن   شكككككككككككككوا ع   وب د إرداي ملاح كت الفقلات،  

ل دش    يكهزي  انسككككككككفبك   دش  للبابعق. ووفق النبك   تبيد      انسككككككككفبك  لبأكد من لككككككككلاحعريك كككككككك ي ومدر  ومبي  ل

 لت ثط  ي  الأسكككككككككككئل  بشكككككككككككلل أكثر اتقكً ك وضكككككككككككوح ب   الأسكككككككككككئل  لل عن  ومن ثط تط ت د ل لكككككككككككعكغ  الأسكككككككككككئل  وتلت

 .انسفبك    عظ  فل ال عن  ملة أخلى 

رتبككككط ركككن كل فقكككلة ن سكككك  م كمكككل ار ، و لكككك  انسفبك  مبال  من مبالبكت  سكككك  الداخلكككي لكككلل  نتحسكككك  ا تطو 

  وضكي  لكك ( البكلي1والجدوم   170د =  عن  الدراس  والدريك  الللعك  للب كد لكدى 

 ( 1جدول ) 

 ستبيان للا ساق الداخلي للمتطلبات الستة لاتنتائج ا

 الفقرات         

 المتطلبات   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

اشتراك الأندية  

 المختلفة 

0.79 0.82 0.75 0.70 0.80 0.80 0.73 0.53 0.77 0.77 

مطاعم الأغذية  

 الصحية 

0.73 0.70 0,76 0.65 0.72 0.74     

برامج تدريب  

 خاصة

0.67 0.52 0.74 0.67 0.68 0.70 0.64 0.53 0.66 0.55 

إتاحة محلات  

الأدوات  

 الرياضية

0.66 0.73 0.77 0.82 0.81 0.74 0.68 0.64   
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التعاون مع  

الأطباء 

واخصائيين  

 التغذية 

0.75 0.63 0.81 0.75 0.57 0.61 0.80    

أماكن ومواعيد  

جميع عيادات  

 العلاج الطبيعي 

0.80 0.77 0.70 0.66 0.68 0.82 0.76 0.82 0.74 0.70 

  ند مسكككككككككككبوى دنل  2بضككككككككككك  من الجدوم السككككككككككككرق   
ً
فقلة والدري     ريد كل 0.01( ويود ارتبكمكت دال  اح كككككككككككك عك

 0.65( في المبالك  الأوم و  0.82  0.53الللعك  للمبالك  الكذي ت ب ي إلعكه، وتلاوحكت قعط م ككملات انرتبككط مكك ريد  

( 0.81   0.61( في المبالك  اللاب ، و 0.82   0.61الثككلكث. و  ( في المبالك 0.74   0.51 ( في المبالك  الثكك.ي، و  0.78   

 ( في المبال  السكدس؛ ممك يشير إلظ ت قق انتسك  الداخعي للاسفبك  .0.82  0.66في المبال  البكمل، و 

  سكفبك   ن ككت اثب

سكككككفبك   والدريككككك  ن ا  م ور من م كور ب عكد لكككككلل  سكككككن كلو بككككككت للب قكككككق مكككككن ثبككككككت ا –ت ألفكككككك  لا اسكككككبعداش م كمككككك  تط

 :  هكذ  النبك ك ( البكلي  و 2  كدوم الجو  ( 175د =    عن  الب ثسكفبك   لكدى لا الللعك  ل

( 2جدول )   

 متطلب ت الثبات لكل لا معام

 عدد الأسئلة  معامل ألفا  المتطلبات 

 8 0.86 اشتراك الأندية المختلفة

 6 0.87 مطاعم الأغذية الصحية 

 5 0,96 برامج تدريب خاصة

إتاحة محلات الأدوات  

 الرياضية

0.90 5 
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التعاون مع الأطباء 

 واخصائيين التغذية 

0.93 6 

أماكن ومواعيد جميع  

 عيادات العلاج الطبيعي 

0.91 6 

 36 0.91 الاستبيان ككل 

 للبوغي   عظ  عن  الب ث.  ي كتبيد يكهزيب د الب قق من ثبكت انسفبك    

   النتائج الميدانيةالخامس:  الفصل -5

   لكت فعمكك  لكيتمث و للبابعق،  كد سكب  مبالبككت ت د  لظإ – لكك  لظشككرة إه كمكك سكبق ا – أسكفلت إيكلايات الب كث 

 اشترا  الأ د   ااببلف   المبال  الأوم 

 ماك ط الأغذ   الصحع  المبال  الثك.ي 

 رلام  تدري  خكل  المبال  الثكلث 

 إتكح  م لات الأدوات الليكضع  المبال  اللاب  

 البوذ  الب كود م  الأمبكي واخ ك عيد  المبال  البكمل 

 أمككن وموا عد يمع   عكدات ال لاة الابعبي المبال  السكدس 

  لنبك   ضكوي هكذ  ا  بالبكت فيعك  ال سك ع  لبلكك الم الأهم ارتفكك    لظالسككرق إ (2 يكدوم في وقكد أشككرت النبك ك  الكواردة 

 الحعكة الليكضع . الذي سيسكهط في ت سيد يودة    (level_up)تابعقعك  همأ إلظوي كزو البكحكث 

 يد سب  وثلاثتككط مكككلح سككحعث 
ً

 :  إلظ ال د د من النبك  د يالمب وثت ولقكككد اسبعل ككنك مكككن إيكركككك  دي لكككى المب ككوث ؤان

     البكلع  إلظ النبكمن خلام  عن  الدراس  توللت الدراس    -1

%  6رل من  عن  الدراس  مقك %90سب  مثلود .  هبميد ركلحعكة الليكضع  الليكضعيد والم  أغل   عن  الدراس  من

 . د ال لاة الابعبيخ ك عيي وأمن الأمبك  %4  ع  ،   البدقمدربيد اللعك من

 مك أ ن م ز إلظ ي يدمنقسمويد ك أن ط  ف  ركلليكض  هبميد الم يد و دراس  من الليكضعال عن  رلد تط  ✓

وتط  ة ي  عظ حدزل  الولوم لأهداف كل يحكو ئل  اسعط الأ قستتر  تط ل غير مش شتر  رنكدي ريك  ي والأخالم

 دف ود   %44 م  ط   لى  ط فلو  أخلدى أ د ي ليل ليكضع  ال د    الأ من المشتركيد في   %49 .سب  البولل إلظ أد 
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ش ردف  رسوش في حكم  تركيد  قو المش  من %53و ،  ط مناقيخكرة لمويودة ي ط ا كد  و   فل مكرس  الليكض  في قكرل لمم

   .قكش ربجمعد انشترا  لفترة غمنع  م عن 

هبميد  من ال عن  المو ح  م %100.سب   فويد ك أد ي والأمبكدربيد دراس  من المال عن  رلد تط  ✓

  (3لل  ش ( وال2لل  كد كمك في الش في انسب ع  لوض  تراحكت المركهق

 3الشكل                                                                                                             2الشكل                        

 م عبالإجابة نن المدربين الرياضي دردو   نسبة                                معبالإجابة نن المدربين الرياضي  دردو  نسبة

 

 

 

 

 

 

 

والتي  الدراس   ئل  سأ   ط مفي بضمن  الم  "؟، هل تلغ  ؟هل تفضل " بكرة   ل عن  د متيمع  افلاد ا ✓

كمك في    %100اهيكر  رن ط هي .سب    حعث تمثلتحكت قتر هذ  الموان  عكغ   و في البجد د   ط يرغبت  ي 

 . (4الشلل 

 ( 4) لشكلا

 قترحات ئلة الم أسعلى   معبالإجابة ن عينة الدراسة  دردو  نسبة

 

100%

نعم نعم نعم1رياضيى أو مهتم بالرياضة الخيار رقم 

100%

طبيب أو خبير تغذية نعم
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     البكلع  إلظ النبك  من البابعق المبال  الأوم من خلام توللت الدراس    -2

وليل  في يمع  أ  كي المملع  من خلام اشترا  في البابعق   الليكض  في الأ د   الليكضع  ااببلف  سر ك مم "

 " م يدواحد ركلشلط اشترا  رنكدي 

الدخوم لأي   دلى أو لأ فلو  أخمبلك  ط ن تأ د ي دلأ ي  اشترا  الأ د   الليكضع  سوامشعلات في  فلاد ال عن  أوايه  

د أو  يودة الملكمن حعث الس ل و ت كل  كدي مميزادش القدرة  عظ المفكضل  ريد و ل مقكرل رسوش أفل  أخل  لود  

 شتر . ث قل  أو ب د الملكد  ن المعمن ححتى 

 (5في الشلل  كمك هط توايه التي  نشلكلعكتلحلوم .سب  كبيرة من ال عن  فضلت ويود تابعق  وفل لهط  كمك أد

 ( 5الشكل ) 

افق عينة الدراسةعدد    كلات المعروضة حلول المشت  قتراحااين على المو

 

     البكلع  إلظ النبك  من البابعقثك.ي المبال  المن خلام توللت الدراس    -3

 ."أقل  فل  وبأسل  وقتمن  ق البابعقللبدم  و لك  ن ملي ال اي من معبل  الماك ط المقدم   ياوذمل  ال"

  بسهول  لماك ط الأغذ   الصحع  الولوم في  شلل م فلد 156ثل التي تم الليكضعيد  عن  أفلاد فلد من  108وايه 

كمك  و ، رأقل  ماك ط الأغذ   الصحع  للمفكضل  رع  طتابعق واحد   لهط أو يود قك م  و  عظ    طم  143ووافق 
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من ال عن  فضلت   وال سب  الأكير.  لوت وخ ومكت  عظ هذ  الماك ط وم  عظ من ال عن  ركلح %100 فضل

 . هط توايه التي   شلكلعكتن حلوم لويود تابعق  وفل لهط 

     البكلع  إلظ النبك من البابعق   لثثكالمبال  المن خلام توللت الدراس    -4

 ."ر مدربيد لعكق  رد ع  وبلام  تدري  خكل يوفت"

 %70حككككككككككككككوالي لنككككككككككككككك  دوتبككككككككككككككيالليكضككككككككككككككيد والمككككككككككككككدربيد ن مكككككككككككككك عنكككككككككككككك  الدراسكككككككككككككك  الثكلككككككككككككككث  عككككككككككككككظ بالكككككككككككككك  قسككككككككككككككعط المتككككككككككككككط ت

 و الولككككككككككككككككوم لمككككككككككككككككدر بككككككككككككككككص أي  الي الح كككككككككككككككوم  عككككككككككككككككظ البككككككككككككككككدر ه مشككككككككككككككككلل  فكككككككككككككككك وايككككككككككككككك "يدالليكضككككككككككككككككع " عنكككككككككككككككك مكككككككككككككككن 

عككككككككككككككككككككرات مب ككككككككككككككككككككددة خالح كككككككككككككككككككوم  عككككككككككككككككككككظ   إلككككككككككككككككككككظ كيككككككككككككككككككك ككككككككككككككككككككط فكككككككككككككككككككي حلليكضكككككككككككككككككككعيد أنمككككككككككككككككككككن ا %92أو ككككككككككككككككككك  خككككككككككككككككككككص و 

لموالككككككككككككككككفكت البككككككككككككككككدري  الككككككككككككككككذي سككككككككككككككككيبلقو ه ممككككككككككككككككك سككككككككككككككككعمي لهككككككككككككككككط المقكر كككككككككككككككك  رككككككككككككككككيد المككككككككككككككككدربيد واخبعكككككككككككككككككر الأفضككككككككككككككككل 

 .    لهطهمن وي

لت  كككككككككككككككككمكككككككككككككككككن خكككككككككككككككككلام أفكككككككككككككككككلاد ف 10 كككككككككككككككككددهط  رلككككككككككككككككك والكككككككككككككككككذي  "اللعكقككككككككككككككككك  البد عككككككككككككككككك  مكككككككككككككككككدربي" عنككككككككككككككككك  لوبكل سكككككككككككككككككب  

كت انقتراحككككككككككككككد مككككككككككككككت  دربيد عنكككككككككككككك  المككككككككككككككمككككككككككككككن  %100لبولككككككككككككككل إلككككككككككككككظ أد .سككككككككككككككب   لككككككككككككككي ط تككككككككككككككط ائل  انسككككككككككككككب عكد سككككككككككككككأ

 ملعككككككككككككك  حككككككككككككككيي ط إلككككككككككككظ ،و هككككككككككككط و لكككككككككككككك ركنشككككككككككككترا  فكككككككككككككي البابعككككككككككككق دة دخل ط فككككككككككككي غيككككككككككككككبكككككككككككككيرغ   م  كككككككككككككو المقدمكككككككككككك  لهكككككككككككككط 

 كككككككككككككككككككككككككك  منا ويكككككككككككككككككككككككككود رً أخيكككككككككككككككككككككككككك، و  ط لكككككككككككككككككككككككككدى ال مكككككككككككككككككككككككككلاي ملهكككككككككككككككككككككككككط وتيكككككككككككككككككككككككككرغ مهكككككككككككككككككككككككككككرات الفسكككككككككككككككككككككككككويق التكككككككككككككككككككككككككي تككككككككككككككككككككككككككد ط

الفككككككككككككككككككككككككككوري  عككككككككككككككككككككككككككظ  ويككككككككككككككككككككككككككود خدمكككككككككككككككككككككككككك  ركككككككككككككككككككككككككككللدمككككككككككككككككككككككككككل مكككككككككككككككككككككككككك  المبككككككككككككككككككككككككككدربيد و ن ط الب ك" تككككككككككككككككككككككككككLevel_Upتابعككككككككككككككككككككككككككق"

 انسبقسكرات ال كيل .

     البكلع  إلظ النبك من البابعق  اب ل المبال  المن خلام توللت الدراس    -5

إتكحككككككككككككككككككككككك  و كككككككككككككككككككككككلت ال د كككككككككككككككككككككككد مكككككككككككككككككككككككن م كككككككككككككككككككككككلات الم كككككككككككككككككككككككدات والأدوات الليكضكككككككككككككككككككككككع  مككككككككككككككككككككككك  تكككككككككككككككككككككككوفير خ كككككككككككككككككككككككومكت  "

 ."ح لي  لمسبعدمي البابعق

الم ككككككككككككككككككككككدات والأدوات مشككككككككككككككككككككككلل  فككككككككككككككككككككككي الولككككككككككككككككككككككوم احككككككككككككككككككككككلات  "الليكضككككككككككككككككككككككعيد"  عنكككككككككككككككككككككك أفككككككككككككككككككككككلاد مككككككككككككككككككككككن  %42وايككككككككككككككككككككككه 

 يككككككككككككككر  يالشككككككككككككككلا أو  ككككككككككككككن مليككككككككككككككقلم ككككككككككككككل لككككككككككككككككد الولككككككككككككككوم للموقكككككككككككككك  المبكشككككككككككككككل ي سككككككككككككككواع  بشككككككككككككككلل سككككككككككككككلي  الليكضكككككككككككككك

 .الليكضع  لأدوات والم دات ي أس كر الاغمن ال عن  مشلل  في  %94يه ت، كمك واتر ان 

 . حلاتهذ  اا  من لوت وخ ومكت  عظ من  عن  الدراس  الح وم  %99وفضل 

     البكلع  إلظ النبك  من البابعق البكمل والسكدسالمبال  من خلام توللت الدراس    -6
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ك  جككككككككككككككككككز " تككككككككككككككككككوفير أمبكككككككككككككككككككي وخيككككككككككككككككككراي للبوذ كككككككككككككككككك  مبكككككككككككككككككككحيد بشككككككككككككككككككلل فككككككككككككككككككوري للككككككككككككككككككلد  عككككككككككككككككككظ المسككككككككككككككككككبعدميد وأ ضككككككككككككككككككً

 "موا عد في  عكدات ط البكل  من خلام البابعق

ال ككككككككككككككككلاة الابعبككككككككككككككككي المبككككككككككككككككوفلة ركككككككككككككككككلقل  مككككككككككككككككن المسككككككككككككككككبعدش مكككككككككككككككك   عكككككككككككككككككدات أمككككككككككككككككككن وموا عككككككككككككككككد يمعكككككككككككككككك   ككككككككككككككككلت "

 إملك ع  البوالل و جز مو د من خلام البابعق.

خيكككككككككككككككككراي و  أمبككككككككككككككككككيو" "يكضكككككككككككككككككيد ر " إلكككككككككككككككككظيد البككككككككككككككككككمل والسككككككككككككككككككدس بالبكككككككككككككككككالمسككككككككككككككككك  فكككككككككككككككككي  عنككككككككككككككككك  الدراقسكككككككككككككككككعط تكككككككككككككككككط ت

ال ككككككككككككككككلاة  أمبككككككككككككككككي لككككككككككككككك وب  فكككككككككككككككي الولكككككككككككككككوم إلكككككككككككككككظه  وايكككككككككككككككك "يدالليكضككككككككككككككككع " عنكككككككككككككككك مككككككككككككككككن  %47حككككككككككككككككوالي لنككككككككككككككككك  دوتبككككككككككككككككي توذ كككككككككككككككك "

  وب  فكككككككككككككككككككيلكككككككككككككككككك ط لككككككككككككككككككديأد  لليكضككككككككككككككككككعيد مككككككككككككككككككن ا %52أو ككككككككككككككككككك  و بشككككككككككككككككككلل يسككككككككككككككككككل   أو خيككككككككككككككككككراي البوذ كككككككككككككككككك بككككككككككككككككككيالابع

وقكككككككككككككككككككت الكككككككككككككككككككذهك  أو وقكككككككككككككككككككت سكككككككككككككككككككواي بسككككككككككككككككككك    كمكككككككككككككككككككل الوقكككككككككككككككككككت  كو لككككككككككككككككككك رأ فسكككككككككككككككككككهط الكككككككككككككككككككذهك  إلكككككككككككككككككككظ الابيككككككككككككككككككك 

 جككككككككككككككز موا عكككككككككككككككد ال عككككككككككككككككدات  معككككككككككككككك  ط مكككككككككككككككن ويكككككككككككككككود تابعككككككككككككككق ال عنككككككككككككككك   مككككككككككككككن %95 فضكككككككككككككككلو ، ركل عككككككككككككككككدةاه ب كككككككككككككككر 

  كذهبككككككككككككككككككككككة إلككككككككككككككككككككككظ الككككككككككككككككككككككي ن ت تككككككككككككككككككككككو ال كيلكككككككككككككككككككككك  أسككككككككككككككككككككككرات الففير خدمكككككككككككككككككككككك  للكككككككككككككككككككككلد الفككككككككككككككككككككككوري  عككككككككككككككككككككككظ انسبوتكككككككككككككككككككككو 

 بش.عخ عً ك للم

مككككككككككككككن أفككككككككككككككلاد ف 8 ككككككككككككككددهط رلكككككككككككككك والككككككككككككككذي  " بوذ كككككككككككككك الخيككككككككككككككراي و  ال ككككككككككككككلاة الابعبككككككككككككككي أمبكككككككككككككككي " عنكككككككككككككك  لركل سككككككككككككككب  أمككككككككككككككك 

 لأمبكككككككككككككككككككي عنكككككككككككككككككك  امككككككككككككككككككن  %100لبولككككككككككككككككككل إلككككككككككككككككككظ أد .سككككككككككككككككككب   لككككككككككككككككككي ط تككككككككككككككككككط ائل  انسككككككككككككككككككب عكد سككككككككككككككككككلت أ ككككككككككككككككككخككككككككككككككككككلام 

هككككككككككككككط و لككككككككككككككك ركنشككككككككككككككترا  فككككككككككككككي البابعككككككككككككككق دة دخل ط فككككككككككككككي غيكككككككككككككككبككككككككككككككيرغ   م  كككككككككككككككو كت المقدمكككككككككككككك  لهككككككككككككككط انقتراحككككككككككككككد مككككككككككككككت 

ي وفككككككككككككككي أي وتولككككككككككككككلهط ركككككككككككككأكير شكككككككككككككلي   مككككككككككككككن ال مكككككككككككككلا ملهكككككككككككككط   ملعكككككككككككككك  الفسكككككككككككككويق التكككككككككككككي تككككككككككككككد طحككككككككككككككيي ط إلكككككككككككككظ ،و 

و البوذ ككككككككككككككككك  فككككككككككككككككي اكفسكككككككككككككككككك  أو ملكككككككككككككككككز ال كككككككككككككككككلاة الابعبككككككككككككككككي أ ممككككككككككككككككك يسكككككككككككككككككك د الابيكككككككككككككككك ملكككككككككككككككككد داخككككككككككككككككل المملعككككككككككككككككك  

 ط ي مكككككككككككككككوافقيإركككككككككككككككدا ارً أخيككككككككككككككك، و   معكككككككككككككككلدة الفوريككككككككككككككك  للقكككككككككككككككد ط المسكككككككككككككككك فكككككككككككككككي ت ط رغبكككككككككككككككيأركككككككككككككككدوا ر كمكككككككككككككككك شكككككككككككككككهلة أكيككككككككككككككك

ك  عكككككككككككككككظ يمع ويكككككككككككككككود خدمككككككككككككككك  مكككككككككككككككل مككككككككككككككك  المبكككككككككككككككدربيد و ن ط الب كتكككككككككككككككالتكككككككككككككككي " Level_Upتابعكككككككككككككككق ككككككككككككككك  "منويكككككككككككككككود  كككككككككككككككً

  الفوري  عظ انسبقسكرات ال كيل . ركللد

قترحاتنتائج والمتحلیل الصل السادس: الف  

  تحليل النتائج الخاصة بالتساؤل الأو ل   

؟  "الليكضع جودة الحعكة ر في الش ور   عن  الدراس هي ال قبكت التي توايه  مك"  
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في الحعكة  هط تي توايه  قبكت الللحكول  الولوم ا يد من الليكضع عن  الدراس  ئل   عظ ح ب   الأس تط مل 

 الليكضع . 

..البكلي الأوم  عظ الن و وككد السؤام   

 إ ا كنت مشتر  في  كدي ريك  ي  هل  ويد له فلو  في يمع  منكمق المملع ؟ 

( 6) كلالش  

   ؟يوجد فروع لناديك في جميع مناطق المملكة هلؤال الباحث سرد عينة الدراسة على 

 

  م  ط  %49لي ادي ط فلو  أخلى حوم المملع  ولعن حواى  و الليكضعيد لدمن  %51د  أ  قسكرالجدوم ال لاحكظ مكن و 

 ملك  ل للليكضعيد الذ ن أخسؤام إلظ سؤام إيكر  ال   من. وبكلبفل   حوم المملع ى أ د ي ط فلو  أخلى ل لدلي

خلى و  أ كدي ط فل   

ض  في فل  من فلو   كد ك إ ا  قل ملكد إقكمبك لمد ن  أخلى ردود  هل ر سباك بك ممكرس  الليكؤالهط  تط س

   مقكرل؟

( 7 لن و البكلي كمك في الشللظ اوكك ت اهيكر   ع  

( 7) الشكل  

بإستطاعتك ممارسة الرياضة في فرع من فروع ناديك إذا نقل مكان  هل ؤال الباحث سرد عينة الدراسة على 

   ؟ إقامتك لمدينة أخرى بدون مقابل
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ردود مقكرل   النكدي  من فلو   الليكض  داخل أي فل سود  ليكضعيد الذ ن  مكر ال.سب  أد   لاحظ( 3ومن الشلل  

هل تقوش  هط " د   الليكضع  وسؤالركلأ شتركيد لظ الم   إو ومن ثط تط اللي %44   %56دف ود مقكرل هي الذ ن  إلظ 

( 8 ي اللد كمك في الشلل ويك "ردف  رسوش في حكم  قمت ربجمعد اشتراكك لفترة غمنع ؟  

( 8) الشكل   

   ؟ هل تقوم بدفع رسوم في حال  قمت بتجميد اشتراكك لفترة زمنية ؤالسرد عينة الدراسة على 
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 تحليل النتائج  الخاصة بالتساؤل الثاني 

 "مك واق  تابعق البابعق ركل سب  لل لوت والب ومكت في ااحلات والماك ط البكل  ركلليكضعيد؟"

وكان   المحلات والمطاعم الخاصة بالرياضيين  ي فم المشكلات التي تواجههم  هأعن   م سؤال العينةداية تبفي ال

 (11(،)10،) ( 9) كما في الشكل الرد 

 ( 9الشكل) 

؟م التي تقدم أغذية صحيةهل تواجه مشكلة في الوصول إلى المطاع ؤالسرد عينة الدراسة على 

 

 ( 10الشكل) 

 ؟ لابس الرياضية بسهولة  والم  لمعدات  والأدواتت ا محلا يد من يمكنك الوصول للعدهل 
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 ( 11) كلالش

 ؟ هل لديك مشكلة في غلاء أسعار الأدوات والمعدات الرياضية ؤالسرد عينة الدراسة على 

 
 

 تحليل النتائج  الخاصة بالتساؤل الثالث 

 "؟بكل البدري  الرلام  ليكضعيد أثنكي خوت توايه الالب د كت التي  مك"

كما في الشكل  وكان الرد  أثناء خوض برامج التدريب الخاصةم المشكلات التي تواجههم  هأعن   م سؤال العينةت

 (12) 

 ( 12الشكل) 

 ؟ هل تجد صعوبة في الوصول لمدرب لياقة خاص ؤالسرد عينة الدراسة على 

 

 تحليل النتائج  الخاصة بالتساؤل ال ر ابع والخامس 

 "؟مك الب ور المقترح للبول   عظ ال  وبكت التي ت عق من الولوم لأمبكي ال لاة الابعبي وخيراي البوذ   "
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كما في الشكل  وكان الرد  أثناء خوض برامج التدريب الخاصةم المشكلات التي تواجههم  هأعن   م سؤال العينةت

 (13 ) ، (14 .) 

 ( 13ل) الشك 

 ؟  ةأطباء أو خبراء التغذي في الوصول إلى  هل تواجه صعوبة ؤالسرد عينة الدراسة على 

 

 ( 14ل) الشك 

 هل تجد مشكلة في الذهاب إلى الطبيب بنفسك ؟  ؤالسرد عينة الدراسة على 
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 Recommendations التوصيات

    البولعكت  لظ بك تط البولل إرقً سكلضهك تي تط     النبكمن خلام ال

الليكضككككككككككككككككككككككع  و عكككككككككككككككككككككككدات وملاكككككككككككككككككككككككز ال ككككككككككككككككككككككلاة   د كككككككككككككككككككككك الأ   عككككككككككككككككككككككظ  Level-up""تابعككككككككككككككككككككككق يرككككككككككككككككككككككدال مككككككككككككككككككككككل  عككككككككككككككككككككككظ  -1

 .وم لات الأدوات الليكضع  الابعبي وماك ط الأغذ   الصحع 

لبكككككككككككككككككككككككوفير  Level-up""تابعكككككككككككككككككككككككقالليكضكككككككككككككككككككككككع  ر سكككككككككككككككككككككككبولام   د كككككككككككككككككككككك الأفكككككككككككككككككككككككلاد المشكككككككككككككككككككككككتركيد فكككككككككككككككككككككككي الأ مسككككككككككككككككككككككك دة  -2

 أ د كككككككككككككككك  أخككككككككككككككككلى  داخككككككككككككككككلو  هط فككككككككككككككككي أي وقككككككككككككككككت إشككككككككككككككككتراكرلككككككككككككككككعد  عداش واسككككككككككككككككب المكككككككككككككككككم  نككككككككككككككككد تجمعككككككككككككككككد إشككككككككككككككككتراكهط

 .خكرة مناقبه اضال للذهك ا ا حتى 

خ كككككككككككككككككككككومكت فير فككككككككككككككككككككي تككككككككككككككككككككو م ككككككككككككككككككككلات الأدوات الليكضككككككككككككككككككككع  ماككككككككككككككككككككك ط الأغذ كككككككككككككككككككك  الصككككككككككككككككككككحع  و الب كككككككككككككككككككككود مكككككككككككككككككككك   -3

كمككككككككككككككك أد البابعككككككككككككككق     كككككككككككككككث لبككككككككككككككوفير المكككككككككككككككم والجهككككككككككككككد فككككككككككككككي الب كككككككككككككك عدمي البابعككككككككككككككقخكلكككككككككككككك  لمسككككككككككككككبعفعضكككككككككككككككت وت

ك ر السكككككككككككككككككككان فشككككككككككككككككككككفكككككككككككككككككككي م كككككككككككككككككككلات الأدوات الليكضكككككككككككككككككككع  ماكككككككككككككككككككك ط الأغذ ككككككككككككككككككك  الصكككككككككككككككككككحع  و  دك سكككككككككككككككككككسي لي  وأ ضكككككككككككككككككككً

 .الولوم لشلي   أكيركير و عظ مسبوى أوي  لمنبجكت ط  التر

ة وأمبكككككككككككككككككككككككككي ال ككككككككككككككككككككككككلا  عكككككككككككككككككككككككك  اللعكقكككككككككككككككككككككككك  البد مككككككككككككككككككككككككدربيلمسككككككككككككككككككككككككك دة  Level-up""الفسككككككككككككككككككككككككويق الجعككككككككككككككككككككككككد لبابعككككككككككككككككككككككككق  -4

 .هطخلغيكدة دو  هطل كيرأمل فير فلص  تو في البوذ    ئيخ كبي وأالابع

 Suggestions حاتقتر الم

و  ط أترحكككككككككككككككككككككت عنكككككككككككككككككككك  الدراسكككككككككككككككككككك  ل ككككككككككككككككككككلت مق عككككككككككككككككككككظ  سككككككككككككككككككككئل  انسككككككككككككككككككككبالا ع مجمو كككككككككككككككككككك  مككككككككككككككككككككن الأ  ككككككككككككككككككككلت تككككككككككككككككككككط 

 كت م  ك حقتر لظ ب   المإللنك ط في إمكر موضو  الدراس  وتو تي توايهالمشعلات الأخلى ال

 .وماك ط الأغذ   الصحع ومع  في الأ د   ت  اشتراككر يتوف -1

 . سك ع  وتوفير  دد أ د   أكير داخل البابعق انهبمكش ركلأ د   ال -2

لب عككككككككككككككككككككككيد   د ككككككككككككككككككككك ركلأ   خكلكككككككككككككككككككككأمنككككككككككككككككككككك  و وسكككككككككككككككككككككك ل  قكككككككككككككككككككككل  فيرلبكككككككككككككككككككككو  تابعقككككككككككككككككككككككت البولكككككككككككككككككككككعل ب ككككككككككككككككككككككود مككككككككككككككككككككك ال -3

خكلكككككككككككككككككككك  لمسككككككككككككككككككككبعدمي تككككككككككككككككككككوافل خ ككككككككككككككككككككومكت مكككككككككككككككككككك    و ال سككككككككككككككككككككك ع الأ د كككككككككككككككككككك لحضككككككككككككككككككككور الككككككككككككككككككككظ  عككككككككككككككككككككظ ا لسككككككككككككككككككككعداتا

 البابعق.

لص الوظعفكككككككككككككككككككككك  وخفككككككككككككككككككككككك  الأسككككككككككككككككككككككك كر تككككككككككككككككككككككوفير من ككككككككككككككككككككككككت للبككككككككككككككككككككككدري  الدبحككككككككككككككككككككككك ي الحكككككككككككككككككككككككل لزيكككككككككككككككككككككككدة الفككككككككككككككككككككككك -4

 . ن غيكدة ال لت  النكتج
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   العربية المراجع قائمة 

- دار الفعل الم كلل.ريروت، "الب ث ال ل ي أسكسعكته الن لي  وممكرسبه ال ملع "(. 0020  .دويدري، ريكي وحعد

بنكد. ل     

قعكس يودة الحعكة لدى  عن  من ملا  يكم   تبو  ركلمملع  ال لبع (. 2010 سلعمكد، شكهل خكلد.   

(.۱۱۷ 31رسكل  البلع  ال لبي، الليكت،  .الس ود   وتأثير ب   المبويرات  لي ك - 

(. أثل التررع  البد ع  و الليكضع   عظ الصح  ال قلع  و البد ع  ل فلاد في ال قد ن 2010لكلاي، فباي.  

السكدس و السكب     دراس  مقكر   ريد الممكرسيد و غير الممكرسيد لل شكط البد.ي و الليك  ي. م هد التررع  البد ع   

الليكضع    يكم   الجزا ل. و   

(. واق  ت معط وايهكت المسبعدش في تابعقكت الهكت  الذكي، كلع  ال مكرة  2017  حمعش، شهد مكر . 

كم   الشل  الأوسط.والب معط. ي  

   ئلسأ.  والأيهزة ااحمول  في ملاكز الوثك ق والأرشع  تابعقكت الهوات  الذكع   .(2019 . السعد لكل ال كوي، 

.17-1(، 1،  دراسكت الم لومكت والبعنولويعكمجل ت لعلع .   

(. أثل البابعقكت الذكع   عظ الل ك   الصحع . كلع  انقب كد واهدارة. يكم    2021الفك دي، أحمد  اعه.  

. 5798-2633(، 32يز.   الملك  بدال ز   

فك لع  اسبعداش ب   تابعقكت الهكت  النقكم في تنمع  المفكهعط الملتبا   (. 2021 عي، د كي أرو ااجد أحمد.   

مجل  يكم   ينو  الوادي الدولع  لل لوش .  داديه معذ ال   الثك.ي الا رب معط وإ بكة لف كت الوي  لدى ت

. 2899-2636، 6.  الترروي  

بية: نع الأجالمراج  

Birch. D,MacLaren. K, George (2005): Sport and Exercise Physiology ,2th ed , the Taylor & Francis e-

Library, USA. 

 

 



 

28 
 

 

 :قالملاح
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 "Level-up"الفيديو الترويجي لتطبيقمشاهدة  ط راب -2

https://youtu.be/oKgZgK9t5ng 
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  :غة العربيةبالل  خص الدراسةمل

فكككككككككككككككي ممبكككككككككككككككدة مكت ك خكككككككككككككككدللبوالكككككككككككككككل الهككككككككككككككككتفي فقكككككككككككككككط ولعكككككككككككككككن ألكككككككككككككككب ت عككككككككككككككك  وسكككككككككككككككعل  الهواتككككككككككككككك  الذكت كككككككككككككككد لكككككككككككككككط 

تشككككككككككككككهد تويككككككككككككككرات  خكلكككككككككككككك  فككككككككككككككي أ كمنككككككككككككككك هككككككككككككككذ  التككككككككككككككيجبم عكككككككككككككك  و لا ي ااكككككككككككككككل الشكككككككككككككك وولككككككككككككككلت إلككككككككككككككظااجكككككككككككككككنت كككككككككككككككل 

بمكككككككككككككككككككككك،ي يل كككككككككككككككككككككاي واه ا وتاكككككككككككككككككككككورات سكككككككككككككككككككككلظ   مسكككككككككككككككككككككت يم ككككككككككككككككككككك  الم ككككككككككككككككككككككد ن الح و ككككككككككككككككككككك ، رمكككككككككككككككككككككك في كككككككككككككككككككككك الن ككككككككككككككككككككككش

ال كرمكككككككككككككككككككك  مككككككككككككككككككككن الباككككككككككككككككككككور البق ككككككككككككككككككككي   جكككككككككككككككككككك   ل نككككككككككككككككككككك البع كككككككككككككككككككك  والبككككككككككككككككككككأقلط مكككككككككككككككككككك  هككككككككككككككككككككذ  المويكككككككككككككككككككك التررككككككككككككككككككككوي فو 

ئككككككككككككككككككت ن فئككككككككككككككككك  مهمككككككككككككككككك  مكككككككككككككككككفد يسكككككككككككككككككك " سLevel-upذكي "ومكككككككككككككككككن خكككككككككككككككككلام تابعكككككككككككككككككق الهككككككككككككككككككت  الككككككككككككككككك. والبعنولكككككككككككككككككو ي

 لوم للبدمكت بشلل سلي .في الو  ط دتمسك  ط الليكضع  و يسير حعكتتااجبم  في 

ــي مـــــــــــــــــــن الرياضـــــــــــــــــــيين أو الأ ـــــــــــــــــــخاص التـــــــــــــــــــابعين لنظـــــــــــــــــــام حيـــــــــــــــــــاة ريا ـــــــــــــــــــ ي  يعـــــــــــــــــــاني العديـــــــــــــــــــدحيـــــــــــــــــــث    ــــ ـــ ـــــ ـــ فــ

 بسبب عدة عوامل منها : ةالحياة الرياضيبمن صعوبة الالتزام المجتمع السعودي 

ي النكككككككككككككدمككككككككككككن ؤقككككككككككككت للمشككككككككككككتر  قكككككككككككك  المالبو فككككككككككككي حكككككككككككككم المبكككككككككككككل  المكلعكككككككككككك  التككككككككككككي تككككككككككككدف  فككككككككككككي الأ د كككككككككككك  الليكضككككككككككككع   -1

 .وم المملع أو  دش ويود فلو  ل  د   في منكمق أخلى ح

 هط.أس كر الليكضع  وغلاي دات غذ   الصحع  وم لات الم ط الأ وب  الولوم لماك ل  -2

تككككككككككككككككككككككدريبكت خكلكككككككككككككككككككككك  بشككككككككككككككككككككككلل فككككككككككككككككككككككلدي سككككككككككككككككككككككواي لزيكككككككككككككككككككككككدة مهكراتككككككككككككككككككككككه أو  ككككككككككككككككككككككدش ان ب كككككككككككككككككككككككش   إلككككككككككككككككككككككظ حكيككككككككككككككككككككككال -3

 .ركلبملينكت خلام ااجمو  

مع  ككككككككككككككككك  وملخ ككككككككككككككككك  تلكككككككككككككككككود لاة الابعبكككككككككككككككككي لل كككككككككككككككككابيككككككككككككككككك  أو  عككككككككككككككككككدات الحكيككككككككككككككككك  الشكككككككككككككككككد دة للولكككككككككككككككككوم ل -4

 .في أسل  وقت

ا           
 
ا حديث تسـهل على كما   ،في إدارة المشـاريع  وريادة الأعمالتبرز أهمية هذه الدارسـة في كوهها تعال  موضـوع 

 .المجتمع المال والوقت والجهدأفراد 

 :الأهمية العلمية

   عظ مؤثلة  ومككك تولكككككككككككككلككت إلعككه من تعنولويعككك حككد ثكك   للمجكككنت ااببلفكك  الككذكعكك    الهوات أهمعكك  تابعقكككت 

 .خدمكت سهل  وسلي   ااجبم  من أسلو  م فز لبقد ط

 تأتي أهمع  هذ  الدراس  من حعث  درت ك، ولط يسبق دراسي ك حس  م لف  واملا  البكحث. 
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    الأ د  و   من حعث  لاقي ك ربعنولويعك الم لومكتبشككككككلل  كش  تثري هذ  الدارسكككككك  وتضككككككع  للمعبب  اهداري 

 الليكضع .

 :ةعمليهمية الالأ 

    و عكدات وملاكز ال لاة الابعبي وماك ط الأغذ   الصحع الليكضع     الأ د  تنفعذ البابعق  عظ أغلبع. 

   البابعق لبوفير المكم  ند تجمعد إشككككككتراكهط الليكضككككككع  ر سككككككبولام   الأ د  الأفلاد المشككككككتركيد في مسككككككك دة  

 . أ د   أخلى  داخل عداش اهشترا واسب

  ممكرسكككك  الليكضكككك الليكضككككع  ربوفير الوقت حعث  قدش لهط إملك ع     الأ د  مسككككك دة الأفلاد المشككككتركيد في  

 في ملكد أقل  لملكد توايدهط الحكلي.

 .توفير فلص  مل أكير للمدربيد الليكضعيد 

ك عدمنواسككككككككككككككككككككب الولككككككككككككككككككككفي الب لععككككككككككككككككككككي المككككككككككككككككككككنه تمكشككككككككككككككككككككعًك مكككككككككككككككككككك  مبع كككككككككككككككككككك  الدراسكككككككككككككككككككك  الحكلعكككككككككككككككككككك  فقككككككككككككككككككككد إتب نككككككككككككككككككككك و 

 س كأداة للدراسفبك   ان 

 : وكانت النتائج كالتالي 

 .ل  د   الليكضع  في ت سيد الش ور رجودة الحعكة لدى  عن  من ااجبم  الس ودي (Level-Up فك لع  تابعق  -

 الليكضع . الأ د  ن تنفعذ البابعق  عظ ال د د م -

 . ركلليكضعيداحلات والماك ط البكل  وا الليكضع  الأ د  ت د د المزا ك النكتج   ن تابعق البابعق في  -

 الب د كت التي توايه الليكضعيد أثنكي خوت رلام  البدري  البكل . موايه  -

قتكككككككككككككرح للبولكككككككككككككك   عكككككككككككككظ ال ككككككككككككك وبكت التككككككككككككككي ت عكككككككككككككق مكككككككككككككن الولككككككككككككككوم لأمبككككككككككككككي ال كككككككككككككلاة الابعبككككككككككككككي مت كككككككككككككور لت  ككككككككككككك -

 وخيراي

  ومن أهط البولعكت التي توللنك لهك

 عكككككككككككككككككككككككظ  الأ د ككككككككككككككككككككككك  الليكضكككككككككككككككككككككككع  و عككككككككككككككككككككككككدات وملاككككككككككككككككككككككككز ال كككككككككككككككككككككككلاة  Level-up"ال مكككككككككككككككككككككككل  عكككككككككككككككككككككككظ ركككككككككككككككككككككككدي تابعكككككككككككككككككككككككق" - 

 الابعبي وماك ط الأغذ   الصحع  وم لات الأدوات الليكضع .
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لبكككككككككككككككككككككككوفير  Level-up""مسككككككككككككككككككككككك دة الأفكككككككككككككككككككككككلاد المشكككككككككككككككككككككككتركيد فكككككككككككككككككككككككي الأ د كككككككككككككككككككككك  الليكضكككككككككككككككككككككككع  ر سكككككككككككككككككككككككبولام تابعكككككككككككككككككككككككق -2

 داخككككككككككككككككل أ د كككككككككككككككك  أخككككككككككككككككلى و  هط فككككككككككككككككي أي وقككككككككككككككككت إشككككككككككككككككتراكرلككككككككككككككككعد  المكككككككككككككككككم  نككككككككككككككككد تجمعككككككككككككككككد إشككككككككككككككككتراكهط واسككككككككككككككككبعداش 

 .حتى ا ا اضال للذهك  خكرة مناقبه

خ كككككككككككككككككككككومكت الب كككككككككككككككككككككود مكككككككككككككككككككك  ماككككككككككككككككككككك ط الأغذ كككككككككككككككككككك  الصككككككككككككككككككككحع  وم ككككككككككككككككككككلات الأدوات الليكضككككككككككككككككككككع  فككككككككككككككككككككي تككككككككككككككككككككوفير  -3

لبككككككككككككككوفير المكككككككككككككككم والجهككككككككككككككد فككككككككككككككي الب ككككككككككككككث    ككككككككككككككك كمككككككككككككككك أد البابعككككككككككككككق  خكلكككككككككككككك  لمسككككككككككككككبعدمي البابعككككككككككككككقوتعفعضكككككككككككككككت 

ك سيسكككككككككككككككككككك د  ماكككككككككككككككككككك ط الأغذ ككككككككككككككككككك  الصكككككككككككككككككككحع  وم كككككككككككككككككككلات الأدوات الليكضكككككككككككككككككككع  فكككككككككككككككككككي ان فشككككككككككككككككككككر السكككككككككككككككككككلي  وأ ضكككككككككككككككككككً

 التروي  لمنبجكت ط  عظ مسبوى أكير والولوم لشلي   أكير.

لمسككككككككككككككككككككككككك دة مككككككككككككككككككككككككدربي اللعكقكككككككككككككككككككككككك  البد عكككككككككككككككككككككككك  وأمبكككككككككككككككككككككككككي ال ككككككككككككككككككككككككلاة  Level-up"الفسككككككككككككككككككككككككويق الجعككككككككككككككككككككككككد لبابعككككككككككككككككككككككككق " -4

 يكدة دخلهط.وغ  أكير لهطالابعبي وأخ كئي البوذ   في توفير فلص  مل 
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Abstract: 

Smart phones are no longer a means of telephone communication only, but their services have 

become extended in all fields and have reached all segments of society, especially in our days, 

which are witnessing rapid changes and developments in all vital fields, including the health, 

social and educational system, so we must adapt and adapt to this huge wave of development 

Technical and technological. And through the "Level-up" smartphone application, it will help 

an important segment of society in facilitating their sports lives and helping them to access 

services quickly. Many athletes or people who follow a sports lifestyle in Saudi society suffer 

from difficulty in committing to sports. 

1- The amount of money paid in sports clubs in the case of the subscriber is temporarily 

suspended from the club or if there are no branches of the clubs in other regions around the 

Kingdom. 

2- Difficulty accessing healthy food restaurants and sports equipment stores, and their high 

prices. 

3- The need for special training individually, whether to increase his skills or not regularize 

the exercises during the group. 

4- The strong need to reach a doctor or physiotherapy clinics that are designated and licensed 

as soon as possible 

The importance of this study is that it deals with a modern topic in project management and 

entrepreneurship, as well as facilitating the members of society with money, time and effort. 
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Scientific significance: 

¨ The importance of smart phone applications for various fields and the modern technology 

that has an impact on society in terms of a stimulating method for providing easy and fast 

services. 

¨ The importance of this study comes from its scarcity, and it has not been studied before 

according to the knowledge and knowledge of the researcher. 

¨ This study enriches and adds to the administrative library in general in terms of its 

relationship to information technology and sports clubs. 

Practical importance: 

¨ Implementation of the application on the majority of sports clubs, physiotherapy clinics and 

healthy food restaurants. 

''Freezing subscription to other clubs. 

¨ Assistants participating in the neighboring sports clubs 

¨ Providing more job opportunities for sports coaches. 

In line with the nature of the current study, we followed the descriptive analytical approach 

and used the questionnaire as a study tool 

The results were as follows: 

- The effectiveness of applying (Level-Up) for sports clubs in improving the sense of quality of 

life among a sample of Saudi society. 

Implementation of the application on many sports clubs. 

Determine the advantages resulting from the application of the application in sports clubs, 

stores and restaurants for athletes. 

- Facing the challenges that athletes face during special training programmes. 
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Presentation of a proposal to overcome the difficulties that hinder access to physiotherapists 

and experts. 

Among the most important recommendations we reached: 

 1- Working on starting the “Level-up” application on sports clubs, clinics, physiotherapy 

centers, healthy food restaurants, and sports equipment stores. 

2- Helping individuals who subscribe to sports clubs by using the “Level-up” application to 

save money when their subscription is frozen and to use their subscription balance at any time 

and within other clubs, even if he is forced to go outside his area. 

3- Cooperating with healthy food restaurants and sporting goods stores in providing 

discounts and special discounts for users of the application to save money and effort in 

searching for them. The application will also help healthy food restaurants and sports goods 

stores in the rapid spread and also promote their products at a greater level and reach a larger 

segment. 

4- Good marketing for the “Level-up” application to help fitness trainers, physiotherapists and 

nutritionists provide them with greater job opportunities and increase their income. 
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