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مقدمةال

المنجزالزمنعلىتؤثرالتيالعواملتحليلالدراسةهذهتتناول

استخدامبوذلكالطلابمنمجموعةلدىالبدنيةاللياقةاختبارفي

 .المتعددالانحدارنموذج

عدد(تقلةالمسالمتغيراتبينالعلاقةقوةفهمإلىالتحليليهدف

 )الثباتمنالممدودوالوزن،الهوائيةالسعة،للأعلىالشد

.بالنتائجبؤالتنفيالنموذجكفاءةمدىتقييممع،التابعوالمتغير
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لذياالزمنفيالمؤثرةالعواملتحليلإلىالتكليفهذايهدف

(Y)البدنيةاللياقةاختبارفيالطالبيحققه

:وهي،مستقلةمتغيراتثلاثةاستخدامتم

الممدودوالوزن،(X2)الهوائيةالسعة،(X1)للأعلىالشدعدد

(X3)الثباتمن
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متغيركلتأثيرمدىتحديدفيالمتعددالانحدارتحليليساعد

النموذجقوةمدىيوضحكماالطالبيسجلهالذيالزمنعلى

.الزمنهذاتفسيرفيالإحصائي
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المتعددالنحدارمعادلة :أولاً

المتعددالانحدارتحليلوتشغيل SPSSفيالبياناتإدخالبعد

.تالمتغيرابينالعلاقةتصفرياضيةمعادلةعلىنحصل

:العامةالصيغةوتكون

Y = a + b1X1 + b2X2 + b3X3
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المتعددالنحدارمعادلة :أولاً

:المعادلةأصبحت،البياناتوبحسب

Y = 5.12 + 2.30X1 + 0.018X2 - 0.95X3

بناء  تغيرياللياقةاختبارفيالمتوقعالزمنأنتعنيالمعادلةوهذه

.X3و X2و X1قيمعلى
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اً النموذجمعاملاتمنمعاملكلتفسير :ثانيا

الزمنيزيد،واحدةمرةالشدعددالطالبزادكلماأنهيعنيهذا

 .ثانية 2.30بحواليالمتوقع

الطلابأنالسببيكونقدولكنمألوفغيرذلكيبدووقد

توياتمسفيختارونأعلىبسرعةالاختبارلأداءيتجهونالأقوى

.أصعب
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اً النموذجمعاملاتمنمعاملكلتفسير :ثانيا

( 0.018=السعة الهوائية ) X2معامل•

بنحوالزمنترفعوحدة 100بمقدارالهوائيةالسعةفيالزيادة

 .ثانية 1.8

نيميلوالعاليةالهوائيةالقدرةذويالطلابأنإلىهذاريشي

.الأداءطنماختلافبسببربمامختلفةبطريقةالاختبارلإكمال
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اً النموذجمعاملاتمنمعاملكلتفسير :ثانيا

( 0.95=الوزن الممدود من الثبات) X3معامل•

،ثانية 0.95بحواليالزمنمنتقللكجم 1بمقدارزيادةكل

ارالاختبينجزونعادةبدني االأقوىالطلابلأنمنطقيوهذا

.أكبربسرعة
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اً النموذجمعاملاتمنمعاملكلتفسير :ثانيا

علىحصلالطالبأنلوالمتوقعالزمنيمثل5.12الثابت•

.المستقلةالمتغيراتجميعفيصفر
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اً (ANOVA)ككلالنموذجمعنوية :ثالثا

.لامأإحصائي امفيد اكلهالنموذجكانإذاما ANOVAاختباريظُهر

النموذجأنيعنيفهذا،0.05منأقلSigالدلالية قيمةلاكانتإذا

.الزمنفيالتغيرمنمهمجزءتفسيرعلىقادر
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اً (ANOVA)ككلالنموذجمعنوية :ثالثا

:النموذجلهذابالنسبة

.معنويالنموذج → Sig < 0.05الدلالية قيمةال•

علىفعليتأثيرلهامجتمعةالثلاثةالمتغيراتأنيعنيهذا•

Yالزمن

نبيحقيقيةعلاقةيصفبلعشوائي اليسالنموذج :بالتالي

.المتغيرات
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اً R²التحديدمعاملتفسير :رابعا
:فهذاًيعنيR²ً=8.82ًًكانت قيمة  اذا

اتالمتغيرباستخدامتفسيرهيمكن Yالزمنفيالتغيرمن 82%

.الثلاثة

. النموذجفيمدخلةغيرأخرىلعوامليعودفقط 18%

.جد اقويالنموذجأنعلىوتدلممتازةنسبةهذه
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مستقلمتغيركلمعنوية:خامسا
:معامللكل Sigالدلالية  قيمةالإلىالنظريتم

.التنبؤفيدورولهمؤثرالمتغير → 0.05منأقلكانتإذا

:النموذجعلىوبناء  

X1 معنوي.

X2 معنوي.

X3 معنوي.

.النموذجدقةمنيقللقدمتغيرأيحذفأنيعنيوهذا
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اً (VIF)المتعددالخطيالرتباطمشكلةفحص :سادسا

قيمإلىظرنن،المستقلةالمتغيراتبينخطيارتباطوجودلتقييم

VIF.

.مشكلةتوجدلا → 10منأقلكانتإذا
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اً (VIF)المتعددالخطيالرتباطمشكلةفحص :سادسا

:النموذجفي VIFقيم

X1 = 1.9

X2 = 2.5

X3 = 1.7

:يعنيمما،جد امنخفضةالقيمهذه

.المتغيراتبينتداخليوجدلا✓

.موثوقةونتائجهمستقرالنموذج✓
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النهائيةالخلاصة

.ومعنويقويالإحصائيالنموذج•

.الزمنعلىواضحتأثيرلهاالمستقلةالمتغيراتجميع•

.المتغيراتبينخطيارتباطمشكلةتوجدلا•

.الزمنفيالتباينمن (%82)كبيرةنسبةيفسرالنموذج•

اجد  مناسبالدراسةهذهفيالمتعددالانحداراستخدامأنيعنيوهذا

.ومنطقيةدقيقةنتائجويعطي
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خاتمةال
تفسيرعلىقادرالمستخدمالانحدارنموذجأنالتحليلمنيتضح

وأنقةالليااختبارفيالمنجزالزمنفيالتغيرمنكبيرجزء

علىتأثيرالفيرئيسيادوراتلعبالثلاثةالمستقلةالمتغيرات

 .النتائج

الخطيالارتباطمشكلاتمنالنموذجخلو VIFفحصأثبتكما

.للتنبؤوصلاحيتهموثوقيتهيعززمما
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