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ةمندةاا لدنةل ةئاصاإلا ةلااملا ثلاانا ثنم. 1
رتما تمدختسا مانسب تست ربتنا سمنسم مع تتمدعتو ،SPSS ج مري، ت نو رتو، ،خمتاتنك اسلن تسمنسم ج مت  تسعوئما، تتسلاو تتسدا

متلنو تسيانجحا، تتسعدرملنو رما تتااي رتما سليحما منسا ةرررب سبنمتا تلمنسحو هذه تبُمت. تسعمحن  لاأن تسعايحاا تسرصلحا تست
ف دانمت

ررا تاحنو تتسبتنو، تستتصعف تادانا سم تتسدياو تسميبا، صرنصخ تصو �ي مبتيأن تسرمئصنو تررة ة .  تب

ف تسديتحم سكم
ن تادا تئارنإل ي بنعبا تسميبا اي رغر تسرصلحا، تئارنإتو مع امنمس ي لودتو  سم نني سذسل. رنسمنو تمتب سخدتلدتو

رتو تمدختتا تسععام ف تسلمتا مم ستكلو تسدتنتم، بيتحم ات و تصدتنر سبم تمدتاسحا، تصدتن
 تسرلا ات تستنسما تلو تامدتنةنو �ي

ب ات تسريحلحا نل .تسخ
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0
2 بن. 2 مما ةملحتلا ثءأثا ىثنم ةمنلاداص د

رتما جحنانو مو ساحنو مع تمدعتو ااأن تمُلأر تمنتناا، صلخ سم رُعما لاأن نعحاا تست ف تسعدرما تمدختتا لإي تسذسل. سحا  تسيانإل
متو را تتااي ف تسايرخ عنصش تسعمحن

رتمنو �ي صئما تست نب رما، تس ن تتئةت رتو متب سم تسعاراا تسعينتر بيتحم مبت صررصس .متن

رتما سكم :بروت سر تست

ررنو متة مو ساحنو ة .سحا
ي مسنو .تئرنةا ةتتصم ب
مبلما ات سدرملا ات سبخلنا لإ تسعدرملنو برلحو اتتة .س
رتو سش تسدمنسم ةقماا .ترتو لي تساتيحا تسمتن
سمنستدأن تخحلحا سلارةب جحنانو تررة.

ف تسدلنصحم هذه غحنغ تمؤيم
.تسبدنصب بلانو ةاا سم تسدياو لسنناحا �ي



ةمعتولا ةئاصاأةص. 3
رتو تمدختتا مت متة سرصو سبنمو تسعوئما تتسلاو تسدا متلنو تسعدرملنو اي نعن تسميبا، ال رما تتااي  تسعمحن

بتو سبنمتا نب ي سرتلاا سادرم تبيتتت تسرمئصنو س رختو .متيأن تسعلن

مو تات ف رنإو تتسلبحا تسعنةتا تسرمئصنو اي تسبدنصب ايأ
مبتا �ي  ير تسلخرحا، تسرمئصنو بتدأن تلتإ، تسع

رما ررا رنإو تلةمنة رعيش تاي تتسدبظحعحا، تئةت .  سدرملا ةت

ف ا كسل تسش
مع تافي :ليأنر تللنم سم نني لك تاتهنا تسعدرملنو م

ف تسلمعف تسميبا اتر
.بيتحم نم �ي

تتلمع تلةإي تسيت.
ستعدرملنو تسباا لرتصم.
مووووشiةتتم نم مع تامدتنةنو بر.
رب سيرر سكم تسدلرحتحا تساحر .تمتن

ي ةاحلا لمتا بلانو سم تسيذر تتو نعن ن ةاسدأن تصدتنر ةتي ررهقما لمتا ااأن مع تسعدرملنو جتو .لارنصحس



ةسالنسملا ةئاصاأةص. 4 
رتما اي تدنت سر رتو تمدختسا تست راا تمدتاسحا تصدتن ي ستعان متة جتو ي تررة رغر تسميبا، ال ي ستعرمدتو  رصتادتو

رتل، هيوا تامننإ تلينةتعحا تساحنةتو هعن .رنسمنو يلث لإ لونلا تسدت

:تمدختتا تلأاو سم تنني

راا تسعاداتا ستميبنو و تصدتنر ي ستعان رتل هيوا تامننإ تساحنةتو جتو .تسدت
تلانةا تسدتنتم بيتحم ANOVA راا ي ستعان ب لونو ات تستنسمنو جتو نل .تسخ
رتو .ةتسا لمتا يأرر مبت اااا تصدتن
تئارنصحا ةنستاسا تاتدلنإ تستل ستلمتا، تسمعتحا تساحعا سديتتت تليم اتر.

متإ متا رتو هذه لر ربأن سم تاتو لاا، تصلحا تسبدنصب رمم تاصدتن ي تسبظم ترأنو تصدلو بلانو مع ات  جتو
.تسلونو



اعب ثااثا ةالخنةا. 5  وس ن
ربتنا سمنسم تمدختا مري ت نو ي تستتصعف تادانا سم ستدياو ج رتو جتو متإ تهر تسينترهن، تسمتن  لكت سبنمو لر

ررنو نناا .صلحا تسملانو تنناا نعحا جرصلأن بمنسم تست

رتما سكم مع سر تست :بم

ربتنا سمنسلو احر .تا
تئارنصحا تستاسا سادرم.
رتو ف تسمتن .مُتسا ات اُذلا تستب
تسعادختسا تامدللمحا تسميبا اتر.
تونو بياو ستم نب مري تمدختتا تل نو .ج

ف تنني
مع تلتبي ي رتتخ م ربتنا تيتو رب نم ت ررا ةعيررهن متن رب ايرخ سمحنر بيتتت سش تسكتحا، تتست .تسمتن



ختىدناك ءموا ثااثا ةالخنةا. 6
رتما اي لا. سبنمو تامنتناا يتنو سم ستدياو خمتاتنك اسلن تمدختتا مع سر تست  تسبتنو سعمنسم تسلمتحا تساحر بم

.تسبتنو سادرم مع ةتاا تسينر تعام ا تصنسدنإف ننستا، تسأةتب سيرر سكم

:جحني تتو تنني

ةمت سكم اسلن احعا.
تسكتحا اسلن احعا.
رتو متة ف تسمتن

.سيرر نم �ي
رب نم اذو ايم ف متن

.تسبتنو سمنسم �ي
تساحعا ايرخ سمحنر.

ربلنا اي نعن ررا اسلن احعا ت ب ةت نو ت خي ن رلنو ات رتس متر لإ ااحناس رتو، با ترب تستل تسمتن  تلةتب ررةب لإ ةنساي
.لاا



 

دةاا ءدنةل ثم ةملحتلا رعةوت ثنم. 8 ةمن
ف تسديتحم تدرتلو

مبتيأن، تسرمئصنو جديتتت تسعدمتو تسأتو سش تسرصفي  تسأتو ننستا ةرررب تياو ا سكبل تب
انو جداتتر تسعدمتو نب انو لي سعمنستدأنا سا نب مبتو ات سادام سديتحم بخنش سر تسعا  ات تلتسئما ااو ب

ررا تصدتنر متة سرتلاا ة .متيأن تسميبا ال

رتو ابخنك سأر رناو تهر تستنسما، ات تسلوا ةياو تسرمئصنو تصدلو ستم تسديتحم تروت سر نعن مت  ا
.سبنمتا بليحاحا



 

ةملعنلا ةمنلاداص رحتلا. 9
مو رتما كخ رب بررت لل. سيحنانبأن اروف بيتحم اا بروت سر سكبأن تسيحنانو، رعش اةتتو وعم تسعانةتا تست  لعن

:لإ

ي سنو نب .تس
تسعروروف تسديتحم.
تتسعينتر تسلونو جبنإ.
تسبروف تسديتحم صتا سم تسدياو.
تامنتناا ادنصب سش تسعانةلو ادنصب ةسب.

ن تُبلذ سر تسبروف تستناو اي تتتت سذسل مع سر ات لمتحس  تسعانةتا نناا لكت تتوت اررر تهر سبأتحا، ةرررب تُم
ت إًس رتما برعحر سم ر .تست



ًلاثاخ
 سأهتتو سبنمتا تسعادختسا تئارنصحا تلمنسحو
ف تصنصا تلمنمحا، تسرصلحا

 تتسدياو تسميبا، تصو �ي
مبتو تتسبتنو، تادانا سم  اي لا. تسرمئصنو تب

ت، رنإ تسديتحم  مم ننلحا بلنصحم تاتا تسر سيتتةس
.تسيحنانو ررةب ات تسدلانو سمنتنو ات تئارنصحا تساحر

رتو غنةا نعن ف تامدتاسحا تاصدتن  تسععام سم نني تستب
راا تمدختتسأن ي ستعان  هيوا تامننإ تساحنةتو جتو

رتل ي تسدت مع تسر تستنسمنو، تصتو  ستعانةلو بيتحم تُم
مهن رغر .تلةتتو وعم كخ

ف تسديتحم بايحر تعام تمتحل
 سم سايرخ ةنال تئارنإل

 لإ سدرما سكبل تسرصلحا، تئارنإتو تصدحنر احح
رتو تتسدرييو، تسمعو، احح سم ومحو  تتصدتن

تونو، تليخ تسلمتا، نب تسبرمحا تسيحنانو تبيتحم تال
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