=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food

5166 : A, 4 gana Dl Alas)

(S a8 1)

2021201952
2021202789
2021200960
2021202808
2021202824
2021202185
2021202936
2021200157
2021202264
2021202438

‘ iy
S i ol il S 2ane Jine
sy dlae ik olaul
gi&gy‘%gﬁjkudkﬁ
eril) (o pa s (L)
Gl dena Jixa 2aa]
il dilue saaa Jlia
S dilae ik s )
$2alal) 2ea) dilae 2ea)
oY) s o e

Olaslas Al g 3 /)yl
Y () a1} Sual)
22021 - 21442



7

VERSITY

SMART UNI

2|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

4 Al )
8 Cilalaad) g JSLagd) 5 4aS gl
10 sl g alaall g JUY
13 alaiay) g ddalud)
16 Lgasd g daliial) 4855
18 <)) 3 0a) g A8
20 A 5 gall g dpuadild) a1 31
21 dnaddll eNLaty)
22 Ll Y g cilidial)
23 3aLaal)
29 Slaall Janl)
31 cila Y g £ pall
31 d<ial)
32 L gkl

3|Page



=B

aSil grolldooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
RIS

dadiall o Jsaadl amd Jsaall ad
\ g 1Y) & pdiga )
Yoy JUiaY) 73 gad Y
IAARARTAR Checklist (g8ail) i gai ¥
YYYY Gl gipnal) g ) 9a¥) — daliaal) Glawal Jaw ¢
FY YR EFoTTTY duaddll eLaty) °
£ Cinally ol ¥ Jalas 48 ghucaa !
oy 2153 9 il g ganal) Qpaas A8 giiaa Y
o1 gl pall A

VY Aalasl) Jel) |
AR (ot JSet) \
Y. SWOT dJadas ¥
YA adil) Q) 531} <l 538 g gz dlal g IS iy S ¢
¢y Shila a8 C
Ao ol Jgaall i !

4|Page



.

Everyone's Healthy Food
L e S

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

- -

4adla

aobiall (e aaa azdae ¢ g e oLi) Gl 3 S Aglie AE ) o Uis Sl daaall 4361 ) sl
Jaad s (552 o) ) (e Lgale a8l QLA 1 s 8 A1 <l gl 8 has € S Lalas il Al
Deand (Y ¢ A e e 5 Gl Ananly Ay um (g gy Aag pudl s sl el | galiped 4d 5l gl Ly 20 aglla
LS8 Gl ¢ AdlSa ye b jlad O e Slaill (s iy slaiS 5 Adadla ol ge aladiul oo Ny ay g S aladall
Jsbile (4 i gl) (i A QG dadtie g puall dalae (ST 5 dpalle B3 sy oy s prdas g g e o) (o

Ayl

lfa

A8 e Juadl daal ry (ge JS0 63309 anall 3R] el il g 65N 2 el (V) ladl ¢ sSs of
Al A ey o)) L Y (81 5 80 g s Al 48K (A0 grad) D el ASLaal) 8 Cilaain g Cilisas 5 g

Al

SV paud e daela) CleSh g 63 ) gada A4S (Al julea g ddlle EJ};.)@.AM ezl 48 il e
e&]\ A gall 8 g3 dalain ‘_; (sbu g_.;d\} Aleall lalaey) Jusdls g Q_FALJ\ LY e lary) el 4@.43\

5|Page



.

Everyone's Healthy food
L e S

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

sl
el 3aia s Jaand) colillaia 4ls e Gmsall -8 5l Jaand) o

b8 g 8 Jreall daa l) sl A0l Ao o
sl aeail 33 sall Alle 51 o) g0 la riiall B3 o

alaay!

2697 daiy dpsaa Cily gyl g Cilin g b gi o

24620 Avis 4y giadl Clansall 33 ) o

Jaall aladl J3IA 9430 dpuiy (paks gall Aalii) fpusas o

Ladldll jedl 6 JMA %470 Ly andaall il ailia 32l ) o

&JJﬁhd\&ydﬂ

&8s il e Al Jangas g g pdiall (3 ebime] aal ()€ Jaall jrae 4
Aoalall sl Al yal) 5 4ales i Ll el Gkl oo
peinal) 3 el i gl A8 G 51 el lalal 5 clole 055 8 daalisall

6|Page



Everyone's Healthy Food
RIS

1Y) &) diga

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Gilaa gl 2ae / Al s L g IS dny )
sac /bl el Mas) Al Callsal) A Kpl-p-01 ddial)
Reg\ <alal )
oo ¢ Slanll Lia ) o giay (il GRSl e el A
e o e dadiall cilarl) < gl Jan gia o Sland) Liay Jans Kpl-p-02
Cas (g0 (5 gis e (A (5 s s el lillal dilainU & 53Ul Jand)
e Maad) bl sty de
(Uil
Gllaall sl gall el ¢ sana S I a8 Al Slleal) dxe
100* Clleall & gane/
Clileal) 8 Uadl) 4 <ilblanl)
sac/ cldlall 8 o sia & sanae Kpl-p-03 YINEAK
100* <Lkl Y (& el A
COllal 5 Ul Ga b oo Ll
Alas)
L) oo gie () oy Ol sall Lia ) Jaxe Jskdll
ol 5 paladll 5 l0) (e (il ol Jane\ sl cilaiall aae Kpl-p-04 1 s
(Ol 48yl (e ol ge JSI sl sl )

7|Page




=B

aSil grox)l deoly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

18 sl il 1

Lgd %10 ll sdba G =

Lo s 3n 5200 Cilagae Jane (3ins =

BB e e 5 (e 4 Jore (385w

A1) leadl) apai ol jitel 3815 (ald 5l e sSa (LS ae SBleil) m

gl snlaa 2

LRl B 5 g ) ke

(eDeall L) (L1 U e JLBY) (5 inne (ol
i e Ly 1oV 3 Gl i)

Al g g pY (llalisal, ) w

LN e Jalail) e agd a5 (puils sall 5 m

s ) cldlaial) 3
bl g ) gal) o

asaill

Lsall

Sl g 53 dlagall m

AV o sall gl il s m
Fehaall Clandl 55 3ga¥) (als m

8|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

i 1) A3l jda g 0358 g £ g yall ale inay 4
g s piall Jal pal ale a2

manill Al g om

a8kl Al o w

Al dls e m

ool A jo w
A ) cla A4l b

sl

Aosall cla gl

£ 9 hall LUA) p el m

1§ s uall a8 5

il sall o U el 5 JalS IS8 Llae 431 claiall i sidysa

A sSall il 1Y) Ganad Adal 8 5 puall At ) sall 5 o sl e Jsannll Al
erhaall Cliall 4 sall S 4y sra m

sl o) jall a3l Jgaadl edla L6
g ppanilldls jo

YRV K| Pt I A N PR

e il sy

o sl A e m

9|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

£ s shall Badinal) lal) 3 ) gall |7
(ais Ly all L3 Jy 300,000

£ 9 pdall B Cpninall daild 8
saa Alal - a3 by~ daiall ) 5 - 5l 5 ) 5 - Haall glaall - aall g laall - jUadl) Al -
Sl e Gl a0 i (S - g g el (358 - sl S AS 8 - g 5 pdall e - g 5yl o)

£ s phall Job cilhaia .9
U Cileall U e g 5 oall Cla yia gl 48 gl e J geasl)
Al .

sl =
Asalls )y =
bl el sl g gyl pae

1@ 9sdall elgdl g BDE) Jalaa 10
arhaall e slea s Ol apan 485 )1 m
prdaall 5ie s Cla i mes e @8l =
Ao sall ey ad m

10|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Salitadl es Ml 3w

Everyone's Healthy food
L e S

gl JSg)

3

Functional Structure

138 ansily g ol g a3V 41 Leanl el 3aad Gll g Syl Apdle 3 Ll adaiil) ga aka o)) (Sl
A gilal) ¢ (Aplaall) ALl Jie ddlinall QLY U saay ey () BIA) (il ¢ LT (a y )l
G Cle sane () A pall aniiid &)l pdll o)l gall 5 ¢ jLliall 3 la) eila shaall 45 (ilagaall ¢y gl
ol (A Do )E 1 5 4 (pilasall e il pae and S Gy Slaaddl) )oY o il
Ll Al Al g3 o) A s Jaady g Claatl) alhy o3 510y

D9 a8 el s Leaalia (2 a3 0 Y dApanadd aeludl O s g1 ISl W e pal g
b elaall Jaall 43 el axe Ja (B AT auid gl o asll) olal) 4iSa Y 5 aie Jgsun 585 Rua 43 Ja gial
Gkl Y Jsaasll aal sl andl) Jilaga (o JISEY) 5 2 geall iUty Cilagall 2 de o (panmy Al 020
AS jidall Glalaia¥l s dgiliall @l puall s @l leall (593 Cpibh sall maand aly Laniad  (Jia¥) gl 5 JuadY)
3393 5 3eliS ST LY raard

ol ) skt () 5 AL ()5S L Lle algall s ) saVlE AUl oda 20 g8y e aal ey Ll 1 )
OF i A a2 gl ad jade ()58 ey (il sall dan el 55 Jan el Judadlll Gl SIS e Y
Dyl ALE ST 0 sida gl o Al oda B 3 sediall Sl ELY) madle gy AddaS e 5 adlgan il | smaion
$L& Y15 ula sl ) shail madle Jasng g e ula sl GVl gl Janll 8 adaiil] 13 ) LeS (ST Y 5l

Jaliilly s 480 pgemiadt salaial axall (il sall 3aa Joe Ay calatil) JSel) 138 350 LS
t( 25y (N JSed) e Pt e 55 an g B0 gae ol Al La) cdaa dnanndi i s il gl) UK
138 € 5 Ll dalSia ()5S e sale 5 e anadill Cua il sall 5 Jaall iida o) JSsel) iy | oand s s

11|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

sl f S s 5 g ol Cpmcatil] il gl a5 T 6 bl im0 e IS
(IS il sl ISl i I oapaia il

Everyone's Healthy food
L e S

(Allidal) ABLcal) AludY) g ) IaY) il gy ASad da) g sl Al AeY) & WY o) ui ) 353 9)
)5 Akl gl agaluadl 5 wgiWlae Jala o yaall 5 3280 U5 pilie an o )& (y5ala sall ahy chpinla ol ISl 8
Griil) i Wlal) 3,00 8 J1 ) IS 85 s sall (8 S5V g pnal) () a8 (5 a5 () 930 o0 5
bl ol e ol Jaadll 138 ol Ldedl 5 la¥) (s agin IS ¢amall Lguzamy aLudl) Cp (5 3S 3l
3 ) sall 5 Alaall ¢y shatll g Canll ca jiiall 5ol ecila slaal) A8 clagaall ¢y suill cililanll (zUEY) Jia
12 32 Claslaall 48 paradie pren 2y (JUddl dow o allae (8 Jils anadie )93 aud JSI 4, 500
D) by Alee (S il shaal) 485 6 j0e gl 338 LS aal ) ab g 8 gty g sl ol s gl i e

M;\thadude\MﬂoﬁJmemﬁk&y&cdﬁy\emy\@mghwaquﬂ\)

b La Jadis ida gl JSh) W 3a 0 oy
ol Jes g (Ahie il gll Sl m
peiliaiadi s agiilae 8o pua |55 Sl il puall o ol a1 Ol jlga dpaiiy sk m
8 5ol ST Lgd 93585 Al algall ) 81 (505w
A gl Jlsdl 7 gy
Ade Clad gill IS g o) 93 9 AT g3usa 0n 9 G2 A S Janadiz puay w
T sa g Badaall lad gl DYl sy m
Ay 5 o) s ML 5 (JI GelSe oy A geus

b Lo G st o) IS g (oa lany
Maase I el Al m

S AY) ALY gl il oY) ae Joal sl sl Gl 8 ) sLas Lo Wlle 5 duaiadiia "aal a4 (Wil

12|Page



Everyone's Healthy Food
e s

pleal) sf Cailda gl aaad 3y ai g sl 4 e

ownl) A glie ) JSaed) i

Llall 5,10y (pe Sl ) Aelia) 43S pall 3 5e5 o et A1 cilabaiall g Juadl IS5 JSaed) 138 Jany
A 38 all )l pia dglas ) kil 53 saae s AL ALLEY) (5 S yiiiall Calaa¥) 5 colelaia Ve (Lile
LS e o) ailla g el (585 O Jainall o s sl ) 58 g (e BIERY A all (K

O 33T ) Jeal i) adatiy o) g calud) G antill Canlie s Jlail ol alag) 35
Ale Lail) 43 5 STV 3 ) sall

@) se Ll

Sl i

13|Page

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY




Everyone's Healthy Food
RIS

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

JELaY) 73 gad

4 jlaal) e 1Y)

ST b sl il S) ) 8 sl el g JLa e ankaall a8 da
Baaizall Claladall - S Aaadall

I3 25 e JB Y Adlae Jall g O (e 1 gall 2an Ja

e 30 oo JE Y Adlie 3 8 6l Cllasa (o a8 gall 2ay Ja

L e 1550 65 (e Aalusall Ja5 Ja

Az ye el 9 0o £ gl daline J55 Y1 5 20 sl azdadll acay Ja

o8 0o JB Y Jara olpall il ) 939 Jsaaall 5 dlae Y 5 pucandll o e 45565 Ja
Aclall 33 5 5 Ll s

Al a S yiadhg delull 85 535 e i Y Jama gkl Ca e Ay 5¢8 Ja
Bl g8 8 (4 o) sell o]

Aclull (A &) e 6 e oY Jaeay Gled siuall & 465 Ja

i g b ol Jeall Caala AU e il ff Al e Allee 2a 5 Ja
L Janll aiall) a3l L)

) go 22T 22y V) luail) g 50 0 Jaall dalise Joaed sl Laliill s a3 Ja
Asaidall dgal)

@A) Gl prd daladind aiag g ¢ ok S (A LU (aid ey b
el & ) cilaglatl e Jaally 548 sie ddldl 5 ) Jilas s Ja

i s gl e Ll Jaadl ) eaitall 3dais1 3 Cpaiall Jd a3 Ja

14|Page




=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Auaiaiic 41 dga 48 yray 400 Sl O jagadll 5 Claadill e S ji a3 Ja
Leiandla (ye 3SEL D ) 53 ddiay da DU Dlpall el jal s dlede s sall any LS
Omaitall 8 (e LgiaDl g

8\}';3.” w@\qw\ uﬂu‘ o g c(y.k.d\ @\f@gé@lﬁﬁch'a‘g\ Ja
Gﬁj;.u.um.héhdih@gw\ 0SS G ¢ laei™ AlEl e g Al
Sl aYadll @JLAAS\ e\.lilm\

V) Coputl) Jadl i AV 5 dusliall U 5eSU Ll adal 8 b g5 23 Ja
Al Sayl b lall

Gada 250 s il sl 5 S il 53 DU A S ia il b i o3 Ja
A gaaal) L) il gall

el 38 sa (ol aadaall 8 deadiall Al eI 5 jea ) 5 Cilaxall
sadinall &1 5V e Cilazall (e b e 5 col sl S DA (o B
Apallal) clinal sall Lgitilae Lo yidy g calasin¥) 45 sala g

b Al 5y ()5S0 5 cdanliall JUEY) 5 1 93 (e IBLLY) g CBLISH Ja
O il Aalall 4l dll Cliial gall (guadai Ble ]y a3k LS ¢ yal go JA)3 32an
At PR X PEVEREC IR PIEL R Y

15|Page




=B

aSil grolldooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
SRS .

| N ; Laal) cila) 5N
Opinans (il sall 5 Calalall 48S Ja
Opianal) ol Y e Jsaall Lt 5 Ja
2ol bt g acUaall Jala JSYU mans Ja
Jelallda )y (el et JAlaall e die jas8 385 Jae 5 b
Jala iy ol 8 adll g W) iy Le ol 405lad daleS oDl iy Ja
4 Gl il gl aladall gty (i) (S 130 Y] el g pdiall 5 dandal¥] 2085 38 s
A gl) ) gda AaleSI adl) g Cai¥) Al acUaall 8 il sall aes o il o
e alekall a8l aiadie (Sa 5f 8 A el Al O jedaa g8 a3 o
L dsasll e 5805 aial 5 51 5e
A Sl o) LSO o gu) Y Badeie daxdal ) 2 58 aladiinl a1 Ja
Gk e 35S Clanule aladin Jad Cany g (45 i1 ualll Ll

U (e Laad Julil) el o) 8 e J geanll A0 6 4) ganall il 5
& Skanll

*

AN NI NN

) Y (i Jie) el e lgasal S Al e LuEY) atiad a3 Ja
oDl e an3 Jgla i a8 ol ) L g cAaladl acliall g colaall julia

iy Y (3 Lellagiul sl Jlafiu¥) Gasla e Jand LelaaS) (lSaY) a8
(e aed Ll

Leiadaii 5 W s o Al ae o gl e duiladl) e V) aladiial 23 Ja
v Agl) G Baaine Sl jelany ) Sie S Bl mlansY) il ol I iy
(ki e gl I jetdan g s saall IS gua) ) sall g 1321 Aalall

oSl g bl (3l oS & pabaall (B elaia¥) aelall ket o3 da

v s gl 3 ) Al A1 Jalan g 2l Y G Caual g yia il Cpaniay Lay jUaTY)
i selaial) aclall o 5h Y g aal g3 8

16|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
RIS

Check List

rhubadtl) g gad) Als ja

3 39 (e S g g bal g Ailllaia e J geaall
andaall A3l 5 5 ot

CallSl) i) Alaiaal) @8 gall paa3 | 2

8 Las a0y sall g Jiil) a5 ) CagllSal) apaa
aladl Jlall Gl <l

LCadl Jysalll jolas aaai | 4

Jeall ddax yghai Jd3acluall alas s ulae (=i §
DVl e (il 5 Jesd) aBse 223 6

|8 sie OIS 13) Lo xSl 5 o jlail) Tl ) yans - 7
Jue ¥ anly S lua dlae) | 8

Jee I A5l sl 3aai - 9

ddle Clad 63 5 ALalS Jae ddad as 10

AdlS Gypuidbad pshisaas 11

i sall 5 a8 gall Ladlis 2o ) @l ddad yyokai | 12

Oalainall (g pafinall 5 aaia jiall Jae ddad apafi 13
a5 Alainall 3aY) e okl (e Al A8l
L & 30Y) i/ 5

Gl gl e ¢ 30Y) Glllia (al 2l 15

s shall el jay dad ki | 16

(o) shll Va8 4 V) Cldlasll) o e @8 50 Gl j2iul | 17
Olalall s sl (5 30 Gl il | 18

14

17|Page



Everyone's Healthy Food
e s

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Ola1 553 sal) )yl A HA 5 Adals ) jualS g

Al Y Jady Al JSAl 8 6 A0S asas JS 55
Auliall 4l <N 3 562l

A ) Jlae S 3 silall (Sl ¢ L)

LB},)J Addiall ‘).LJA.AM} "u'.);ﬂ‘ {;JS‘—" Q‘}“A.A :\.»:ugl.l.‘\j J.JJAS
Lo 48 1

Jeall Jlae (8 Laxdivual 5 yladll o) gall 3aa3
33 sall G gllaal) jlmall chlallate 458010

<l gl aldas alac )

ardaall Cilaal aa cilati alak Aaild arenal
Oy ddlay llaa s

el Jalds (paail alas plas alac)
Oalalall Gaanail o 331 (el e J sacanl

Gl VA - S CORR PR P

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

18|Page




Everyone's Healthy Food
RIS

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

M‘K—‘AJA

Allall ae Jla¥) 2o 2l i elgd)

Juee ¥l Clua 8 leelayl 5 Jasaill (30 J) Y e J saanll
Saalil) i ey g Aalall 38 jall 5 Cailed) alac)

Q\gﬁﬁ\}cﬂ\}ﬂ\ébj ca.c),\k.d\ Jandl cilaUay c)\&a.ﬂ\eym'j
@Ld\ C"_a\.aﬁ}ﬂ\ c@;ﬂ\&ic&ﬂ\&icl}

U
¢

el S0 013800 ) gall (g 330 3y 8 (3halia 1 g3
seall Aa O Slanall o)

Llae il i (5 Jimasill s Je V) G 5 e J saasl)
Gl sall (e &30V Sl ) A8lia () paiiasd

JAl 5 LS50 50 5 o Jymnil

Gl 1) 8 Seal s JiaY) Gosall il g ga g

Ll ae aaladl Jalaill 5 (SISl aludl aladiad) e oyl

Giiss Ol ) e Jandl s 33l Aadls 2o ) 8 dxa) ye/ yid 58
e sala e S Jom 51 S e

z A e s Daad) cilaliial Al Ly g a8 g arena

A il Cplelall an pal 5301 5158 53 e Gl
il L8 S (e il Sla Hliiee 2 ) 611 AS b aa 28Ladl)
BENTIBTIE

o L0 S N AW N

| [ e
W N =D

14

15
16
17

18

19|Page




Everyone's Healthy Food
e s

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

ardaally palall el e doa jlal) da gl apaas V4
Laluai¥) e ya) g Aakaiall dadus g deladl LaDlod) de ) 8 (e Al gl | ¥
Axal a5 (5l shall () g8 a8 )i aladiul g a8 sall yyan ‘"
PN adall = Slall il ya)
& kadll Ll sl )5 sie URL o sie S 13) Le 48 jeal (38a3 | ¥ Y
alecll ¢ 5 anat g Al aaaal) pe adde 3E) apasll 245 YY
pere (Sl Jual il 5 cpldle =0l 53 v
A O s sl (31 5f asan JWaS) 5 - (il gall g
daladl) Galua (e paliill Gle) ja) yaghi | Yo
s g o / oSl a3l e uladl alaall Al Adkaie apads
O el
s A o al) pe o o Bl 3l an 536l ja) | YV
;Y s e
Lad Gldle o 4 jlad Gladle sl Jamas 1
Wanse 320nall LgiSlal 3 3L eI 5 a5 Cilasall of E 2
i) 5 U Apnal) 48y guacl) Aadl) goal yai) 3
oSl AL e 30 J gand) daas 4
Jss eelaia¥l dual sill &l sas (AW 5 Aaaa Ol Sl ) 5
o
Lyl Jlee ) el L) 6

20|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
L e S

Gl g panal) g ) gaY) - daluaal) Claval Javw

rdalaal) sy alaiall g giaa 2aail dag) pe daild o

fdaliaall Cilaual cilad g Rl e
fdalaall Claal o duilal) 30l Al o

06 g odal) pa i i daladl) Claay 4dla) mllas gl 22 g: Ja o

21|Page



EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Aadlls g 5 phall Ble o 3855 o i ‘ [ el
& e e PR s Dl madll gLy ) el @Lm claludll g | Adadl e g g pall 2dss o5 S
dalal # ~ ' e dle e (S O ang e 5 kel egle il g 5 el i
Q\)ﬁiﬂ\
i el il g3 e 058 o ‘
S gl e g 5 il Caat 4y IS 4l lahia g 5yl of
df‘:j Sle Sle Slal 3 )mn eled s o g_\;:‘\_\u.u 5 Jsaa el b Loy tonlia & L)
Gualy (Al 5 £ 5yl “‘j‘b}“ 3)‘-1::“; EEENEY Bkl allaall 5 & 5 il
(S 9 g pmiall e G
188 ¢ Caaall Adw a4 o
. Jn Ylall 5 da s cliinns b T :
¢ij S Sle Sab s buéuﬂidbfiﬁﬂ £ 5ol Aad 5 lial sall [ & 58l e
: : leale Giiall Jaall dad
Aaul 818 385 ) @Y1 5 g 5 el Alla yy S e ] A e Galasa
d}i‘; Sle e 20 | Al e cililliia okt cAalal) a5 pall i e u‘jff )‘j‘:_\:’: g 5 piall
£ 5yl i ’ Al
sk, Aalall o g il Adaisl 481S 23 Jaaliil) pran s o () s
xie ) sall 5 eyl il iy el aal) il alae) Jd g g el dalaiall o
dj“’“‘ L sia Sle Sab Gaall cililee Jgpan G At ) Al | (508 i ani il ddad J“l’“m|
. Jeliy chalall a0 AT (il sLic e gty | B
- LY. . =L 3
J8 (e Jpaliill a5 5 o5
& sl Jandads J g 5asa
ol Yl e caaall g
) et et 9 LS Enaall dlac) A, Qdaal
S| mes| S| | TR e asSeside] g
dall ' sl sle] e d s e g g il g 3l 3D el cililae
uﬁéﬂ‘&é&wﬂ‘ «&j)&d\
eI
el dalall s ¢ 5 piiall ddadii] 481S s < b sall sl lana o
djj:\ Uaiiie Sle Sl [ sle) call dse b anall Slilee g3 A AT Ala L5, sasal) Uﬁ
S gall s Saall Gliss il gopiall sove g s piall 5
Gra & 5 pall dnis) 481S 2uds
T i - ; Llaall jlaca
b ey, Aam Al , sl i | SRS = o -
sl TN Lo il G Jie Cnally g gyl 2l “*ﬁf‘q,“, bt
dalall - - e o1 Tl Sl s e jan 4y
4 Hual) Calh go aebun, 3 gall g 1 a4 j
Loy a1y il il 5 bl d Gallal g aosall A
b )

22 |Page




‘§£>/—

Everyone's Healthy Food
e s

=B

G154l o)l dooly
EVERYONE 'S SMART UNIVERSITY

BJ\JJ

BJ\JJ

BJ\JJ

3)\.3)

® Jla.u.\.u“ )

L..gla';ﬂ\ :\L)A
sl

Lgkﬂ\ 3\3;).4
sl

Lavil) Al ya

Latill sy

dal el gaen

S

S

S

S

e

S

S

JAESR

JASKY

Lol g g
o bkall
clles J gigmna
iaal)

g 9 dial) (Busia

L"J\J‘g\ LA

23|Page




=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
e s

Gl JS JA1y Cpinall aa Jalatil) ally Ena (Bl oy ) ) dabiaal) ilasal Jalal 48 ghiaa judi o

s AlS Baa e
D A
3 ol |
(Manage Closely) (Keep Satisfied)
C B
e g U Axlie
(Keep Informed) (Monitor)

T(A) @dall) o
AlaY) (5 e gaa 5 L) 5 AS LA ]
& s all gac 3 s agalaial (5 sivaa 33035 o8 JISE s e Jaall 2
A JS5 Gl (g 5 il e dule Claslee Jlu ) 3
& sl agaca (5 siva (ge Sl 4
:(B) ki) <
Al 483%e e dddladl
el A glaa g agale il da Hla ol by iyl 2
A A8 gl axe o) )y s dall canall agh 3
el (e da g plaall JSEY) dpaaly o el 4
il age DY dule Juadl Jils g aladin) 5

24|Page



Everyone's Healthy Food
B

=B

G153l o)l daoly
EVERYONE'S SMART UNIVERSITY

:(C) @Uaill o
g sl g agi Ll ]
e il Juai¥l e Akl 2
Leie g s el mllias 233 Lo Gkl 5 agaibiai 5 agdl )l ) g laind) 3
enllinn s agilalaial s 5 pgifai 4
(D) ) o
e ) s Jladll Jos 85 5030 Jlai) 1
Al e salaiay) 2
E o8l Gl ppan 4

gaslaill JSugll

25|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

cllsal) g ) ie )

3lil<a 48 jliia 38 sm aai Mo Hald sl aladall axdaa ()l b 5l 535 (dass sie () i) a jliiall anad ) ki
ol ) & e s piall alial) g Laia¥l DA AY Sl e LAl aglae o agililSal HUatily Lgaihs sl
325 Y g soda) plad st 3 U edsen o a5 S g 5 ph) oae J (e g g sl 3 ded iKY
138 ()5S a8 siall (5 sinall (§ 58 ¢ Dardl Lia ) 5l Gulaadl ol agadl ) 5Y annae 43815 el ie W) 13gd dane e
Ldliza) 3l Bl 5 ¢ auall aladall asdas (e 40l by Al 3LS0 5 A SN da gl (e Bale 3LELS) 5 2y )
Aaliadl cilasal/ o) ) Lgasiy

ags 5 pia oo & g piall LhAad JSYI adil) slilSa | o 3l 28 ol aleal) axdaa SIe o 5 LEY) jaai
Ay 00 v Ay Wlaa d8Uay ) ALY« jatall Jala 3y SN Aa L

s i) ¢dl)
el Ul oaall aladall andas iy clgila sal 4 e s Alalidy dnlag) dee A I8 3 Baclusal) (1e 6 a8
Ll o sllaal) Adasill (5 fluse panadd (il sall aalipll 13 iy JalS ) g2y (il gall aaead U e L e
Jidh Cogu il ecilage S dima 49088 day ol alahall axdae aalin Alilall 5 Apaddl) agilalial
Z i Cala gl S 1Y) (A0 e el 5 el 5 ¢ oanall Cpalill Jia) dpnoall ) sill (e 4l de gana

Al A4S syl i) Apdastll ) (Sasd Alilall o dpad )l ailllaie 03 L dla) dpdass )

26 |Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

re il
Ol sl e ol o 5 piall A 31 Jshandl e BRI Y i oS ol 50 A, il ) ol Ly sLal
B33 3 )3he ST g 5 pdiall e oY) G Anie 3l 8l (ad B) py phatll ) g0 A gaa e

A e iS5 anall aladal) andaad Guiiliall ¢ Sleal) g AS) il aadilll  glatll 5y yaill Gl 0w o3
alzdall axdaal J sane adae (3 of Qs aa 0 Y (alaldl igeall cg il a5 (5 S Cilaaladl (e a2l
S5 el g5 Jiae IS (A A sthaall &l jleall (553 (ppida sall (g LS e 4S80 elliad (i gall aall
Db s aand ol el () g i ¢ g el 358 JIsh ) AV (e IS 1) Aseall daadad andas (3OUY

) Al je Al (8 Gilashaall padlainy e laial @llia ¢ Son & 5 pdiall aliaW) (5 saiall e Jy gaill

1Al ey

Gl s Gl el Glllad aall slaball aadae alaiy ey Alabd s dulag) dee A a3 dal e
b e o dexd) A83le 3 Jail dpelaiaY)

IS el s g s pall 3] eledY g 5 diall (o Afledl) Aa all (g e a8 ald IS5 Allad GlaaY) oda
iy ol b Aaladll laalfe i) sle el Ul wios op 558 Jee Aol e lalaiel sy
alakall axdas O (g a2 ) e a0 Jlad) o3 (53 Jaall 385 () g0 28 agiledi i/ 5 agilaiia w3y Al
Ailene il ginae JS5 A Lo 529y Ll stiay A Al () W) ¢ e JS5) Glaa) oda AdSH (yaiay aall
A Saiud yudal

A} 30a) g 283

S haal) el (gl g g i 5T 8 1an Aaga (o 5 Laa (mam 3 o o 8 gan s Al 5 Aoyl LS sl B llia

27|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
SRS .

Guall -1
s 43 ala 3 yall & g piall 5 4 g pall 3 jlaill A () ghaginall ¢ Dland) aaad s age o5 )il 8 (3ol
sbaca) L aa] 6 5 ladl) A dad g JSUiia quaedi U ga 5 Jlail) B Gl aas da g Ja B 081
olaall 3 jls A
.SJL.A:\]\ uALméAdAw\edcj;.M\dﬁuAM\ 9 g adc B

Ol s oeDas ae 4 jlad A Bolia & 5yl Caalia ol salidll 56 b a5 3alall 038 e paliill Sy oK1
slai s adlaa 4l an 350 O alas O a5 Jealls sy

i) -2

Al aiasl aded L) aaf (e Les) G ellginall Bama il 53 jlall L dlud) LS gLl (e 5 lall b il
QX b e gl e 5 pdie e A8 Hhay Jlall S 48 JA Y o jae g ) Bali e sa g oY S5 e Dlaal)
aand) sl llgiinall ae dlaiaal) aslaial 218 & g il 5l 5 jlacll 83 Hleall oy came (Rl ellgiial) e
f IS a5l b ) s S Gl aal e

AL gl i A

il de s aludll Jea B

il A3k 5 JI ) gen e gaall C

S e Ll 2815 Jalaill 883 g al) (il 3k Jeall D

1 LIS Bl 8 4B jh g (Eall e paldill 488

M 5 Al 4l Jaall (DA A

28|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

A e g iall Hlad Gl alas B

iRl (oS5 e Al C

s adlas dll (3 Ll s delidll D

A gl) 4l oo o3 jladll A Gl jlad agaalatos ladll A il S8 el el sndi E

s3laall pa Jaladl) -3

Jale 5¢d Jrandl s Sllginnall oY 5 4 ) il land adl e Jaandl 5l cllginal) o) jia) o 238 Graall Jalasil
Sl ad )l e sae o a8l L YL llgtiaal) ja Ao 59 858 8 jaar Jpeall Jady e )5 (oasb
See Y & 5 pdall caalia o jalil) a5 5l ¢ 65 G rard) (52 Saaall 5 Gueall Jaladll alanil Jia A
ol b daan e i 38 aal

(IS A 5 e Dhandl e gl Jalaill (e Galaill 5 )k llia

a giaall 5 Al iyl Jaladll A
Xl axe 5 3aall B
Al Y 3 haa :\A.Q)k LY t"_gda.“ ‘;A é;j\ a;&c;\} d;uud\ c.a:\jd\;.a.“ pac C

I nas aas La La gy praard o painl | jua duee bl S o D

29| Page



=B

G154l o)l dooly
EVERYONE 'S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
e s

Caaall s ball Jafse

: Aaauall
Asaall cladiad) e &Lﬁ)\ -2 e e il @_.M -2

) g gl -3 ol g £ 1Y) i3
o I A

Al
Jard) (§gm (A ax gie -1 g
pslaallg
T ;‘j . Al cilatial e el 45 -1
Eilall 4y jadal anll al&i Jes -3 u-bu,dhl\lﬁ?.u:\faéud\ggj-z
il ¢ pad g ladidly
Opmdlial) 488 .4

30|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

48 ¢ gal) g Asadlldl da) 3i)

e Fuiln) Al S (511 el e gl 138 Cuns) Al (g olhe] dagndll 538 (e
() sall 430 gan0 aa dald Jarl) pilda 3 48 Coniay g g 5 piall

Zea e Al pall Al o ehvic] sed L 5 alalad) (s Aalad) ZEIL Lilian 2 3 gial) 5l g8 & g 5l e
Loa g spiiall allmns 3sia o lic) sed (s yal Zea (has 2l ) ma il paally Ledlalat (ads Lasd

(Sall 5 a2l Aaa an gl

ey )l iS5 claind) oda st bl Ca g g ADEWY) 5 Gl Cilaia gl 0 8l g3 o
(Aol 3 YV s Il YV A5 ) se Ao i e I (ol 5 cleadd) i alud) 2DnY G| Jiay

C._}“)N.\.\MMb%e}ﬁd)d}\)ﬂ‘@l&hhﬂ%}‘&ﬂﬁd&&én@uy‘w‘ﬂy‘ﬁ‘% o

e Le ) 200 g8l b aay s ) Qs a8 e L BT (uSaig e 3 daladl e cae DU
(Al a3 o3 aadiaall s o Lo g sl 2uiioad a8 Y1 o815 4l 3

31|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
RIS

duadddl eylaty)

dalaall Glaual g £ g pdially Cpinall Jaw

&) i Uaje sl gfiwa| o qualdl

) 5 cladlaia : LMal) . cilatl)
el s Jual g} ) il alaiay)| T Ll
JioME
e soul
e a5 /G55
SN AR PP
Gl claaldl | dkaslacl | ey dabalges | e e Al | el el
el Jgaall ila Bl g
7 5 phall & 5 el
(oulul il
Yy s
5l 5 Axalal
Alle Glatiwal) Je | cldd) gall/ 34 6
Oail dgaat) Lhall Je
Sl gotal e BT e e e Ll )

ct}).ﬁml\&'; &)ﬁd\&s

A el Aala gl
d}d.éj\j éw\ BJM” |
e )l
a1 e dlac) &
” S D)
| .
D555 5 el e

&}M‘ DAe “ o
Llaally el L\f/wdy.y § : .
syl 35 el dball sl daldl ges | Je | e Al g sdall pa

g sl ddas

&y cisdal, | S0
s DYy s

g 5 riall

32|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

e A Jgaall slac)
D5 g g g sl
g sl e

ada
Lbally ey | 5 ils e J9igea
et cdavill/danda’sll o3l L . PSS e 313 "
g cladully | € i
g soiall ;
el s ) e sual S
e aa g g el Jgaal G
& AL ! ! .
goodall Giliss o sl 5yl J‘N\ buge | Je | il 7T Lﬁ““
i, claladlly, | ciidl Jdalall gl b losd &
‘;_'m‘}l\ djdaﬂ )..UGS (":‘L‘:‘S\
e 3ae i ‘):\‘)153 ;
J\ch ‘;A &J)ﬁmﬂ\ c:\:\c},\u\
BYPILuilFEVEN /G 5 Ui
Gligshbally | e el pa) | sliiu) | agElldla e | b | e | b nj{‘“
QM‘}&}M\ u\.ﬂL 6&;1\ -~ =
e sac b
dlac) A tj)ﬁml\
D0 aea N ..
@iy Jalaall g Y E{LJ il dls je | paddie s (Je il du;u‘
el 5 5 el e g 9 el
el Joanll e
g sl
e Bae Luse
dae) A &J)&A\
o2 aen S o
J
@55 haball SEPTRY &)Ja Jaldll s | midie | e | i ‘:_ﬁ:;:
&LLA.M "\jaj)...ml" | e =

e Jganll ad
&}M

33|Page




‘ s"'/

Everyone's Healthy Food
P

=B

G154l o)l dooly
EVERYONE 'S SMART UNIVERSITY

= sl goodallale ) g dall e b s R/ Aad ;
(= sma)
: . gl e . S G Al gLl
= s g sl (3 ; B fe BBCYRT ;
(M) = )
gorualsle ) gy el ) o SMail & Ladal
daal 95 s , ; o e 8/ 48 .
Gdlly s (i) g s el
. . e 53> Al 0
sl 55 gosiadlale ) g5l nae Ja8 a8 /AR )
g 5l
Bh\jzf tj‘)ﬁmj‘ﬁb‘) &JM‘ﬁM d:\E ‘)..3‘)93/:\3:\3) ‘“_QAA.LAAM
g 5l
gsoialile . . e e
33a) 53 s . g sodall e Julé BBCYRNT g s el 3l
G2l s padl

34|Page




Everyone's Healthy Food
L e S

EJA\JEJA

33;\}3).4

33;\}3)-0

EL‘JB)A

3.);\}3)4&

EL‘}E)A

Eh\jﬁf

33;\}3‘)-0

BJA\}B‘)A

35|Page

t})a.u ‘SLCJ

g s dall e

Al jaall Cals 5a
Adlall ¢y 55l

Laplads J g guse
il
lllagl) 4

g siall e

g s dall e

e

S

Sle

e

Sle

e

Sle

Se

S

& /A8

8/ Aad

8/ 48d

8/ 4ad

8 /A8

& /A8

8/ Aad

8/ 4ad

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

3ol dbd gllaa

) o gl

oY) s
4l el

JJ\}AMQJQ';

Sl 5 ddad
Alaall Cpuaiddad

335l 3 jla) ddad



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
L e S

A pall il o - Bl Adad
33a) 95 ya godalsle ) . S A8/ Al _

Eh\jﬁf L.uajlo &L\QM\J.A‘)&
Al 5l 5 Gl 3 eaa s 0l

3aal 95 ye b gia L yidall 8
Gaodll 5 juaall Gaall BIESY
})ﬁmj\ ELQJ &_1\31340 d}“}a..\m
EJA\JB)A & .E.u}m Q\ﬁ‘):\ﬁml\)ﬁ‘)ﬁ dA\S;‘)aﬁ\

3as) 93 ye s gla b yidall y 8

goiadlsle ) Gllae Jys . ) y.98ka ga XS
3as) 93 ya L gia b yidiall y
Gl s padlls ¢aaall O sl

3as) 93 ye s gla b yidall y 8

&j)M\ELCJ E—ILISAdej}AM
3aa) 95 ya .Lu.ujlo QQM\%_}A’J’ JJAAA‘;LA‘;LE

36|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
RIS

gl Ble eUall & Laial)
Bh\}E)A & tjM‘)J..\A La.u).m ¢\l ) &

Gl s aall g sl
Baal 95 ya goalsle ) &g phall e S 8 /A8y Ghaall amy ey 8
saal 93 ye godialsle ) g g phall e S BB YR NP Baldliee (g0

Judll Jual 5ill  (madld) Jual i) iy

YL Fale a5 e 2 Y Jlnill 5 ol Al Tan g ale S ol sl Alac mgd qbaions a5 gl
g3 ol Jlaall i s Jifienn 5) Jus g 6 e (83U eandi e o sl ) Jae i) Sl il | sala
el g Aadlll Joal il L 3k Bany () 65 Juaal i) dilae ) LS o e liia g o S8 e Cajaty o JAT Lot
il ol Gl o (aillS 2 il 45 lally (56 o)) (Sary el g A8 shaiall Aall) pladiul 55k (e
) (a0 o G sl Qi1 5 amnl) A2 33 5k e ol il ()5S0 38 5l el ol il 5 il
£ LY Zalll alasinl e sbead) Jol () el A ) Jgeasll JSEY15 ol Y1 & Jalal sa Jeal i) (ha
el 5 Fpm 81 LBe 3 () yaan L) Can 1o g Jai¥) il g Joal 5l a5 8 sAY)
R AY) ge Qe sl (530 e S JSs ey Blall el JS b Lialas &1 50 3

0SS Uifione (i y e G i ()5S Gy Gl 80 (o ol e 0 1l Jusl i
Al agd a6 mals yiny i3l Joal il ) Cun 3 pile e 5ok s bl 3k adil] Jual 5l
L Jaisall g Jus yall (4

o pall sy A a5 gl sie 3Ll 5 Apalis¥) 30l 3 Of Ao 5 63 4 sedall s Jladl) Jual g}
paluy (Al o seiall oo Aagal) 8y Jupell baaly ) sl 45 Hlally Liaghy Leli ey Lol cuaiud
Slias IS Jual sill I (sl zling cclalaiall & ) &y jlaill Jlee¥) Jse ol gun 8Ll L ol ,Y0

37|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Ll g oLud¥) ) plaiys allall ddlisa lai clga s 40l padd ISl )W) 5 sl )lls oS3l aa Jlads
Gl 2 2a3Y Lagas 1S Last Jladll Joal il Jany Lo 1385 uldl) 48 (e Adlina s (AN Ayl 5 48 hay
A,k e alisd e Jilb pe adll 4485 Jual il 43y Hla () Cus dlillad 30l ) A s age Jual 51l
Ll st (g LS 0 It DS alall deal) ) ) ) dlala pe Joal 5l oy Lodie: ol Joal 5l
e Jyand) alid) o aaiual o cangy Jadll Jual il 585 i s JuaiVl 2sa s o) Cana Ulial 53

GBaa JS ey e e auall A3 ) ABLEYL (5 sl (e Al ) s

Everyone's Healthy food
L e S

ad i) Jual i) <) 938 g 7 dlad g JUSEI iy gl
¢ 6 L) Jual) i gl

1(3.3) bl 7 o Lgualdli o LiSay gaibad 33 Al addl) Juady o

) Aalal) aglals A g5 ulil) G Aol clplBl o g 138 sdagdal) cilaliadl Aaiis Jlady) |1
iy Jabs Ao g (o) Juad) & @kl oda aa) (g Al o) A8y oy Jual 5

Ol B Jaupa 9 Sl () 5 ¢l (& el cila glaal) Adly Ty adidd) JLaiy) colady) Aull 2
208k ISt Alia ) Jujal) b 3o (g i3 g A sad ol cilaglaa ol iles  primaa (puSal) g gl

ga s llia Gl (g ¢ Bl (ha gy 58 Jad 2 Dl (e Jus A1) (R puad ) Juai¥) i (5558 Jrd a3
Azie 3l 5 4 jaad) ol gl

5okl (& aalud Ll (8 0S5 (5 5il) Jadl) 3 ) Buals dpaal o) i) dplee e 3kl 40l 4
Caldy) i o) e A€y 4qglad 33yl e Cuaall slatly Ky of iy aliall ol @lld g dleall e
Sk L e 4 slai A8y yha g alladl 25 ) Aol 53 Lo guim g i ) (Ralaall) dileal)

38|Page



Everyone's Healthy food
L e S

Sl pdad e A% 5x 5 el Clagivd Jaliall e Jgas Waga g Alal) daglaall (5585 g8 (i
Aadlld 5 Adaie (e e 3a oAl 56 Laie o6l ee A Jaeadll Gaalia ) geal (el pall
) paail) o2a el A 238 AN gl 6 T juala dadiiall e 55 ol 5 ¢Sl (lda

oSkl ) saaniSY) Salill

Ahail) Ao Laia ) ) 5 ol e Cauny Jalaill 2y L Glle ¢y sially oamddll Jai) andy 4 siall

G an pge plaial JOA 5l Jaad) Allie IS Aipee dila ol Q3851 JSL Y ¢l aocasll 8 1Dl
(s sie S &5 o peatl) 138 e g LiaY) | Jasl)

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

e addy Al 7 KAl S ried g clgllanl ) el Al A gleall 4880 jall 4y ) guaall Sl Nl 5

JuaiN| 48 siaa sliy

G e il ga e cald bl G e Ul a e )

O Ay g A% a8 e (G g i Seupall O Adaliial) 483 g 7 guall) Ao Jiad
e Juad] (39 AY Jeliiasall g Juu sl

G e Gl il g 3a e U

AV (B G Y Jusdl

G e Gl ciil g 3a e cald b

Jual g3l (e bl 7 Ml ) gy b 3 a0

s il glaal) 3 S

Al sh g dgmaa Lglna g Lgtii (8 ol 8Y) Capuny Laa il glaal) (o S 230 SR

¢ CUBER AL alaaY) axe

b Ledbant Jla (8 Liba (el A1 ) ga¥) (e gl Cn lBUERN) CIDUANL) AT jpudll) g dnall
AS il g dslead) ao jLdiall

39|Page



=B

G154l o)l dooly
EVERYONE 'S SMART UNIVERSITY

ealaiil) Flal) o g w
QAN ) Giaailly FUAN) (e g BIA ase g LLY) g padil) Aila aa 488 i) cily gral) Juli s
(B8 (e agl) il

‘ h“;’/

Everyone's Healthy Food
e s

stakeholder assessment matrix Csirally Jalsi ¥ Julas 48 ghiaa

D C lllall/ &1 0

D C é\)\.&ﬂu\!\
C,D £ 9 iall jida
D ¢ AR
D C baubads J g'gesa

@JL&A\

&uaall

D C £ 9 rdial) (Buda
C D )9 Gl

AV o il 5 02l 8 sl g 5 pdall e Ciymy Y sl e

il e e L) e 505 g 5 pall A8 yna 1ia gl

el ¥sasie Ve 5 pdallale ssaba

Aldiaall Y5 jasill ao s g 5 piall A jas sae

e (5 aalas leca s dlaiadl JEY) 5 g 5 dalh 4y jo e 13aLd

40|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

.EL.CU\JU CalaMal)

3 dlilaxt g elatia ()5S O s e Dleadl pe i A o Llaall Y o aal) daledl G4SN o

)

il die (08 L) ) adlaty Jpenll o Wiy S Al

‘)‘)S..g d..g.uj\ Jaal “LU)\L:}“} Q\J)Sgﬂ\ Lﬁ | Lagw (3 )aa 4004 e.msjj C._u.d\ 33 g (abﬁ%\)” :BJJ_AJ\ o
Gob o el Ay ) ol g el 3a5a o Gasall (i ge Uaa ) Bdie (5 yid aal Y 5,00
e laall &_1_‘:;.1 Lalall :\_\.135\ il & Edj;j\ G HJS.\M

A& gl as A sl askaall a0 ¢l e dexdll Jua g a8 8 B0 5 asa  Jaanll 355 ol il G
e Sexdl ol s gkl & i g Apdall daudl

aslaall edlae ool i i ccimnd aa eSlae i o B suadl) a5 Y 2 el i) o Slanll Cilagiad ale)
&ﬂ\o&é\dﬂaﬂ\@aﬂbd&;}cwﬁi}&”dﬁﬂ\dz;‘ckﬁé*&a&u'a}}eﬁjog)M\
Alile g aliaal ) aiiall o Sl a8 AL lay G 48 g 311 I Jsay

parS cadiall mitall JSG e ellead Jread) L Ul i) sl ahlall Culadly alaiall <
e aaie (@il iy o i) uis callay o g8y 3 LS (gLl aal e clilaay) g el
b U 5 cdagdy g 4 sing OIS G ey adaad ol e FLadl) (g2 4l ale e Ll 5 e dalia
Jend agilie H3le) e Jaal CRM a3 diee S (e i) JS 05355 o Dlaal) il 5 G 9 50

41 |Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

Aga sal) 3aLAN Jaad A Gudall g ALY

3aLAY e dale 34

o seia iy el O aadaind g clae Badae Calaal () Jgeasll o) Y1) 3 5l e s jall el salal) Cajes
g o) et elia A il ol V) de gane o ll im0 5 LeShiay 3l el 5 sl Loy 5ol Uy aLall
Cld Adlidal) Wl Cile gane adaii 53 la) 8 5aLAN aelus o sdiall Calaal) ) Jsadll A sy de
3all) aalii g o(hagdl) SlEIYI Al Jlsa 5 30k an ) agaal Bas sa Ay ) el s de siial) 4 il LalasY)
S siall Slaid daelia 3 i g9 Jaall (g Gl (oS 8 anlad )l a1 5 Sl gl maen 53 8 Al
Ll s sll BV 3 ) Calaa) (gadat s

Laclill o) 8 510l (e NN (S Jla 8 Ll s Jaall Jad (e g JAY 2 e Gl 5l <l lga calias
e st all olaiDU (5 ) 3 a1 A ghas i 55 (g Sy g el o180 LeDlaiual 5 W yy st 5 Lgnle 3 jlasal
(IS8 syl ilill Jasll o sl Alay) ) 05 Clas)

.

:(Coaching Leadership style) 336l 3 cu sl qglad ¢ 334
Jaild ) S ¥ i) alle Caial Crny g Baseciall 3alal) Jalal and cuy il dga sl 3alal) o slasd g o ey
3oLl Jaas ol g3 30 (o Ca (1.1) 1" 830N b Aid) £ 65Y) ) Ax gall BALAN gl ol 1 (Glal g
oAl yohaiy amudall dadleay agpal ol 5 38l Lli pasty @lldg b gall gkl () () s dga sl
G Ayigall 5 dpad il 5 AS yidall CalaaY) 3aias 8405 ye s dlaas) ST Cals gall Jead GalSall el Sl
sl 138 aaliy XS lanall g dgall sk 8 aaliy A saill o anacluy o paill g sl o

42 |Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
SRS .

8 U sl Cshasd alasiial ¢ saimy o sLul) 136D calalad) 30N Y I3 g adlaly 5 4wy 438 e il all J s
aes Jand b 2l 58 ) ALYl il s Jlee W) ardas & Al ey sy 38 138 5 Jlee V) paen
Lpee (ool o anglid s Caba sl eai (8 aabiy Cogu 5315 ool 138 dagis aasd 38 ) JEEN) Cladia
) s e 23 5 Al )

Jalall (8 & dals @l Hlga callaty 43l a3 we eaty W 38 50LAN bl (ge Jaail) 138 Gl i G o 51 LS
DAl e Jgeanll 58 apnsiy ST agas ST iy Jb B aele suall (8 Gpagsoall ol (uila sall s
ki

Al 5 Sadatl

Al S O 2y sl o ppraaniy Jlaadl il 5 10Y1 Lelaatins 31 Aabisall Jilull sa uaadll
Aosns pall Apal) S 58 g 2l ) LY Alsny pdy Las el laladia 98 Lo ) 4l i 5 4V axay J saca 1)
QD"

eandll amall o jaady cilalad Gaiad Al sl Lale adiad 215 38 15 oY) ) aall jaiail) ey
i) 3 ) sall sl 5 Aapaall Jal sadl a paadl) Jalad 48y )l (0 0 a8l g0 o JS of Cum ¢ aall g
aisall ) ohaill 5 anill S 1 At apund 8 Dadlall 3 5l Al gall Gaiaill o Cas g il 5 Slasy)

&:@\ﬁ#ﬁiﬁﬂb@sdpuﬁyﬂ;\swﬂwu&%oig&ggﬁ\sJﬂ\ﬁJ'.ﬁm\ "
" .wm\%J‘M&DSJJMMMK“JLAAJ‘UAU”C}ASJ:\:\S@L&

ASaalipn 48yl de gana gl padd o i Silas) 8 aalud ) AesUll 5 58 55 580 ga i) b J 80 oSy
OSall sl 3 geate JS5 daial g CalaaY

43 |Page



Everyone's Healthy Food
RIS

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Dyl Cla Loga ¢ 3l g ala S 28N ale IS5 Gl el JBaal Ll " ool sl 2aal (8
Ol AY) e il 858 i Y ey caed s Gad all IV 0 5SS agild Cpaalill (alaz¥) i la) i Al
Lass () el ransy Lonind (3alal) g (ulill ¢y La Llle ailSa g dale (g il Lags agiald e 1508 ()5S,
13 )5S Ulaly ctiaplay 3 Gadsll 13 o ¢ s ity ba ) Tald Laie o Clae 20T Ll dllig L
OSar Y Al Ball) Y 3oLl el (3las L 5 S dah Led a5 48 ol a5 QY (K15 g
O oS A e ) ALl e 5 a8l CluiS) e Y g eoan g il (e i Ll b elgamn s ol Leaia
Bhlall HISEY) (an aeal QU Gy ALl ol cppAY) o o il 50l 31 L) e gl (mny sa il 4y iy
o) 8 il el salall o Lagin (5,8l 815 Basd g Alend lea 5 Laa 3 10Y) 5 5Ll () Jie 2l 4 seda oo
Slal ) @l e sSUl 3 lall Juadl 5 ccillaal) g ol e Laliadl e 58 533 53Y) 0 s 8 6p LWL age )
& ook Jwe) Jlay il lama Gl 13 5 638 Jlee Y s o pseie QXS5 ¢ alag¥) andll gy
48 el ) pseie Ll 5 ¢ i) s Jalaill (3 (e )b Ladla | g wgiST gl LDl 5 Aalial) Ga i) 435
sal Ao 45 a8 (S5 4 malis dale (A paadicalle (0 4S8 3 )5 pually Gadd 138 5 Gl 8 o (o8 93 68
(obin 28 568l oo ) 0 A G (i o O (8834 )1 o sgde SIS 5 cdadria a5l Aaidia oy AY)
uaial e adixd 5Ll (s prand) stieg A aaidl (e A o seie T Al s a8 ail iy S5V 43S Gl
Laily all g ol el L) 8 il 5 8 a3l 5 g8 caaiall aiay 3 sa N of daaall (S
a2l bl lEY sl a8l Jdall g jdsall o el et 5l 5 85 hass ll cdlelal) oK
ek Y € 13) 2l aal) g saldl g dpa) i) Jaladdl g Calaa¥) (38 5 Jeal) 84S Hlially o 2 ¢ L)
SSTY Ll e salal) ol Lals Sy Jaild cad @lils (i) elasty ol 13] g el smiy () gl calil) & i)

(2.2) " e of L S ) (81 Y

44|Page



& glead) ayaa3 B 5 jigall Jal gl

Personality Ability
Self-efficacy
Values and Self-concept Neads

How
Stimulus Is

stimulus > Perceived

(offer of a raise) \ > / NI
Motivated
Behavior

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Aty

¢(Coaching Leadership style) ai (8 laasi s Al < lgall aal oo yoing il 5 aiacll 13

1943 ple "o el ablall 35 i ind) 4% 55 b shube olal il Allall Lga Apui Ay ki o ¢ glhadls Ay a0
( 31 ) ‘\.}Aj&j\" :\:\Ms.ﬂ\ :\x;\‘)an ":QJ}J L;

A8 e Jsanll s Luad Sl 450 50 ) 8 aaled i) e Jasll jelie 0 Wy slule aa DA (1
Guiad 8 asluad LIS (o dgal e Ay albranly 2 jdll jadii Aalall o3 S gle (aba) & adlusy cpAY)
&8sl @ jaall sl cilala e (538 5 ) saldll o) Gl calall (il g e yiad 3gd & gl Calaal
e B Jaags 30 aasill 8 0 jall LS (e JIy e e o agay e Calaal idas 8 Galalal)

Pt IO PRt LNVOREA ENPR L PLEVY

45|Page


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

yone's Healthy Food

desloizYl Ol )

Al Aacad ] umdlall il sal) e S L By all 4% i Aeliar slula lal sl A8
dapl A (e ey Unal e B gaeay of Lead Jgla ) 038 4 ks slule 238 5 ¢« (Human motivation)

Al Sl @bl @l a ) clalad) ol adl sl

(Hierarchy) acluaic alai g o a8 8 alaiss Al adl sall sf claladl G 2 slula (ja yidy 4 jlaill 028 &
S lalad) 55 8 alac )l 2556l JSY) cilalall aulis Laaizd « (Prepotency) sSlll sad ol 480 31 Cua (g
Slo Slelin 5o bania o8 ()5S gl Ladie 5 gAY (o pludy) iy )i el il G 4l clalal)
sl 4din 5 LS acloaiall allail) a gl o) 5 G5 adl sall 5 cilalall oda 4l Y Joai Jin 13S0 5 2l all ol

el LS (o0

(Physiological Needs): 4 ol sl Slalall -]
(Safety Needs):ple¥) clals -2
(Belonging Needs & Love): sLi¥l s caall sl -3

(Ol A lala o)y WS clalall e g 6l 128 (Esteem Needs): sl Slals -4

46 |Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
RIS

A Al LI Gl S il o) il late il
o) i ) ) Aalall Jafiy |z AU (e il s ol e Glai€) ) dalally Glete LAY -
Sl el |8 all e laial) piadll g Al | sl Aaand) | cp AY)

uilall ¢e il Azl g dad ST S50 Quilal) gy (i) guiaill g cpead) by A1 ; sbaila 6 9
A

4da; QN (3855 (Meta needs): Wall Clalall s (Self — actualization) @Il Gass clals -5
Lo Lal ColS ¢ Ladt] (i ay W) V) L) Dm0 Lol ol f clalal) (g0 e s 4l sl
U8 Gaadadi ‘A_};\J,U a3l 508 JS aladind LN lesY) dals 1) s Ua Al gaas s ) cilalal) o
Jgan B gy O cang W A sl 138 5 Ad) deal ) (S s il ) Lgiai 5 Al 43U
A Aals iad Jady o8 Ll 5 2 ganall aadll el #lad 515 g ol 38 ol (383 ) Aala)

B daad Ay HUal sy el AREal) e (S e tlle cille g al s ol )
Lein ¢ prad JSE Lyl 8 AaalS g Al adl g 5l cclala : slula (515 A Jiad el 5 2l 028 Jie
LSl LIS e 1 3am Y 5 5a o il g canlly eV s | Aladall ) e clalall e elly b
IS el g el 383 4 50 ) Gladl) Jomn (S 38 ) Jal e i G5 el dpadl) 4
Clalall g @ prall Clalall (laa (pdl sall sf Clalall e ole 3 G I a0 any ilala sl Lgadl 5o

by lalall Gus e (e sl (a3 abaals 25m s o slale 2l a2 5 dllesl

s b sl 13 Judalli cilaud
A glaiall lad 3L A a5 Ly sae |50 aaly sl A oY) saball slud

O aabie ) Gasspall ekt 8 5L Al S skl 8 cay il Jaad aading 3 g oY) aEl) .
il igall Jasll caad

47|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

050 Al S L Gala S5 Lead) (5 sial) e 5 ale (S0 slall (5 sie o adl sall aal (o sl m
1Y) sl Alial i) JaY) drad Juadi] A S

Ay A jadil] 5 Ay il 5 dpalall g 4 siaallS de gitall a8l 3 jlga aladiuly Alladll dpalal) Gl jleal) =
DAY Gt (s gl 5O 3 g il il md IS Adasad) & oY) Jlee V) Tl cailS
A eaad g g A sLnall ol il e Sl Y1 L (IS agie 0 el 5 Calalall (e aagiaall
_BJM\}

 dal) (5l A clliea i) ) 5381 a3 L) Jua giall Aail) o plisg
A gale Al il (e Ll Lal 3 10Y) dimgia (A il Toaa grans Jig oY) 831 sk Cany
e waail il s 4 il A oY) haill laaats il Gl lea Jlie ) Cpm Y Gy s

Ce s gl G ymall Ly shll Aagl) i gadl anl g i) s 1) (ganly Janll il sl
L) aal 5 A claall A J sl

Madl 84S jlial) e adiad Allad 4 allae Ll Y] 8 258 5 dgan (50 da gidall daliall  w
(Jhad¥) (aail g 5l dadlall 5 il A AR (e ) jad 5 ) 3l
Gl IS Aalal) La gad 5 A 55 30 (0 28 JST Akl 8 gall anas 8 30l cilbaSlall glac)

el YT (8 il pall g (8 aalad () 5] (e e (o VAL L el A B3l 5
3 man s Al ) il gioa s daliadly Jlact)

aeie 00 Sl dpes ae (Al clalaall bl w

48 |Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

Jaad e Y A aal) il gl 5 el s Jaad) daaida G 158 ST () 5S5 aeUaall Joe 4y
Gl 13 o) Cua andaal) ilh ge arand dagid 55 A 33 gl andaiy @lla g (3 8l eliac] oy D)

oS Jas 3 gema amy dgad il At Adliae dx e dgad i Ay B agaeily pef pa o de by g aaly s
Oalalall 30l ae 483 Aald) 3 debuy O aild (e 28U S 1385 el (e 528 Cus i a g A (5SS
A slaiall ey 3 seall ef maii Jasll jia (8 Lulag) uSati 5 AT 48y Hhay

1) gl il g3anall g ) 9a¥) linali - £ g peiall (3 8
:0Lid) 7 gua g3 Badaa daliaall Glaual g (38N slae ] il gy ) 930
Ade Y g5ua gaanll 05K (A g 5 phall ¢ x Chag - ol
) gall piay ol g 5 pdall 3 ) g0 a2diny ol ) A gzasll 4 A 08 A (5 gl - Alalld) m
Amall Jand) ddaiiil JUSY 30 8ll suac 43458 o ang 631 Jandl - 4 gl m
REA - P BN G P e [P T S WON [
sbael men o Cing g5 bl plail 455 e aall padaall & 5 ey Aalal) il gunall g ) 5aY) yiiad
£ sodal Lunily Flaiy g g pdall (e agr galll) s all el dal (e sein s weill 5 s pa ol sl agd 3 all
1 5 el 3 AN Sl g gasall 5 ) 53Y) 2t o ¢ aall aadadl)

49|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
SRS .

()9 uale) (£ g pial) jldia

s mea Ao 33 0L O g oodall e o cay oaall aadadll gyl Jalill Flaill e J e
z s bl Jodll uleay & ) dead) ddadsl e 438 gl e Wayl Jsge g5 il joae g 5 il
YLy 3 ) Aal By g 5 phall Ala e £V e Vs g sodall sade O sSaw Al (35 Al e
oede llia G any Gl ) G el agilal &30l 5 g g pdiall G i slime] muas ool apiy 5 8l jane o s
il Joal )5 Al ganll g sl 3uall slac) 5 c_laY) /5Ll A el £ 5 il

r(3an) g Adlh g) judill e/ £ g diall e
lllie oy g ¢ Gaaill AL 5 daial 5 ¢ 5 e Slaal GIA 5 cdal all gaaal e 5 piiall bk gen o Jgiae
oad (B aSaty Bagally (Blailly (gl QSN a5 il oY daeLl 2 gl Bl g g il

al) calla 285 5 02y JOIA (e ALlSh £ 5 il

r(Ban) g Al g) Aullall (9’5l £ g puial) Al e LAl 54
& s oball 4l e lillaia ) shay Aalall s g 5 el Aadil maens o gl g 5 pliall g 2 dll Als 8

50|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

:(SAAUZJ,)BJ) Gllladll g £ g pdiall Jadads J gigua
dgan A g s phall alad yualic a3l el Claal) #L5) 5 arana s Japhadd 8 A ) ) g pasall Jiam
Jamn plaiy & 5 pdall aludl e 481 5a 5 28555 )55 e Jgme Dllladll 5 g 5 pdiall Japhads Jgpase Axia )
3 sall 5 Cilanall s Ja 5 45 sl Jia Colaad] Joalil asen urs (38 pall lladl s g 5 sial) Jaslass

YLl 5 la) ddadl Wy Aally ¢ bl pae &30 Cldledll 5 & 5 el aghadd Jgsae asian daagy s 5ill

.&J)‘:“M

1(3aa) 9 4dd 5) Gaaald) cililes J gpuna
s Al g sl 5 o sial 5 e aalill el 3V JUeY) lana 8 Coaad) Clilae 5 ase <l g e Jia

asins dlgla g Caanll oy 3 4550 JSLi Lfi alain) 5 43l (<L Lﬁi@‘;jl,ﬁu\ I Jalad ad dleall

U e g sn g Canall U8 Le ey o) sl

51|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

1(33n) 9 Adka g) £ 9 pdiall (Guuia
&jﬁd\wi@@eﬂ_t)#\ﬁugjtjjﬁﬂ\jq)ﬂ\ﬁhﬁJﬁz.qM\'qé)l\‘;_&q\jd\ﬁdaﬂdm
dalad) Al gall g (330 6l gy lal) dlaclya oy a8 gall & Eaall acd xe Eaall Slilee J g el Aalall s

Sl

:(34&‘3 hghj) @J\A\;J\ J9 pmeal)

s ey @) s il g8l 5 adall J Allall () g 9l 5 40 Gaall Calh g de by 3 sall g Caaall G 59 & 5 puiall 2 )

iy

+ 19V g il gpenal) an 48 ghiaa

52|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Aa e oyt (sl daa) e ong ol sl g g sall alg G A8l 5 L5 psal) N Laladall maa

Everyone's Healthy Food
RIS

3 o8 Sl Al U g ol il ) ) s gyl e 8 (e Ll 881 sall 5 5 il S e e
.&_9.)"5"‘“”

I | [ I | A A C cllbiall gan

C | [ I | R AR ol &9 uall a3 30

I | [ I | I RIA C Llad claal cildhia

I | [ I R R A C 835201 48 4

C | [ I R R A [ MEal) g g M 3 ga

C I I I I I R A i b

C | [ I R R A [ 3 gall g Cilanall g Sl

C | R C R R R A €9l 255

C | [ I | I RIA A £ 5 ssall Al e

I | R I R R A C MAMAY / Eaall das)

C | [ I | I AR | el Jgaadl" £ g pdiall g lala)”
) JSsall Taliall i dagall Jlaily el (adSl) 58 Responsible Cal<all

g 9 ) Jala il ) jall M) e
mec\y@bﬁcuﬁw\ c\Jiaéi:\SOcJ\.ﬁ:_)}[\Jc.aﬂ‘ ?.ﬁgé.ﬂ‘ ool ga

Accountable RPN

) Consulted Dbl
@JB }\ Qs\a
& sl IR el a5 <l ) jally o jlad) f 423 &5y 53 paddll s Informed  AdalaY/sSaY)

53|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

(conflict) g) »all
S ey sl G o e ae aay Y L 518 i) L alasV) ane Caoag Ladie daia dagi g gl jalld
il Jelii o (Sa s Alad e 055 ) Jadinall (g Lebany (o3 JSIL AisY) (a0 e e (sing ) Jay
ilalaiial) gy/dals o cleleall ca/dals 05S5 Gf (Sa WS STl dpadd e dasuial) e
e ol Ylae | Gl gall (e allay S ) all 1 e 5l I 1 juall dpagdaiil) 2all 8 e puall aal e g
o sl Adap Jlaely Cala sl Sy a8 oy AY) Gl 55 ) )l s al g i jlad gl ATle sl A1 5l Aad
il o V1 G e Jaall allas ga jlat die ol o pa Bae mutﬁa?ucicﬁq}gjm;’d@j%)}}z
Ol sall il aa 510y calldas i e die g ddalid) o glad Jhdivie ) sall o)y () sean) 50 288 () 5 paall Ll
pele (s Gl
Mhaglia o) Al g8 gl pual g DA 1 Al £) all, P,2004,Robbinson (357) — Lyl di s

(Crisis) 4a ¥ asgda -
agle 5 calbaill Lgy a sy Al Ay 1) bl 381 aagy 40 LS ¢ JSS alail) e Lala | 3l i JIa oo o e
A Y 25a ) JBY) e gl yd asa s ) iy

2l Al Al AU ety o SV

(sl Laa se daliiall pliae Lgy G ol Cilabisall § ilial Y a1 Ll

54|Page



Everyone's Healthy Food
RIS

tial) ciliasi) i)
W JLs il

i) dngi) jind a4
Jals 5l avoiding
J2a e geady i)
s gall g g yual
glomall Y il

Aayl Cpal Ja b (5 586

i Al Aol daks )

Z\iﬁ}oc«

ol yi) a2
plond¥) (38ad] (i olail)
O alia Ja cpali g
Sle ganall
Bt i) @Y sl
Jagiat o Aullad <Y
ol Y s 8

55|Page

Pahdl,a&\yaﬂd\gh&&&uﬁy

da e Jany i 5
;\J\‘\.}A&_\.‘L;I}qu\\é
D b5 aY) Aega
adlaa] e 438 5o
shias asly can gabag

ol o Wi gl a
prdaall Ala g
iy o) Alai
350 Lee Gl 1 ClLldal
FLbll e Lzl

Jaly sy gl g ) pall
ol AL a0 3l
L}M) C\A.u )5 &
(o

S Ol G Gy gl e
oy (aila gl (e S
3l b gl (5 sisall
dalise Al glua

=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Léd_)&&\)m

(intrapersonal)

Osbsall (gl na
(inter personal)



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

3 jlee DU puaall (e
O sl 3l
Ot Aol i) andtig
& pall Cland dadled]

: Al ) eadls
O o= sasal) ) sl iy gl

s g Agimall ) HlaY) L e A syl a e geaall Jala gl jea
¢ .
<l ey la sl 3aal g1l de ganall (Intra group) sl 5l

Alall ity Jlaall g
CNAY 3 ga g3 iyl

?a.lzmj\ ),3.3.0 &ﬂMYJ
Allady A5 Jal 2ali)

. 4SiaY)
3 )8 A ail B jrae dedd i gis (b3l 5 (0 sNiall g e Dlendl i ey cily g piall 5 Y oSl Juzad] apas
7o Uil Glacal dLunsall f slinal cilead e slaicV) aiay agie 3 el s g agale Llaall e 55 (4
) sall 488 5 daiiall i) CiluaS 5 428V CadlSi g alaall 408 Lo g ¢4 dledy aladd CallSi ozt 5 Lo

W el e QD) (52 (s DAY Sl 5 dleal) Cay jlaa s (pila sall 15

a3 Jgad i
Jsaall o Aua s sl 25l A5 Jal G 5 ol a3 5 (59 (i 0 sandl 358 il o2ty
el Jsandl Calaal e la e ol e g jiall ) sl 5 )l

56|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy Food
SRS .

g sl ey baraa o
) sall 33l 5 IR (e diliza) 4815 JBL e 3l Jsandl Bae JLaidY aadiing co sl

gl il o
(&)l aml Cdlate s e Bale o il Jal ) ol ddaids *-‘y\@;‘;ﬁ@jndﬁgw AP
(PMIS) gkl 5 13) ciba glaa aldas

Fast
Tracking

Crashing

soa gl

GuoEiy ol s (e ADA e aly Wl (e dpal Jsa ST 5l (g jla (s a8 S s e s 8
daiie o Jganll o 218 allad)l o Lliall g LY il 481 alasiind 5 kil Cilga s CanSi g dae ga g

57|Page



=B

a15iJl erox)l dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

Everyone's Healthy food
L e S

Alaadl ol i (G Bl V) A8 ) 8 Gare Jae e g lital) 5l (e ders alilly aadll Ll saa
ol gl gl ol dpa gl

toa gl & g

4 guiill Jpua sll ST ol b Hhall el ) el 5 @l jlgall (0 A sana
u\Jw\o&wmﬁjc&}M\cssuuh\dP

Jie daclade gene e

Jual 5l
tt@‘;{\
Labaidl) w

-

Gl pad Aaga b len (a5 (n AY) e Ll e aelud A < jleall aal (e o8 5 g LEY) 5l Liadl
a5 ACE i) g @l ) o el 13U G a3 Al L) - 5l b elac L G (a5l dlee
ol R o L o clida o cilialiie (oY Zland) & sy 3ol 5 & sendl 2l (ans 48y Hhall 03¢y 5 il HhaY)
leilsy Ay Leensiutin ) 2 ol Ajlee i i et s Tapdadll 5 jlead pliad (aglieSy o AY)
Gl sadl e g il ela) 8 e oy oA b eV cpe 331 Laadl oAl il e dlae L,
OSSEN 8 jln omid Vsl A A8 dlee Lgale ety Tan daga 3lee Taadil) (o Cayai Ua (gas el

58|Page



=B

da1s5iJl pronll dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

L )i geall 5 ol jladl auﬁjw\&;ms oY abie S 5 G sliaS elaelid Cum i jiuY)

(8] gall alaza 8 dada 5 g5 Apbid 31K (o i) dpanl (500 agdi lia (e Taa

Ol A ual L i) £ 681 gl (a gldil) £ gl g

Win-Win
I hY) gt Ao je ol A

Win-lose
AT Gl 5 uld g Gl phaY) aaY day e dals A g

Lose-lose
A ya Ay il phY) asen Lo 7 oda Y Al

OS5 O g s pia paaS e Cn g Le 138 g clge il AN e 2L Y1y Sl sl a9 e OS5
Aol Ll e (e Al gl Aliaa) (i) gull o paall & in ol K05 0S5k s AAS A 50 e
o) g Cung Lexka¥) 2085 il acUhaall o jliia & G ki) 3 g Cailan Ol Jlgall (e KU Zliag Al

Dl g Ja g il Jsa i sléil) dlile ) sSand Jaandl 4l zling Lo aras s daxka¥) 5 dadiall Cladall 325 e

toa s Juadl lasal agd a3 cpdll daliaall Cilaal 5 o Dard) 5 @laa (Al Gandlall 5 600 ) sall pn e gua sl
Cinaia g 3 waeal) Of o 3SUll g 5 8l & (al ) el 8w im gliil 3 jlen ) sty ol 5l Y) el o 5

5 e G5 a8l el may L ading 38 A 3 al o G el by eled a5 Ba3aal) CalaaYl Al

59|Page



=B

da1s5iJl pronll dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

s Lo b U glie maadl e e o e 58S il g g piall paae o i g ey in U 5 g Taga allaty ya lal)
eJpanll Ay paill Jilatis gl ) cdabian Jolii o wn Dolee (g1 3 sl y adaliall e abusall oy il
g Al clisle o aly oo jliie S s Jaasall 8 Lealiil g Lgadlay ol 5 eladl) e o jeill
AS) ge Lazen Lile a4l Cuny 5 jaionn 38 a8 daae Jaal) (5 ¢ eVl o S5 &3 (e Lghaa (gag e

Adhiie A lead saall Glalall Lgiaa (e g <l il

60|Page



=]

da1s5iJl pronll dooly
EVERYONE S SMART UNIVERSITY

i

Everyone's Healthy Food

1o all

e sl g pill galiall jla cdag) ) daghal) Ay )a¥) cila plral) alii cilsbaad™ (2012) (Ohais o Dl S A 1

4alaiBy) aglall (g A1 lgibdl g Syl da gSa 1AT ao o) (5840 Adad Jadil 7 e il ¢(2012) 2ene Gla gl 38 (5 i s 2
22 sl Ay Yy

L) -3l b A 38 g o Lgalsadl g U134 gaal) S il dagSal 7 8 ) ((2008) g A sl (S1 AN 3

s daaly Apalaal) g Aallal) cilud jall adl gaal) A gl dpulaal) 3algd ¢ I Sy pailloda gSal) CilS i) (any A Auilasa

Wikinow.com (& Jsdia ("ASY) CilwY) puili ™ Trudi Griffin Jda

«corporatefinanceinstitute.com (& Jgdia "< law 483 Galaay) Al 4 L™ (s

«mindtools.com (& ssdie "duaddll CilwY) L (i

A b g al) Gijlaall el 31V Gulaa g5 SIS AN AaSga ((2007) L G QU gl

1800e 1995 « il jall cdumalal) cie gabaal) 0l 523 ¢26 ) ¢ ppaatll JAda quiball (38 ) 2a3a

2019, Jremd 31 A i Lo gmad) Gab Y Alaia (1A ) daal

© ©® N o o b

< e (1943). "A theory of human motivation". Psychological Review. 50 (4): 370-96. sluls a) 4 .10

du sy adsa o 2018 by 22 4ddgias 43.45:10.1037/h0054346 — via psychclassics.yorku.ca (<8l 4as gl

A
.W

113 dadia il sy Sladl el QUS (YA Glise e 11

2011, 18, Ak ddaa (il 0 .12

61|Page


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A
https://doi.org/10.1037/h0054346
https://web.archive.org/web/20180122000043/http:/psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86

