Crhglase daaly
By 4als

abdea) 35l tgamadifand

OB aoslially Adiiall aosliial) zlad Ao gl )y il

(agad) Al Alaall B i) e clalal) Cilga) Ao Lt du)yy)

Jhand) Ao gl sdallal) slas)

\AAEREREA w&‘éj\

2 Al gg

Oiiglase daala — BlaY) A< - ol La gac U asall e L i)

A aaly) Sl



MIDOCEA

Slgiaall g
G e Lahall aladl YY) 2 JgY) Jeadll
G Gaanll danéa 1.1
G PP PP TS UPPPPPPPRPPP Gaall AlEa 1.2
PR caall daaal 1.3
D ettt e Gl dliad 1.4
10 ettt Gaall Caloal 1.5
T e Gl ciluayd 1.6
L2 PPERRRR Gl = gai 1.7
LR TP PP PPPPPRRR (Cond) a50a) duhyall 3las 1.8
T e goriall bis 1.9
1D L) cluhally (gplaill Uy & A8 Jaad
1 PR dadiall 2.1
1B e e e gl 5yla) i) juaiall 2.2
% ISR USRS £ ohall = lad il ueall 2.3
24 oo Al Sl gpm b il 3D 2.4
G PP PPPRPRP Jadll dals 2.5
2T s (Research Methodology) cuadl duagia sl Juadl)
A PRSP daakd 3.1
28 ettt Gaad) clyriad 48haY) iyl 3.2
B0 e (Research Onion — ¢l dlia) Enll areas 3.3
K 1 T il 38§ iy Byl Cndl paine 3.4
3G (Data Collection Method) clilul) aes 4215k 3.5
T s @l ¢lsil 3.6
38 e (Statistical Analysis Procedures)  jlasy) Jiaill cilelal 3.7



U NI ERSITY |I
A2 e bl ddils
B2 et aupall aalyall oYl
A2 e La¥) gabyal :lals
L RESA
SO RSTSRRR (eslaal) £l Gl clgal Jan 2(T) Galdl



dapall alad) Uy :J6Y) Juadl

Giaal) dadia 1.1

Jaal) g danle Jiin casle] )3 Banglgi€ay danbaily dudlegans cilsad Jall jemal) g
dadil Lagly€all o culud I8 s Jlee¥) e Buas kel @ 0 Gl sia (ge Lol
ol gl 138 Ol g L duc liall 8,6 Lgimjd ) Sally Glajll 35:8 Byslatia eyl
Al Jos b8 e HEH Lils Lol Dla e daally &bl aliall camacal a8l
5% (Al jolias gt ) Caags ) Eaal) Eslai®y) clpail) ae Lala Jeatl 1 sl

Agaae e Aigye AEY) ey A" jall Jeall slail' sa dagilly ¢ all Jaad) 23l

Crana Syl (S Creimg Al Aagalall 2030 gy Gl aas claant dysaad) dujal) ASLedll g
assially pral) liiall acsy Jaall Bou b ESlia Lo ad) Abagioe Donil | WIS, o
Ll oda e el I bl JUd) il ¢ oolaiB¥) gaill Lslid] 1€5n0 (a1 jaall Laliiag
PNy Sl Gous 3paY Laaad Luajh Lagraal) 8l pall aojliiall s3a canlil 288 . Jlee V) (o 45l

doclaa¥) el e Jaal ) dalall oge JW)

oual ey Sl (@l Aayd 58 Jlael) e gl 1a e Y8 SV Sl o o
58 5all o3 2ty Aaad)l) i) laie o ol il e ieal) daliiag Spiaa alie 85
aalg A5l s3gh . Jlaly el ey s plaa) ) zlas Ll V) AilS dige Al
Jio Aaeal) 4] Sllgsanall G dgaally saiesdd) sl Alglae (8 Jiah 2S5ag dnagy ibiaas
Jitinaal) Joall cilallia (g Jisall (g5 8)laly ¢ oaaall Jamntl) daslia clonsiiy b JiLY) e

o Ipaicsas Ll jin) Slalgig coDISaall da e 5085 ¢ SladY) 8 ey clojla Laliall Gl (30)



ipocea]

2 Lty LanlSl Cayed Lo (3la duigal) dalisally dnadidl) dalod) cp peieal) Jalal) 13a . eDlasd)

.(Work-Life Boundary Blurring) "slally Jasll 350a" (St (Role Conflict) ' lsa¥) glyua’

o 205 "cigl) Bl o e Baadarlly AulaY) laball e el) aead bl sl 130
la ity Lobid cpy clasais aliiad) 038 #lad G Jeadti S Lbeaially daalul) 40))3Y) Cibleal
Lid yaidi ¥ ealaally Cusall lgageta A gl 5)alé (2004 ,Allen, 2015; Covey) awl
o 5 Jadil 5y ¢ IS plead) 23158 e o Baasd) cule Ll Aisg )l Lia)l Algaal) o
o dolall 5ailly cdaale zilai Gy Alle 5oL Gliglg¥) waaty el sl Ladads
Clgad KA Aaanie¥) ) ALYl (JalS Jenll TS slga e Ay 8 i) pe Joladl
hlge Ostalary Oshiay ol AV G Al il ST Ny L algal) dnaly Alganl Al Laal
58 Jily (el dalul duasally duigal pgdlaal a3 Ao 5538 ST (9i6S Bplia iy aulas

(1994 Macan) sl 3l5aYlg ¢ slally ¢ gl (1a

b sl Bl cblea sn Ul aulsl) CalieYls psangall 1gh ALl LpaaY) (e a2l oy
e el Jaa gl ) Adadlly Lanpell clahal) G V) 6ol AN asussall el st
Genll ) jadg las 53game JIB Y ieal) ualine Jlee 5235 Wibeay "Jjiall (e Alalall 231" 5ot
(Gl (2022 ¢ SUanl) A pen A Als pay ey (53 (S350 Blally Al 8 Lialss ¢ bl
zlady gl )y clujles G doyililly ddalall 3] Galiial ) ddsads duhall sda s
Agagmadl A yal) ASLedl) 8 i) pue cOlalell il i dgas (e DUV ) Adiia) ajlisal
da dsale Gl o Al ddee Jslag (55 pdiy coeealss (A lbasall Giall agdll Cangs

IS gl Bagn (5ian ad)y Sigall Gelal Cpan sl



ipocea]

Gl A€ia 1.2
b ual) 1 Taasy Lot gpuia Adyie aliia i (Sl ey e cOlalall cilgal 4alss
Gilalally saaial Byl e Gn Saiue Glilad Jaug e gm¥ly casll gy Ao Bl
gkl Jalye b dald) JUlY) diley ililia ge Aaill) duegd) Jasiall of cani ¥ (S Jasl)
clpa Leblas tdgn G aawiall dulyial) il gganally ¢painne Liads Lo W) Gllan ) 3,5l
Cllall 5laly cduaddll Cag hll (regiia je (535S 38 Dlae Gl dulig ayldiall A ja il
L el sl 5)3) daga Jans Lae 931 dgn e Sl Blaly g piall (B (3ageiilly (ASH)

Jagade daa Aoyl o Mij cawluadl Bady E\Aja.o.al\

IS g Al dalaie daagy Jghas g o Daall e dull oda & CilgaY) (e LESN) il
(lshally "8 Sall ciladaliall o a3l Al jial) Al dasls s s 6elSH 8 Ll il )la
IS8 (535 el adlsll 138 (Al daeyre cilaliial ol ¢Jib mye Jie) dadgiall e duyud)
Bagas e Laa) lll e Babie el daall JhhaaYly cJlee¥) oS calgal) dialb ) aS)s
Y Lia)l doshiall 3 JIaD) 138 L)) Cheas (YL el Hsedlly o(delad) daally ol
Balae GeSxiy s (BuUrnout) adasl) sl5iad (a5 Laa a2 dpacally Lpesiill daall o L i3
A haial 3¢y Ml ceDaall dasd Chaag calall 8 Sl ) (a5s ccilaidl saga e
(1973 \Lakein) cdloll Goud) & dincus cdlon)g cgg il

Jidh Aisee Liulaig dnale Cilgad dgng Aaadle PIA (o Jaadag iy (< Eanl) AIEa jglimg
AL P g

Lylay ) byl alaea G ciluaDU el deabiall DA (e JaadU 1 (gl (Ggimall o Cilsad o



ipocea]

U NI

Al 5l Sl Slacsiall Bl 8 "B B g iiage gl 28 Apld) Lugdanils
sty Lole Db i ) Ziall Jaad) il b cpaslil) cpilagad) e Ll @S,
Ll 4)sSd Ay Creada Slylaill o3a alaes (1954 Drucker) Jiidl diy e laialg
Alag ) 4y allaas (53 gginall e " Slesl) danll clael JLae¥) e 385 Y dpciga
Aaalinall Ll B b LgdSss gl 5yla) cilylas yaas Al Gla) 8 ddliey daaly 8y
s L grcally cobinial) daguds Calias Jyial) b olustl) b ot ) 205l aoylially " il
Bla) s aohiil deacadio A kil dasyen dbjee Bsad (30 Lee KAl oo Lyda
(2021 ¢(gpadll) "Lpusly Ljia Daclea” ld g
Sgaly ¢l oz ila ) coill e cllall lgd) an r Audil Griuall o clsad o

Oedsoh ae Gality e (ogiiy adat e cane Ll LagloSous Busg yras Laasad daseas dglee
Sk dadalia pe Jalaill) i Baeall dulead) ciliaaills L Aa)ial) AulKal) (pgtin g Lalinay)
(Gaandl S5 e Multi—tasking algall aaes ) hlacadl speaall SEYT (dullads 5) Sl
QIS J G ol (Fosdall pge o Ly Jiaall dale a0 Lo o galdall clighg) Jalsg
Abalilly Ayl abal) Cle ol el o sdle a8l 138 ae i daals Jola asil
5 e (e daag (Al Bas (e (Bemn Baasall A52) 238 (S acal dgagally Aaadl)
(2020 caeal) 5acly 2380 Sy ) Spia aoldie e Lelsads (ganylia

réaall ) i)

Jsleal) 8 Afia ) A delia (Ko chysiall G sheall Jallls Aplud) Sllaedl) e 2l

Y il aat



ipocea]

lesf e (asgdil) cduidil] iligly¥) anins Lauhasil)) dalisall laolesls sl 5)l) oleyles 46 Lo
ilaal) 3 i) pe Olalel) clga) laps A sV aojlially dufjiall auylial) =l

Gaadl) daaf 1.3
lelatlissy Lgaatios ) Ailiadl) Aol (e \gia) ) a0 diadiy oAl Lnaal A all 038 (i
A0 Aol g Apmdinal) Cil2aY) e Lgadalis (e Sl o ailly (gylall (yngiasdl) e i gidll
byrall Boadl) due A il IS Aaball o3 aalid ] i adlsY) @B (Giwal) Lo o
deadl Ly ila gl 5ly) @byl guby ddleidl Luped) dply) @) 4 daal)
el Al aolially jall daad) Bl ae Lieslsay Lkt (clSally ilS5al) 4SSl
BV ple 4 alaliy (gpeny Aol goungas Lupal) LSl (g Lasalia s dall anis .2
ool ol Aoy ol Sl (oudl plaall Ao ae Al
Leapo dabpall 038 8 Layladly Lyghas s 1 (Ganlialy Glatial) Lagid) 82Y) 0S5 .3
S oo Alalad) Al (s gl 5] chlen el B ol bl cfialll Bsise
(2018 calls) dnjel) 250l 8 (Freelancers) (il
2aiill ALy Ay e cdalee Ciluagiy Glajie duhall aai L 1 Aaadly Audall) Goinal) Ao o
czigll 5yla) U wdyl 5yilan Lgie BalinaaY g Lgais i) e O lalall gl (Ka ¢ 5)adl)
Gy sl Gbgiee daliy Al dab) sl ccmidl e bl
danddg ae lue 8ol cCilignall 583 aaad (e die jaudios Lag cdadyall oda Cula i 2 L2

el ely (ie) Speall aoylially Jlell aby daclall dalally LaasSall cilgall 48



ipocea]

U NI

oSar Cun L (shall € ralyng "lind dlawsgially syl cliiall dalal) Ligll (docLaaY)
Lgngd ey cdae Uy dayn ilis apaail duhall mln ) slnaY) clead) s3gl
Oeeals ) Adedll )Yy de)l cbaadl) dalled Glgadd Laaia (Mentorship)
(2019 (saalal))
aoliall 7 las e uiad aaly Al Lalill (e L] cdaadiaally LabaBy) duaayl o
Lalticnay Loge Looleatl Tad)) 3liss (A3S5aY Ayl JaaY) Asall m3lll duas 8 45
Aol el e slae¥) iy slaBY) pgn oAl Glgast aedy Les ¢l
el i duale lgalig oy Ly ) e oY) 858 G cugailly dpacinal) il (e .2
e ddlag coludl dgaal) Ble ) Jlea) sl S (e 5V A aaay skt )5 (il

Lally iyl sasn Hfias Jaljie adine s

Gaadd) 450 1.4
AUCEA ay o5 cJama (oaging oale osluls ) Jlsall e sy Al o3 clle sl
23 dadal) dae ) ABGY) (e degana ) ALK
(oosls ealin¥) Jaladnll) gl )l lgal Adaal) 2l akais dules (ries Lo 1
e Olaladl Glea) sal (pleall il B)lgas il (S plaaia) (bigled) aass
€ag0gmad) Bpspal) ASLaall & Y|
Ay e dead) el Gl anls ) L3 sl clidally (ligeall 5l o L2
555 Wy () T gaaall BES ¢algall saet] Jylaia¥) 3y Siall JUalaY dakalie Jia) il

tigl Dl 5oUS e oy Hdlia (S



ipocea]

Sl o ol mlas Gaindg Cgll ey e 50l (3 dileas) Ao @b Gg g da 3
(J dpeall Sl ¢Jyiall 5 JURY) sae Jie) 2O draddlly dudle ganll il puaiall
(o) 5l 8 AaSljiall 5l Cilging
paaty bl et Sla) U8 (g Laaaly Labadia) SV Adedll juleally ciydsall o Lo 4
BasaS Lacgd gl 8 SIS dlads jules cilS glpu) Lalall (galie 7 lad (g

(2 b sl Dlle ol ¢ nd ] Lia IS dpnaii ¢l 3l

Gl dlaf 1.5
AaanlSY) il e AlelSie degene Giind ) oaeial) dmed DA e Gl 138 aey
:4Y) bl 8 lgadl (Say A cdognlailly
g Hgear Cilgal) lim Al Cdgll 5))) Glajlesy (grimal (oS auiilly 38N ol 1
closladl) 23a (8 Cancally 5odll Jalis apan ¢ DY )y Adjiall gasjliia B13Y
a5 A (Apadly ol i) didall ClEgaally Ciligriall Chiaaliy (st ¢ pas 2
il e Oalall lgal) (sl algal) Slad] il ccisedll ¢ adll H3el sals
gl SIS L) lgal) ki dgay e 0D Adiiall oLl - las ibiginsag aladd Ll 3
) dsaslly (Bad ) =jll 8 5)smnall) ~laill ddacall Ladal) ylaill glacl Aglas
Blasdl Bagag aetil) HhEWY) ety (A1 "Jaldd) Ll gl
e gl 3] lulan o Lilias) dudala ¥y d0,aB A 3985 go wanty lasl 4
e s ariaS gy sl ol alads Cilhdses ¢ e SR



ipocea]

Lalie (g AlBsl) ccgll 31 BeliS et (Jlad Jae (g by o Alalall AV Bacla b

ST ey &g oy Laasll Jagaaall dgalsas ((BUrnOut) " audagll 35NV

anll aluag 1.6
Al Gl A8€a daalye eha) ey slad) adlaal ) oty caad) A<ae e 2y
A0 L)) Al Aela cud gl Blaly dead) b€l dlal) @ld L)lY) @byl
Lilias) la)laay
Ciljlaal (58 o) iy ilian) AN @l Linge Alali)) ADle aags 1 daeniyl) Lucajdl) o
G LY ayLially Adyiall aliall #las 3 o (Laerall LASH laslail) gl 5
Agasead) Agjal) ASLeal 8 ) e cDllal) clgal)
Wl ses dasauaa Ay cAgagall dusdl) Gyl (e A8 gana dacniyl) ducasdl 028 (e (g
rag ladl)
Gronal) palailly Taladall” dleal dilan] AN 53 sl 8 dag 1 A6V Luo @ ducadl o
ol a8 Sled by aplie Sl e pal e alal
o i odilpdiel] o Moy grenel) uhas ) Gld ecila Y yons Ll g iducaydl] ) pue)
(G o) Jlwa pni pS0 agadl dagrg cduballl ))Lall SS5Y 20U el agal
3V g calalail) aladi)' G Ailas) AN ) Luaph ADle aag 40N Lo jdl) Al o
Adidl apladl 8 el gl Ve JdEy ‘sl Al
Cilgasii s ¢6)pSiall duidig ] alpal] daif 6 g LS Cliulailly Luidil] il ) pus)

ploall o pSall 5¥) by pas (sl Y iidY) e Laall’ s agdis il elpalls LGud



ipocea]

U NI

(LeluYly Lasiliny
Cilgal) Cpm il 8)la) )l (gginne & Ablian) AN i3 (398 angs 1 AU dac 2 A dl)
Agalal) dlsyd’ 8 JULY) @lsd lgal) aals of adsh G ((JULY) jae) i (i
b Al e 8 JUY le) e IS ST clabliey lisea "5S
enlaLiin M s Luliy paise (gcin i) N oaling 5500 (o 5 JbY) 2aiajil] ) o)
(oo oo Laai iiajisg e finicns duck fral Jeall dliato duiaj ST LyhaSil] Lilae Jeas Las
Baxtg gl 8)la) & Allal) 5 USI G dugd Aulanl Lol ADle dagi daahl) dus Rl daca A
Al A Tl paddll el ghee glaly @bl
cidgl) A aSailly Hhpalls ulaa YT Gl ¢ olaay) udil] ale bk o 2l iducajidl] ) yo)
peadilly il e lie o S JSG Sty < SlaiYly 4513 5o il liae [ipad 2)d) ia

(Jardly 53] sl Lidiiial)

Gl gigai 1.7

sl iall (s A bl Al ¥l Fssadl AUl guimgy (S Y1 Canl) 23005 pin

Aalee e ulalil (go)ds Ao )la€ ~ dgaill 138 Jamy .+ (Fac il alands) aalill il o(Gac sl saleds)

.ol §)l3) clulas :(Independent Variable) Jaiual) jaiall o
;A Ay Aleall SladY) e UG o

Sl e k) eally daledl G el SIS Jeall sl clgl) yaad 2



ipocea]

.(20/30
ceDanll B)laly lysiially algall Algand cliadatl) Platal :auaiall 4G50 aladia) 3
eall dnla jolean Llaaa) gl Ayl eleY) auiss algal) (s Ao Badll 4
Loy Aliiall 4 L) 7o :(Dependent Variable) alil) yaidl o
tdelal) o) Ganlie i ) A0 A V1 Sl (e IS5 ©
) b Ao pully Ldgisall saududlly daaal) gl A Glasy) 1
celdadl) iy Jaad) i) culaaddly cilajial) Baga 2
s Sbsins (aliaily (il dpudll daall 1 Sgally i) Layl 3
WY ey galaidY) Slall i gaall ) JAa (3ada3 4

oalidy) Ll L

<— (b bl (olad) b)) — [(Cmstd) il «liglgV) dasladll) cdgl )] @l jlad]
[(‘;JLAS\ 2ilad) c‘;.dz.'d\ L'aj\ cddlad) B.J).;“ ceﬂ\ J\A.a:)[\) e)LLAS\ C\A.x]

(Coaal 393n) Auhall 3Uai 1.8

ey ¢ agiall cndall sty Gl jlae uS5lg Alall 8 8 gheally d8all ila ) el plaal

Al Ailaiall agaall e Al o3a uliis aesd 3Uai

Bl Gljles o A Gny e Lypang Legeage uhll poaid tdas gagall agand) 1
"l dalidly small aoliall Flad e il gl (gla) adan JelaS "l
goriall Zlas o sgh 55 08 A (GAY) dalgal) Al aaiieds ¢ by« (0535Y s Adyiall)

(Al Ao lari®y g 45318 Jalgall sl e JLall Gudys Jasal) 88 ¢ oSal) (B9l binil i) o



ipocea]

U NI

oS ) (lgaY) elell o dgunbag aiae (<8 Ayl die yuai Ayl agaall 2
polie o o ) laie e @Dl EDLLS Glea sl (gra Opdiuns YUk
Ljlinay) Slerdll a Byrasll Lug SN 8)laill 1ie) Jiiall (e reall dualine Lylas
(E0131)g dugad) cileliall of caracailly

Agagmad) Appell ASLedl 3 Ldhaa (Obaia) duall 8ol auisis ek a3 tAulSall agaal) 3
due Laa V1 Cag ylally edpalanil A3l ASEY a0 Cun (e digad) Guilad Glacal @lld cfyemn
sl Lalaisy g

Gl gen cda€al (Lial) aveal) lelale B Auball oda dun 5 :dulajl) dgaall 4
el Ganaddl canlSY1 aladl (e "GVl deadl” s (Lilean Lol cdgilaal

c el Al g yda

g9 dal) alhia 1.9
eW5la e LlaYls duhal) Claal giasy ¢ S8 ekl 3l ¢ aledl 2l Aadles Glacal
e JS gy dlaiic dul)y Joand desed & Cand) 138 anacaly Al &5 c(uay (oagie Jualady

:c\leS:l, A
Ui 8ysly cApngatl) dadaall) Jadug cela] aa aed tdaall alad) JUY) i J ) Juadl) o
Ui 2T g cAua )l 7 3ga3 avanal ccibicaydll (Al CalaaY) delua (daaaY) 3l (Gl
(L) gang
Gl Alels dabialiy doadi daabie adby tABL Cluhally @RI UaY) @ AG Juadl) o

Lalyaiad (e LS o litall L ol clSing olgibipla yglaig gl 5)1) aumlies dabeial)



ipocea]

e abpall 238 e Gl Jlaall 138 & Adslly Lol dasbudd) s anlsls L Ll
Cray Pl (e el (glarad) Jumitly Jslisg 14Tlehaly dad) diagia 1A Juadl) o
Giaes (3l G Ll adine 3panT o Aot rasl) o)) mgidl) piiall alel) miall
dade Lgilis Wira (e S Gl (Gliadl) Gl pan Slsal aracais clganag Ll

Aatial) Aileany) SlaaYly bl s 1yl
G s () (gyomall bl Jeadl) g8 sqilial) AdBliag Alasy) Jdatl) ;) Juadll o
Jlasly el e 31l (SPSS (e zaly alasial) Lilas) aslily dulaty glaial) i
cbll SR Aplud) Sluhall epa b ity mlll o3a 3ley B8y il i) daia
Al lalinay) LA Jedug caliall dane sag tibuagilly gl :ualdd) Juadl)
Sliagill (o daja anily cand) Gilses dgaa] Aalad Ladlieg (il e lgl) daagl)
Gl B Bl Sluly 5aaY @lalil Gall Hlmaly ¢ Guiivall da gl dgleally 4151

L Jaal)

Adalud) clually gl Uy G Juadl

dasial) 2.1

A&l Ly A (Y o) Gy aal) dgenll Anladl cluhall aig gplaill Uy IS
pauadill 8 daS)yial) dnluaY) d8jeally Ledays Al ASGe piad aDA (e b Cus (Al
sl DA e Adlal) Ll ) aties ) Aeaiall Gpalel) 550 £ly ) Jeadl) 130 Cirg
copslais codladls (sl B)y)) Sl uxial fomdyl) Gyl (il UL ualiy (g3
& Lo Y cAabidall duanliag aihdie (posdall lad) al) urially el Byaiall dulay) cillailly

Byaddl Jlel) Gl



ipocea]

Y ALyl el ililly adlpal) Ladlie ) sdand) Golaty ¢ st e Lasl) asalal) Jolo S
Ccpiial) ol oy Aka) gl ) (A sally cAiad8Y) cdadall) Aalal) coludpall Jilaty oaljaid
eneie elad ) anis Ala il eling cdaaline 38y Lualall Clsadll aaat Caagy 2 el (S

)yl pda aagl dagh )y PRRY:P) cc.m\)

gl By £l aial) 2.2

gl B s 2.2.1

Bl Bl mlhiad 4dde 38 daldy (la caaly Capan kil (@IY) JSA g Y
S owia Lol Tglate (IS else) Gaals S lgia allaty 3 Auglilly pbanall adlaal ks el
Egaally LSS 5aY) ool 8 ale (S8 gl Bl caped cdlld aay o (LSshe Lt 15kt
3 )90 sag) Lll Zlaall iaill 3ysall Plataly alatl Saisag dadlicy cungia dlee el
Baaall Calaad) (3t Cangy Aabaal algally Anidy) e axsigiy (ooadll of ¢ lajiadd QB e

-(Doing the right things) 4.eLill; (Doing things right) sel<l) <l ) el [F19)

tala cadlie pona ) 520 asladyag ailag )kl 3 (1994 ,Macan) Sk cald) Lal sy
ashie & iy calsall ) gl Jaall Jolf el S 3pae W) a3 Y gl 53] o sy
& oSl e 0yl aelis Al AShaYly cdaedatil) (ASoludl Chleall (e desene Jadi AlelSia
sl (Time Wasters) cdgll ;e auad ) quiaty ¢ oegs 4y a3bslsl aaas caviy

Sl

O Ll alad) 13gd el S 3,0l asLS 8 (1973 Lakein) (S cdsll 3] 33 Leije LS

oo T @l ipapall Al i) @l ) Jpeagll cgl & ) Sally Jadadsl) e



gl o)laind) (o (Kan o oaall Dl (Bhas Laa cChagually cdflsdiall ((glphall Aullaiil) LlasusY)

Vel a)seS
BaY 48y ST Jla) Gyt At la €as cJ3ial (o Alaiusal) Alalad) 23U Tan (alad) Gl 3 Ll
Dynamic ) (e Gilsis oSalin JolS5 Sloa) Ao 2 duleelly duis il 5odll iasly iyl
asdll 500 DI el lgeg pdal Lbidil] algally lgired duslilY) cllbial o (Integration
«(Role Switching) ¥ S aopall il e 550dl) cdipall dpandl PIS o Slliy canlsll

s liadl diiaill 3 pfpall olad iganally cloll il
cdgl) 8yl aladf 2.2.2

DY) 8 Celdlly ALl AL sl ) gaadl) (il "Cagll ) asehe disal
Ot Jlael Lo ) Jlee ) 52Lys 5oy ale 8 KISl Eaal) cilgagll e 3lug ¢ Aal

gl 53 A Aleal Aas V1 2le ) st e Ayl 038 aaia o(OlShay ¢ pml Olilys ¢ g85S

ps) a3 agall 4 sy gl jaa el 138 ae)  Gral) aulililg Jadaddl) 1
Dlsall araiis duadl clshall au)s called)l dacaly Lygd ol cAac saudd daagy Cilaal
T0-) algall Q58 amg o ol laiian) Glld Jady . ledl) Sl cadl U Lgganl 4o DU
Juw o) U dalidl (Time Blocking) "daell J€II' e 43 lgaiysis (Do Lists
o RSl Al 8 aasgas clele o @Sl lall JUbY agr b Platal :Jlall
iy diaeall asll @l ey Tadadil) il (Slaie B (et ) Asaal) slead)
Cagiaalls G Ao Aallal] 5,08 s haas SSV15 aaY) (g)3Y) andl sag rciliglg¥) aaas 2

skl Astan auls cagial llg) "z lalyls a1 Aigtas Can LeSliially 8,580 Algall



ipocea]

Ly ead) e 5pally 4))ay1 delail) BV (e deal) T30 bty (GBS Adandsy Laysgas o3
panadly (e dulh alis Ji) gopdal) clisy cuasy ddlaially "Alalally degall’ algall
o B xa o Auged kst gl aas g ekt Jie) "dlalal)l g degall algall i
oy (8 Gsd Jealgil) Sy s i) "agall 2" algall olad) sl ey sl cJaals
G0 %20 I aaad Jlee) 5280 e Cana Cun ((20/80 525 8) sisb Tase sadas docal L
i lgle 3Kl il ~ LYY (e %80 Ln ) pleal)

Lladnll aey o cliudaill 8555 & sluiiall eyl jaand) & :Bas Lsal) cufgalfly A aladia)
b sy JlacY) 53] 538 2l 138 Jodks - (9laS gasde Y sasy LIS gl Byl
Cilasill aladid @llb ety L \gieli€ o5l dasiiall dad )l ol claadatlly Asleid s i
Trello, i) 8padll ayyliall o) Glanksg ((Google Calendar) Zulelill 4.4 y<Ty)
Slgly Aatagutll ulypial) Algang Aiail galy (Liyems Jeall o alawil (Asana, Notion
cilagall' Hon ash cludll oda ) & LY .(Chatbots) oSl Je V) )
S (ol Janll (e e bl e Jgss il

Lasltay 8l L)SHall o JATl e cdadie AL Blea (ansdill dad algall pangd
Cassll Jiciy (ddlaall 53sall laal) padd IS "ol IS Slad) B Al A )
sl S8 ) AilS) AT RS pe el el folae 8 dlalad) DU Adleg,
lae Blaia¥) e Sgall Hlaally ¢ sall Canpanl dle )llg byl il ggusall (mn (zg 30
el (aa 2 Yy Cilgll dllgin Al algall (Outsourcing) algiwall cleadll s jla
i sl 18 L (oadlly daagil) alge sl cdaslaall (i pad) Lisgl) avanai Jie) 2 3

o Lo LIE 2adl 13 dalgy g siall Aty Ljagal) Aaial) sai Luall) gl agn g U



iy Les cpamigiill die juafilly (yady Eus (Mom Guilt) "cilgaY) (sl Cull) saie’
il HaY) caila ) A 5)la)

&) slo VAl Baclie 8 ¢ painay JalSie JSig dadine (o)l Ladie cdan Y1 alasY) s2a palusg

-(Burnout) sl (3lpaWly ¢ 3lally ¢ gl oV ana (abdg ¢ Silalyy IS8 3yl i) (g5

Macan) adyial alialy ol daadl lle 3 Aaadl i lls JsY) saal) e oil] (3)aY s

(1994
gl B cuilghy bt 2.2.3

LSl cpilslly oylaally lplaill e degene o gl e o L&Y cluall cadel
kel 138 8 Ly hag (gl 8)la) iliolg cliadaiy casgha
Ale Wils, el iy Management by Objectives — MBO):) il &)y ;\:Uh.a o
sy Jas lase e dujagall duylaill sda S5 (1954 Drucker) Shs i audaall 5)laY)
Meriaail gpall rey daaly Calaal @l oS5 Al Lo plady anly) oKa Y bl cagll o
DUl Baanag g piall Augys Alia il clghiiad (ay ¢ ebaall AL Calaadl) sda sS5 off Can
Canglly dgasl) sag (e Tan sl 5ydially Alladl) 5)3Y 6 (SMART Goals) ajla i)
el
Clalall” Cuall 4313 4S8 (2004 ,COVeY) A5 it lgaas I 1cdgl) )Y Abghuas o
Slasye )l ) dsgally L) AW JS i Tadgat a3 G Madled K1 alill g
Jlec ¥ Ay, dplaill ey (Uale e [ dale) s (aee e [ pea) t0mbins gl o 2l

Lasdadil) wpe 435S ¢(dalall yueg agall) SBI ppall L di€aa 78 Johal elially 3l ) 35



ipocea]

U NI

sl Clasye o oSal Lo Lally SV by (e B chadll by ¢ o)
(pedd) ey dasindl ) g laally (peall e Jaaiunal)

aaay Jeall' o o pain gulad (93] aseie a5 Parkinson's Law):) ¢gwiSb 0gil o
2e9a 33 o ol 13] ¢ Jiiall (g Glams (sl lga) Bl 8 pjlady i) sl Sy S
B dagal) Ol Aigass daga olgi] sl Ama Al SladY ailacass (Deadline) ojla Sl
Aiajl) JSU ajleal) doal) Gpeal o 2S5 Lo (Al g ae Jalamg aleSh asdll §yxias
L gll Aaalil) 5ylaY) alasd aalS

bt ddee Ciuai g (1973 Lakein) ol allall @ anliil) gl B3 gisai Ali o
Ladl) rlals Aale (e ol duauling cdas (Bpaiae 5508 s cBanly Byl Jai€ Y gl
il A8hall & clphadll 38N 3wl (lpall asall adamill ccalal) aaats Gad)
(chsia) ol Clisaall joels vie &5l DL slyaly caaiill el

2 00y Ol Jard) (Bl (B agghall okl 2.2.4

bl Sl ) (€8 Sl o liia A)lg Jagale Ui d5ial) yue gl 5))) Cilgals asede sk
Gl el o (Lobld) daalal) 5laY 15 e livall 8yl Ly & il aggdall 128 OIS o anid
s Ostbagall dualii] audaasl (Time Clocks) wlilaully CilyaiYly Hgaall diad Jglang cJleall
& S aseaall audl (1995 ,.Pindur et al) 4SudSll clSally aibaally aueaill aglad
dpadall sLall G O3l 3 Alels Clinsljind Jadid o pdally (galad) 0ol Jilgly o pdiad) Coll Al

cJeall (3gud (oSS 8yl Jsaal Llaid (Work-Life Balance) duigalls

23S e e daal) Canla S 190858 dnilag Gingiall (b)) Joatil) g ¢ aY) il b Ll



ipocea]

U NI

laay .(Work-Life Integration) "slally Jeadl et sa5 483 S aaa xllacas jeds caltis
OaSs ACaA a3 alh L A Bl < Jial (e cDlalal) cilgaY) Sliagss adly ey mlhaiadll
oS e (saatl Uy gl JSis J3aall el 8 5 Jaall dlite ilelus 8 (anads 8 dlaluy
digally (Jik #1S4 Alai¥1S) 4, aleall (s (Role Switching) ayudls oyall diaall 4uaS
Laglgill o slaeVh Sl S Saal) Gt b (Qlaslsl e daee Sluiind e 3)I)
35ally Bl A3l oda sl Blaid dadia By pe OIS Sl yolatl) Ve Jla) i
a3 Yy ¢Aall Ajag (Aol e g 5la) ibadtliady culld Gl llg ¢ a8 sLaiBY) S

gmiball 2ganll e

Eophall zlad taaldll padal) 2.3

Eadal) Zlad i 2.3.1

Al 4y dojlall LUK d5)ems - laill Coyad edaiglly Loalitl) ajliall 53] ale bl b
:(Iron Triangle) il 2@l Eufie Cladsag 390a Garag JalSlh g i) cilillia A8 Slailg

gl (3Uailly Bagall Clialgag Bagem yall Ldlall Ay Aaliuall cpg phall alual saaall gl

daal il Gailss Jadal do)laY) bl 3 Bas jskiiy st 38 cand) (golall asgiall 138 o V)
shiiall sailly aesgill g ¢ adinall SV cCpadicnaly daladl) ilaal Liny e dusgale y
Oliadd) Jlaels il aolially reall Lalidl aplaadl 5ol paladl Gl

Laaiag it Lobatily Luatd Tae ~laill jliass aseie iy (Freelancers)

Gl Gaang S Cilendl aany sl cslacall AEY) dal Lt di Y Us pgpdhall plaid

lidly dalua) Gaaad o Gewsadl 3all 5wl (S8 Gl b ¢Sl @lSall cula galaS



ipocea]

Cglly sgall Oy Gl Sle Bakay cushlly Dagiall (saall e adlil Gyl B g dal
fo o) alaai¥l ¢ igal) Liml il dlad o Bliall (gpemill ZpanY) L) Z8LaY L cJginal

oo dall Ly lg Arad il slall Caloal

gapiall zlad 2l 2.3.2
die anlie saag daul e bavad il o)lial #las @bdsey clbphs S e 3ly
MadS 200 G sal) Las )V cldigall aliel @ o D5 Y g Aadiiall aoplisall cilsd cilgall) syl

Helia) 7 a) ol ) el
o ) sl sl ubiall a5 On—Time Delivery):) saal) cdgll b jlaiy) .1
Gldlall L ceDanll GlalENL gl e g yiall Bpae oY1 56USy 508 (uSasg - (DULY)
leale el Aalgall aelsally Jolaad) o Bage gall cilaadl) e ol culatinall anlesiy cAabaial)
Ll e Lal) Bl Ll sinlg Lgilaiae o Lablasg BN jsun i Laa ¢ a6l (40
adl dathas (a0 2l 8 Jiay Quality of Outputs):) cleaddly cladall sags 2
Lllall 83gall julaal (aranaill i (3250illS) dadiall ciloaad] sl (Laadal) o dugull N2 ilIS)
do Ao el 538 sy cJanl) (A Sl GUEY) dad el 138 Sy B350 5ally duglladl)
U Ao yuy We 5asall s3a anjm ¢ oyl slaBY) g L sladd) palin)s Sleall i
dnlag) wlewsiy «(Word of Mouth) olad] g8d agest ls o(Retention) ) Sia edee

2 eOles BN (paual dadl e
Lgaall Al (ssinag aslsSus 223 549 Personal Satisfaction):) Agally adll) L)l 3

A 3aay LS ADELTL Gaed) jendll dadug L Dyl Jand) dashie 8 dueall



pocea|

el Jouasl pae (8 dbidiall Gl dal)ll Gaaly LS L duigal) dusell luaS)y ¢ Gyl
olat e el il Cuiat e 53 pe Liaylly ((BUrnout) adagll slia¥) 5 il
godall (B hadl dady e ans Las cslifYlg )
By 4y daly . ugalall Jally (salai®¥) 2aill 585 Financial Income):) Jaal) gdas 4

b)) Callall sy aliieas ¢ s e e Sl adgiy a3 e (gl g il
raling oLyl Lsna (Sgien (1o gy cblpall Ll DEAY) eliy b adlis Lila Ty g
+Jsdaal) ety gaddly 2gall aaa aa Lk

Lalal) asbaaty colalal) cilgadld £g i) 7lai 2.3.3

JSi ol aoghay Jlae Gl i) e Aliie aliag Yieel (par Gloll cilgadl Ll

Lol ot pially cilag il e LY Ga b e oSl il Jlael) Sy ol ol oo s

YV e L jaall Aagaiall e LaiaV) ciladsill Zaadal dgns 1385 . agllect 813

Ala Gaiss 8 canis Sl Gl o Laadid) Wl 8 (2022) Slasdll Ball) o] i

oralill axe s ddga e @Il (gegpde HADg sai (il alawsVlg eyl e il (g

Gl L giiny Slolll L G (Al dga e elil) daslins (gouiily (V) uiladly Gl

e o I zsas duhall Ladla ol .(Holistic Success) "dalall & laill' LSl agle

bl AV Dl Lseacg aaty ¥ clady Walsy) Jasiys ¢ yeaalls zosal 2 lailly ccannall aelal

"5an" g el sl (e lgiSa A sl BaY) o cleall odgh LAdlialy dediia g B

Ao 5oL duadl) Lgilila duagiy Juats L mandy (Alilall cidgy Jaall cidg Jsa (Boundaries)

Nagin @all Headll Gga Cuiluad) S A (sl Al



ipocea]

Alad) Sl gga (B Cupitiall (o A8l 2.4
o) aleg 5laY) Jis 8 dshuall Clailly (dRladl cilubally «lus) e calaall AuleY) uds
Aladl) 5)3Y) Cilujlen Gabd iy (558 Ll cdlall Jib ¥ sl Lol 3sag ) oandasil
cahall syl (5 GlHE @il low clgelsily Lgalaal Calidas aojliall 7 lad il ane (ug il
A 5yl ey ciluhall o3 didaig i B AR e IS hal) Laliie duajh alia
:&)ylas Bac
Gaead) il (2020) deal iy ol s iail) agh Jaliig Auadl) Aaliy) Giua Ao o
clandly aplia) of Al iy A aags - Jhadll oY) e sl Bl llge i
Wgang siSall Lphadill (fia) dajlias Linghe iy adat Cilusjlae dainly A ) Bpreall
13kaas Uagale lolin)) agin (gsmmt) Aulg B el auiiy danhyas ¢ Gresa IS0 JalSIL g 50Y)
Time ) "sa¢all iV Aol o€ Ll 0 lld e a2l . cplalall A @) dpalisy) b
ol s el 4 Cian YV Ay alge B ) Slsdie miaan B sale auca Sl (Leakage
gosdall el doncgl i
Ailaall 4y 3 (2019) (saealal Caaldl Ll :cila Aall Adlal) Sagally Sl Ggina Ao o
il Galiis csll Saally aall palaal) o ) cddiall Jlae) 52l ¢ Ul Jsa dagall
Deep (3uall daall 5l Time Blocking) casliall Jasll "dalie duie) <ol 5l aiad i dadiia
Slo el 508 agaiay andanl 1agh Al Lowdls s Bpiaal) aoylisad) Clawal xie ¢(Work
SR L (6 A gl AL cleld) ag) "ualdl) 5l Clls) dlaay parads
Allal) d8Liaal) datl) ulg duelay) AU Lyean egunsiy (4bisive el 8 (gydll gl

Gonag i Alead Tadadil) ol e (gl (gsine ALS cuan e asenady Sl i) Tas



ipocea]

U NI

(el il Basa ady o oaing pilie JCh (St sl JiaY) Pl 138 . (andgal
LBsall B adliil ohuds riats cdniiaall (UadYl (il

by 3 (2021) (sreddl Eall cas] AU Aibaady Aludl) A3al) Janl Glw b
sl Jyial) e cBlalall clga) o Laleatl shall (S0 g gunge gl Eiyaa dyeSaiud
Qg yay 838 (el 4l U Ggan Jlise waaty ¢ anaal) Jaladil) o gk Taasy Uiy iy
5eli€ ST € el WS L aliall A gl cibaal) ol agenall e 43S S0 (Resilience)
b ddlsdes dlelsy Ak lery (e d3)lke Ly (8 Lganldy doslhaall aleall Slad) (&
.(Reactive vs. Proactive Approach) lgle )1 9aY) Cagan

dakali 5y5ms (2018) i Ealll du)y bl tcdgl B aed b uSa JalaS 458 g0
dnaly BN yoledl) L) cilgaall 8 daml Cliulall e d8iaY)y 23 salaay) ¢
'8 Saall Dlekaliall' s 858 e ol agally gl s aaa (e ala S8 (ald 350))
g et ) de bl oy ag Allall oda & Alla L5y pealls Ldyiall A3l gy anss )
el 528y JalS e (g)aYls ) scandl e DS Tega dasy 1 55l

lahall (s of ) BLEY) s Al dali e gl Ashalad) Ay Clugleall jhali
duadlfiulS (Multitasking) "aleall ssed e s g Jajiall slaie¥l o e cyia dpaail
23l 8 4l Yl Laag aey 38 (g (sal gl daring 8y dusly Alglaas
& als (alidily ¢ il sl s ¢ el slayY) 3 Al by ) Lk Lilas) a5
Tracy) duy Jie Lawmiie cluhy cied 8y daiiyall cUad¥) duwy adiall Jeall 5252
Single—) Jslaatls dlely sasls dage o Al S5 Laslind 5 ) ileal) (2013

Aians lalie @lly IS L i 093y JWy) Jd JalSIL Lilgsls (tasking



MIDOCEA

Jadll L3 2.5
lapall idliay il Landiall Aisaal)l 05l daalyally Jaldl) gylaill (mlpeiny) ) Talisd
"cgl) 5 Blge o Biliaia Aaliy la zgag (aSY) Juadll 13a el (lgilalituy dal)
Dby Al i) 3585 iy ool illiia cypne Blea (2 i o) iR e Gl
ALy usale cdales sladd (e (sSi Sine Jims yuaiaS giadl il L dyially (yall Jand) Sala]
Al (e 5N (ligleV ) aat Jladll Jasdadill 1 Jia) paiceall canpailly ygailly aiilly gulsall
laalash anliall Zlad’ Cilyise acay aiad b Llade hon laas aali Wil o(Gmsitll <l

(@alai®Y ) Jaal) aidanty uskill Limjll (3aint cBagall gy ciiglly alEY1) dasslall 2 Y]

ADlall 028 dading Bf Ao Adgally ddaall dalad) Clupall Zls & BlaYls ¢ laal) 4l af)s
8 4D 23 Caliy Caida Al sda alaea o aadal) o Y1 copnpiall G 52 kaally AslaY)
b Y gl s I Al alie o lehlia) @ ol dilide daiCes nge das iy

gyiall duagadll
Loilanall Ayl o3a JleSaw Aalall dfad) dalall un cdudpeal) seadll 038 ac (ras (A e
Upas dagey (pamada (oade IS0 Lghiagis asy Bl s (<45 858 HLasY Ldulal
238 s gy Gl . (Apagmadd) Ayl ASLaall 8 i) e Jiiall (e cOla) cilgaY) A3 e
gl oLl okl vgas cdejluia g (aliially aclll Jlaall 138 & didailly G jall 5924
Lavad decae Aesy dech zalps ccilubins ccibagliin) aash declall Cluagally )yl

2030 45, clelly Epaall oL@ b Lea L)y 23 A dalgl) dasydll o3 il



(Research Methodology) il duagia :EIBl Juadl)

daaiall 3.1

S Som Aim) Tadle Zus (Y (Al 3ganlly (alinl) UGl Blties Sl dingie Joad 22
Wy Al Jounill 5 4l 23 (3) 2yaall (il SURY) Cpy pelad) Jally alaial) yenl
Adlesy dactiall dungiall 38 ) . Ghadail) sl a8lslly (JlacY) aliyg gl 3yla) lanal (oo yaind
) Al adine o anesil Ll ¢Lgilaas omitil) L8555l ) Craliall o Lilel )
bty ciioa cpend Gl gl ) dajlal) dbeall ShehaYls 3820 Slesall Jaadll 138 saa
Byla) il Lulds dabeiall cilecaydl) ladly caad) Al) e ALlal) LAY Gaags @lldg bt

Syl e Ol g alie s e gl

R Jaal) B ol Jabs g (il g0 Dlall clgall) dbagionall dasydll duiageadl Tk
@il ) bty edlalall sda L) e 5yl Al dangia 5 Wl OIS catae (<8 53V
Toay ¢35hads Bshad Lingiall ChLAll ey raiti Giape wai Jeadll 138 3 pie . ubiill 3L
(ol (asaad) e T dus gunsa g A8y Lgul (laal Cnl) il haY) il maca gy
Research ) "Gl dlay adied) canlsY) z3sall ) 2Vl Gl apecsd Joady 1550

i) shialls 4awldl) Jualil (Onion
ki) (3l cunall (gasead) GBlacd) b aaailiads dubal) aainal B Taaas duadll Jslin LS
Juabe Chay ol diwe ) ] 3Lyl AN dlee g Lilan] @)y wdl ga lganag diall
Al Lojlall LAY juledl e sguall Jaded pa (Augililly 23Y1) Ulall aan (3ylag sl

o Lasiial) Aglany) CHlaaYly cilehall Gabain) fue Gl LIS Ul diagad el



ipocea]

s (e 8 ARy Faaliyg Daale Gl (339 il padlaiuly cllad) dalled Lgalatial S
ceolgdall Wasll o) el

Gl clyaial 4u)aY) claypedll 3.2

B Aaad) Gukail) ja ) aulsl) (bl asedall Goa (e cbsnially JEsY s ¢ uldll 48y Glacal
&_Luaw QLLJ)’C\]\ Y z\.c\:\m (-{.'1 Z\:ﬂtﬁ\ z\:ﬁbay\ U_ahz:a)a;ﬂ\ @4} ({.'1 cé:ﬁﬂ\ GASS\ u.u\:\ﬁb Dol

oo Lt Aajll Geilians a3 G o(Lpiall o Dlalall Ciled) Al dnpls o Lt

-

i) Agesnsgall Jand) il A cpila gl
(Independent Variable — Jiiwall paiall) gl §))a) 3.2.1
Cra ALalSial) daglaiall oSl puil Ayl 038 (Blace 3 )l ol dald 1 AAY) Ll e
e bl g Lgaky bl S Alay) @by daasall LSl ilolal
Ol haa) Glasal ¢ e gadly casal) OgBsl JiaY) DUy gl plail] Chngs iy
e Libal @l sty all Jaal) algag (il dulelS) 8 cilillia G hiicay Jlad
tA02 N dacay alal Eu::j old Pla
doag) daaly bbi wag ealilly aY) 58 ae iy talgall Gawal) Jadadsy 4
oo Tum By Jeall Lamsdll (Time Blocks) Ziell QI sty o(dae sl
o bl JbY) ag cligh Paawy hdadall (Jld)l Jae o Alsdally Jlas )
(e ity Lea (Deep Work) lasee 1S5 callas 3 lgall Slady ajlaall & asaslss
cgabuall baally gl

L) ulee o 2l ASliial algal) Conial duslons (ulisg tddlady ciliglg¥) aaas 2



ipocea]

U NI

gopiall HSY) el 5 ) Aujpgal) aleally wilal eailly o85S A geaal Gig) ~LaTY
5 138 ety Loladl Anidall dadalgl) algall sl o Jualis (amhain) e Jailasg
Aojg yall e clabladl Y 8 e B

b)) Laglei€il) o il Slaie¥) (saan Guling 148 clialailly clg) aladiu) 3
plead) o) ey clgally Tadipall aB)l) o gaall g SV Agandl ilipday Jie) Ll
Oladyl g cdaall B3y (Dleadl e 350)l) Dnal cilanlag (Asana i Trello Jis
LB L el Al BRI e acieall S 8 Jadaall iadl agall ulis,

Aidiall 4)laY) deladdly Leall Soludl (ulay Delegation):) algall (el A 508 4
(Dlalall gl 8y Y Lljie plga ilS elgn) algal) (ams US55 A0iKHall e Aol b
sl Gl (Al Guliseadd cldhall paaas ol coadl) (CalanllS Ay ) dviga plga
godall yuskis danal V) 50U AN gl aydig (samand)

AaSae e 6 (0 OSe (i) e plasial TS puiall 18 uld dis 1absdl) 51 0
dle 8 )L Aalud) laball @bl e yial) Jeal) 2y ol A par LdaSy g &
-(1994 ,Covey, 2004; Lakein, 1973; Macan) s).y)

(Dependent Variable — ailil) jaiall) g9 dal) zlas 3.2.2

e sasally S sl sl Auhall s3a b LWila) goriall o laty all i AlaY) Cualll o
il e s i (s Bympall CElaaY) (3aaT (e i€ Ll Alalad) Y1 ladie aEes ) dn ol
ol e ity ¥ lea) L ) (grall clegyid) b ol of lag oY)
Bliadl Baga el Al daeldiaVly Lol Quilgall ey y canad (golai@V) sailly (galal)

t A peiilly Ll el Jods AS5e Syl Aol DS e uaiall 138 il o5 53



ipocea]

goyiall 538 (gra Ly Time—to—Market/Delivery):) axall cdgh & Slady) A
Glardll il clingll Jl) ccllal) adeal Al pelgadl ajlall SN e
Auig P sylatl Ay & AR QI e sl g pdiall Aracn s il (5 050 Dlaall
Al

b Slly Sgall GEY) ssiea (wliiy Quality of Outputs):) clajiall saga 2
Glagin) Ao Lgiymiy clajelad of eDlaadl ciladgil Lginli (gaag cdadiall cileadl) of culainal)
.(Customer Retention) Ll eDlac sacld sl (Reviews) dulay) cilenss

Gl A3l )52l ey Personal Satisfaction):) igally adddl Loy .3
Ayl Glgiae (@lidi) el e ey ASIA LDEN) ccldll gaan Gyl
Slalls jsedlly uliiall Jasd) Jasicas loa¥) glya e aalidl (Burnout) ikl
By olat jacalil] aaal A2

g Ao gg phall dalricallg uladll 5,010 (ulisg Financial Income):) Jaall a8 4
cadlsall dlaas (oD )l DY) s 3 aaled Ljae oy Slelsty dle ilse
Eo el (3Uat paagiy okl HLéiu) sale) e 8yl Dlialy (Aabadal

S eahlie 7 e OsSe (Obin) Gubiie ahasial LS il 13 (b8 S subEl B4 e
obialy 4kl Jlee¥) 8ol clslis Al dplud) cluaball Ganlie G leaaSss Lgdaluiid
(2018 «alls €2020 «2eaf 2019 ¢s2lall €2022 ¢ taaill) 8yaall

(Research Onion — &aull dha) Eadll asaas 3.3

] aall) sy sglad IS ) po Juslusieg ilaie (S8 yisig el all o3g) agiall elil) Jualid

"l dlal el eV zisal) o slae¥) S chaagidl @haaY) d dgdledal)



MIDOCEA]!

Galll Zagall 138 =i (2019 ,.Saunders et al) oLl 5)sh (s2ll (Research Onion)

Glahall b AaSlal) L ped) bylailly 83 ymall Clawddl) yam3 (e Teay ¢agpally i) oyl

Alad) S50 8 bl Julats pen iy Aabeial) deal) Jpalisl 3of 1 Ysemg e jlal)

rdaball oda (8 gt o8 Al sl i) dsgiall cbloay) 6l (1) JSE maas

1. Codl daudd
(Philosophy)

dusmic ol *

(Positivism)

(Research Onion) ¢xdl dlay :(1) JS&
.8 ypany (Saunders et al., 2019) :,uuasll
«(Positivism) dmsgll ol dhudd 1 J goxill le duhyall gl dugiall ShLYI a5 o3
«(Quantitative) oSl Gl g5 (Survey) zeusall Euondl dyzelyiasl ((Deductive) (sl Eaoudl Glaio
.(Questionnaire) lusuw¥l Sl gaz wliisy «(Cross-sectional) Lahiall Liejl 3531

2 e Aahyl) 03g] damgiall hylad) a5 kel IS 8 maagal) agiall aadill e 3y

) gl e L JSU gy alel) ol



ipocea]

sle DUl dungll daudill 5 &5 Positivism).) duaiagl) :(Philosophy) caut) dauld
ALy i "Tacsunge dida" dgas A3 Aol (e Glan Aauldl) o3 (Y cduhall Sla
Bl Cilujleal calyll Gulall Qi Jad 556 dsag slalls B oag) (oalal) aSD) ulial
salae Clilanls i) (@ilia pan o daalill o3 adiad (g5l Lo Cpdge o sl
S nlll padsll el ge Lol Tans dllly ajlia ity el (S il LasY
12 . (Interpretivism) 4wl Aa.lall€ Alad) caladal) Lgallaw ) Areall LA ol el
Ll 3T 820 S pelest Alle Adlaasy dbgise il miey dngill

Ghidl Je &adl s gy Deductive).) aliuwd) :(Approach) caul) ghis .
Gl G (Galdll ) alall e ol ccbiiall ) @l e JEY L Cajped (s3llg) 2!
By (Sily (A5S lylas Jie) Tl gy alueally dalall 41y cliplail) daadas Cnill dilec
b e 3ly same dfing Slum slisg i 25 o5 o(Laemge iy 3 cide Al gl
Can badaly luajall o2 LAY Lulaall Gl pes @b dey Sy LeanSiy @l
Cre el gDl anally palall Ghadl e ol Lo lgbast 5l clgumns illill ashs
Agrad) Ayl ASLadll b Jiial

danedy Loadil oS rasal) Lngia lidl 23 Survey).) pwall :(Strategy) ) L)l
ClSolasg el eclalai) ulal Caags Al Aa i s Zaesl) cilhll Tas ALl LgiaeDlal ks
bl e Ay Aila GaeS pan Cinlll moall Fonilin) it L Lilia Ciiday S adine
@bl s Aansl ) oda o LS LA Allady e por daalial iy Taaeas Ay e (1a
Jaalg)ll zhatuly alass) ddae Jgew Lae (el Slas) dalaill LB sasgag do)line

il 40385 Lo Gy Sy a5 g liiall (s Al ¥y Agsand) CIBally ¢35 4



ipocea]

.(Case Studies) 51adl dllall by Jie 5 a1

st Quantitative Mono-method).) Lgata‘\!\ =81l :(Choice) Gl g4i 4
Ofigasall Ll Cilgagy blaiaul digad wh Cus (BalaY) LSl Gigaall Lasecas Lyl
Db e) dla Asleas] by a5 ) Auesd) eplads Geilles dos (ledY))
"l aas Gl sa ddyall ) Caagll Y alaially JiaY) LAl g Ll 1 (S
Ll malidl e Amlie Ay abisi (Se Y Loy (i) cldlad) lealy
cpagailly QLS -l Chaglly 3pudl e aaas Al (Qualitative)

Lo jlall gl 2l Tykas Cross-sectional).) akiall :(Time Horizon) a3l N 5
ebiall a3l @Y) sl @ caame aaly uh dead Gaa z AT gy sde Slady dalial
Baaly Byl Badaag Banly dvie) 858 (b Lgnan s ULl o) 138 i - (B2n)sl) adlll 3)y)
i e Guly (bl ehal cdy & sl adlsll 28)e 58 8y9m o) adail 23] duliay) i
3 Longitudinal &gkl cluhal) 8 Jlall s LeS) disal) (il 2Y1 dlighag sae e dyie)
e welly Aalladl) dand) L) 8 L Tngie a8 e 30 o aeys - (Dlsins (s 38
sisns Lgidle g Alal) calolaall (el Ll sliag ¢LeanalST Jgsag ddas GalS asf Y1 ¢l
Sl = Ll

ahldll Aozl Questionnaire).) ol :(Techniques) cllul) pes @lidi 6
Aijia (3hlie 3 iagiaal Lill audgll ihaall LD Llaials (JalSl Apldl Lingial
1 e BY) ULl pand Aty (8ydlae edeady SIS 39 Y L) e slaeY)

coshll Bylacss dagig Apalia lacal S L) puand A dxps da g el Aoyl disel)

alial) 3 cluliy §hy dad) aadae 3.4



|
U NIIDVE R S\ET V$
(Target Population) 4.1l aaias 3.4.1

& nm ) lnadly sealiall (e dlelally 2080 e gead) il Lilas) duhall adine Ciysd
Auyall 038 adine ()5S laaY Lgle ) aexts Lt ) Cnll sy Wl clilis Baans ailad
) oSy sl Lpaseaad) Aupal) ASLaal b i) e cDlelell ilgal ] AST e panily
8 2gdy "Janll dalue a8 BaLa) Geule) @iad Ykl Shiay (i) e dplad i
138 Jading 22030 Gpgeadl &g e Bl S5 asSall aeall QL Loyl Toad paindl)
P yaad)l Y JE Qs Ao Lt cdalai®V) Lndsl) (e dely daja ¢ siiall aaiaall
Ayl duladd) ikl 1 Ji) Product-based):) 4ualiiyly dugalall dudjiall aoliall o
csLV) ddalidg aaacat cOsilally £ 5adllS B ally dugad) JUdY1 (gdally daala) slacly
(Brremad) laslially cDas) aatig
Al 5lal : i) Service-based):) dugalall y& dadyll cilaadlly ¢ SUgY) agliall o
(25wl (Drop—shipping aissd cagyall alasy jlaill 3y ol Al Jie ciliaia e daig 5SIY)
(sSlal) asacal) ladin 5aS o Lin¥ ] dualsill bl 5lls (5al) (IS0 A ganlly
() Jeadl claie Asicd) 3yl cilaadll st Jlacly cdal

(Sample Size and Technique) lgaaag 4ufall die 3.4.2

(e LD ASkad) (3hlie (ggise o) pudlsl) ihaall ojlimly Al adine ana S Dl
Sampling ) las] ) & Jyiall (e cDlalal) Clgal) DS pemn cdllaind i cdugaaly
S el e g Uil ana Ly (8 80S Ay Jee e Al3g) Liawy Jausns s (Frame

Oe i 3 IS adinal) Qi lacaly ¢(T)ss L0l Aiiaal) Jlee ) paen jpeady dined p2e



ipocea]

U NI

Basall Allpdial) Ll (o pan O agie sled plIl S (SY) B Jad) sl
Snowball Sampling)) zLl 5,5 Gslals Lgaa z Convenience Random Sampling))

daginn) 25l Jyaaslly SLaY) e aanegil

A (150 A 100) oo laghie s Cangioall Liall aan anaiy Lig <Y duhall 80l js &
Sl sl ) 138 aaad 8 2B & sy gl Slaa) dilail Jehe ol aaS ALl
Krejcie ) Jsia Jie saaiaall dibaall aclgilly Jglaall g cdunalal) 2 33 o lia 3lais daila

LGy S 23l 5ane e ol AAEOU Cladindl o Liall aas 3aa] (1970 ,& Morgan
Exclusion & ) dajla slidaly sladia) yulae pcay o5 ccblal) eling duad) 38y (laaly
Sl cAaasaadl B ai Y rASlie (¢ st afis dual) (e 2aind Cus ¢(Inclusion Criteria
CiSe ol msa (a3 e e legpde S culS 13l (DU JUkT e adfing e e

Alnd) Qi) Ay e Yoy deatie oals
o slae) & cddlie daal i) iladine b We aalsn Al diaadiall Al s3a ) Jeeaslls
=l Jualgill claie e gl Julg sl ES) aigilly Sl DA e @l 5 sl
dpacadill Clalsl) Glegenae 1) JleeV) Jg)ys Glgedl) daaddl Sigall acdl) Gl ganay
alatials X/ jugi daiag cdig iSN) slailly jal) Jaall declall alaah cilgid (JlaeY) culaily acal
() e Jaally Aalaia ddads dlsa a g

(Data Collection Method) c:llu) aea 44k 3.5

Ofisaaall 3lay) Byalal Tuiaty cAiaall ahjaal) cndall (3 clilul) pes de g 82 (3eUS (lasal

Gkl aas a3 cdiaall Bagan e Adlgde @lbls) ) g2 3 Al (Respondent Fatigue)



ipocea]

Jass z 3l e Liays dasacad 3 ¢alatia] Jges ¢ aSae ¢(ika "S5 il aladtals AV
Gaanll Calaal 8 aDlgia) dadkay L,}M Lahall Al i) angs 5 .(Google Forms)

Ale Wl ALl ge X9 ol 7 gengy AaanlSY)
:(Ethical Considerations) &l 84Y) juledl)

el el Gan ¢Sl aledl all dojlall BAY] uled) DS Ll LN
A aa) s «(Informed Consent) syl dalsal) Tase e Lgias laialy 1aSE 4D
daanall UL of e 2SB 5 LS Ly (o 8 Ol (3 e Lol Bpe gha L) Ay b
Liliall iy o(JlatV) iy sf cAisgll o) o mdll a) Jaa) alla V) LS jrcadl Alseas

alall Gaadly Slasy) dabaill abe¥ V) aadned oy Al dalusy Gilogleall dpu o
bl (pgadly Kot Aslady ARy (ABala Ciblaiu) aai e Clgaadl aady Les ¢ oalSY)
tObia) asaaly 4l
Sl g o9y cduilaiag dnytia daeady olud] 2D (e Qi) OsSh «iblaY) dnbaal laal
H(oalall alall (e JUEYT) &5ganall TLind oall
A jal (dalie) Aol Laian Al 4 Jady tdigally 4808 sassll clibndl — Jg¥) andll 1
WYY aae A yand) &3al) 2 Jading S liall sle Jilig y auys eibibld agiy dimll (ailad
Baall Clsing colatll goydall go5 o((Ariall Alejl) sandl (gginny ana aail) Jyudl
(@l Dhsaly gal) il o (68 5i5aS) daS)iiall dulenl)
gy e (6) oo 0sSis :(JEiwall iiall) gl 8)Y) Clujles ubie — AU il 2

Afidial) gl 53] yolaas el aally Aedl) Gadatlls AV1 I (s305 LS s daialgg



ipocea]

@Y Ggiilly ¢ Sl aladi) ¢asbeall lslsY) aant (gi€all casall Tadadll) b
(e

ot dilafiad e (7) Go 05 1(aalil] putiall) §o il zlad Galida — GG audl 3
cclllal) Al Aol algall gopual) 5ladyl) (8 Alicially cllg3l aaia = laill g alad
S 2l adgis slall dlae Oy addl) Linyll cledsil aa Ly cila Al 5350
(pieeal)

aainall alidl) Gulida

AaLalill Laad) SllaY) (i (e Yoy Aadlsall Cila s Gacs Caslis (eKal ARy Slily e Jsaanll
Dbad) 2e) (53 point Likert Scale)-5) gaial) uladl) Sl (ubila aladiad &3 ¢(Y/aad)
Lije bl Calia) 138 pedty Ay S Cpactl) i paead @lldg AulaY) Slal) 8 el
bl aylae SIS Ak s g byl 0sn Ay lallay Loy o uasll Bl 341,
Mlae o4 = 3ilse 5 = ady Gilse) tdalailly JASY) bl L6 Aslasyl oY) cblaia)
lalat¥ly ¥ Jisat Lualsy 2l (ebial) 138 ey (1 = 8380 Gilse s 2 = 38lga je 3 =

Jidailly dallaall 48 (Continuous Data) dads 48 @by ) sajsall dwdilly Libeal)

el (griahlll Slasy)
alibd) g5l 3.6

Laadlgy Halatil) Gee G el zali GOV JalSia (prmy sy eling ALalSial) Al ) Calaaf 3]

AV Laaaal (i cclilul) paad GlelSiag Cpaad) (pyan o Eald) Cadel gkl

(Secondary Data) 44t bl 3.6.1



ipocea]

oLl dpcnulill dalyll 8 Ly Blaa¥) 5 ) Afsall dunasally cdoylatll (Laas )l ULl
A peal) Bymdll L) Lale ol ACaa plalty delia o SE Jeadll) (glall HUY) sacls
Aaaral) Au5€a) daabiall DA (e ULl 03a gan 2L laiad) Shlie s Ganlie CaaSiy oling cddy
dle (8 (Sl dnayal) Laanal€Y) i) rleds lly Dlsng Lt cldae dagigall jalaall 2SAl
Jalee I3 AaSaall AapalSY) Bladl 8 8)sial) dpalad) 3s¥15 Y laal) ¢ calanill Sgladly 551Y)
siwald) Jilsy ((EBSCO 5 ,Google Scholar, Scopus i dudle cilily aclsd ye) il
Gl dacsll Glinglly iliawgall H)lig cdanalall GlaSll Glesgive A §)sdiall dalad) o) g€l
Gl b ahall ALie Jon slasdl dalall Liagl) p)lsn i) Alelly (golai®y) Glall dleal)
(Bedsmad) B pell AShedl) "l Aacgially Spieall cilinall dalad) gl )by ALelal
(Primary Data) 4.4%) clitu) 3.6.2

02} Larad 50 oY Lehalinly lgnan o A (LS sapaadly el calad) Zlaal) lilal) oo
) rdiadly JED GLall G Wiy ladly 238 abal e ALY g bl
Llaall Clang) wunslly Lol lajrias (e 8ydlie dubliall cilibull s3a Ao Joanll 55 - ((s252ull)
E3salls aaaal 35 SV i) 81a) DA e (Lpail) Cpding S5l (pgesti] D) g 25
&85 Blaag Tan Baadly (Biane Dj, s Al ey bl e gl 13 LTaaas (sl 1ag)
ol el e T Liall) Lgilhasty A yaall 58Ul

(Statistical Analysis Procedures)  Jlasy) Jdaill cis)a) 3.7

Aol JUEY) s ¢ Olatia) Ll BDels Y)Y e Ailadd) Gl g 58 (e sl any

e sl ol e 8y sy Weahie & iy ciblanal) Ji las ) bl dallas



MIDOCEA

sals zaail (Coding) sy Wisa s & (e ol acds 38 5 Ko ol cddyliia Ldlsde (Alaie

Jadanll

e liia¥) aglall Ailanyl dojal) aladind HLadl 3 cdaline 435 5ol L€ lilall oda Jula]
5Y) as) s3lly ( (Statistical Package for the Social Sciences(28 syl — (SPSS

Ayl duelaa¥) Sla ¥l iy dias Ll leguds Ldgiga SSY)s (58Y)

s cdae i) o Lot elges \gilocasd sy e dll Al Al e Alalisal) diagiall sy
oY) AVl (Audl Ceasl) Dbl ddlasl) chloa¥) e Akl dlade Guls
r ) satll e 5y p005 Adiuas (Bl
:(Descriptive Statistics) diuagl dulasy) cullud) 1
83Y1 s3a Cingis Frequencies & Percentages):) 3.:'3:\.4\ eadlly @l aladiud o
CsSis (Rigally 282 sl lilall) Al Aige i bt ey ) el IS
) e SV Audl) o Lo ) sl g sy isal) S5 e Aaadyg Aaaly By5m
(Flesad FY) osiall g5 s Le Sdanll 13g) Ausylaall & panll
Apeal L3Sl dejill anlie (S atids Means):) duluall clbagiall Gles o
e 2h 0S5 e IS e ol dablal) (55ise apaads cdulleal) Al Cilla) Cilalas)
Wi slae (ginne ol Lginaa Ty cublaad) Casii B Bald) e Ly Jalail) 138l puaiall sladd
(lede Gl A5 samgs dusylae Vs legud SV il jlaally culppaiall djedl) (Ladl
A jeal aadindy ol LS Standard Deviations):) djbaal) cldjady) (lus o

Cala V) 8 Ll Lol leall Wdacssio Joa Aiall ol clila) Guilas ol cids (s



Ofisasall Ll Gilgas (A alawly )l (Jle Gl asag o ssi Gl Ja (glaedl)
bl @ Jla agolads
:(Reliability & Validity Tests — clilly Gaall) (ubdll 514 sasa cllas) 2
lilas) 4lua S Internal Consistency Validity):) Aslal) Glad¥) Gaa o
A5 bla)) 8y (s2e (bl (Pearson Correlation) (s ym balii)l < lalas aladinly
4dsl) dapally cadd) s (Al el JK dapally Lina) Chlie (e 83)ke Ble S
il Lyl Craada (31 aggiall Giasg Slad s ke JS o (g Luale Sl ey 31250
AT s G Y
EligS W Jalae alasiuly aie aShlly 4wl S Reliability):) daball 810 ald o
538 (gl) aciaal) Gauliall Jalall Ly dd8gisall (e SEL Cronbach's Alpha))
o Al i e il el 51 s cluailly il ks ollae] e R (i)
Agenall Jaleall Ao (5S5 o Ao Cigadl 8 Lilean] Lol (Y dglie Cig ks
) Jlanll gDl slaicls a8l Jgadl Jsitag ale (ol 2aS (358 Lé (0.70)
:(Inferential Statistics) cwluadll jLislg AYEY) claay) 3
adadiul Juw Pearson Correlation Coefficient):) O gupm bali)) Jalaa Jula3 o
ABDLal sladly ¢ ke cig bl clldg ¢'Laln)l" dgag ddlaiall dued)ll ducaydll laaY
O (Al Lo of S Ay JY) 3 LS dinge dunpl ADle il elgw) Audaln Y]
) whdse S b undly (sl 5h) salals merdl S Jfd) i)
(gl

Jadaill 1as aadide Simple Linear Regression):) Jawwl) ghsi\ Jlaady) Julas o



ipocea]

lyg LY yma Guls "edly AR gl (e anall Al dapdll LAY adial
5la) Glujles cil€ 13 Lo aaady caolil) il o i) il 536 (gae iy
Las il Lilias) 4y 2y (Predictor Variable) juwies ;oih juaieS sl gl
el aliall #lad Gl G &l (Variance) (Ll

Independent Samples ) Liily (One-Way ANOVA) L..g.:laii\ cebdl) Jadas o
@) €A anl) (g ll' o Adlaiall Lacyill Ciluca il HLEAY legaladinl L. T-test):
3235 (535 Ally (Aals il ypaiaS) Al Cililaial b ddlaany) AN @ld g8l il
Lyaga W) gl slal cilylgag i Calias Ja :ie) Latoieaill (ailiadll sy
Bad) Clgies (AL ol Alaall Ljenl) agilid ol (JULY) 220 ccie (DAL Lolaaly
(S gosdall iy b AaS) il

gl 3.8

gy Jodeial) agiall loall Tlidig (iale 1) jua Ly Siaaaitiy Leaje (andSY) Jail) 124 238
ey (i) (agadll e Tams el Ll Jagel i iall Baasay daialy A a] iy
¢ 3UaieS dpniia ) AReldl) HLad) yuymg selalil ' Cn ) Alad’ bl canslSY) z3sailly Al &

chall Jeall Sla ale HUIS aaial) oS el Asnil iy ¢ jlseS alima) el
Ol c(Aasradls iyl e cBlalall ilga) Ay Cargicsal) Ayl adine 2an3 mguagy @ LS
Jyagll ol madagis clibias) loans 508 ae i) 555 Bunall Ldlsdiall Aisall Cons diiln

Byinsal) Cldlgalls LAY uleal) o nail) S50 ae cdaad )l Glaial e o)



ipocea]

sy «oayas Alaluial) Ahals (ol g RS Gliad) dawd ) duhall 830 Joads o5 sl
paidin Al (SPSS galin e dalleall) L5 g dudensl) dibasy) claa¥)y cullul) S
dojlall (LeSad) Zmgiall oda ) LAngphaall il il) Slials Sl 21 UL dallad o
2l dady dule bl o Jganll 4l Dlacally dolal) sac @) J<e cLalaie Aol
dinn S jeaal) ) ay Liades Llee Lgie 8alaaly aseetl] AL, (Bpatie yi ducsiage

A gs ke (e il wl) Jemil) b Al Llaais Lgidiliog cLgbilas ¢lgasin ¢Lgualpaind

aaball daild
Lapad) aalal) Yl
piall ayliall S Cpleled) Laliif e o3 <idgll 50/ (2020) Y ne seae cdesl 1
120-101 ¢(2)45 calaii¥ly 50y dlas
e tpabyl e i) Ll 2 Jfiall g dboled) Sall p€ai (2021) anes 553 cgpaddl 2
o laaY) calall
DAl s . oduhd JSae sspdeall Djiall aoliadl 53/ .(2019) . e 2¢d (gala)) 3
L aladl
s sbadly ool oo Oilsilly <dgll )l o 4D (2022) L el ve ay o Alasdl) 4
T8-55 «(1)28 cay)a¥) aslall dlsa . ciiil/ e <lalel Cilgay)
ALY/ 80ljy sl ahiis 6 4l lgubil) soiil 4delé (2018) cows ol a5

- s Bygaiall cDlaglaall 48l (goill jaigall

Luial) aalall :Lal



MIDOCEA

Allen, D. (2015). Getting Things Done: The Art of Stress—Free Productivity. .6
New York: Penguin Books.

Covey, S. R. (2004). The 7 Habits of Highly Effective People. New York: .7
Free Press.

Drucker, P. F. (1954). The Practice of Management. New York: Harper & .8
Row.

Lakein, A. (1973). How to Get Control of Your Time and Your Life. New .9
York: P.H. Wyden.

Macan, T. H. (1994). 7ime management: Test of a process model. Journal .10
of Applied Psychology, 79(3), 381-391.

Pindur, W., Rogers, S. E., & Kim, P. S. (1995). The history of management: 11
a global perspective. Journal of Management History, 1(1), 59-77.

Tracy, B. (2013). 7ime Management. New York: American Management .12

Association.

Gl

(ulial) sliy) cad) clgal Jgan (1) aalal

Jeanll 3s dnladl ciladally cluaY) 1) sl Ul sl clhid Lliialy caaal) clgal ol
L9l 4y Dls ) o Do 13 '3 &

ipalall A gisally Gaeall Glecal ) Lol



MIDOCEA

el aajal) jyadl) e dacydll sl sl ial)
Ay
(Lakein, 1973; Macan, 3 Luhasl) | jatell)  cddl gl
1994) (Jaial)
(Covey, 2004) 2 clslg¥) anas
(Macan, 1994) 1 L) alasiia)
(Tracy, 2013) 1 algall L gis
(2022 ¢ Uasill) 20 4 o) i) gesdall zlad
gl (2
(2019 ¢s2alad)) I alsadd sass
(2018 <aly) 2 saddl La)l
(2020 «2eal) 1 JAal) (guan
838 13 Ay

Al latiand 2() Bkl

") ao Ly dudiiall asliial) zlad Ao gl gla) il Aaha Olutad 1piagal)



MIDOCEA

ceednng Aukb Lat i) e Alalad) QY [ s

53 5l 58y (o goase dubal LU AdgY) il paa ) anlSY1 Gl 13 Gaag
Ao (Plhay cligiay Bilhe .z a0l g9 yde @ldliia o e3aS dllly Caliall #las o i)
2l by cdaadly A8y S ABLY) maes o BaYL S 5oy dueal) Al dundingg duale
A&V Al (ahe U Lyeas aadicdin daaadl) lilal) poes ol e cduassl) dhupas e

(Adlad) il gleal ducibial) 4olay) SLAAS elayll) dd)S sanal) clilud) Yl

A 30 O Jil ( ) tyaad)
R 40 S 30 o ( )
L 40 oo ST ()

Jia 020 - 1 () ds B Ju o Judl) e 2
Jlakd 4 - 3 ( )
ssE5 ()

(Lo Vil bl i) (i pasde () chils Alps M) geydall ggi 3
(God e A Bl i) oSl s ()
be Ll ()

(SU gorie) e e J () cpodad B duleadly BN Gl 4



i3 DT 5 (V) dadle gy ela i) (JAinal) iiiall) gl 803 Cilowjlan (ubibia Ll

(";’-L'-d/éb'é",}:’grzc tlio phe I Ao iy clidifse (520

B s daa @l Gl Bl
Gy (s Bady
Sady

el lubasll e Loy a1
s Jf e jailu ) algall

'(5‘}3

G Sbglel s e 5yl gl 2
Lt Galy cggpdiall dagall daal

Jealaly Llaawy)

datin) e € JKa aadl | 3
adaii] Fina Laady clgdl ol Calipdas
A8y el dlgang 8y

dleal) Gy ity JSsu asil | 4

PTG EQNEYS IO S ISV IR P



Ghlidly Jslaall ajla I o3l 5
U9 el lgaal Al duial

eilaal il - Lad

SISO P PV |

P (Say Lag il

S A DS 5 (V) ddle puny elasd)) (@il piiall) ggpdiall ¢ lad slad ubiia GG

(egyio xdly o 2l Sl JS o by clidilye 520

s dae Gl il Blall &
Gl (Bl Bady
Bl

Eoia alga Sla) Wil adudd 1
Ll aasall gl b clllall aludg

« e lazll

4l g3 L) Jaall B35 2

Giladgn  Helamiy  AnlAl) g;,uéj:,



Olee (<60 ‘éj‘)mc

i) LYy Al Lapll sl 3
& i Al ShlaY) (grie e

Maay Tpat Giaw @ladll ogria 4
02l pe Lyl by o ye Uia

c4d Johuall

o9 Gl len Jumts b | 5
Slapaay Jall Jaall el

Llee ji :1:1‘9.\“ ‘1’-‘-‘*&3 Leed ‘_JA:J 6

il Caids 8 agen Sl 0

Ltee lad Jaged

IS sl egpdia O Jak jadl | 7

Dyl )

Shand) Jo gl Lald) . palad) Gaand) 138 7o) b Dlladl) Siaaluag ¢l gl Sja |4



|
MIDOCEA[TII

UNIVERSITY

>

-

‘J.\A:\.’.A

L

- O

£

KN IPTS

5



