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DGM 226

عالألعاب الإلكترونية وتأثيرها على الفرد والمجتم



الإلكترونيةالألعابمفهوم:أولً 
.الإلكترونيةالألعابمكونات:ثانيًا
.عوالمجتمالفردعلىالإلكترونيةالألعابتأثيرات:ثالثًا
الإلكترونيةللألعابالإيجابيةالتأثيرات.
الإلكترونيةللألعابالسلبيةالتاثيرات.

داماستخسوءمخاطرمنللحدهامةوإجراءاتتوصيات:رابعًا
.الأطفالعلىالإلكترونيةالألعاب
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محاور المحاضرة



نولوجياالتكبفعلالآنالعالميشهدهالذيالسريعالنموإن
إلىذلكوأدى،الأطفالعنداللعبمفهومتغيررافقهالحديثة
منكثيرفيالتفاعليةالإلكترونيةالألعابانتشار

وليتبمنهايخلويكادلإذ؛والأجنبيةالعربيةالمجتمعات
والخيالوالألوانبالرسومالأطفالتجذب،متجر

نموًامتونوكبيرًاواسعًاانتشارًاانتشرتحيث؛والمغامرة
لىإودخلتمنهامختلفةبأنواعالأسواقوأغرقتملحوظًا

يثح؛اليوملأطفالالشاغلالشغلأصبحتوالمنازلمعظم
الألعابأنكماواهتماماتهمعقولهمعلىاستحوذتأنها

صارتلبالصغار،علىحكرًاتعدلمالتفاعليةالإلكترونية
.والكبارالشبابمنالكثيراهتمامتجذب
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محاضرة
5 مقدمة



ئاتهيشكلعلىالمتوافرةالألعابأنواعجميعهى
ألعابالألعابهذهوتشمل،رقميةإلكترونية
ابوألعالثابتأوالمحمولالكمبيوترأوالحواسيب
يةالذكالهواتفوألعابالفيديووألعابالإنترنت
الإعلاميةالوسائطأنواعمننوعوهى،النقالة

فيةالحديثالتقنياتاستخدامعلىالقائمةالجديدة
لاثيةثافتراضيةبيئةخلقشأنهامنوالتياللعب،
والألوانالمؤثراتمنبمزيداللاعبتجذبالأبعاد

.والحركة
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محاضرة
5 مفهوم الألعاب الإلكترونية



صورةالهذهتقدمهاالتيالبصريةوالمؤثراتالصورةأي:الجرافيك،
.باللاعيراهشيءأيأوالشاشةملئأو،الأبعادثلاثيةكانتسواء

أثناءغيلهاتشيتمالتيالصوتيةالمؤثراتأوالموسيقىويشمل:الصوت
الصوتيةوالمؤثراتوالأغانيوالنهايةالبدايةموسيقىذلكفيبمااللعب
.اللعبةبأجواءالمحيطةالبيئية

تأثيرهالوتكون ،اللاعبيستخدمهاالتيالواجهةبهاويقصد:الواجهة
ذلكوشملاوبينهبينهتفاعلويحدث،اللعبأثناءتوجيههعلىمباشر

ماك،اللعبةذراعأوالمفاتيحلوحةأوالماوساستخدامبين،الختيار
نمالموسيقىإغلاقأووفتحاللاعب،يختارهالذيالجرافيكيشمل
.optionالمتعددةاللعبةوخياراتاللعبةفيالتحكمونظامالقوائمأنظمة
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محاضرة
5 مكونات الألعاب الإلكترونية



أيوإلىاللعبةممارسةمدةوتشمل:اللعبةطبيعة
.لأممسليةمدى
للعبة،ابدءقبلوالتوضيحاتالخلفيةوتشمل:القصة

أوةالقصأثناءاللاعبإليهايصلالتيالمعلوماتوكل
.بةاللعشخصياتمنيتعلمهامعلوماتأيأوالفوزعدد
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محاضرة
5 مكونات الألعاب الإلكترونية
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محاضرة
5 أنواع الألعاب الإلكترونية

يديوالفألعابفيهاتنتظمفئاتسبعهناكعامبشكل
:وهى
Actionالحركةألعاب1. games:التيالألعابتلكوهى

ادهااعتممنأكثرواليدالعينبينالتآزرعلىأكثرعادةتعتمد
.الخياليوالعدوانالمغامراتألعابمثلاللعبةمحتوى على
strategyالستراتيجيةالألعاب2. games:تلكوهى

:مثلوالتخطيطالمنطقيالتفكيرأهميةعلىتؤكدالتيالألعاب
.والشطرنجالألغازألعاب
Adventureالمغامرةألعاب3. games:التيتلكوهى

.المشكلاتوحلالستكشافتتضمن



Roleالدورلعبألعاب4. play games:تشبه
المعضلاتحلعلىتركزأنمنبدلولكنالمغامرةألعاب
اركيشأنويمكنللخصائص،النوعيالتطورعلىتعتمد
.واحدلعبمنأكثرفيها
sportsالرياضةألعاب5. games:تشبه

يقالفر أوالفردطرفمنأدائهاتمسواءالستراتيجيات
.الرياضي

Simulationsالمحاكاةألعاب6. games:تخلق
.تفاصيلهابكلعمليةأوموضوعًا
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محاضرة
5 أنواع الألعاب الإلكترونية 
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محاضرة
5 أنواع الألعاب الإلكترونية

Classicsالقديمةالألعاب.7 games:هذهمعظم
التيتعليميةألعابوهىمحوسبةألعابإلىتحولتالألعاب
للاعبةالمعلوموتنقل،والمتعةاللعببينالتوازن إلىتهدف
الأرقامقراءةالطفلتعلمبسيطةألعاب:ومنهامسليةبطريق

الكلماتبتركيتعلمهتعقيدًاأكثروألعابوكتابتها،والحروف
ابية،والحسالعلميةالمسائلمعوالتعاملوتشكيلها،والجمل
فيترتبطمعلوماتوتنقلالعام،بالتثقيفتهتموبرامجوألعاب
.العلوممنعدةمجالت
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محاضرة
5

يمتدنماإيستخدمها،منعلىفقطتؤثرلاالإلكترونيةالألعاببيئةإن
ظتلاحأنيمكنالآثارهذهوبعض،الجتماعيالسياقكلإلىآثرها

المختلفةبأشكالهاالإلكترونيةالألعابحظيتولهذا،المجتمعفيبوضوح
وذلكالباحثين،باهتمام"المحمولالهاتفإنترنت،حاسوب،الفيديو،"

الحركيو والجتماعيالذهنيونموهمالأطفالعلىالكبيرتأثيرهابفعل
ارالآثعلىالبدايةفيالهتمامهذاويركز،سواءحدعلىوالتربوي 
دمانالإو،الجتماعيةوالعزلة،العنففيممثلةالألعابلتلكالسلبية

يفجهودهمركزواالذينالباحثينمنفريقظهرثم،الوقتومضيعة
المعرفيةالعملياتعلىالألعابلتلكالإيجابيةالآثارعنالبحث

هاوتأثير الألعابأهميةتتناولمهمةدراساتهناكأنكما،والفكرية
:يأتيمامنهانستخلصأنيمكنالأطفال،علىوالإيجابيالسلبي

ع تأثيرات الألعاب الإلكترونية على الفرد والمجتم



:الإلكترونيةللألعابالإيجابيةالتأثيرات:أولً 
:يةالمكانالبصريةالمهاراتمنعددعلىإيجابيتأثيرلها1.

قديعةالسر الإلكترونيةالألعابلعبأنالدراساتمنعددأثبتت
،البصريةالمهاراتمنعددعلىإيجابيةتأثيراتلهيكون 

حسنالمالهدفوتوطين،البصري الفعلردسرعةمثلوالمكانية
ترونيةالإلكالألعابفعاليةالدراساتأثبتتوقد،العقليوالدوران

ري البصالتآزروتحسينالفعلردزمنوتسريعتحسينفي
رونيةالإلكتالألعاببواسطةتدريباتتلقواالذينأنإذالحركي،

.بسيطبفارق الضابطةالمجموعةمنأفضلنتائجهمكانت
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5 التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية 
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محاضرة
5 التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية 

يكتفاد،المواقفبعضفيحاسمًايعتبرالفرق هذالكن
الإلكترونيةالألعابأنكما،السياراتقيادةعندالصطدام

منيدتز أنهاكما،الذاتيالتعليموتحفزالتعلمعمليةتسهل
.رالبتكاوالإبداععلىوتحثهالتكنولوجيةالطفلمعارف

الجوانبمنالعديدبوجودالإلكترونيةالألعابتتميزكما
أشارتحيثالأطفال؛مصلحةفيتصبالتيالإيجابية
نهاأكما،والتخطيطوالمنطقالمبادرةحستنميأنهاالدراسات

عابالألممارسةوتعمل،التفكيرسرعةمنوتزيدالذاكرةتطور
اتالتقنيمعالتعاملعلىوالتدربالتعودعلىالإلكترونية

نميةتعلىالألعابهذهوتعمل،عليهاالعملواحترافالحديثة
افتراضيةلمعواعلىتقوملأنهاوالتركيز،النتباهوتنشيطالذكاء
.الألغازوحلخيالية



:الكتئابتخفف2.
رهاوغيوالأسرةالعملضغوطمنيخففأنيمكنالألعابهذهمثللعب
كبيرةشعبيةبالفيديوألعابتحظىالسببلهذا،للتوترالمسببةالعواملمن

عيالواقالعالممناستراحةأخذفييرغبون الذينللأشخاصبالنسبة
لألعابلأنالدراساتأشارتفقد،الكتئابمنبدلالخيالعالمإلىوالقفز

ولنفساعنبالترويحالفراغأوقاتقضاءفيكبيرًادورًاالإلكترونية
أنكما،كهمدار وتوسيعالطفلخيالتنميةأيضًاإيجابيتهاومن،التسلية
عندذلكقويتحقالذاتتحقيقوبالإنجازالشعورتولدالإلكترونيةالألعاب
محببةةاحتفاليأصواتالألعابهذهستطلقالمنشود،للحلاللاعبوصول
.صعوبةأكثرأخرى لمراحلاللاعبانتقالمعالنقاطبرصيدوزيادة
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5 التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية 



:المشكلاتحلمهاراتتعزز.3
قريبًاتالتفاعليةالإلكترونيةالألعابجميعتحتوي 

حاجةبأنكيعنيمما،اتباعهايجبمعينةقواعدعلى
الإبداعويعززخطوةأياتخاذقبلبعنايةالتفكيرإلى

ممعظلأنللاعبينالمعرفيةالحالةفيوالتساق
عبةالصوالمراحلالصعبةبالتحدياتتتميزالألعاب

فيتساعدالجوانبهذه:مثلإكمالهايمكنالتي
.للاعبينالمشكلاتحلمهاراتتنمية
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5 التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية



:اللغويةالمفرداتتحسن4.
وتحتاج،بالإنترنتمتصلةاللاعبينمتعددةالألعابمعظم

جميعمنواللاعبين،باللعبةللفوزالتواصلإلىبالتأكيد
،يعللجمومفهومةمشتركةلغةيستخدمون العالمأنحاء

،عبيةشالأكثراللغةهىالإنجليزيةاللغةفإنوبالطبع
لتعلمدفعتفأنتالإنجليزيةباللغةمتحدثاتكنلمإذالذلك
تصمميالتللغةاللغويةالمفرداتتحسينوبالتالي،اللغة
.اللعبةبها
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5 التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية



:(للتدريسكأدواتتستخدم)للتعلممصدر5.
لأطفاللللمعرفةكبيرمصدرهىالتكنولوجيةالتطوراتهذه

،عمارالألجميعمخصصةوالألعابالبالغينوحتىوالمراهقين
بعضبمقارنةمتعةأكثروهى،تعليميةمواداعتبارهاويمكن

منهجيةمنالنوعوهذا،العاديالنصأسلوبدراسةمواد
،فاعليةالتوالواجهةالمرحبسببللأطفالللغايةجذابالتدريس

فيليميةتعموادبتضمينالتعليميةالمؤسساتبعضقامتفقد
فةالمختلالحياتيةالمهاراتواستخدامالإلكترونيةالألعاب

تصبحميةالتعليالعمليةأنإلىبالإضافةبالإضافة،وتحسينها
.متعةأكثر
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5 التأثيرات السلبية للألعاب الإلكترونية

:العقليةالصحةمستوى على.1
:والذاكرةالدماغمستوى على.أ

لدماغ،اعلىالإلكترونيةالألعابأثربدراسةالباحثينمنعددقام
،قينالمراهأدمغةتدميرنحوتتجهالكمبيوترألعاببأنوجدوقد

أجيالً تنتجالألعابهذهوأن،الدماغتطورإعاقةخلالمنوذلك
ياسقتموقد،أنفسهمعلىالسيطرةيفقدوهتجعلهمكماغبية

زةبأجهيلعبون الذينالمراهقينمنمئاتلدىالنشاطمستوى 
“Nintendo”،شطةبأنيقومون آخرينطلبهبأدمغةمقارنتهموتم

دىلالدماغنشاطمستوى بأنالنتائجوأظهرت،بسيطةحسابية
الذينهؤلءمنأكبرالحسابيةبالعمليةيقومون الذينالمراهقين

.الحاسوببألعابيلعبون 
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5

قد،ةطويللفترةالشاشةأمامالطفلجلوسأنإلىيشيروهذا•
طويلةالذاكرةمنخاصةخاملةالدماغوظائفبعضيجعل
تمجديدةدراسةوبحسب،الدماغإجهادإلىبالإضافةالمدى
أكدتالفيديوألعابعنسابقةدراسة116ملخصتجميعفيها
ول،الدماغعلىيؤثرمنتظمبشكلالفيديوألعاباستخدامأن

هيكلةعلىأيضًاوإنما،الدماغوظائفعلىهناالتأثيريقتصر
.الدماغفيالعصبيةالخلاياعمل

:(واللغوي المعرفي)الذهنيالنمومستوى على.ب
هوامبينتمييزهوعدم،الفتراضيالعالمفيالطفلغوصإن

.الذهنينموهفييؤثرقدوهمي،هووماحقيقي

التأثيرات السلبية للألعاب الإلكترونية



علىهمأحكامالأطفاليبنيقد،مثلًا المعرفيالمستوى فعلى
تلكتضمنهامعلوماتأوخرافاتخلالمنعديدةأمور

أما،وقعوالتالنعزالإلىيدفعهموالتركيزيفقدهممما،الألعاب
كلماهأنإلىالدراساتبعضأشارتفقداللغوي،المستوى على
راوحتتالتيتحديدا)الأطفاليقضيهاالتيالساعاتعددزاد

تالشاشااستخدمفي،(وسنتينأشهرستةبينأعمارهم
ابوالألعاللوحية،والأجهزةالذكية،الهواتف:مثل،المحمولة

ثون الباحأكدكمالديهم،النطقتأخراحتمالزاد،الإلكترونية
خطردةبزيايرتبطيوميًاالشاشةاستخدممندقيقة30كلأن

.٪49بنسبةالنطقتأخر
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:الصحة الجسديةعلى مستوى 2.
: على مستوى البدانة. أ

لعبيينبوالسمنةالبدانةمعدلتتزايدإلىالدراساتمنالكثيرتشير
دراسةنتائجأكدتهماوهذا،العالمدولمختلففيالإلكترونيةالألعاب
عوديالعالمدولمعظمفيالبدانةحالتارتفاعأنمن،مؤخرًانشرت

لباحثون اقامفقد،الكمبيوترأوالتلفازأمامطويلةفتراتتمضيةإلى
،(سنة18إلى9)منأعمارهمتتراوحطالب2000منأكثربدراسة
كيلو60إلىجرامكيلو54منازدادتالأطفالأوزانمعدلتأنوتبين
ذوي نمفالأطفال،البدنيةاللياقةفيحادًاانخفاضهناكأنكماجرام،
واحدلمسافةالركضعلىقادرينكانوا1985عامفيسنوات10

اليومالأطفالأما،دقيقة8.14تتجاوزلزمنيةلمدةمتركيلو1.6
.أكثرأودقائق10فيولكننفسها،المسافةفيركضون 
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:والظهرالرقبةآلممستوى على.ب
الإصاباتمنجديدةمجموعةظهورإلىالعلماءأشار

رةعشالخمسمدىعلىوالعضليالعظميبالجهازالخاصة
الجلوسفيالكمبيوترألعابانتشارمعالماضيةسنة

فلأسفيمبرحةآلمًايسببالشاشةأمامطويلةلساعات
،المفاتيحلوحةعلىالأصابعحركةكثرةأنكما،الظهر
نتيجةالرسغومفصلالإبهام،لإصبعبالغةأضرارًاتسبب

.مستمرةبصورةلثنيهما



:البصري مستوى الإجهاد على . ج
تكون العينينحركةأنإلىالعلميةالأبحاثتشير

مام،الكمبيوترألعابممارسةأثناءجدًاسريعة
الأشعةأنكما،جهدهاإفرصمنيزيد

،يوترالكمبشاشاتمنالمنبعثةالكهرومغناطيسية
فوالجفاالعينينفيالحمرارحدوثإلىتؤدي

ىإلتؤديأعراضوكلهاالبصر،وضعفوالحكة
.التركيزوضعفالصداع
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:الدراسيالتحصيلمستوى على3.
تًاأوقايمضون الذينالأطفالأنتثبتقويةأدلةهناك
يأعلىتقديمهاو،الإلكترونيةالألعابممارسةطويلة
دراسيةالالنتائجعلىالسلبيةانعكاساتهلهآخر،نشاط
طراباتاضوالدراسيتحصيلهمفيضعفإلىتؤديحيث
مهاراتانوفقدالتركيز،وعدم،النتباهكتشتتالتعلمفي

يفاتتصنعلىحصولهموبالتالي،الصفداخلالتواصل
فيفلالطرغبةعدمبسبب،المعلمينقبلمنسلبيةأكثر

.منهالمطلوبةوالأعمالالدراسية،بواجبهالقيام
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الألعابممارسةأنالدراسات،إليهأشارتماوهذا
تؤديو،الدراسيالتحصيلعلىسلبًاتؤثرالإلكترونية

ناءأثالمدرسةمنوالهروبالمدرسيةالواجباتإهمالإلى
سهرأنكما،التعلماضطراباتإلىوتؤدي،الدوام

بشكلريؤث،ممارستهافيالليلطوالوالمراهقينالأطفال
عليجقدمما،التالياليومفيمجهوداتهمعلىمباشر

لمدرسةاإلىللذهابالستيقاظعلىقادرينغيراللاعبين
لدراسيةافصولهمفيللنوميستسلموافإنهمذهبواوإن
.للمعلمالإصغاءمنبدلً 
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:الجتماعيالمستوى على.4
الناحيةمنتؤثرالإلكترونيةالألعابأنإلىالدراساتمنالعديدتشير

لوكسفيوالشكالغيرمعتعاونهكصعوبة،الطفلعلىالجتماعية
زلةالعإلىيميلالطفلتجعلالإلكترونيةالألعابأنكما،الآخرين

فكري النموهعلىسلبايؤثرمما،نفسهعلىوالنطواءالجتماعية
دلوتباالعائلة،معالجلوسمنبدلفهووالجتماعي،والشخصي

علىباللعيفضلتجعلهالتيالألعابلممارسةينجذبمعها،الحديث
رمزالعوالممعالتعاملفيالطفلإسرافأنكماالعائلة،معالحديث

ماعيةالجتالمهارةفيفقدالواقععالممعالتعاملعنيعزلهأنيمكن
للً خجو بالتاليويصبحالآخرين،معوالتعاملالصداقاتإقامةفي

.نفسهعنوالتعبيرالكلاميجيد
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:الإلكترونيةالألعاب إدمان . 5
اعندمإدمان،إلىالإلكترونيةالألعابحبيتحول
الألعابلعبفيوقتهممعظمالأطفاليقضي

أوالدراسةأوالعملحسابعلىالإلكترونية،
نشطةالأ أوالعائليةالمناسباتأوالبدنيةالتمارين

.سلبًاعليهميؤثرقدمماالجتماعية
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:العنفسلوكإشاعة.6
شاعةلإمساعدًاعاملًا القتاليةالإلكترونيةالألعابأصبحت
مناإلكترونيً المجسدالعنفسمةوباتتالتلقائيالعنف

،ةالإلكترونيالألعابجلعلىالمسيطرةوالطاغيةالسمات
تجاهنوالمراهقيالأطفالحساسيةنزععلىذلكينعكسوربما
وممتعبل،مقبولأمرإلىالآخرينإيذاءوتحويلالعنف

وقد،اضيةالفتر عوالهمعبريوميًاوالمراهقينالأطفاليمارسه
ةالعدوانيوالسماتوالأفكارالمشاعرتراكمإلىذلكيؤدي
مادًااعتالقتاليةالإلكترونيةالألعابمعظمتعتمدإذ،لديهم
.والدماءوالقتلالجريمةفكرةعلىمباشرا
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راءجوالمراهقينالأطفاللدىالعدوانيالسلوكيتنامىثمومن
مةللجرييميلون يجعلهمماالألعاب،لهذهالمتكررةالممارسة

.شعوريةلبطريقةوالقتل
اظهرت في الآونة الأخيرة العديد من الألعاب الخطرة من أهمه :
:  الحوت الأزرق لعبة .1

وهو،بوديكينفيليبأبتكرها2013عامروسيافياللعبةهذهبدأت
موقعلخلا مننشرهابدأعمرهمنالعشريناتأوائلفيروسيشاب

Vk.com،سنمنوالأطفالالمراهقينتحديداواستهدف
نمالمجتمعتنظيفهواللعبةمنهدفهكان،عامًا(16إلى12)

كماقيمة،لهليسأنهاعتبرالذيالنتحارإلىالناسدفعخلال
."بالموتسعداءهماللعبةهذهخاضمنجميع"أناعتبر



:  بوكيمون غو لعبة . 2
مخصصةوالواقعالتقنيةبينتدمجإلكترونيةتفاعليةلعبةهى

الأندرويدأوiOSأسأوالأيبنظامتعملالتيالذكيةللهواتف
Android،وليويشهرمنالسادسفينينتيندوشركةأطلقتها

.ةوالنيوزلنديوالأستراليةالأمريكيةالمتاجرفي2016عام
خصيةالشعنبالبحثيقومالمستخدمأنأساسعلىاللعبةتقوم

قيقةالحالخرائطعلىتعتمدحيث،«غوبوكيمون »الفتراضية
يفموجودةأماكناللعبةتحددثماللاعب،بهالمتواجدللمكان
كغرفةدمالمستخعنهايبحثالتيغوالبيكومون لشخصيةالواقع
تخدمالمسوعلىمنزله،منالقريبةالشوارعأوالمدرسةأونومه
.يختفيأنقبلالبوكيمون والتقاطللمكانالذهابسرعة
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القتاليةالإلكترونيةالألعابضحايامننماذج:
ترونيةالإلكالألعابقضيةأنالعامللشأنالمتابعةخلالمنيتضح
العامةاهتمامتشغلعامرأيقضيةأصبحتالقتاليةالألعابخاصة

عربيالوطننامستوى فعلى،العالمبلدانجلفيالمتخصصينو
وبتقاريرالإخباريةوالمواقعوالمجلاتالصحفمنتطالعنا

إدمانهامخاطروالقتاليةالإلكترونيةالألعابعنصحفيةتحقيقات
مواقعهاعلىالصحفمنكثيرواهتمتوالمجتمع،الفردعلى

لمصري االسابع،اليوم)الحصرلاالمثالسبيلعلىالإلكترونية،
.(الإلكترونيةالفجربوابةاليوم،
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فيليةالقتاالإلكترونيةالألعابممارسةضحايامنعددًابرصد
:يليماالمثالسبيلعلىمنهانذكرالعالمبلدانمختلف

فيبراديشمادياوليةفيعامًا16العمرمنيبلغصبيوفاة
ستلمدةببجيلعبةلعبأنبعدقلبيةسكتةبسببالهند

.(6/1/2019السابعاليوم)متتاليةساعات
تينبالأرجنماشفيتزانجينيرومدينةفيعامًا12فتاةانتحار

مقطععلىالسلطاتوعثرت،"مومو"لعبةاستخدامهاأثناء
.(2/8/2018النهارصحيفة)انتحارهاأثناءللفتاةفيديو

رأسهقطيعوتالمسنوالدهالهنديةبيلاجافيوليةفيشابقتل
.(10/9/2019اليومالمصري )ببجيلعبةمنمنعهبسبب
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ماستخداسوءمخاطرمنللحدهامةوإجراءاتتوصيات
:الأطفالعلىالإلكترونيةالألعاب

الأسرةصعيدعلى.أ:
لهايتعرضالتيالأخطاركللمواجهةالأولالدفاعخطالأسرةتشكل

الأهلىعليتوجبحيثالإلكترونيةالألعاباستخدامسوءمنأبناءها
:الآتيةالأمورمراعاة

يةالإلكترونالألعاببعضمحتوياتلمخاطروإدراكهمالأهلوعي.1
ماكلفيعليهمرقابتهمتفعيلوابنائهمتوعيةعلىوالعمل

،تثقيفيًااللعبكانلوحتىالتفاصيل،أدقإلىوالنتباه،يشاهدونه
محاضرهعلىالسلبيةالتداعياتمنأبناءهمحمايةبهدفوذلك

.ومستقبلهم

توصيات وإجراءات هامة للحد من مخاطر الألعاب الإلكترونية
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للعبالمخصصالوقتتنظمقواعدالأهليضعأن.2
علىوالتعودوالعتدالالتوسطيعلموهموأن،منهوتحد

بهااللعبيكون وأل،بهخاصًامحدداوقتاشيءلكلأن
باتوجخلاليكون ولالمدرسية،الواجباتإنهاءبعدإل

بومناسمفيدهوماشراءعلىوالعملاليومية،الطعام
ديفسماشراءعنوالبتعادالعقليونموهملأعمارهم
.والعقليةوالجسديةالنفسيةوصحتهمسلوكهم

توصيات وإجراءات هامة للحد من مخاطر الألعاب الإلكترونية
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مينهامضاومناقشةالإلكترونيةألعابهمأبناءهمالأهليشاركأن.3
لصداقةاروحوإحياءبذواتهمالثقةلمنحهموموضوعية،هادئةبصورة

حواروالوالإرشادبالنصحالتحدياتمواجهةعلىوالعملداخلهم،في
المناسبةالقراراتواتخاذبنفسه،المخاطرمقاربةإلىالولدودفعالبناء

الأهلراهايالتياللعبةعنبالبتعادقسرًامجبرأنهيشعرأندون من
.وحياتهسلوكهعلىخطرًاتشكل

ألعاببالإلكترونيةالألعاباستبدالعلىأبناءهمالأهلتشجيع4.
لملئليمةسببدائلواستبدالها،والمعرفةوالإبداعوالإدراكالخيالتنمي
.ثقافيةو واجتماعيةورياضيةتطوعيةبأنشطةكدمجهمفراغهم،أوقات

توصيات وإجراءات هامة للحد من مخاطر الألعاب الإلكترونية



الطفلسلوكفيتغييرأيحدوثلحظواإذاالأهلعلى.5
وعجزوايه،فسببًاالإلكترونيةالألعابتكون قدوالتيوشخصيته،

اجتماعيينبمرشدينالستعانةتغييره،أوتعديلهعن
عوضفيلمساعدتهمنفسيينأوتربويينواختصاصيين
يفالتحكموأبنائهمتوترإدارةفيتساعدهماستراتيجيات

العلاجنأذلكالإلكترونية،الأجهزةاستخدامكيفيةفيو،سلوكهم
ل،وقلقهخوفهعنالتعبيرالطفللمساعدةضروري،أمرهنا

اب،الألعتلكبواسطةمؤذيةمهددةرسائلالطفلتلقىإذاسيما
مر،مدبظلامبعدفيماليعيش،تدميريةنزعةعندهيخلقمما

إلىثمنومالكتئاب،إليتوصلهقدوانطوائيةنفسه،معوصراع
.رالنتحاوبالتاليالكآبة
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:المدرسةصعيدعلى.ب
بالألعاومخاطربأضرارالمدرسيالمجتمعبتوعيةذلكيتمثل

وكسلعلىتأثيرهاومدى،السلبيالمحتوى ذاتالإلكترونية
يتميالتالألعابومصادرة،والجسديةالنفسيةوصحتهمالأطفال
،دعةراانضباطيةإجراءاتواتخاذ،الدوامأثناءالطلبةمعضبطها

اعدتسوالتي،المختلفةالجماعيةالنشاطاتمنالإكثارثمومن
إلىسالمدار وتحويل،الهمموشحذ،السلبيةطاقتهمتفريغعلى
إلىضافةبالإ،الصيفيةالعطلأثناءمتنوعةثقافيةنشاطاتمراكز

ولوياتالأ ووضعالمنزلوفيالمدرسةفيوالنظامالقانون تعليمهم
.الحياةفي
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:الرقابةأجهزةصعيدعلى.ج
:الإلكترونيةالألعاببيعمراكزفي

منالأسواقفييطرحماكلمراقبةالمسبقة،الرقابةأجهزةتلتزم
جتماعالعلماءمنمكونةمراقبةبلجانبالستعانة،إلكترونيةألعاب

ةالخطير المفاعيلذاتالألعاببعضحظربهدف،النفسوعلماء
.وأخلاقناثقافتناوفقالأطفالعلى

:الإعلامصعيد وسائل على . د
القنواتبرامجبمراقبةالإعلاملوسائلالأساسيالدوريكمن

الذيلأمرامصادرهابمختلفالإلكترونيةالألعابوأنواعالتلفزيونية،
ويينوترباجتماعييناختصاصيينمنولجانمجالسإنشاءيتطلب

.لأجيالاتحصينبهدفضبطهاعلىوالسهرلمراقبتها،ونفسيين
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:المدنيالمجتمعمؤسساتصعيدعلى.ه
دتعمأنوخاصة،أهليةومنظمةجمعياتمنالمدنيالمجتمعمؤسساتعلى

لشاشةااستخدامعنبعيدًا،بالأطفالخاصةنشاطاتإقامةإلىدوريةبصورة
،الشاشةمخاطرحولومحاضراتوندواتعملورشخلالمنالأهلوتوعية
.عليهمالمتنوعةمخاطرهامنللحد،الأبناءقبلمنوإدمانها

بنائناألحمايةالمجتمعمؤسساتكافةبينمشتركةالمسؤوليةأننجدهكذا
أثيرتاحتواءإلىالمسؤولةالجهاتتعمدلمفإذا،الرقميةالألعابمخاطرمن
دوائروالالجهاتمختلففيهاتتشاركوضوابطقوانينعبرالألعابتلك

ريسةفويكونون ومخاطر،لمشكلاتيتعرضون سوفأبناءنافإن،المعنية
.باسرهالمجتمعإلىبعدفيمامخاطرهاتمتدالتيالألعابلتلك
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ملخص المحاضرة
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5 الإلكترونيةالألعابمفهوم:أولً 

.الإلكترونيةالألعابمكونات:ثانيًا
.والمجتمعالفردعلىالإلكترونيةالألعابتأثيرات:ثالثًا
الإلكترونيةللألعابالإيجابيةالتأثيرات.
المكانيةالبصريةالمهاراتمنعددعلىإيجابيتأثيرلها.
الكتئابتخفف.
المشكلاتحلمهاراتتعزز.
اللغويةالمفرداتتحسن.
(للتدريسكأدواتتستخدم)للتعلممصدر.
الإلكترونيةللألعابالسلبيةالتاثيرات.
العقليةالصحةمستوى على.
الجسديةالصحةمستوى على.
الدراسيالتحصيلمستوى على.
الجتماعيالمستوى على.
الإلكترونيةالألعابإدمان.
العنفسلوكإشاعة.

.الأطفالعلىالإلكترونيةالألعاباستخدامسوءمخاطرمنللحدهامةوإجراءاتتوصيات:رابعًا



شكرًا لاستماعكم


