
 

 

 

 

 

 

 

Student Name Dakhilallah Alsubaie بلاطلا مسا يعیبسلا الله لیخد  

Students I.D    2021201183 يعماجلا مقرلا ٢٠٢١٢٠١١٨٣  

 

        

  Section                    Date            Course Code  

                                         
  Bachelor 18 / 02 / 2021    (CMM201) 

 

 

      COMMUNICATION SKILLS 
 
 

 
 

Instructions:  
 .ءًاسم ٩ ةعاسلا مامت يف سرام ١ نینثلإا موی بجاولا قلغی •
 .تاجرد ٤ نم يلاقم دحاو لاؤس بجاولا •
  .ةملك 600 نع دیزت لاو ةملك400 نع تاملكلا ددع لقت لا •
 .ةیزیلجنلإا ةغللاب ةیملعلا تاحلطصملا نوكت نأ ةاعارم عم ةیبرعلا ةغللا وأ ةیزیلجنلإا ةغللاب ةحاتم ةباجلإا •
  ً.امامت بجاولا ةجرد ءاغلإ متیس ،كلذ سكع .رخآ ردصم يأ نم ةباجلإا خسنً اتابً اعنم عنمُی •
 .لدوملا ىلع ةعفرو بجاولا نم ءاھتنلاا دعب pdf ةغیص ىلإ ةباجلإا دعب فلملا اذھ لیوحت ةرورض ىجری •

 
 

 

Instructor's Name: Dr. Merna Emad 
 

Everyone’s Smart University 

Assignment 1 (Spring 2021) 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 قباسلا لاؤسلا ةمجرت
 

 هاندأ عبتمُلا كولسلا ناك اذإ امیف ركف ،هاندأ ةصقلا مییقتب كمایق ءانثأو ،هاندأ ةصقلا أرقا
 .ينھملا قایسلل اًبسانم

 

 يف ھلاسرإ مت ،ھئادأ ىلع ةأفاكمك .ةیودلأا دیروت ةكرش يف حجان تاعیبم بودنمك كرام لمعی
 .زلیم ةدیسلا ،يذیفنتلا سیئرلا ءاقلل اینروفیلاك يف ةكرشلا بتكم ىلإ لمع ةثعب

 ضعب يف يساقلا اھكولس ببسب "ةریرشلا برغلا ةرحاس" مساب بتكملا يف زلیم فرعُت
 ارًدان اھنإ نیلئاق ،اھعم مھتاءاقل نع "بعرلا صصق" لمعلا يف كرام ءلامز كراشی .نایحلأا
 .ةثداحملا أدبت مل ام اھنم بارتقلاا بحت لاو ،اًدبأ مستبت لاو ،نیعلاب لصاوتت ام

 ثدحی دق ام نأشب اضًیأ قلق ناك ھنأ لاإ ،رفسلل سامحلاب رعشی ناك كرام نأ نم مغرلا ىلع
 يف ةفلتخمُلا عیبلا تاینقتو تایجیتارتسا ضرعل دعتسی نأ زكر ،ھنكلو .زلیم ةدیسلا نیبو ھنیب
 .زلیم عم ھعامتجا

 بتكملا لخد امدنع .اھبتكم يف ھب لاصتلال زلیم ةدیسلا دعاسم ربصب رظتنا ،عامتجلاا موی يف
 برتقی .ةفیطل نویعب ھل مستبت ریبكلا بتكملا فلخ مجحلا ةریغص ةأرما ةیؤرل مدصُ ،اھئاقلل
 عمسی ناك يذلا بعرملا صخشلا اذھ ودبت لا زلیم ةدیسلا .سولجلاب اھنذإ رظتنیو اھحفاصیو
 اھب نكمی يتلا قرطلاو ،ھحاجن ببس لوح ةسوردم ةلئسأ ةدع كرام زلیم ةدیسلا لأست .ھنع
 .ةینھملا ھفادھأ عم ةكرشلا بسانتت فیكو ،نیفظوملا معد

 ةطبر كفب كرام ماق .ھلوقی امل مامتھاب عمتستل ماملأا ىلإ لیمت اھنلأ ربكأ ةحارب كرام رعشت 
 هریدم نأب هروعش نع صصق ةكراشم يف أدبو ،ةثداحملا ءانثأ قاس ىلع قاس عضوو ،ھقنع
 دیزملا صیصخت مت اذإ لضفأ نوكیس قیرفلا نأو ةبسانم نم رثكأ يف ةركلا طقسأ دق رشابملا
 .لوحتلا يف أدبت زلیم ةدیسلا نویع نأ روفلا ىلع كرام ىری .تآفاكملاو زفاوحلل لاوملأا نم
 .نلآا ىھتنا دق مھتقو نأ نشخ توصب تلاقو ةأجف تفقوو



 

 

 
 

 

 :كلذل اًقفو ةیلاتلا ةلئسلأا نع بجأ
 

 تنك اذإ فلتخم لكشب وأ / و ھسفن ءيشلا لعفتس تنك اذام ،ينھملا قایسلا ىلإ رظنلاب .1
 ؟كرام ناكم
	: كرام ناكم تنك نا
 وماق ناو ىتح ھصخیام لكو ھتیصخش يھ فیك فرعأو يسیئر نع لاسأ فوس دیكاتلاب يتكرش يف حجان بودنم انأ
 لبق نكلو قلقاو رتوتا فوس عبطلاب يسفن يف قثاو حجان ةیاھنلا يف انأف ریثك متھا نل انأف ھنع ھلوبقم ریغ ءایشأب يرابخإب
 فیطل رظنمب اھتیار نإو ، حجان صخش يننلأ يجراخلا ملاكلاف متھا لاو ينیع ماما يفادھا عضاو دعتسا ھلباقملل يباھذ
 ينتطعا يھ امكف ، اذكھو اھل تمستبا تمستبا ناف رابتعلاا نیعب مھملاك ذخا فوس نكلو اھرظنمب اریثك يلابا نا لیمجو
 اھربخاس ، يلوبق متی مل مأ يلوبق مت لھ ددحیس ءاقللا اذھف فرصتلا نسحو مارتحلااب اھلادبا فوس انأف ناملأاو ةیحیرلأا
 ىھتنمب يضرعب انا ادبأ اھتلئسا نم يھتنت نیحف ، ھفیظولا قحتسا يننأب عانقلإا لئاسو عیمج بلجاو اھسار يف لوجی امب
 ملاك ىسناو حجنا يك ينیع مامأ لوبقلا عضا ادبأ نا لبقو ، يسولج لدب ةماقتساب  فقأو زیكرتلاو ةسلاسلاو حوضولا
 .. عادولاو ملاسلاو ھفیطل ھماستباب اھب يئاقل يھنا اناو ھفیطل ھیبیحرت ھماستباب ينتلباق يھف اھنع نیفظوملا

 

 

 

 ؟لا املو امل ؟ةقدب فقوملا میقو قیقد وحن ىلع فرصت كرام نأ دقتعت لھ .2
	
 ىار نیح وھف ، اذام ما ھكرشلا هذھب قیلی وھ لھ اھدنع لخدی ناك نم میقتو ربتخت تناك يھف ادیج فقوملا میق ھنا ىرا لا 
 ریغو  حیحص ریغ اذھو ، هءاطخاب اھربخیو ریدملاب مذی ادبو ھیلا تآ وھام يسنو ھسفنب رتغا ھل اھلوبقو اھتماستبا
 . ھلجأ نم ءاج امب ادبی نا ھیلع ناكف ينلبقت دق يل مستبا نم لك سیلف  لوبقم

 

 

 

 ؟يذیفنتلا سیئرلا فرصت يف رییغتلا ىلإ تدأ يتلا لاصتلاا لماوع يھ ام .3
	Communication	Nonverbal	.زلیم هدیسلا يف ریغتلا ىلا تدأ يتلا لماوعلا 
	

 gestures	body دسجلا تاءامیإ 1-



 

	 ھسولج ةقیرط2-			
 قنعلا ةطبر كف3-			
  لصاوتلاب ناتطبترم امھو انماما يذللا صخشلا لخادبام انل مجرتت تاكرح يھ تاءامیلإاو دسجلا ةغل4-				

    emotion	Express رعاشملا نع ریبعتلا
 .ھبویعل هركذو ةریدمل ةمذ

 

 

 ؟ھیدل لاصتلاا تاراھم نیسحت يف كرام دعاست نأ KEYS ةیلمعل نكمی فیك .4
	
 yourself	know كسفن فرعا -١
 أطخلا سفن يف عقیلا يك ھكولس نم نسحی ناو لضفأ ةقیرطب لئاسرلا ریفشت كفیو للحیو ھقباسلا ھئاطخا نم ملعتی نا كرام ىلع
 ..ىرخا ةرم
 :context	professional	the	Evaluate ينھملا قایسلا مییقت -٢
 .. ھماما فقی نم زیمیو ثدحتی نم عم ادیج فرعی نأو ينھملا ھقایس ىلع دھتجی نأ كرام ىلع يغبنی

 
 
 
  يتایحت
  يعیبسلا الله لیخد


