
تاراھم ةیمنت يف ينورتكللإا ملعتلا مادختسا رثأ
ةیعماجلا ةلحرملا ةبلط ىدل يعادبلإا ریكفتلا

يعیبسلا ةتیص

عجارملا دقن



رشنلا خیرات ثیح نم عجارملا دقن :لاًوأ

:عجارملا ةثادح .1
 مامتھا سكعی امم ،)تاونس7–5 رخآ( اًیبسن ثیدح رداصملا نم اًددع نأ نیبت عجارملا ةمئاق صحف دنع
.ينورتكللإا ملعتلا لاجم يف ةرصاعملا تاروطتلا ةیطغتب ةثحابلا
 ام وھو ،ةنس15 نم رثكأ ىلإ دوعت يتلا ةمیدقلا رداصملا نم ددع ىلع يوتحت ةمئاقلا تلاز ام ،كلذ عمو
 ىلع دامتعلاا بلطتیو روطتلا عیرس ينورتكللإا ملعتلا لاجم نأ اصًوصخ ،يرظنلا راطلإا ةثادح فعضی
.ةثیدح رداصم

:عجارملل ينمزلا خیراتلا ةیلومش .2
 مل .ةمیدقلا رداصملا دوجول يجھنم رربم نودب نكلو ،ةثیدحو ةمیدق رداصم نم اجًیزم لمشت ةمئاقلا
 رربم ریغ ينمزلا نزاوتلا لعجی امم ،ةمیدق اھتیعجرم رداصم ىلع اھدامتعا ببس ةثحابلا حضّوت
.اًیمیداكأ



ةساردلا عوضومب ةلصلا ثیح نم عجارملا دقن :اًیناث

:ثحبلا عوضومب طابترلاا .1
 ریكفتلا ،ينورتكللإا ملعتلاب قلعتتو ،ةساردلا عوضومب ةرشابم ةلص تاذ عجارملا مظعم نأ نّیبت

.ةحضاو ةوق ةطقن هذھ .ةیفرعملا تاراھملاو ،يعادبلإا
 تاراھمب رشابم لكشب ةطبترم ریغ ”میلعتلا ایجولونكت“ لاجم يف ةماعلا رداصملا ضعب دجوت ،نكل

.يرظنلا ءانبلا ةقد نم للقی امم ،يعادبلإا ریكفتلا

:يرظنلا راطلإا معد يف عجرم لك ةمھاسم ىدم .2
 ةقباسلا تاساردلا نیب قیمع لكشب طبرت مل اھنكل ،ةیساسلأا میھافملا معدل عجارم ةدع ةثحابلا تمدختسا

.ةیثحبلا ةلكشملا ءانب يف عجارملا فیظوت فعضأ امم ،ةساردلا تایضرفو



اھقیثوتو اھقیسنت ثیح نم عجارملا دقن :اًثلاث
:قیثوتلا رییاعمب مازتللاا .1
:يف ةرركتم ءاطخأ دجوت نكل ،عجارملا قیثوت يف APA بولسأ ةثحابلا تعبتا

نیفلؤملا ءامسأ ةباتك•
عجرملا رصانع بیترت•
خیراوتلا عضو•
شماوھلا قیسنت•

.ةقدب قیثوتلا ةعجارم مدع ىلإ ریشی اذھو
:ةمئاقلا لخاد قیسنتلا قاستا .2
 ریغ رخلآا ضعبلا امنیب ،حیحصلا قیسنتلاب بوتكم اھضعب ؛عجارملا عیمج يف ھسفن طمنلا ةثحابلا عبتت مل
.قستم
.ةیبنجلأا نیوانعلالاطیإ مدع وأ ،تلاجملا ءامسأ ةباتك ةقیرط فلاتخا :لاثملا لیبس ىلع



مادختسلااو سابتقلاا دقن :اًعبار

:سابتقلاا ةقد .1
 سابتقلاايف ةحفصلا مقر ركذ نود ةركفلا لقن متی ثیح ،قیقد ریغ اھضُعب نكلو ةدوجوم تاسابتقلاا
.رشابملا
 اًفیظوت سیلولقن درجم سابتقلاا لعج امم ،يدقن لیلحت نود ةلیوط تاسابتقا اًنایحأ ةثحابلا تمدختسا امك
.اًیملع

:ةساردلا عوضومل تاسابتقلاا ةبسانم .2
 رشابم لكشب طبترت لا ةماع بتك نم ةذوخأم تاسابتقا كانھ نكل ،ةرشابمو ةیوق تاسابتقلاا ضعب
.ثحبلا ةیلاكشإب



اھعونتو عجارملا ددع دقن :اسًماخ

:عجارملا ددع .1
 فعض ضوّعت لا عجارملا ةرثك نكل .ةیعماج ةساردل دیج ددع وھو ،اًعجرم35 ىلع يوتحت ةمئاقلا

.اھضعب يف ةبسانملا مدع وأ قیسنتلا
:عجارملا عونت .2

:نیب تعونت
بتك•

ةیعماج لئاسر•
ةمكحم تلااقم•

ةیبنجأو ةیبرع رداصم•
 ملعتلا لثم روطتلا عیرس لاجم يفو ،)%85 ةبارق( ةیبرعلا عجارملا ىلع ناك ربكلأا دامتعلاا نكل

.ةثیدحلا ةیبنجلأا عجارملا زیزعت لضفی ينورتكللإا



عجارملا نیب طبرلا دقن :اسًداس

:يرظنلا راطلإا لخاد طبرلا .1
 ةسارد لك صیخلت ىلع ضرعلا رصتقا لب ،ةقباسلا تاساردلا نیب احًضاو اًیلیلحت اطًبر ةثحابلا مدقت مل

.اھنیب ةنراقملا نود
.ةیوق ةیثحب ةوجف ءانب ىلع ةثحابلا ةردق فعضأ طبرلا بایغ

:جئاتنلا ریسفت يف عجارملا فیظوت .2
 يصخش حرش ىلع ةثحابلا تدمتعا ذإ ؛جئاتنلا ریسفت معدل عجارملا مادختسا يف حضاو فعض كانھ ناك

.تایبدلأا ىلإ دانتسلاا نم رثكأ



ةیبنجلأا عجارملا مادختسا دقن :اًعباس

.ةثیدحلا ةیرظنلا میھافملا معدل حیحصلا لكشلاب مدختسُت مل اھنأ لاإ ،ةیبنجأ عجارم5 دوجو مغر
 دودحم اھیلع دامتعلاا لعجی ام ،ةقدب اھردصم حیضوت نود مجرُت ةیبنجلأا تاسابتقلاا ضعب نّأ امك

.ةمیقلا
.ثحبلل يملعلا بناجلا زیزعتل ةیملاع تلاجم يف ةروشنم ةثیدح تاسارد مادختسا لضفلأا نم ناك



عجارملا دقنل ةماعلا ةصلاخلا :اًنماث

:نم يناعت اھنكل ،ددعلا ثیح نم ةدیج عجارم ةمئاق تمدق ةثحابلا نإ لوقلا نكمی
قیثوتلا يف فعض•
قیسنتلا قاستا مدع•

ةثادحلا يف صقن•
يلیلحتلا طبرلا بایغ•

ةیبرعلا عجارملا ىلع ریبك دامتعا•
جئاتنلا يف عجارملل يدقنلا فیظوتلا بایغ•

 ةیعماجلا لئاسرلا ةدوجل يقترت ىتح عجارملا عم لماعتلا ةیجھنم يف حضاو ریوطت ىلإ ةلاسرلا جاتحتو
ةمكحملا
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