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الممارسات الادارية المثيرة للعواطف لدى موظفي وزارة التربية و التعليم الفلسطينية

الباحث سعى إلى تقديم خلفية شاملة عن أهمية الممارسات -
الإدارية للقادة في التأثير على عواطف ودوافع الموظفين،

.وارتباط ذلك بتحقيق أهداف المؤسسة
تناول أهمية إدراك القادة للجوانب النفسية والعاطفية -

.للموظفين وأثرها على سلوكهم وأدائهم



الباحث أشار إلى ملاحظاته حول معاناة -
الموظفين من ممارسات إدارية سلبية تؤثر 

.على عواطفهم السلبية
قام بإجراء دراسة استطلاعية لتأكيد -

.المشكلة وتحديد أبعادها
أبرز أهمية دراسة هذا الموضوع في -

.سياق البيئة الفلسطينية



الباحث حدد أهداف الدراسة بوضوح في 
التعرف على واقع الممارسات الإدارية 

المؤثرة على العواطف، واقتراح تصور 
.لتطويرها

(الكمي والكيفي)كما وضح المنهج المختلط 
.الذي سيتبعه لتحقيق أهداف الدراسة



: مشكلة بحثية 
تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية للشباب: عنوان البحث

:المقدمة
تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا لا يتجزأ من حياة الشباب في العصر الحديث، حيث توفر لهم 

منصات للتواصل والتفاعل مع الأصدقاء والعائلة، بالإضافة إلى إمكانية الوصول إلى المعلومات والأخبار 
. بشكل فوري

ومع ذلك، فإن الاستخدام المفرط لهذه الوسائل قد يثير العديد من التساؤلات حول تأثيرها على الصحة 
. النفسية للشباب

تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفسية، مع 
.التركيز على جوانب مثل الاكتئاب، القلق، والصورة الذاتية



:مشكلة البحث
تتزايد الأدلة على أن الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي قد يرتبط بزيادة مستويات الاكتئاب 

. والقلق بين الشباب
على الرغم من ذلك، لا تزال هناك فجوات في الأبحاث حول كيفية تأثير هذه الوسائل بشكل دقيق على 

. الصحة النفسية
: تطرح هذه المشكلة البحثية عدة تساؤلات

كيف يؤثر الوقت المستغرق في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على الحالة النفسية للشباب؟ 
هل هناك اختلافات في التأثير بناءً على نوع المحتوى الذي يتم استهلاكه أو نوع المنصة المستخدمة؟ 

وما هو الدور الذي تلعبه العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية في هذه العلاقة؟



:أهمية البحث
تكمن أهمية هذه الدراسة في فهم التأثيرات السلبية والإيجابية المحتملة لوسائل التواصل الاجتماعي على 

. الصحة النفسية للشباب
ة يساعد هذا الفهم في تطوير استراتيجيات تدخل فعالة لمساعدة الشباب في التغلب على التحديات النفسي

.المرتبطة بالاستخدام المفرط لهذه الوسائل
كما أن النتائج قد تساهم في توعية الآباء والمعلمين وصانعي السياسات بأهمية مراقبة استخدام وسائل 

.التواصل الاجتماعي وتوجيه الشباب نحو استخدام أكثر صحة وأماناً



:فرضيات البحث
: العلاقة السلبية

هناك علاقة سلبية بين الوقت المستغرق في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وزيادة مستويات الاكتئاب
والقلق لدى الشباب

: نوع المحتوى
مثل )يختلف تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية بناءً على نوع المحتوى المستهلك 

(.المحتوى الإيجابي مقابل المحتوى السلبي
: دور العوامل الاجتماعية

تلعب العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية دورًا في كيفية تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على 
.الصحة النفسية



:المنهجية
. عامًا25إلى 15سيتم استخدام منهجية كمية لجمع البيانات من عينة من الشباب تتراوح أعمارهم بين 

صحة سيتم استخدام استبيانات لتقييم مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، بالإضافة إلى مقاييس ال
. النفسية مثل مقياس الاكتئاب ومقياس القلق

. سيتم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لتحديد العلاقة بين المتغيرات
.ستتضمن العينة أفرادًا من خلفيات اجتماعية وثقافية متنوعة لضمان شمولية النتائج



:النتائج المتوقعة
من المتوقع أن تكشف الدراسة عن وجود علاقة واضحة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وزيادة 

. مستويات الاكتئاب والقلق لدى الشباب
. كما يتُوقع أن تظهر النتائج اختلافات بناءً على نوع المحتوى المستخدم والعوامل الاجتماعية المحيطة

على سبيل المثال، قد نجد أن الشباب الذين يتعرضون لمحتوى إيجابي يظهرون مستويات أقل من القلق 
.والاكتئاب مقارنة بأولئك الذين يتعرضون لمحتوى سلبي



:الخاتمة
.تعد هذه الدراسة خطوة نحو فهم أعمق لتأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية للشباب

ة من خلال تحديد العوامل المؤثرة، يمكن تطوير استراتيجيات فعالة لتعزيز الصحة النفسية وتحسين نوعي
.حياة الشباب في العصر الرقمي

ينبغي أن تكون النتائج نقطة انطلاق لمزيد من الأبحاث حول كيفية استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
.بشكل إيجابي، مما يسهم في تعزيز الصحة النفسية وتقليل المخاطر المرتبطة بالاتصال الرقمي



اهم ما يجب اخذه في الاعتبار لكتابة مقدمة الدراسة البحثية

:التأصيل النظري للموضوع. 1
.تقديم خلفية نظرية مفصلة عن المفاهيم والنظريات المرتبطة بموضوع الدراسة

.استعراض الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث
.إبراز أهمية الموضوع واستعراض الحاجة البحثية له في ضوء الأدبيات المعاصرة

-:تحديد مشكلة الدراسة وأهميتها. 2
.صياغة مشكلة الدراسة بوضوح وتحديد أبعادها ومبرراتها

.إبراز أهمية دراسة هذه المشكلة وتأثيرها على الواقع العملي
.تحديد الفجوة البحثية التي تسعى الدراسة الحالية إلى سدها



:تحديد أهداف الدراسة ومنهجيتها. 3
.صياغة أهداف الدراسة بوضوح وربطها بمشكلة البحث

.توضيح المنهج البحثي المناسب لتحقيق أهداف الدراسة
.تحديد الأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

:تحديد مصطلحات الدراسة وحدودها. 4
.تعريف المصطلحات الرئيسة للدراسة تعريفاً إجرائياً

.تحديد الحدود المكانية والزمانية والموضوعية للدراسة



:التنظيم والتسلسل المنطقي. 5
.ترتيب عناصر المقدمة بشكل منطقي ومتسلسل

.الانتقال من العام إلى الخاص وربط الأفكار ببعضها البعض
.استخدام الربط اللفظي والإحالات المناسبة بين الفقرات

:الأسلوب والصياغة اللغوية. 6
.استخدام لغة علمية دقيقة وواضحة

.تجنب الإطالة والتكرار غير الضروري
.مراعاة قواعد الإملاء والنحو والترقيم



شكرا
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