
 



 



 

إلى كل من جعل من العلم طريقًا للحياة، ومن الإخلاص منهجًا للعمل، أهدي ثمرة 

هذا الجهد الذي لم يكن وليد لحظة، بل حصيلة رحلةٍ طويلة من التعلم والمثابرة 

لعمل إلى كل من آمن بقيمة المعرفة، وساهم بكلمة أو موقف أو والطموح. أهدي هذا ا

ي مجتمعه من خلال 
ك أثرٍ نافع ف  ة، وإلى كل من يسعى لير ي استمرار هذه المسير

دعاء ف 

العلم والعمل. وأسأل الله أن يجعل هذا الجهد نافعًا، وأن يكتب له القبول، وأن يكون 

ي سبيل خ
 لمزيد من العطاء والإنجاز ف 

ً
 دمة المعرفة والإنسانية. بداية



 

 

ليس بعد التمام أجمل من الحمد، فالحمد لل  ه والشكر له كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم 
يل فضله وعظيم إحسانه على ما أنعم به على من إتمام هذا البحث.  سلطانه وكما ينبغي لجز

إنجاز هذا  من ساهم في ثم أنه لا يسعني الا أن أشيد بالفضل وأقر بالمعروف لكل
 البحث.

ثي كل الشكر للجهات التي دعمتني وساعدتني وخصتني بالتوجيه والتصويب لإتمام بح
 على الوجه الصحيح.

كما أتقدم بالشكر لمن كان لتوجيهاتهم الدور ال كبير في انجاز هذا المشروع وكل من 
عاً وجزاهم الل  ه ل  ه فيهم جميمد لي يد العون من قريب وبعيد ولو بدعوة بظهر الغيب، بارك ال

عني الجزاء الأوفى وأسأل الل  ه أن ينفع بهذا البحث على قدر العناء فيه وأن يجعله خالصاً 
 لوجهه ال كريم إنه على ذلك لقادر.
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Abstract 

This study aimed to measure the impact of sustainability practices in buildings, through 

their four dimensions—energy systems efficiency, green architectural design, smart 

technologies and the Internet of Things, and sustainable resource and material management—
on reducing energy consumption in the facilities of the King Abdullah Financial District in 

Riyadh. The study adopted a descriptive-analytical approach, utilizing a questionnaire as the 

primary data collection instrument, designed on a five-point Likert scale and consisting in its 

final form of (26) items distributed across the independent and dependent variables, in addition 

to the demographic section. The questionnaire was administered to a stratified random sample 

of (205) respondents working in departments related to facility management, operations, 

maintenance, sustainability, and engineering design within the center. Data were analyzed using 

SPSS software, employing a range of statistical techniques including means, standard 

deviations, Cronbach’s Alpha, Pearson correlation coefficient, and simple and multiple linear 

regression analyses. The findings revealed a statistically significant impact at (α ≤ 0.05) of 
sustainability practices, in their combined dimensions, on energy consumption reduction, with 

these dimensions explaining (78%) of the variance in the dependent variable. The results also 

showed that the smart technologies and IoT dimension had the strongest impact, followed by 

energy systems efficiency, then green architectural design, and finally sustainable resource 

management. The study concluded with several recommendations, most notably enhancing 

investment in smart building management systems, expanding reliance on renewable energy 

sources, developing a long-term strategic energy management plan with precise performance 

indicators, and fostering an institutional culture supportive of sustainability. 

Keywords: Sustainability Practices, Green Buildings, Energy Consumption Reduction, 

Energy Systems Efficiency, Smart Technologies, Internet of Things, King Abdullah Financial 

District, Riyadh. 
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