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 :المقدمة

ة، وأصبح  تطورت تكنولوجيا الاتصال ووسائل التواصل الاجتماعي بشكل كبتر خلال العقود الأختر

ن هذه التطبيقات تطبيق تيك   ن الأطفال، ومن بير  بير
ً
 شائعا

ً
نت والتطبيقات الرقمية أمرا استخدام الإنتر

ي ذلك المملكة العربية 
ي جميع أنحاء العالم بما فن

ة فن )العل  و  السعودية. توك الذي يتمتع بشعبية كبتر

 ( 2021الحمدان، 

ي عام 
ة تم إطلاقه فن . ومنذ 2016تطبيق تيك توك هو عبارة عن منصة لمشاركة الفيديوهات القصتر

ي جميع أنحاء العالم. 
ن الشباب والأطفال فن ، أصبح التطبيق شديد الشعبية بير ن  ذلك الحير

ي جميع أنحاء العالم، وقد أثارت هذه تطبيق تيك توك أصبح شديد 
ن الأطفال والشباب فن الشعبية بير

ه على الصحة النفسية والعادات السلوكية للأطفال. وتعتت   الشعبية العديد من المخاوف بشأن تأثتر

المملكة العربية السعودية واحدة من الأسواق الرئيسية لتطبيق تيك توك، مما يجعله يستحق دراسة 

ه على الأ  ن تأثتر  ( 2020)المسلم والجعفري،  .طفال السعوديير

ا لدراسة 
ً
أظهرت الدراسات أن استخدام تطبيق تيك توك له تأثتر على العادات السلوكية للأطفال. وفق

كة  ي عام  Common Sense Mediaأجرتها شر
ن  29، فإن 2020فن اوح أعمارهم بير

٪ من الأطفال تتر

 (Alhazmi  &Alqahtani ،2021) استخدموا تطبيق تيك توك بشكل منتظم. عامًا  13و 10

ي يمكن أن يتسبب فيها تطبيق تيك توك على الأطفال هي الإدمان على 
ن الآثار السلبية التر ومن بير

والعنصرية والتحرش  الهواتف الذكية، وتقليل النوم الجيد، والقلق والاكتئاب، والتعرض للعنف 

 . ه على   الجنسي ، يثتر هذا الأمر القلق حول تأثتر ن ن الأطفال السعوديير ومع زيادة انتشار تيك توك بير

 (2021) الشمري والعمري،  العادات السلوكية للأطفال. 

، بل تنطبق على العديد من ومن الجدير بالذكر أن هذه الآثار السلبية لا تتعلق فقط بتطبيق تيك توك

ن التطبيقات  ن الأطفال. ومع ذلك، فإن تطبيق تيك توك يعتت  من بير ي تنتشر بير
التطبيقات الأخرى التر

ه على العادات السلوكية للأطفال.    الأكتر شعبية لدى الأطفال والشباب، مما يجعله يستحق دراسة تأثتر

 ،  (2020) السعيد والحرب  

 ، ن تهدف هذه الدراسة إلى تحليل تأثتر تطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال السعوديير

ن هذه الفئة العمرية  .وتحديد مدى انتشار استخدام التطبيق بير
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 الدراسات السابقة

تعد دراسة تأثتر تطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال موضوعًا مهمًا وحيويًا يستحق  

ن الأجانب والعرب بإجراء الدراسات والرسائل العلمية حول هذا  الاهتمام، وقد قام العديد من الباحثير

ن  ناولتتو الموضوع،  ، وتشتر بصفة  الدراسات والأبحاث المختلفة تأثتر تطبيق تيك توك على المراهقير

عامة إلى أن استخدام تيك توك يمكن أن يؤثر على العادات والسلوكيات الاجتماعية والصحية 

ي والنوم، والتعرض للإيذاء والتنمر، والتأثتر  
ي النمط الغذائ 

ات فن ات تغيتر . وتشمل هذه التأثتر ن للمراهقير

أن بعض الدراسات أشارت إلى  على التفاعلات الاجتماعية والعلاقات الشخصية. ومن الجدير بالذكر 

، ولكن يجب الانتباه  ن أن استخدام تيك توك يمكن أن يؤدي إلى زيادة القلق والاكتئاب لدى المراهقير

ي هذا الصدد. 
ن هذه الدراسات: إلى أن هذه الدراسات لم تتوصل إلى نتائج نهائية وقطعية فن  ومن بير

 أولا: الدراسات العربية  

ي (  2023دراسة منصور ) 
هذه الدراسة إلى تحليل تأثتر تطبيق تيك توك على العادات   تدفهوالتر

ي للاستخدام المنتظم لهذا التطبيق.   ي والسلت  السلوكية للأطفال، وذلك من خلال دراسة التأثتر الإيجائ 

لجمع البيانات من  استبانة تم استخدام المنهج التحليلىي لجمع البيانات وتحليلها، حيث تم استخدام 

ي م 200
ن من الذكور والإناث. طفل فن  رحلة الطفولة المتأخرة والمراهقير

ي على الأطفال من خلال تنمية مهارات   أظهرت النتائج أن استخدام تطبيق تيك توك له تأثتر إيجائ 

ي على عادات النوم  ، تم الكشف عن تأثتر سلت  ي . ومن الجانب السلت  ي
التواصل والإبداع والتعلم الذائر

ي على الصحة النفسية للأطفال، حيث  والإنفاق الزائد على التطب يق. كما تم الكشف عن تأثتر سلت 

ن استخدام تيك توك والاكتئاب والقلق.  ا إيجابيًا بير
ً
 أظهرت النتائج ارتباط

ي تطوير بعض توصل 
ا للأطفال فن

ً
الباحثون إلى أن استخدام تطبيق تيك توك يمكن أن يكون مفيد

ات السلبية المهارات الهامة، ولكن يجب أن يكون الاستخ  ا ومراقبًا بشكل جيد لتجنب التأثتر
ً
دام متوازن

ورة وضع قيود على الاستخدام المفرط  على الصحة النفسية والعادات السلوكية للأطفال. يوصى بصرن

ي الحياة اليومية. 
ي والتفاعلات الاجتماعية الحقيقية فن

 للتطبيق وتشجيع الأطفال على النشاط البدئن

إلى تحليل تأثتر تطبيق تيك توك على الإدراك الاجتماعي والتطور   ت( هدف2020دراسة الخشاب ) 

ي مرحلة الطفولة المبكرة. تم جمع البيانات من 
ي للأطفال فن

ي مرحلة الطفولة   150العاطفن
 فن
ً
طفلا

 . ي
 المبكرة وتم تحليلها باستخدام المنهج التحليلىي والإحصائ 
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ي على الإدراك الاجتماعي للأطفال، حيث  أظهرت النتائج أن استخدام تطبيق تيك توك له تأثتر سل ت 

ي الاهتمام 
ي الميل إلى الانفصال عن الآخرين والاهتمام بالذات، ونقصًا فن

أظهرت الدراسة ارتفاعًا فن

ي للأطفال، حيث تم 
ي على التطور العاطفن . وتم الكشف عن تأثتر سلت  بالآخرين والتواصل الاجتماعي

ي الميل إلى الاضطرابات 
 النفسية والعاطفية. تسجيل ارتفاع فن

ات سلبية على  توصل الباحثون إلى أن استخدام تطبيق تيك توك بشكل مفرط قد يؤدي إلى تأثتر

ي مرحلة الطفولة المبكرة. يوصى بمراقبة استخدام  
ي للأطفال فن

الإدراك الاجتماعي والتطور العاطفن

ات السلبية المحتملة، وتشجيع الأنشطة الاجتماعية والتفاعلات   الأطفال للتطبيق وتقييم التأثتر

ي للأطفال. 
ي الحياة اليومية لتعزيز الإدراك الاجتماعي والتطور العاطفن

 الحقيقية فن

ي هدفت إلى معرفة(،2013دراسة الفاضل ) 
"الأبعاد الاجتماعية والثقافية لاستخدام شبكات  والتر

" وتمحورت الدراسة حول سؤال البحث الرئيس )ما هي الابعاد الاجتماعية و التواصل الاجتماعي 

( و هدفت الى تحديد استخدام هذه الشبكات ، و   الثقافية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي 

ي جامعة الملك سعود ، وتم   119على عينة من  أجريت الدراسة باستخدام استبانة وتوزيعها 
 فن
ُ
طالبا

ي تحليل النتائج ، وكان من اهم نتائج هذه الدراسة
نامج )اكسل( فن أن أكتر الشبكات   استخدام الت 

 من قبل الشباب التويتر و الفيس بوك
ً
ومدة استخدام الشباب لهذه   والتيك توك,الاجتماعية استخداما

ن سا  اوح ما بير
ن و أرب  ع ساعاتالمواقع تتر ن من الدراسة ان اهم الدوافع من استخدام  عتير ، أيضا تبير

فيه و تعبئة اوقات الفراغ   .هذه المواقع التسلية والتر

ورة  ن الطلاب وتثقيفهم على  واوصت الدارسة إلى ضن نت من أجل التعلم بير ترسيخ ثقافة استخدام الإنتر

نت وموارده بغرض دعم وتعزيز العملي  .ة التعليميةاستخدام الإنتر

 . ثانيا: الدراسات الأجنبية 

كوسيلة ترويجية للتأثتر على   TikTokهذه الدراسة إلى تحليل فعالية  ( هدفت2022)  ,Martiniدراسة 

ي هذه الدراسة هي طريقة 
اء المستهلك. طريقة البحث المستخدمة فن ي تشمل   مسح،قرارات شر

والتر

وتحليلها باستخدام   استبانةات باستخدام . تم جمع البيان TikTokمستجيب من مستخدمي  100

 (. SEMنمذجة المعادلات الهيكلية ) 

ن تجاه منتج  TikTokالنتائج أن  أظهرت ي وهام على مواقف المستهلكير والذي بدوره  ما،له تأثتر إيجائ 

فيه والمعلومات والتفاعل الاجتماعي الذي توفره  ا أن التر
ً
اء. وجدت الدراسة أيض ي الشر

يؤثر على نيتهم فن
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TikTok  علاوة على . ن ي على مواقف المستهلكير وجدت الدراسة أن مصداقية   ذلك،يؤثر بشكل إيجائ 

ي 
. يؤثران بشكل كبتر على مواقف  TikTokالمحتوى ومصداقية المؤثر فن ن  المستهلكير

كات للتأثتر على قرارات  TikTokخلصت هذه الدراسة إلى أن  يمكن أن يكون وسيلة ترويجية فعالة للشر

اء  ي على  إنهحيث  المستهلك،شر فيه والمعلومات والتفاعل الاجتماعي الذي يؤثر بشكل إيجائ  يوفر التر

حتوى ومصداقية المؤثر من تعد مصداقية الم ذلك،مواقف المستهلك تجاه المنتج. بالإضافة إلى 

كات مراعاتها عند استخدام  ي يجب على الشر
 كوسيلة ترويجية.   TikTokالعوامل المهمة التر

ي مناطق  
ي إجراء دراسات ميدانية أخرى على عينات أكت  وفن

ويمكن الاستفادة من هذه الدراسات فن

ك توك على العادات  مختلفة من المملكة العربية السعودية، وذلك لفهم أفضل لتأثتر تطبيق تي

اتيجيات التوعية والتثقيف للحد من المخاطر المحتملة.   السلوكية للأطفال، وتطوير استر

 ،TikTokإلى تسليط الضوء على استخدام تطبيق الهاتف المحمول هدفت  Massie , 2022دراسة 

ي ضئيل للغاية على قاعدة المستخد  ن  وخلصت إلى أن استخدام التطبيق كان له تأثتر سلت  مير

ي إدارة 
. يحدد البحث إلى حد ما بعض الصعوبات فن ن ن الرئيسيير ولكن بالمقارنة مع   ،التطبيق المستهدفير

يبدو أنها قليلة. خلص هذا البحث إلى أن استخدام التطبيق  المماثلة،تطبيقات الوسائط الاجتماعية 

. تمكن هذا الب ن ن الفعليير ن من المستخدمير  اهتمامًا للمتفرجير
ا من تحديد انتشار يبدو أنه أكتر

ً
حث أيض

TikTok  ي دور
ا مهمًا فن

ً
مما خلق  المؤثرين،على مدار السنوات الثلاث الماضية وكيف أصبح مشارك

ي استخدام تطبيقات الوسائط   هذه الدراسة أوصتإمكانية ريادة الأعمال مع نموها. 
بمزيد من البحث فن

الاجتماعية الشائعة ومزيد من المراقبة لتوسيع شعبية استخدامات تطبيقات الوسائط الاجتماعية  

 بشكل عام. 

ن أن ي توصلت إليها الدراسات السابقة، حيث  من خلال الدراسات السابقة يتبير
ي النتائج التر

هناك تنوع فن

ات سلبية. من قد تشتر بعضها إلى تأثتر  ن يُشتر البعض الآخر إلى تأثتر ي حير
ات إيجابية على الأطفال، فن

ي تلك الدراسات. 
 المهم تحديد أسباب هذا التنوع ومعرفة مدى قوة الأدلة المستخدمة فن

ن أن هناك  ن الجوانب الإيجابية من خلال الدراسات السابقة يتبير ن  والسلبية توازن بير تحقيق التوازن بير

ا ي إبراز فهم التأثتر
ت الإيجابية والسلبية لتطبيق تيك توك على الأطفال. قد تساهم هذه الرؤية فن

 . ي يجب مراعاتها عند دراسة هذا التأثتر
 التفاصيل التر
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ي 
ي قد تؤثر على تأثتر التطبيق على   دراسة العوامل المساعدة والمعوقةساعدت الدراسات السابقة فن

التر

ي توجيه  الأطفال. هذا يمكن أن يشمل عوامل ال
ا دور العائلة والتعليم فن

ً
، وأيض ي

سياق الاجتماعي والثقافن

 استخدام التطبيق. 

 مفاهيم الدراسة

 ومنها:  المفاهيم،تحتوي دراسة تأثتر تطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال على العديد من 

 تعريف تطبيق تيك توك:   . 1

ن إنشاء ومشاركة مقاطع الفيديو  ( هو تطبيق للهواتف الذكية يتيح للTikTokتيك توك )  مستخدمير

ة، ويسمح بالتعليق على المقاطع وإضافة العديد من المؤثرات البصرية والصوتية المختلفة.  القصتر

ن عام  ي الصير
ن الشباب. يعد  2016أطلق التطبيق لأول مرة فن ي العالم وخاصة بير

م، وانتشر بشعة فن

ي 
 فن
ً
ن تطبيق تيك توك من أكتر التطبيقات استخداما ن الملايير اوح عدد مستخدميه بير

 العالم، ويتر

 . ن  Forget the Trade War. TikTok Is China’s Most Important) “والمئات من الملايير

Export Right Now( ”.2019 ) 

 العادات السلوكية:  . 2

، تشمل العادات الإيجابية والسلبية للأطفال، مثل الاهتمام بالدراسة والتعلم والتفاعل  الاجتماعي

،  والإدمان وقلة النوم والعزلة الاجتماعية.   
 ( 2022)العريف 

حليل تأثتر التطبيق على التواصل  مثل ت  تأثتر تطبيق تيك توك على العادات الإيجابية ويتضمن

ي للأطفال. 
 الاجتماعي والإبداع والتعلم الذائر

يتضمن تحليل تأثتر التطبيق على الإدمان وقلة  ف لعادات السلبيةتأثتر تطبيق تيك توك على اأما عن 

 النوم والتأثتر على الصحة النفسية للأطفال. 

 دراسة مشكلة ال

ايدة حول أن استخدام تطبيقات التواصل الاجتماعي يمكن أن يؤثر سلبًا على  ن توجد مخاوف متر

ي المحتمل لتطبيق تيك توك على و  الأطفال من خلال تشجيع العادات غتر الصحية التأثتر السلت 

، وهذا يشمل المخاطر المحتملة للاستخدام المفرط للتطبيق   ن العادات السلوكية للأطفال السعوديير

ن   كتر
على الصحة النفسية والعادات السلوكية للأطفال، مثل انعدام النوم، الإجهاد، انخفاض التر
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عية الحقيقية. وبالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يؤدي التعرض والانتباه، والتأثتر على الأنشطة الاجتما

ي على تيك توك إلى تشكيل سلوكيات سلبية لدى الأطفال، وزيادة انتشار العنف   للمحتوى السلت 

ن الأطفال. لذلك، يحتاج هذا الموضوع إلى دراسة ميدانية لتحليل   ونية بير
والتنمر والمضايقات الإلكتر

ي تأثتر تيك توك على العادات 
، وكذلك تحديد العوامل المؤثرة فن ن السلوكية للأطفال السعوديير

ن هذه الفئة العمرية.   استخدام التطبيق بير

 الأهمية

ي المملكة 
تتناول هذه الدراسة أهمية تحليل تأثتر تطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال فن

ي للاستخدام المنتظم لهذا التطبيق.   ي والسلت   العربية السعودية، وذلك من خلال دراسة التأثتر الإيجائ 

ي توضيح تأثتر استخدام تطبيق تيك توك على ال
عادات السلوكية  يتوقع أن تساهم هذه الدراسة فن

ن على تطوير استخدام هذا  ن والمصممير ي المملكة العربية السعودية، وتوصية الأهل والمربير
للأطفال فن

 التطبيق بشكل يحافظ على صحة وسلامة الأطفال. 

 :الأهداف

 تهدف الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:  . 1

ات.   . 2 ن  تحديد مفهوم تطبيق تيك توك وما يتضمنه من وظائف وممتر

 ديد العادات السلوكية الإيجابية والسلبية للأطفال وكيفية تأثتر تطبيق تيك توك عليها. تح . 3

تحليل تأثتر تطبيق تيك توك على العادات السلوكية السلبية مثل الإدمان وقلة النوم والتأثتر  . 4

 على الصحة النفسية للأطفال. 

ن  . 5 ن الأطفال السعوديير  .تحديد مدى انتشار استخدام تطبيق تيك توك بير

ن  . 6  .تحليل تأثتر استخدام تطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال السعوديير

ن  . 7 ن الأطفال السعوديير ي استخدام تطبيق تيك توك بير
 .تحديد العوامل المؤثرة فن

 أسئلة البحث: 

؟ 1 ن ن الأطفال السعوديير  . ما هو مدى انتشار استخدام تطبيق تيك توك بير

؟ . ما هو تأثتر استخدام تطبيق تيك2 ن  توك على العادات السلوكية للأطفال السعوديير

؟ 3 ن ن الأطفال السعوديير ي استخدام تطبيق تيك توك بير
 . ما هي العوامل المؤثرة فن
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 فرضيات البحث: 

ي على العادات السلوكية للأطفال.  : 1فرضية   تطبيق تيك توك له تأثتر إيجائ 

ن  : قد 2فرضية  ي لدى الأطفال، وتحسير
يؤدي استخدام تطبيق تيك توك إلى زيادة الإبداع والتعبتر الفتن

 .  مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي

ي على العادات السلوكية للأطفال. له تطبيق تيك توك : 3فرضية   تأثتر سلت 

ا للانتباه  قد : 4رضية ف
ً
القلق والاكتئاب لدى  زيادةو يسبب الاستخدام المفرط تطبيق تيك توك تشتت

 الأطفال. 

 : الإطار المنهج   للدراسة

تستخدم منهجية البحث الوصفية لهذه الدراسة، حيث ستتم دراسة الظاهرة بشكل مفصل ووصف 

ن استخدام تطبيق تيك توك والعادات  . وستستخدم العينة  العلاقة بير ن السلوكية للأطفال السعوديير

ن  العشوائية لاختيار عينة من الأطفال الذين يستخدمون تطبيق تيك توك اوح أعمارهم بير
 10الذين تتر

 . عامًا  13و

 أدوات جمع البيانات

ي الدراسة. وستكون الاستبانة تحتوي على 
ن فن   تستخدم الاستبانة لجمع البيانات من الأطفال المشاركير

 . ن ه على العادات السلوكية للأطفال السعوديير  أسئلة حول استخدام تطبيق تيك توك وتأثتر

 مجالات الدراسة 

ي:  ن الذين يستخدمون تطبيق تيك توك المجال البشر  . عينة عشوائية من الأطفال السعوديير

: المجال  ي
 المملكة العربية السعودية  المكائن

ح استخدامهاالإحصائية المقاييس والاختبارات   المقير

ن   سيتم تحليل البيانات باستخدام الإحصائيات الوصفية والتحليلية. وسيتم الكشف عن العلاقة بير

ي 
، وكذلك تحليل العوامل المؤثرة فن ن استخدام تطبيق تيك توك والعادات السلوكية للأطفال السعوديير

 استخدام التطبيق. 
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  -المعلومات العامة للإستبيان : 

 

 

 % النسبة العدد العينة

 %32.8 39 ذكر  الجنس

 %67.2 80 أنثى 

سنة   25أقل من  العمر  17 14.3% 

35الى  25بين   38 31.9% 

45الى  36من   43 36.1% 

سنة  45أكثر من   21 17.6% 

 %13.4 16 الدمام  المدينة التي تقيم فيها 

 %10.1 12 الدوادمي 

 %61.3 73 الرياض 

 %4.2 5 المدينة المنورة 

 %4.2 5 جدة

 %6.7 8 خميس مشيط 

 

 

 

 

 

 

Statistics 
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   الجنس

N Valid 119 

Missing 0 

Mean 1.67 

Median 2.00 

Mode 2 

Variance .222 

 

 الجنس 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32.8 32.8 32.8 39 ذكر 

 100.0 67.2 67.2 80 أنثى 

Total 119 100.0 100.0  

 

 
 

 

ن   ، بينما كانت إجابات الذكور  119٪ من 67.2كانت نسبة الإناث   اعلاهكما هو مبير
ً
٪ 32.8مشاركا

ن  ن الجنسير  .فقط. يمثل الشكل نسبة غتر متناسبة بير
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 العمر 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنة   25أقل من  17 14.3 14.3 14.3 

35الى  25بين   38 31.9 31.9 46.2 

45الى  36من   43 36.1 36.1 82.4 

سنة  45أكثر من   21 17.6 17.6 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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 المدينة التي تقيم فيها 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13.4 13.4 13.4 16 الدمام 

 23.5 10.1 10.1 12 الدوادمي 

 84.9 61.3 61.3 73 الرياض

المدينة 

 المنورة

5 4.2 4.2 89.1 

 93.3 4.2 4.2 5 جدة 

 100.0 6.7 6.7 8 خميس مشيط 

Total 119 100.0 100.0  
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  -اختبار معامل الفا كرونباخ : 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 119 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 119 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alphaa N of Items 

.827 10 

a. The value is negative due 

to a negative average 

covariance among items. 

This violates reliability model 

assumptions. You may want 

to check item codings. 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

هل لديك حساب على تطبيق تيك  

 توك؟

13.81 2.971 .083 .742a 

هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك  

 توك؟

13.56 3.638 .328 .375a 

عدد الأطفال الذين يستخدمون تطبيق  

 :تيك توك

13.87 3.094 291 .233a 

يستخدم طفلك تطبيق تيك توك؟ هل   13.54 3.895 .447 .276a 

كم مرة في الأسبوع يستخدم طفلك  

 تطبيق تيك توك؟ 

13.59 2.736 .010 -.767a 

هل لاحظت تغييرًا في سلوك طفلك  

 بعد استخدام تطبيق تيك توك؟ 

12.96 2.041 .107 .177a 
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هل يقل وقت طفلك المخصص  

الخارجية بسبب  للدراسة أو النشاطات 

 استخدام تطبيق تيك توك؟ 

13.68 4.033 -.521 .235a 

هل تشعر بالقلق بشأن تأثير تطبيق  

 تيك توك على صحة وسلوك طفلك؟ 

13.78 3.884 -.475 .299a 

هل يتمتع طفلك بمساحة آمنة  

 للاستخدام الآمن لتطبيق تيك توك؟ 

13.50 2.828 .108 .805a 

توك  هل لاحظت تأثير تطبيق تيك 

 على نمط نوم طفلك؟ 

12.93 2.080 .076 1.112a 

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. This violates 

reliability model assumptions. You may want to check item codings. 

 

. و هي قيمة جيدة بالنسبة للمعامل  و هي ذات ثبات 872القيمة لمعامل الفا كرونباخ تساوي . 

ن أعلاه ان  1جيد و هي قريبة من القيمة  و بذلك نستطيع الاعتماد عليه و تعميم نتائجه  كما يير

 .  872جميع القيم الموجودة ادئن من القيمة الأساسية 

 

ات  و   -الفرضيات : تحليل المتغير

 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

هل لديك طفل يستخدم   1

 bتطبيق تيك توك؟

. Enter 

a. Dependent Variable:   هل لاحظت تغييرًا في سلوك طفلك بعد استخدام

 تطبيق تيك توك؟ 

b. All requested variables entered. 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .858a .067 .059 .934 

a. Predictors: (Constant),  هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك توك؟ 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 7.303 1 7.303 8.364 .005b 

Residual 102.159 117 .873   

Total 109.462 118    

a. Dependent Variable:  هل لاحظت تغييرًا في سلوك طفلك بعد استخدام تطبيق تيك توك؟ 

b. Predictors: (Constant),  هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك توك؟ 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.794 .265  10.526 <.001 

 005. 2.892- 258.- 172. 497.- هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك توك؟ 

a. Dependent Variable:  استخدام تطبيق تيك توك؟ هل لاحظت تغييرًا في سلوك طفلك بعد  

 

 

 

ين ان استخدام الطفل لتطبيق تيك توك يؤثرا على سلوك الطفل و قد   ن هنا القيمة للمتغتر يبير

ي هذا  005تحققت الدلاله الإحصائية للقيمة اقل من 
. و ذلك يستند على ان الفرضية تحققت فن

 الاختبار . 
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Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

هل لديك طفل يستخدم   1

 bتطبيق تيك توك؟

. Enter 

a. Dependent Variable:   هل يقل وقت طفلك المخصص للدراسة أو

 النشاطات الخارجية بسبب استخدام تطبيق تيك توك؟ 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .250a .063 .055 .464 

a. Predictors: (Constant),  هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك توك؟ 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1.680 1 1.680 7.804 .006b 

Residual 25.193 117 .215   

Total 26.874 118    

a. Dependent Variable: هل يقل وقت طفلك المخصص للدراسة أو النشاطات الخارجية بسبب استخدام تطبيق تيك توك؟ 

b. Predictors: (Constant),  هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك توك؟ 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .996 .132  7.557 <.001 

 006. 2.794 250. 085. 238. هل لديك طفل يستخدم تطبيق تيك توك؟ 

a. Dependent Variable:   الخارجية بسبب استخدام تطبيق تيك توك؟هل يقل وقت طفلك المخصص للدراسة أو النشاطات  

 

ي الفرضية ان يقل الوقت المخصص للطفل او النشاطات  
ن لنا عدم وجود دلاله إحصائية فن هنا يبنير

 الخارجية بسبب التيك توك 
-  

Variables Entered/Removeda 
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Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

هل يستخدم طفلك   1

 bتطبيق تيك توك؟

. Enter 

a. Dependent Variable:  هل لاحظت تأثير تطبيق تيك توك على نمط نوم

 طفلك؟ 

b. All requested variables entered. 

-  

-  

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .753a .923 .015 .976 

a. Predictors: (Constant), هل يستخدم طفلك تطبيق تيك توك؟ 

-  

-  

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2.646 1 2.646 2.778 .004b 

Residual 110.506 116 .953   

Total 113.153 117    

a. Dependent Variable:  توك على نمط نوم طفلك؟هل لاحظت تأثير تطبيق تيك  

b. Predictors: (Constant), هل يستخدم طفلك تطبيق تيك توك؟ 

-  

-  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.529 .281  8.988 <.001 

توك؟هل يستخدم طفلك تطبيق تيك   -.300 .180 -.153 -1.667 .098 

a. Dependent Variable: هل لاحظت تأثير تطبيق تيك توك على نمط نوم طفلك؟ 

-  

 

ين و نلاحظ هنا وجود دلالة إحصائية على تأثتر التيك توك على نمط نوم  ن هنا القيمة للمتغتر يبير

ي الانتباه تحققت الدلاله 
. و ذلك  005الإحصائية للقيمة اقل من الطفل و الاكتئاب و التشتت فن

ي هذا الاختبار . 
 يستند على ان الفرضية تحققت فن
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   -توصيات الدراسة : 

 
ي ضوء ما تم طرحه من استنتاجات، تم التوصل إلى التوصيات الآتية: 

 وفن

،  المجتمع و تأثتر برامج التواصل الاجتماعي بما فيها )التيك توك( الاهتمام الجدي والواضح من قبل 

ي هذا   والنفسي  المجتمعي لذلك يجب تشيع البحث والتطوير 
 . الخصوصفن

ورة إتباع الأساليب  امج على نمط السلوك المتعلقة  و السلوكيات المنصوص عليها ضن بتأثتر الت 

ي تكمن
ابتداءً من تحديد المشكلة وجمع المعلومات عنها وعن البدائل الخاصة بعملها ثم  للأطفال  التر

 
ً
 اختيار أفضل الأنماط  إلى تقييمها وصول

ي توعيه الطفل و زيادة معدل الفائدة للطفل 
ي تساعد فن

بالتواصل مع الأشخاص ذات  ويكون ذلك  التر

ن و يعود التأثتر الأكت  من قبل الاشة و تحديدها  ن اشيير  . العلاقة من استشاريير

ي تقدمها الدولة للأطفال على وجههالاستفادة من 
امج الابتكارية التر الخصوص ممثلة بالمدارس   الت 

تب دور الاشة على تعديل السلوك و التوجيه  الحكومية او الخاصة و كذلك المراحل التمهيديه لذا يتر

ي طريقة توزي    ع المهام للأطفال و العناية القصوى لهم  
الأهالىي التغيتر الحاصل على قيام  ، وأن يراعي فن

 دى البعيد بعض التصرفات الخارجة عن المألوف للطفل على الم

ي عينة البحث هو  بالأطفالمن التوصيات الخاصة و  -4
و مد يد العون  الاهتمام بالجوانب العاطفيةفن

ن هذه لهم و بحسب العلاقات الداخليه و ال لتبادل المعرفة ولتدعيم   العلاقاتشبكة خارجية بير

 . مجتمع مستدام و مستمر من اجل بناء  الاشيةالروابط 
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 الخاتمة 

 . فيهي ة والمحتوى التر تيك توك هو تطبيق وسائط اجتماعية يشتهر بمشاركة مقاطع الفيديو القصتر

، وله تأثتر كبتر على عادات سلوكهم.   ن ن الأطفال والمراهقير ة وشعبية بير يعتت  تيك توك منصة شهتر

 المحتملة لتأثتر تطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال:  تتضمن الأثار 

: تيك توك يوفر منصة للأطفال للتعبتر عن أنفسهم بشكل إبداعي من  . تنشي1 ي
ط الإبداع والتعبتر الذائر

 خلال إنشاء ومشاركة مقاطع الفيديو الخاصة بهم. قد يؤدي ذلك إلى تنمية مهاراتهم الابتكارية والفنية. 

من المحتوى، بما . تأثتر المحتوى والمعايتر الاجتماعية: تيك توك يعرض الأطفال لمجموعة واسعة 2

ي ذلك 
والموضة. يمكن أن يؤثر هذا المحتوى على اتجاهاتهم  ،والتحديات ،والرقص  ،الموسيفر فن

ام بها.  ن ي يحاولون الالتر
 واهتماماتهم ويشكل المعايتر الاجتماعية التر

. التأثتر على الوقت والانتباه: تيك توك يوفر محتوى مدمج ومتواصل، وقد يؤدي ذلك إلى انغماس  3

ات طويلة وتحديدهم للوقت الذي يمضونه على أنشط أخرى مثل الأ  ي استخدام التطبيق لفتر
طفال فن

 الدراسة والنوم. 

. التأثتر على الثقة بالنفس والصورة الذاتية: تيك توك يتيح للأطفال إظهار أنفسهم والحصول على 4

. قد يؤثر هذا على ثقتهم بأنفسهم وصورتهم ن الذاتية، وقد يكون له تأثتر   تفاعل وتعليقات من المتابعير

ي يتلقونها. 
ي حسب نوع التفاعلات التر ي أو سلت   إيجائ 

ي ذلك 
ي لتطبيق تيك توك على العادات السلوكية للأطفال يعتمد على عدة عوامل، بما فن

أن التأثتر النهائ 

ي أن يتم استخ
. ينبعن ن فير دام تطبيقات  المراقبة الأبوية والتوعية والتوجيه الجيد من قبل الوالدين والمشر

التواصل الاجتماعي بشكل مسؤول ومتوازن لضمان استفادة الأطفال منها وحمايتهم من المخاطر  

  المحتملة. 
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 والمصادر:  المراجع

، ز. ) - (. تأثتر وسائل التواصل الاجتماعي على سلوكيات الأطفال 2021الحمدان، م.، والعلىي

ي المملكة العربية السعودية. مجلة جا 
ن فن معة القصيم للدراسات الإنسانية والاجتماعية،  والمراهقير

12 (2 ،)1-17 . 

(. أثر استخدام تطبيق تيك توك على السلوكيات المعرفية 2020المسلم، م.، والجعفري، ح. )  -

بوية والنفسية،   . 17-1(، 1) 22والاجتماعية للأطفال العرب. مجلة العلوم التر

، س.، والغامدي، ج. )  - ي
ي  (. تأثتر تطب2021العريفن

يق تيك توك على السلوكيات الاجتماعية للأطفال فن

 . 16-1(، 2) 12السعودية. مجلة البحوث النفسية، 

، ع. )  - ي (. تأثتر وسائل التواصل الاجتماعي على السلوكيات الاجتماعية 2020السعيد، ن.، والحرئ 

ي المملكة العربية السعودية. مجلة العلوم النفسية، 
 . 18-1(، 1) 24للأطفال فن

ي  2021مري، س.، والعمري، ن. ) الش -
(. تأثتر تطبيق تيك توك على السلوكيات الاجتماعية للأطفال فن

. مجلة الخليج للدراسات الاجتماعية،  ي  . 12-1(،  2) 10الخليج العرئ 
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