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ةمدقملا

(AI) يعانطص الا ءاكذلا حبصأ ، ملا علا اهدهشي يتلا ةعراستملا ةيجولونكتلا تاروطتلا لظ يف

مدقتلا ىدأ دقو . اهتايلمع نيسحتو تاسسؤملا ءادأ زيزعتل مدختسُت يتلا تاود الأ زربأ نم اًدحاو

عاطق كلذ يف امب ، تاعاطقلا فلتخم يف يرذج لوحت ثادحإ ىلإ يعانطص الا ءاكذلا تاينقت يف

هدامتعاو ةيكيمانيدلا هتعيبطل اًرظن تاينقتلا هذهب اًرثأت تاعاطقلا رثكأ نم ربتعُي يذلا الات، صت الا

(STC) ةيدوعسلا الات صت الا ةكرش لتحت ، قايسلا اذه يفو . مدقتملا ليلحتلا و تانايبلا ىلع ريبكلا

اهعيراشم ةرادإ نيسحت يف مهاسي امم ، ةيجولونكتلا تاراكتب الا ثدحأ ينبت يف ةدايرلا عقوم

.(2022 ، ريصن ) ةيليغشتلا اهتءافك زيزعتو

الا اهفادهأ قيقحت نامضل تاسسؤملا اهيلع دمتعت يتلا ةيويحلا الات جملا نم عيراشملا ةرادإ ُّدَعُت

ةرادإ يف ةريبك تايدحت ، STC كلذ يف امب ، تاكرشلا هجاوتو . ةيلا عفو ةءافكب ةيجيتارتس

ىصقأ قيقحتو ، ةيلا ملا و ةيرشبلا دراوملا ةرادإو ، تقولا طغضو ، تايلمعلا ديقعت لثم ، عيراشملا

ةرادإ نيسحت نكمملا نم تاب ، يعانطص الا ءاكذلا روطت عمو ةحاتملا تانايبلا نم ةدافتسا

ةقد رثكأ تارارق ذاختاو ، قمعأ لكشب تانايبلا ليلحتو ، تايلمعلا ضعب ةتمتأ خلال نم عيراشملا

. ةعرسو

لثم ، عيراشملا ةرادإ ىلع رشابم لكشب رثؤت يتلا تاقيبطتلا نم ديدعلا يعانطص الا ءاكذلا لمشي

تدعاس دقو . ةيجمربلا تاتوبورلا و ، ةيعيبطلا ةغللا ةجلا عمو ، ةريبكلا تانايبلا ليلحتو ، يل الآ ملعتلا

امم ، طيطختلا نيسحتو ، ءاد الأ ليلحتو ، رطاخملا ب ؤبنتلا نم تاكرشلا نيكمت يف تاينقتلا هذه

نإف ، STC اهيف لمعت يتلا ةيسفانتلا ةئيبلا ىلإ رظنلا بو ةيلا عفو ةقد رثكأ جئاتن قيقحت يف مهسي

نم نسحُيو ، راكتب الا ىلع اهتردق نم ززعي نأ نكمُي اهعيراشم ةرادإ يف يعانطص الا ءاكذلا ينبت

. اهئ لا معل اهمدقت يتلا تامدخلا ىوتسم

يف يعانطص الا ءاكذلا تاينقت مادختسا رثأ ليلحت ىلإ ةساردلا هذه فدهت ، راط الإ اذه يف

مهأ ضارعتسا خلال نم كلذو ، (STC) ةيدوعسلا الات صت الا ةكرش يف عيراشملا ةرادإ نيسحت

دق يتلا تايدحتلا ىلإ ةفاض بالإ ، تاينقتلا هذه اهمدقت يتلا دئاوفلا و ، ةمدختسملا تاقيبطتلا

الا ءاكذلا ةمهاسم ةيفيك ىلع ءوضلا طيلست متيس امك . ايجولونكتلا هذه ينبت دنع ةكرشلا اههجاوت

يف ةدوجلا تايوتسم ىلعأ قيقحتو ، رطاخملا ليلقتو ، ةيليغشتلا ةءافكلا نيسحت يف يعانطص
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.(2022 ،Sana) . عيراشملا ذيفنت

يف يمقرلا لوحتلا قيقحتل ةليسوك يعانطص الا ءاكذلا يف رامثتس الا ةيمهأ ةساردلا هذه زربُت

ذاختا ةيلمع نيسحتو ، لمعلا قرف معد يف ةيكذلا تاود الأ مهست نأ نكمي ثيح ، عيراشملا ةرادإ

فاشكتسا خلال نمو . روطتملا الات صت الا قوس يف STC ةكرشل ةيسفانتلا ةردقلا زيزعتو ، رارقلا

ىصقأ قيقحتل يعانطص الا ءاكذلا لال غتسا ةيفيك لوح ةلماكتم ةيؤر ميدقت متيس ، عوضوملا اذه

. ةكرشلل مادتسملا حاجنلا نامضو عيراشملا ةرادإ يف ةدئاف

ةيثحبلا ةلكشملا

هجاوت تاكرشلا لا زت لا الات، صت الا عاطق هدهشي يذلا ريبكلا يجولونكتلا مدقتلا نم مغرلا ىلع

نيب نزاوتلا قيقحتو ، دراوملا ةرادإو ، تايلمعلا ديقعت لمشت ، اهعيراشم ةرادإ يف ةددعتم تايدحت

ءاكذلا تاينقت ةردق ىدم لوح يسيئر لؤاست حرطُي ، قايسلا اذه يف . ذيفنتلا يف ةعرسلا و ةدوجلا

هذه تناك اذإ امو ، (STC) ةيدوعسلا الات صت الا ةكرش يف عيراشملا ةرادإ نيسحت ىلع يعانطص الا

تامدخلا ةدوج ةدايزو فيلا كتلا ليلقتو ىلعأ ةيليغشت ةءافك قيقحت يف اًيلعف مهاست تاينقتلا

.(2022 ، ريصن ) . ةمدقملا

والا ، رطاخملا ب ؤبنتلا فعضو ، ذيفنتلا يف ريخأتلا لثم ةدع لات كشم نم ةيديلقتلا عيراشملا يناعت

الا ءاكذلا رامثتسا ةيفيك ةسارد ىلإ ةجاحلا زربت انهو . دودحملا يرشبلا ليلحتلا ىلع دامتع

ةتمتأو ، يل الآ ملعتلا و ، ةمدقتملا تانايبلا ليلحت تاودأ ربع تايدحتلا هذه زواجت يف يعانطص

ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت ريثأت ةسارد يف ةيثحبلا ةلكشملا لثمتت ، يلا تلا بو . تايلمعلا

ءاطخ الأ ليلقتو ، رارقلا ذاختا ةيلمع زيزعت يف اهتمهاسم ىدمو ، STC يف عيراشملا ةرادإ نيسحت
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. ةماعلا ةيجاتن الإ ةدايزو ، ةيليغشتلا

ثحبلا فادهأ

: يسيئرلا فدهلا

الات صت الا ةكرش يف عيراشملا ةرادإ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت ريثأت ةسارد 

(STC). ةيدوعسلا

: ةيعرفلا فاده الأ

. عيراشملا ةرادإ يف ةيليغشتلا تايلمعلا ةءافك نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا رود ليلحت 

. عيراشملا ةرادإ لا جم يف يعانطص الا ءاكذلل اًمادختسا رثك الأ تاقيبطتلا فاشكتسا 

. عيراشملا ةرادإ يف يعانطص الا ءاكذلا ينبت هجاوت يتلا تايدحتلا ديدحت 

. رطاخملا ليلقتو رارقلا ذاختا ةيلمع ىلع يعانطص الا ءاكذلا ريثأت ىدم سايق 

ثحبلا ةلئسأ

: يسيئرلا لا ؤسلا

؟ STC ةكرش يف عيراشملا ةرادإ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاينقت ريثأت ىدم ام 

: ةيعرفلا ةلئس الأ

؟ ةيليغشتلا تايلمعلا ةءافك ىلع يعانطص الا ءاكذلا رثؤي فيك 

؟ عيراشملا ةرادإ يف ةمدختسملا يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت زربأ يه ام 

؟ عيراشملا ةرادإ يف يعانطص الا ءاكذلا قيبطت هجاوت يتلا تايدحتلا يه ام 

؟ رطاخملا ليلقتو رارقلا ذاختا ةيلمع نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا مهاسي فيك 
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ةقباسلا تاساردلا

نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت مادختسا رثأ Artabaz Sana (2022): ةسارد .1

ةسسؤملا ءادأ

، يسسؤملا ءاد الأ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت ريثأت ليلحت ىلإ ةساردلا هذه تفده

ءاطخ الأ ليلقتو ، ةيراد الإ تايلمعلا ةءافك زيزعت يف تاينقتلا هذه لال غتسا ةيفيك ىلع تزكر ثيح

ةيساس الأ ميهافملا ةساردلا تلوانت . ةفلتخملا تاسسؤملا لخاد رارقلا ذاختا ةعرس ةدايزو ، ةيرشبلا

هذه تطبرو ، ةتمت والأ ، ةمخضلا تانايبلا ليلحتو ، يل الآ ملعتلا لثم ، يعانطص الا ءاكذلا ب ةطبترملا

. ةمدقملا تامدخلا ةدوجو ةيجاتن الإ ثيح نم يسسؤملا ءاد الأ روطتب ميهافملا

ةقلعتملا ةقباسلا تايبد الأ ليلحتب تماق ثيح ، يليلحتلا يفصولا جهنملا ىلع ةساردلا تدمتعا

تدمتعا تاكرش نم ةيلمع ةلثمأ تضرعتسا امك ، تاسسؤملا يف يعانطص الا ءاكذلا مادختساب

تاكرشلا نم ددع تانايب ليلحت مت ، كلذ ىلإ ةفاض بالإ . اهتايلمع نيسحت يف تاينقتلا هذه ىلع

. يليغشتلا و يراد الإ ءاد الأ ىلع هريثأت ىدم ةفرعمل يعانطص الا ءاكذلا تنبت يتلا

ةيراد الإ ماهملا ذيفنت نمز ليلقت يف تمهسأ يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت نأ ىلإ ةساردلا تلصوت

ىلع ًءانب رارقلا ذاختا ةقد نيسحت يف تدعاس امك ، تاسسؤملا ضعب يف %40 زواجتت ةبسنب

الا ءاكذلا ىلع تدمتعا يتلا تاكرشلا نأ ىلإ جئاتنلا تراشأو . تانايبلل ةمدقتملا لات يلحتلا

. ظوحلم لكشب ةيليغشتلا فيلا كتلا ليلقتو اهتامدخ ةدوج نيسحت تعاطتسا يعانطص

جمارب ريفوتو ، ةمدقتملا يعانطص الا ءاكذلا لولح يف تاسسؤملا رامثتسا ةرورضب ةساردلا تصوأ

ةينبلا ريوطت ةيمهأ ىلع تدكأ امك . تاينقتلا هذه عم لماعتلا ىلع مهليهأتل نيفظوملل ةيبيردت

ءاد الأ نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا تايناكمإ نم ةدافتسا ىصقأ قيقحت نامضل ةيمقرلا ةيتحتلا

. يسسؤملا

ةرادإ ةءافكو ءادأ نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا رود :(2022) ريصن ديشرا ماهير ةسارد .2

ةيرشبلا دراوملا
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اهتمهاسم ىدمو ، ةيرشبلا دراوملا ةرادإ ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاينقت ريثأت ةساردلا هذه تلوانت

تزكر ، تاسسؤملا لخاد يجيتارتس الا طيطختلا و ، ءاد الأ مييقتو ، فيظوتلا تايلمع نيسحت يف

ليلحتو ، نيحشرملا رايتخا تايلمع ةتمتأ يف يعانطص الا ءاكذلا مادختسا ةيفيك ىلع ةساردلا

عفر يف مهسي امم ، ةمخضلا تانايبلا ليلحت ىلع ةينبم تايصوت ميدقتو ، يفيظولا ءاد الأ تانايب

. ةيلعاف رثكأ لكشب ةيميظنتلا فاده الأ قيقحتو ةيرشبلا دراوملا ةءافك

يتلا تاكرشلا نم ةعومجم ىلع تانايبتسا عيزوت مت ثيح ، يمكلا جهنملا ةساردلا تمدختسا

دراوملا ةمظنأ نم تانايب عمج مت امك ، ةيرشبلا دراوملا ةرادإ يف يعانطص الا ءاكذلا تاينقت تنبت

. ةثيدحلا ءاصح الإ تاودأ مادختساب اهليلحتو تاينقتلا هذه ىلع دمتعت يتلا ةيرشبلا

ةيفصت خلال نم فيظوتلا ةيلمع نيسحت يف دعاس يعانطص الا ءاكذلا نأ جئاتنلا ترهظأ

يف ءاطخ الأ لدعم ضفخ نم تاكرشلا تنكمت ثيح ، ةيعوضومو ةقد رثكأ ةقيرطب نيحشرملا

ميدقتو نيفظوملا ءادأ ةعباتم يف ةيؤبنتلا ليلحتلا ةمظنأ تدعاس امك %35 ةبسنب نييعتلا

. يفيظولا اضرلا ةدايزو لمعلا ةءافك عفر ىلإ ىدأ امم ، مهتيجاتنإ نيسحتل تايصوت

يف ةصاخو ، ةيرشبلا دراوملا ةرادإ يف يعانطص الا ءاكذلا مادختسا زيزعت ةرورضب ةساردلا تصوأ

دمتعت يتلا ءاد الأ ليلحت ةمظنأ ريوطت ىلع زيكرتلا عم ، يجيتارتس الا طيطختلا و فيظوتلا تايلمع

ريفوتو تاينقتلا هذه ةيمهأب تاراد الإ ةيعوت ةرورض ىلع تدكأ امك ةمخضلا تانايبلا ىلع

. اهنم ةدئاف ىصقأ قيقحت نامضل ةيرشبلا دراوملا يفظومل مز لا لا بيردتلا

فئاظولا و لمعلا ىلع هراثآو يعانطص الا ءاكذلا ريثأت :(2021) يداهلا دمحم ةسارد .3

قوسو لمعلا ةئيب ىلع يعانطص الا ءاكذلل ةفلتخملا تاريثأتلا فاشكتسا ىلع ةساردلا هذه تزكر

ضعب ءاغلإ ىلإ يدؤتو ، لمعلا ةعيبط ريغت نأ ةديازتملا ةتمت للأ نكمي فيك تشقان ثيح ، فئاظولا

ءوضلا تطلس امك ةمدقتم ةينقت تاراهم بلطتت ةديدج لمع صرف قلخ عم ، ةيديلقتلا فئاظولا

ةداعإ ىلإ ةجاحلا و ، ةعيرسلا ةيمقرلا لات وحتلا ةجيتن ةلماعلا ىوقلا هجاوت يتلا تايدحتلا ىلع

. تارييغتلا هذه ةبكاومل نيفظوملا ليهأت

ايجولونكتلا الات جم يف ءاربخ عم لات باقم ءارجإ مت ثيح ، يعونلا جهنملا ىلع ةساردلا تدمتعا



IX

ىلع يعانطص الا ءاكذلا ريثأت لوح ةثيدحلا ريراقتلا نم ددع ليلحت بناج ىلإ ، لا مع الأ ةرادإو

يعانطص الا ءاكذلا تاينقت قيبطت يف ةيملا علا براجتلا ضعب ضارعتسا مت امك لمعلا قوس

. ةيجاتن والإ فيظوتلا لات دعم ىلع اهريثأتو

ثيح ، ةرركتملا ماهملا ليلقتو ةيجاتن الإ نيسحت يف دعاس يعانطص الا ءاكذلا نأ ةساردلا تفشك

ىلإ لصت ةبسنب ةينيتورلا ماهملا ذيفنت يف قرغتسملا تقولا ليلقت نم تاسسؤملا ضعب تنكمت

ا ةجيتن ةيرورض ريغ حبصت دق ةيديلقتلا فئاظولا ضعب نأ اًضيأ جئاتنلا ترهظأ ، كلذ عمو .50%

تاراهملا ب مهديوزتو نيلماعلا ليهأت ةداع لإ تايجيتارتسا ريوطت ةرورض يعدتسي امم ، ةتمت لأ

. يعانطص الا ءاكذلا رصع يف ةبولطملا

نم نيفظوملا نيكمت ىلإ فدهت ةديدج ةيبيردتو ةيميلعت تاسايس ينبت ةرورضب ةساردلا تصوأ

يف لمعلا ىلع ةردقلا و ةيمقرلا تاراهملا زيزعت ىلع زيكرتلا عم ، ةثيدحلا ايجولونكتلا عم لماعتلا

يمقرلا لوحتلل ةحضاو ططخ عضو ىلإ تاكرشلا تعد امك يعانطص الا ءاكذلا ىلع دمتعت تائيب

لات. وحتلا هذهل ةيداصتق والا ةيعامتج الا تاريثأتلا ةاعارم عم

مادختسا رثأ :(2024) شواهم دبع دمحم ، ةلق وبأ و ، دبعلا دمحأ علا ، حاتفلا دبع ةسارد .4

و تويزلل ريصانملا ةكرش ةلا ح ةسارد - عيراشملا ةرادإ نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا ةينقت

ندر الأ يف تاقورحملا

خلال نم ، عيراشملا ةرادإ يف يعانطص الا ءاكذلا مادختسا رثأ ليلحت ىلإ ةساردلا هذه تفده

فيظوت ةيفيك ىلع ةساردلا تزكر ، ندر الأ يف تاقورحملا و تويزلل ريصانملا ةكرش ةلا ح ةسارد

ةرادإ ةءافك ىلع كلذ ريثأتو ، ةعباتملا و ذيفنتلا و طيطختلا لحارم يف يعانطص الا ءاكذلا تاينقت

. ةيليغشتلا رطاخملا ليلقتو عيراشملا

تاينقت مادختساب ةكرشلا عيراشم ضعب ذيفنت مت ثيح ، يبيرجتلا جهنملا ةساردلا تمدختسا

ءاد الأ ةبقارمو ، ةلودجلا تايلمع ةتمتأو ، ةيؤبنتلا تانايبلا ليلحت لثم يعانطص الا ءاكذلا

تاينقت ىلع دمتعت مل ىرخأ عيراشمب عيراشملا هذه ءادأ ةنراقم مت امك ، ةيكذ ةمظنأ مادختساب

يريدم عم لات باقملا و ةيراد الإ ريراقتلا نم ةصلختسملا تانايبلا ليلحت عم ، يعانطص الا ءاكذلا
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. عيراشملا

يف اًظوحلم اًنسحت تلجس يعانطص الا ءاكذلا ىلع تدمتعا يتلا عيراشملا نأ جئاتنلا ترهظأ

يف يئبنتلا ليلحتلا تاينقت تدعاس امك %30 ةبسنب ةيليغشتلا ءاطخ الأ ليلقتو دراوملا ةرادإ

عيراشملا ذيفنت يف تاريخأتلا ليلقت ىلإ ىدأ امم ، ةيقابتسا تارارق ذاختاو رطاخملا ب ؤبنتلا

خ نم عيراشملا ةءافك عفر يف مهاس يعانطص الا ءاكذلا نأ ةساردلا تدكأو . لمعلا ةدوج نيسحتو

. ةءافك رثكأ لكشب دراوملا عيزوتو ةلودجلا تايلمع نيسحت لال

بيردت ريفوتو ، تاسسؤملا لخاد ةيجولونكتلا ةيتحتلا ةينبلا زيزعت ةرورضب ةساردلا تصوأ

تاينقت جمد ةيمهأ ىلع تدكأ امك ةيكذلا تاود الأ مادختسا لوح عيراشملا ةرادإ قرفل فثكم

. ذيفنتلا ةءافك ةدايزو عيراشملا ءادأ نيسحت نامضل تاكرشلا تايجيتارتسا يف يعانطص الا ءاكذلا

ءادأ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت مادختسا رثأ :(2022) ءانس ، زابطرأ ةسارد .5

ةسسؤملا
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ءادأ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت مادختسا رثأ ليلحت ىلإ ةساردلا هذه تفده

ةءافكلا زيزعت يف تاينقتلا هذه ةمهاسم ةيفيك ىلع ءوضلا طيلست خلال نم ، تاسسؤملا

ىلع ةساردلا تزكر امك ةيرشبلا ءاطخ الأ ليلقتو ، رارقلا ذاختا ةيلمع نيسحتو ، ةيليغشتلا

ةرادإو يجيتارتس الا طيطختلا لثم ، ةيراد الإ تايلمعلا معد يف يعانطص الا ءاكذلا رود فاشكتسا

لاء. معلل ةمدقملا تامدخلا ةدوج نيسحت ىلإ ةفاض بالإ ، دراوملا

ةقلعتملا ةقباسلا تايبد الأ ةعجارمب تماق ثيح ، يليلحتلا يفصولا جهنملا ىلع ةساردلا تدمتعا

خلال نم ةيناديم تانايب عمج مت امك تاسسؤملا ءادأ ىلع اهريثأتو يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطتب

كلذو ، يعانطص الا ءاكذلا تاينقت تنبت يتلا تاسسؤملا نم ةعومجم ىلع تعزو تانايبتسا

تانايب ليلحت مت ، كلذ ىلإ ةفاض بالإ . ةدوجلا و ةيجاتن الإ ىلع تاينقتلا هذه ريثأت ىدم ليلحتل

قيبطت دعب ءاد الأ يف يلعفلا نسحتلا سايق ةيناكمإ حاتأ امم ، ةفلتخم تاسسؤم نم ةيليغشت

. يعانطص الا ءاكذلا تاينقت

ماعلا ءاد الأ نيسحت ىلإ ىدأ تاسسؤملا يف يعانطص الا ءاكذلا مادختسا نأ ةساردلا جئاتن ترهظأ

امم ، ةقد رثكأ لكشب تانايبلا ليلحتو ، ةينيتورلا ماهملا زاجنإ عيرست يف مهسأ ثيح ،%38 ةبسنب

لولح تنبت يتلا تاسسؤملا نأ ةساردلا تدكأ امك ةيراد الإ تارارقلا ةدوج نيسحت يف دعاس

ميدقت ةجيتن لاء، معلا اضر يف ةدايزو ليغشتلا فيلا كت يف اًضافخنا تدهش يعانطص الا ءاكذلا

. ةقدو ةءافك رثكأ تامدخ

عم ، تاسسؤملا لخاد يعانطص الا ءاكذلا لا جم يف تارامثتس الا زيزعت ةرورضب ةساردلا تصوأ

امك ةيراد الإ تايلمعلا يف تاينقتلا هذه جمد ليهستل ةيمقرلا ةيتحتلا ةينبلا ريوطت ىلع زيكرتلا

ىصقأ قيقحت نامضل ، ةيكذلا تاود الأ عم لماعتلا ىلع نيفظوملا بيردت ةيمهأ ىلع تدكأ

. يسسؤملا ءاد الأ نم ززعي حجان يمقر لوحت قيقحتو يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت نم ةدافتسا

ثحبلا تايضرف

: ةيسيئرلا ةيضرفلا

الات صت الا ةكرش يف عيراشملا ةرادإ نيسحت ىلإ يعانطص الا ءاكذلا تاينقت مادختسا يدؤي 
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. رطاخملا ليلقتو ةيليغشتلا ةءافكلا ةدايز خلال نم (STC) ةيدوعسلا

: ةيعرفلا تايضرفلا

. عيراشملا لخاد ةيليغشتلا تايلمعلا ةءافك نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا مهاسي 

. رارقلا ذاختا معدت ةمدقتم ليلحت تاودأ يعانطص الا ءاكذلا تاقيبطت رفوت 

. هراشتنا نم دحت ةيرادإو ةينقت تايدحت يعانطص الا ءاكذلا قيبطت هجاوي 

. عيراشملا ذيفنت ةدوج نم ديزيو ةيليغشتلا ءاطخ الأ نم يعانطص الا ءاكذلا للقي 

ةيرظنلا تاقلطنملا

، يندبلا طاشنلا نيب ةق لا علا رسفت يتلا ةيرظنلا تاقلطنملا نم ةعومجم ىلع ةساردلا هذه دمتعت

ضارم الأ نم ةياقولا و ، ةيسفنتلا ةيبلقلا دئاوفلا ىلع زيكرتلا عم ، ةماعلا ةحصلا و ، يشملا ةصاخو

يرظنلا راط الإ معدت يتلا تايرظنلا مه لأ ضرع يلي اميفو . ةايحلا ةدوج نيسحتو ، ةنمزملا

: ةساردلل

(Physical Activity and Health Theory) ةحصلا و يندبلا طاشنلا ةيرظن

ا رطاخم ليلقتو ةماعلا ةحصلا نيسحت يف يندبلا طاشنلل يساس الأ رودلا ىلع ةيرظنلا هذه دكؤت

يف مهست ، يشملا لثم ، ماظتناب ةيضايرلا نيرامتلا ةسرامم نأ ضرتفتو . ةنمزملا ضارم بالأ ةباص لإ

ضارمأب ةباص الإ ةيلا متحا ليلقتو ، ةيندبلا ةقايللا زيزعتو ، ةيومدلا ةيعو والأ بلقلا فئاظو نيسحت

نيسحت يف دعاسي يندبلا طاشنلا نأ ىلإ ةيرظنلا ريشت امك . مدلا طغض عافتراو يركسلا لثم
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نع ةلوؤسملا تانومرهلا زارفإ زيفحت خلال نم ، بائتك والا قلقلا تايوتسم ليلقتو ةيسفنلا ةحصلا

ةحصلا زيزعتل ةلهسو ةلا عف ةليسو مظتنملا يشملا ربتعي ، كلذبو نيفرودن الإ لثم جازملا نيسحت

.(2021 ، يداهلا ) ةيحصلا لات كشملا نم ديدعلا نم ةياقولا و ةماعلا

(Physiological Adaptation Theory) يجولويسفلا فيكتلا ةيرظن

فيكتلا تايلمع خلال نم ةيندبلا تابيردتلل مسجلا ةباجتسا ةيفيك ةيرظنلا هذه حضوت

زاهجلا ةءافك نيسحت ىلإ يدؤي ماظتناب يشملا ةسرامم نإف ، ةيرظنلا هذهل اًقفو . يجولويسفلا

دعاست امك لات ضعلا و بلقلا ىلإ مدلا قفدت نيسحتو نيتئرلا ةعس ةدايز قيرط نع يسفنتلا يبلقلا

و ةنمزملا ضارم الأ ةمواقم ززعي امم ، مسجلا لخاد تاباهتل الا لات دعم ليلقت يف ةمظتنملا نيرامتلا

، مدلا طغض طبضو ةيومدلا ةيعو الأ ةباجتسا نيسحت ىلإ يشملا ةسرامم يدؤت ، كلذ ىلإ ًةفاضإ

وه لب ، يندب طاشن درجم دعي لا يشملا نإف ، قلطنملا اذه نمو بلقلا ةحص زيزعت يف مهسي امم

يداهلا ) ةيويحلا هفئاظو نيسحتو ةيجولويسفلا طوغضلا عم فيكتلا ىلع مسجلا ةردق زيزعتل ةادأ

.(2021 ،

(Health Prevention Theory) ةيحصلا ةياقولا ةيرظن

اهتجلا عم نم ً لا دب ضارم الأ نم ةياقولل ةيحص ةايح طامنأ ينبت ةيمهأ ىلع ةيرظنلا هذه زكرت

لماوعلا نم دحلا يف اًيسيئر اًرود بعلت ، يشملا لثم ، ةيندبلا ةطشن الأ نأ ضرتفتو . اهثودح دعب

ةيعو والأ بلقلا تابارطضاو ، مدلا طغض عافتراو ، ةنمسلا لثم ةنمزملا ضارم الأ ىلإ ةيدؤملا

ةيساسح زيزعتو ، ضي الأ تايلمع نيسحت يف مهسي مظتنملا يشملا نأ ةيرظنلا دكؤتو ةيومدلا

ةيرظنلا زربت امك ةماعلا ةحصلا نيسحت ىلإ يدؤي امم ، نوهدلا مكارت ليلقتو ، نيلوسن للأ مسجلا

ةياقولل ةرسيمو ةلهس ةليسوك يشملا ةسرامم ىلع دارف الأ عجشت يتلا ةيعمتجملا لات خدتلا ةيمهأ

.(2022 ،Sana) يحصلا هافرلا زيزعتو ضارم الأ نم
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ثحبلا جذومن

ءاكذلا تاينقت : لقتسملا ريغتملا

يعانطص عباتلاالا ريغتملا :

يل الآ ملعتلا

ةمخضلا تانايبلا ليلحت

ةيعيبطلا ةغللا ةجلا عم

ةيجمربلا تاتوبورلا و ةتمت الأ

عيراشملا ةرادإ نيسحت

ةيكذلا رارقلا معد ةمظنأ
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ثحبلا قرطو ةيجهنملا

الا ءاكذلا تاينقت ريثأت ةسارد متي ثيح ، يليلحتلا يفصولا جهنملا ىلع ةساردلا هذه دمتعت

و تانايبلا ليلحت خلال نم (STC) ةيدوعسلا الات صت الا ةكرش يف عيراشملا ةرادإ ىلع يعانطص

ةيفيك لوح ةلماش ةيؤر ميدقت يف جهنملا اذه دعاسي ، عوضوملا اذه لوح ةحاتملا تامولعملا

هذه هجاوت يتلا تايدحتلا زربأ ديدحتو عيراشملا ءادأ نيسحت يف يعانطص الا ءاكذلا قيبطت

. تاقيبطتلا

و ، ةقباسلا ثاحب الأ ، ةيملعلا عجارملا لمشت ةددعتم رداصم نم تانايبلا عمج ىلع ةساردلا دمتعت

يناديملا ثحبلا تاودأ مادختسا متيس امك ، ةلصلا تاذ تاسسؤملا و تاكرشلا نع ةرداصلا ريراقتلا

الا ءاكذلا و عيراشملا ةرادإ لا جم يف نيصصختملا و ءاربخلا عم لات باقملا و تانايبتس الا لثم

تاينقتلا هذهل ةكرشلا ينبت ةيفيكل قمعأ اًمهف بولس الأ اذه حيتي STC. ةكرش لخاد يعانطص

. ةيليغشتلا ةءافكلا ىلع اهريثأت ىدمو

، STC ةكرشب عيراشملا ةرادإ يف نيلماعلا نيفظوملا و نيريدملا نم ةعومجم ثحبلا ةنيع لمشتس

ىلإ ةنيعلا فدهت ، يلمعلا عقاولل اًقيقد اًليثمت نمضت ةددحم ريياعم ىلع ًءانب مهرايتخا متيس ثيح

يتلا تايدحتلا و يعانطص الا ءاكذلا مادختسا يف ةكرشلا ةبرجت لوح ةقوثوم تانايب ميدقت

. قيبطتلا ءانثأ اهتهجاو

لا ةريبكلا تانايبلا ليلحت تاينقتو يئاصح الإ ليلحتلا بيلا سأ مادختساب تانايبلا ليلحت متيس

الا ءاكذلا مادختسا نيب ةق لا علا ديدحت ىلإ ليلحتلا اذه فدهي ، تايصوتلا و جئاتنلا لاص ختس

ةكرشلا فاده لأ تاينقتلا هذه قيقحت ىدم مهف نم نكميس امك ، عيراشملا ةرادإ نيسحتو يعانطص

. تامدخلا ةدوج نيسحتو رطاخملا ليلقتو ةءافكلا ةدايز يف

ةيئاصح الإ بيلا الأس

الات صت الا ةكرش يف عيراشملا ةرادإ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاينقت مادختسا رثأ ديدحتل
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: لمشت يتلا و ، ةبسانملا ةيئاصح الإ بيلا الأس نم ةعومجم مادختسا متيس ، (STC) ةيدوعسلا

(Descriptive Analysis) يفصولا ليلحتلا .1

باسح متيس . ةيلو الأ تانايبلا ليلحتو ةنيعلا صئاصخ فصول يفصولا ليلحتلا مدختسي

تانايبلا ةعيبط مهفل ةيوئملا بسنلا و تاراركتلا و ، ةيرايعملا تافارحن والا ، ةيباسحلا تاطسوتملا

. عيراشملا ةرادإ نيسحت ىوتسمو يعانطص الا ءاكذلا تاينقت ينبتب ةقلعتملا

تابثلا و ق دصلا رابتخا .2

( نايبتس (الا ثحبلا ةادأ ةيقوثوم سايقل (Cronbach’s Alpha): خابنورك افلأ رابتخا 

. ةقدب ةساردلا موهفم سكعت ةمدختسملا ةلئس الأ نأ نامضو

(Regression Analysis) رادحن الا ليلحت .3

و ( يعانطص الا ءاكذلا تاينقت ) لقتسملا ريغتملا نيب ةق لا علا سايقل رادحن الا ليلحت مدختسي

.( عيراشملا ةرادإ نيسحت ) عباتلا ريغتملا

هريثأتو دحاو لقتسم ريغتم كانه ناك اذإ (Simple Regression): طيسبلا رادحن الا 

. دحاو عبات ريغتم ىلع

لثم ) لقتسم ريغتم نم رثكأ كانه ناك اذإ (Multiple Regression): ددعتملا رادحن الا 

. عيراشملا ةرادإ ىلع اهريثأتو ( ةتمت الأ ، ةمخضلا تانايبلا ليلحت ، يل الآ ملعتلا

(Hypothesis Testing) ةيئاصح الإ تايضرفلا رابتخا 4.

ةعومجم نم رثكأ نيب تاقورفلا رابتخ لا مدختسي (ANOVA): يداح الأ نيابتلا ليلحت 

. يعانطص الا ءاكذلا ريثأتب قلعتي اميف ةدحاو

نيب ةق لا علا هاجتاو ةوق سايقل (Pearson Correlation): نوسريب طابتر الا لماعم 

. عيراشملا ةرادإ نيسحتو يعانطص الا ءاكذلا تاينقت مادختسا
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ثحبلا ةنيعو عمتجم

: ثحبلا عمتجم

ةق علا مهل نيذلا (STC) ةيدوعسلا الات صت الا ةكرش يف نيلماعلا عيمج نم ثحبلا عمتجم نوكتي

وأ ، يجيتارتس الا طيطختلا وأ ، ةينقتلا تاراد الإ يف ءاوس ، عيراشملا ةرادإب ةرشابم ريغ وأ ةرشابم

: كلذ لمشي . يجولونكتلا ريوطتلا قرف وأ ، تانايبلا ليلحت قرف

. عيراشملا يريدم 

. نيينقتلا نيللحملا و نيسدنهملا 

. تانايبلا ليلحتو يعانطص الا ءاكذلا ءاربخ 

. طيطختلا و تايلمعلا ةرادإ يفظوم 

. ةمظن الأ ةرادإو تامولعملا ايجولونكت يصصختم 

: ثحبلا ةنيع

نم ةئف لك نع نيلثمم لمشت ةيقبط ةيئاوشع ةنيع رايتخا متيس ، ثحبلا عمتجم عاست لا اًرظن

، كراشم 200 ىلإ 150 نيب ةنيعلا مجح حوارتي . اهتقدو تانايبلا عونت نامضل ةروكذملا تائفلا

. بسانم يئاصحإ ةقد ىوتسم نامضل

: ةنيعلا رايتخا قرط

. ةفدهتسملا تائفلا ةفاك ليثمت نامضل ةيقبطلا ةيئاوشعلا ةقيرطلا مادختسا متيس 

Google Forms. مادختساب نيفظوملا ىلع ةينورتكل الإ تانايبتس الا عيزوت متيس 

: ةنيعلا رايتخا تارربم

تاينقتو عيراشملا ةرادإ عم نولماعتي نيذلا نيفظوملا نم اًعساو اًعاطق ةنيعلا هذه لثمت 

. يعانطص الا ءاكذلا

. اًيئاصحإ تانايبلا ليلحت دنع ةقوثوم جئاتن رفوي راتخملا مجحلا 
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الا ءاكذلا ريثأت مهف يف ةفلتخم ةينقتو ةيرادإ تايوتسم نم نيكراشملا رايتخا دعاسي 

. اياوز ةدع نم عيراشملا ةرادإ ىلع يعانطص

ثحبلا ةادأ

رفوي ثيح ، ثحبلا يف نيكراشملا نم تانايبلا عمجل ةيسيئر ةادأك نايبتس الا مادختسا متيس

الا ةكرش لخاد عيراشملا ةرادإ نيسحت ىلع يعانطص الا ءاكذلا تاينقت ريثأت سايقل ةلا عف ةليسو

(STC). ةيدوعسلا الات صت

: نايبتس الا ميمصت

ةدمتعملا ةقلغملا ةلئس الأ نم اًجيزم ةلئس الأ لمشت ثيح ، ةيسيئر ماسقأ ةعبرأ نم نايبتس الا نوكتي

ليلحتب حمسي امم ،( ةدشب قفاوم = 5 ىلإ ةدشب قفاوم ريغ = 1) يسامخلا تركيل سايقم ىلع

. اًيئاصحإ تانايبلا

ثحبلا دودح

ةيعوضوملا دودحلا

دئاوفلا ىلع زيكرتلا عم ، ةماعلا ةحصلا ىلع مظتنملا يشملا ريثأت ةسارد ىلع ثحبلا اذه زكري

و بلقلا ضارمأ لثم ةنمزملا ضارم الأ نم ةياقولا و ، ةيندبلا ةقايللا نيسحتو ، ةيسفنتلا ةيبلقلا

زيزعت يف يشملا ىلع ةمئاقلا ةيضايرلا جماربلا رود ثحبلا شقاني امك مدلا طغض عافتراو ةنمسلا

. يندبلا طاشنلا ةلق نع ةجتانلا ةيحصلا لات كشملا نم دحلا و ةايحلا ةدوج

ة:2025 ينمزلا دودحلا

. ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا : ةيناكملا دودحلا

ةليسوك يشملا ةيمهأ زربت ثيح ، نسلا رابكو نيغلا بلا تائف ثحبلا فدهتسي : ةيرشبلا دودحلا

ىلع يشملا ريثأت لوانتي امك ةيرمعلا تائفلا هذه يف ضارم الأ نم ةياقولا و ةحصلا نيسحتل ةلا عف
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ةحصلا زيزعت يف هرود بناج ىلإ ، ةنمسلا و بلقلا ضارمأ لثم ةنمزم ضارمأب نيباصملا دارف الأ

. ءاحص الأ دارف للأ ةماعلا

ثحبلا ةلكيه

ثحبلل ماعلا راط الإ : لو الأ لصفلا 

ةقباسلا تاساردلا و يرظنلا راط الإ : يناثلا لصفلا 

هتاءارجإو ثحبلا ةيجهنم : ثلا ثلا لصفلا 

جئاتنلا ةشقانمو تانايبلا ليلحت : عبارلا لصفلا 

ةمتاخلا و تايصوتلا : سماخلا لصفلا 
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