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 الدراسة  مخلص

تهدف هذه الدراسةةةة إلى تقييم أثر مشةةةاريع أنسةةةنة المدن على جودة الحياة الحضةةةرية في حي  الفلاح بمدينة  

الرياض، من خلال تحليل العلاقة بين عناصةةةر المجال العام، وتحسةةةين قابلية المشةةةي، ومسةةةتوى الشةةةعور 

ياجات السةةكان. اعتمدت بالأمان والانتماء، وتنوع الاسةةتخدامات، ومدى توافق التدخلات الحضةةرية مع احت

الدراسةة المنهج الوصةفي التحليلي ضةمن إطار فلسةفة وضةعية وبمنهج اسةتنتاجي، مسةتندةً إلى اسةتبانة ميدانية  

نة من   ( من سةةةكان الحي، إضةةةافة إلى بيانات ثانوية من أمانة منطقة  380طب  قت على عينة عشةةةوائية مكو 

قة أعلى. وجرى تحليل البيانات باسةةةتخدام أسةةةاليب  الرياض لتوصةةةيف السةةةياق العمراني والديموغرافي بد 

 .إحصائية وصفية واستدلالية بهدف اختبار فرضيات الدراسة وتفسير العلاقات بين المتغيرات 

أظهرت النتائج أن تطبيق مبادئ الأنسنة في حي  الفلاح أسهم في تحسين عدد من المؤشرات المرتبطة بجودة  

الحيةاة، وفي مقةدمتهةا راحةة المجةال العةام، وسةةةةةهولةة الحركةة والتنقةل، والشةةةةةعور بةالأمةان، وتوفر الخةدمةات 

طردية ذات دلالة بين  الأسةةةاسةةةية ضةةةمن نطاق الحي. كما كشةةةفت التحليلات الإحصةةةائية عن وجود علاقة  

مستوى تطبيق مشاريع الأنسنة وارتفاع رضا السكان، بما يتسق مع الأدبيات الحديثة التي تربط بين التصميم  

ز الرفاه الاجتماعي والنفسي  .الحضري المتمحور حول الإنسان وتعز 

تبرز أهمية الدراسةةةةة في تقديم إطار تطبيقي داعم لتطوير الأحياء السةةةةكنية في مدينة الرياض، عبر توجيه  

الاسةتثمار نحو عناصةر حضةرية تسةهم في رفع جودة الحياة وتعزيز الاسةتدامة الاجتماعية، وبما يتماشةى مع  

لدراسةةةةة بءجراء بحوث  لمدن أكثر إنسةةةةانية وملاءمة للعيت. وتوصةةةةي ا  2030مسةةةةتهدفات رؤية المملكة 

مسةةةتقبلية مقارنة وطولية لفهم أعمق لتأثير مشةةةاريع الأنسةةةنة على جودة الحياة في المدى البعيد، ولتحسةةةين  

 .تطبيقاتها في سياقات عمرانية مختلفة

 : مفتاحية كلمات

، الترابط وسةهولة التنقل، الشةعور بالأمان والانتماء،  المشةي  قابلية،  العام  المجال،  الحياة  جودة،   المدن  أنسةنة

 الفلاح حي، الرياض مدينة  ،السكنية الأحياء ،الاستخدامات  تنوع

Abstract  

This study aims to evaluate the impact of urban humanisation projects on 

urban quality of life in Al-Falah neighbourhood in Riyadh, by analysing the 

relationship between public-realm elements, improvements in walkability, 
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levels of perceived safety and sense of belonging, diversity of land uses, and 

the extent to which urban interventions align with residents’ needs. The study 

adopted a descriptive-analytical method within a positivist philosophy and a 

deductive approach, relying on a field survey administered to a random 

sample of 380 residents, in addition to secondary data obtained from Riyadh 

Municipality to more accurately describe the demographic and urban context. 

The data were analysed using descriptive and inferential statistical methods 

to test the study’s hypotheses and interpret the relationships among the 

variables. 

The results showed that applying humanisation principles in Al-Falah 

contributed to improving several indicators related to quality of life, 

particularly public-realm comfort, ease of movement and mobility, perceived 

safety, and the availability of essential services within the neighbourhood. 

The statistical analyses also revealed a significant positive relationship 

between the level of humanisation projects and increased residents’ 

satisfaction, consistent with recent literature linking human-centred urban 

design with enhanced psychological and social well-being. 

The study’s importance lies in providing an applied framework to support the 

development of residential neighbourhoods in Riyadh, by directing 

investment toward urban elements that enhance quality of life and promote 

social sustainability, in alignment with the objectives of Saudi Vision 2030 for 

more human-centred and liveable cities. The study recommends conducting 

future comparative and longitudinal research to achieve a deeper 

understanding of the long-term impact of humanisation projects on quality of 

life and to improve their application in different urban contexts. 

Keywords 

Urban Humanisation, Quality of Life, Public Realm, Walkability, Connectivity 

and Mobility, Safety and Sense of Belonging, Mixed-Use Diversity, 

Residential Neighbourhoods, Riyadh City, Al-Falah Neighbourhood. 
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 للدراسة العام الإطار-1

 المقدمة  1-1

، مما أدى إلى توسةع عمراني  2030تشةهد المدن السةعودية تحولات حضةرية سةريعة مدفوعة برؤية المملكة 

. في ظل (2024 هاجر الشةةهري، متسةةارع وتحديات متراكمة أثرت على جودة الحياة في الأحياء السةةكنية  

هذه التغيرات، أصةةبه هناك اهتمام متزايد بضةةرورة إعادة صةةياغة المشةةهد الحضةةري بشةةكل يركز على  

الإنسان واحتياجاته اليومية، وهو ما تجسده مشاريع “أنسنة المدن” التي تهدف إلى خلق بيئة أكثر أمنًا وراحة  

. ومع ذلك، لا تزال العلاقة بين هذه المشةاريع وتحسةين جودة الحياة  (2021 جميلة سةالم،    وشةمولية للسةكان

ا في الأحياء السةةكنية ذات الخصةةائث المتنوعة مثل حي الفلاح  للسةةكان غير واضةةحة بما يكفي، خصةةوصةةً

 هاجر  بمةدينةة الرياض. وهذا ما يدفع إلى إعادة النظر في مدى فاعليةة هذه المبةادرات في السةةةةةيةاقات المحلية  

 .(2024الشهري، 

يمثل تحسين جودة الحياة أحد الأهداف الأساسية للتنمية الحضرية المعاصرة، حيث لم تعد المدن تقُاس بكفاءة  

شبكاتها أو توسعها فقط، بل بقدرتها على خلق بيئة معيشية إنسانية تدعم الرفاه النفسي والجسدي والاجتماعي  

. ومن هنا، برزت مشةاريع أنسةنة المدن كأحد أكثر الاتجاهات فعالية في تحقيق  (2021 جميلة سةالم،  لسةكانها  

. وقةد أكةدت (2024 أشةةةةةجةان،    هةذا الهةدف، لمةا تحققةه من تفةاعةل بين الأبعةاد الاجتمةاعيةة، والبيئيةة، والمكةانيةة

مبادئ أنسةنة المدن تعزيز بيئة حضةرية تضةع الإنسةان في مركز الاهتمام، وذلك الدراسةات الحديثة أن تطبيق  

من خلال تحسةين بيئة المشةاة عبر أرصةفة مريحة وةمنة تقلل الاعتماد على السةيارات، وتوفير مجالات عامة  

بة  نشةةةةطة تدعم التفاعل الاجتماعي والثقافي، وخلق شةةةةعور بالأمان والانتماء عبر تحسةةةةين الإنارة والمراق

الطبيعية كما تشةمل المبادئ تحقيق تنوع وظيفي وكثافة مناسةبة من خلال الاسةتخدام المختلط، وتعزيز الترابط  

وسةةةهولة التنقل عبر شةةةبكات متصةةةلة تدعم المشةةةي والدراجات والنقل العام، إلى جانب تشةةةجيع المشةةةاركة 

ريع لاحتياجات السةةكان، والحفاظ على الهوية البصةةرية والثقافية من خلال المجتمعية لضةةمان ملاءمة المشةةا

 تحسين جودة الحياة للسكان. ينعكس بشكل مباشر على   مما  .  (2023 غزولي،  تصميم يعكس الطابع المحلي  

إلى أن المدن التي تنجه في دمج البعد   (2020 أحمد إبراهيم وا خرون،  دراسةةةة وفي هذا السةةةياق، تشةةةير  

الإنسةاني في تصةميم الأحياء السةكنية تظُهر نتائج إيجابية ملموسةة في مؤشةرات جودة الحياة، خصةوصةًا فيما  

يتعلق بتقليل العزلة الاجتماعية وزيادة فرث التفاعل. كما أن توفير بيئة داعمة للصةةةةحة الجسةةةةدية والعقلية  

. ومن هنا جاءت مبادرة “أنسةةنة  (2017 بن عياف،  كفاءة الأحياء الحضةةرية    أصةةبه مؤشةةرًا مهمًا في تقييم
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، من  2030المدن” في المملكة العربية السةعودية كاسةتجابة اسةتراتيجية لرفع جودة الحياة ضةمن برامج رؤية  

خلال مشةاريع تطوير ممرات المشةاة والمسةاحات المفتوحة وتحسةين مسةتوى الراحة البيئية في الأحياء القائمة  

. غير أن هذا التوجه الاسةتراتيجي، على أهميته، لم يواكب بعد حضور كاف  للدراسات (2021 جميلة سةالم،  

 أحمد إبراهيم وا خرون،  الميدانية التي تقيس فعليًا فاعلية هذه المشةاريع وتأثيرها على جودة الحياة الحضةرية  

2020). 

ورغم وضةةةةوح التوجهات في السةةةةياسةةةةات الوطنية الحضةةةةرية، إلا أن الأدبيات المحلية لا تزال تفتقر إلى 

ا على   دراسةات ميدانية تقيس بشةكل ممنهج أثر مشةاريع أنسةنة المدن على مؤشةرات جودة الحياة، خصةوصةً

. حيث تركز غالبية الدراسةةات السةةابقة على البعد (2024 هاجر الشةةهري،  مسةةتوى الأحياء السةةكنية القائمة  

المفاهيمي أو تقدم توصةةةةيات تخطيطية عامة دون تحليل ميداني معمق يربط بين المبادئ الحضةةةةرية وواقع  

. وهذا ما يجعل دراسةةة حي الفلاح بمدينة الرياض ذات أهمية  (2021 جميلة سةةالم،  الحياة اليومية للسةةكان  

ا لمبادئ الأنسةةةنة دون وجود تقييم علمي محلي دقيق  خاصةةةة، كونه من الأحياء التي شةةةهدت تطبيقًا ملموسةةةً

 .(2024 هاجر الشهري، لنتائج هذه المشاريع 

تتمثةل أهميةة هةذه المشةةةةةكلةة في كونهةا تمس الحيةاة اليوميةة للمواطن، وتؤثر على شةةةةةعوره بةالانتمةاء والأمةان  

. وقد أكد عدد من الباحثين أن المدن التي تصُةمم من أجل الإنسان  (2024 أشةجان،  والرضةا في بيئته السةكنية  

 أحمد إبراهيم  وليس السةةةيارة، تحقق مسةةةتويات أعلى من الرفاهية والصةةةحة النفسةةةية والجسةةةدية لسةةةكانها  

. وفي ظل غياب أدوات قياس دقيقة وموحدة لتقييم مخرجات مشةةاريع الأنسةةنة، فءن كثيرًا  (2020وا خرون،  

من هذه المبادرات قد تفتقر إلى فاعلية ملموسةةة، ما يعزز الحاجة إلى بناء نماذج تقييم موضةةوعية تسةةتند إلى 

 .(2017 بن عياف، مؤشرات جودة الحياة ومعايير التخطيط الإنساني 

بناءً على ما سةبق، تهدف هذه الدراسةة إلى تحليل مدى تأثير مشةاريع أنسةنة المدن في حي الفلاح على تحسةين  

والواقع المعات كما أنسةنة المدن جودة الحياة لسةكانه، من خلال دراسةة ميدانية تسةعى إلى الربط بين مبادئ  

تسةعى الدراسةة إلى تقديم نموذج تقييمي يمكن اسةتخدامه لاحقًا في أحياء مماثلة، مما يدعم متخذي القرار في 

تطوير سةياسةات حضةرية أكثر كفاءة واسةتدامة، ويعزز من قدرة المدن السةعودية على تحقيق مسةتهدفات رؤية  

 .2030برنامج جودة الحياة أحد برامج روية المملكة فيما يخث  2030
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 الدراسة  مشكلة 1-2

  والنمو  السةريع  العمراني  التوسةع  بفعل  متزايدة  تحديات  الرياض،  مدينة  رأسةها  وعلى  السةعودية،  المدن  تواجه

  بةالأبعةاد   الاهتمةام  نقث   نتيجةة السةةةةةكنيةة الأحيةاء  من كثير  في الحيةاة  جودة انخفةاض   إلى  أدى  مةا  السةةةةةكةاني،

  لتبني الدولة  توجه  جاء  المنطلق،  هذا  ومن  .(2024 هاجر الشةةةهري،    الحضةةةري  التصةةةميم في  الإنسةةةانية

  احتياجات   تراعي  ومسةةتدامة  مريحة،  ةمنة،  حضةةرية  بيئة  تحقيق في  ركيزة  بوصةةفها"  المدن  أنسةةنة"  مشةةاريع

 .اليومية الإنسان

.  ةخر   إلى  حي من  تتبةاين تزال لا الواقع أرض   على  تطبيقةاتهةا أن  إلا  المبةادرات،  هةذه  من  العةديةد   إطلاق  ورغم

  حتى  يتم  لم  لكن  ،ةنالأنس  مشاريع  بعض   تنفيذ   شهد   قد   الرياض   بمدينة  الفلاح  حي  أن  يلاحظ  المثال،  سبيل  على

  الأسةةاسةةية  الإشةةكالية  تتبلور  وهنا.  السةةكان  حياة  جودة  على  ممنهج  بشةةكل  المشةةاريع هذه  تأثير دراسةةة  الآن

  الحياة  جودة  تحسةين  على  الفلاح  حي  في  المدن  أنسةنة  مشةاريع  تؤثر  مدى  أي  إلى  :التالي  التسةاؤل في  للدراسةة

 لسكانه؟

 النظري  المستوى على فجوات   1- 1-2

  أنسةةنة  مشةةاريع  بين  تربط  واضةةحة  تحليلية  نماذج  إلى المحلي  العمراني  الأدب   يفتقر  النظري،  المسةةتوى  على

 في  التعمق  دون  والتجميلية،  الشةةكلية  الجوانب   على ركزت  الدراسةةات   فمعظم.  الحياة  جودة  ومؤشةةرات   المدن

  العمرانية  النظريات   من  كثيرًا  أن  كما  ورفاهية  المجتمعي الرضةا  وبين  الإنسةاني  التصةميم  بين  السةببية العلاقة

 في  للتطبيق  قابليتها  من  يحد    ما  العربية،  بالمدن  الخاصةةةةة  والثقافية  الاجتماعية  السةةةةياقات   تراعي  لا  المعتمدة

 .(2024 مسموح حميدات و رشيد جلود،  المحلية البيئة

 . التطبيقي المستوى على فجوات   2- 1-2

على المستوى التطبيقي، فتظهر الفجوة في غياب أدوات تقييم واضحة تقيس أثر مشاريع الأنسنة بعد تنفيذها،  

خاصةةة على مسةةتوى الأحياء السةةكنية. فلا توجد مؤشةةرات معتمدة تقُيس مدى شةةعور السةةكان بالراحة، أو 

كما أن   (2024 هاجر الشةةهري، الأمان، أو سةةهولة الوصةةول، وهي جميعها أهداف مركزية لأنسةةنة المدن 

هناك غيابًا لمشةةةةاركة المجتمع المحلي في تقييم فاعلية هذه المشةةةةاريع، ما يجعل التغذية الراجعة غائبة عن  

 .دورة التخطيط العمراني
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 الدراسة أهمية 1-3

  حياً  نموذجًا  بوصةةةفها  الرياض   بمدينة  الفلاح  حي  تجربة  تقييم  إلى  تسةةةعى  كونها  من الدراسةةةة  هذه  أهمية  تنبع

  بمؤشةرات   المشةاريع  هذه  ربط  إلى  تهدف  أنها  كما.  الحديث   السةعودي  السةياق  ضةمن  الأنسةنة،  مشةاريع  لتطبيق

 .وتحليلي نقدي طابع ذات  تطبيقية دراسة يجعلها مما ممنهج، بشكل الحياة جودة

 النظري  المستوى  على  الدراسة أهمية 1- 1-3

  الحياة،  وجودة  المدن  أنسةنة  بين للعلاقة  الأكاديمي  الفهم  تعزيز  في الدراسةة  هذه  تسةاهم  النظري،  الصةعيد   على

  توفر  كمةا  المحليةة  والهويةة  المسةةةةةتةدامةة التنميةة  معةايير  مع الحةديثةة  الحضةةةةةري  التخطيط  أطر  دمج  خلال من

 .أخرى سعودية أحياء في مشابهة تجارب  لتحليل استخدامه يمكن مفاهيميًا نموذجًا الدراسة

 التطبيقي  المستوى  على  الدراسة أهمية 2- 1-3

  الأنسةةةةنة،  مشةةةةاريع  أثر  لقياس  للتطبيق  قابلة  ميدانية  قياس أدوات   تقدم  فالدراسةةةةة  التطبيقية،  الناحية  من  أما

  المشةةةاريع  كفاءة  من  تعزز  كما.  المسةةةتقبلية  الحضةةةرية التدخلات   أولويات   تحديد   في القرار  متخذي  وتسةةةاعد 

 أكد  وقد .  الجمالية  أو  الإنشةائية المؤشةرات   على  الاقتصةار  من  بدلاً   السةكان  رضةا  تحقيق  نحو  وتوجهها  البلدية

  اليومية  الحياة  على  انعكاسةها  بمدى  بل  فقط،  التنفيذ   بحجم  يقُاس  لا  الأنسةنة  مشةاريع  نجاح  أن  الباحثين  من عدد 

 .(2017 بن عياف،  للسكان

 الدراسة أهداف 1-4

 :يلي ما إلى الدراسة هذه تهدف

 المدن،  أنسةةنة  مشةةاريع  عن  الناتجة  العام  المجال  عناصةةر  عن  الفلاح  حي  سةةكان  رضةةا  مسةةتوى  تقييم -1

 .المشتركة الحضرية والفراغات  الحدائق، المفتوحة، المساحات  الأرصفة، مثل

  التنقل،  وسةةهولة  الحضةةري  الترابط  وتعزيز المشةةي،  قابلية  تحسةةين  على  الأنسةةنة  مشةةاريع أثر  تحليل -2

 .للسكان اليومية الحركة أنماط على ذلك وانعكاس

 خلال  من  الأنسةةنة،  مشةةاريع  تنفيذ   بعد   السةةكان  لدى  المجتمعي  والانتماء  بالأمان  الشةةعور  درجة  قياس -3

 .الحضرية البيئة بجودة المرتبطة والاجتماعية النفسية المؤشرات 

 على  الكثافة،  وتنوع  المختلط  الاستخدام  مثل  الفلاح،  حي  في  الحضرية  الاسةتخدامات   تنوع  أثر دراسةة -4

 .للسكان اليومية الحياة جودة
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  ومدى  المسةةةةتقبلية،  وتطلعاتهم  الفعلية  السةةةةكان  احتياجات   مع  الأنسةةةةنة  مشةةةةاريع  توافق مدى  تحليل -5

 .المشاريع هذه صياغة في المجتمعية مشاركتهم

 

 الدراسة   أسئلة 1-5

 : يالسؤال الرئيس 

 إلى أي مدى تؤثر مشاريع أنسنة المدن في حي الفلاح على تحسين جودة الحياة لسكانه؟  -

 الأسئلة الفرعية:  

  مثل  المدن  أنسةةنة  بمشةةاريع  المرتبطة  العام  المجال  عناصةةر  عن  الفلاح  حي  سةةكان رضةةا  مدى  ما . 1

 ؟(والحدائق العامة، المساحات  الأرصفة، الشوارع،

  الترابط  وتعزيز المشةةةةي،  قابلية  تحسةةةةين  على  الفلاح  حي في  المدن  أنسةةةةنة  مشةةةةاريع  أثرت   كيف . 2

 للسكان؟ اليومية الحركة أنماط على ذلك وانعكاس التنقل، وسهولة الحضري،

 الأنسنة؟ مشاريع تنفيذ  بعد  الحي سكان لدى والانتماء بالأمان الشعور درجة ما . 3

 السكان؟ نظر وجهة من الحياة جودة على الفلاح حي في الحضرية الاستخدامات  تنوع أثر ما . 4

  وما  الحياتية،  وتطلعاتهم  الفعلية  لاحتياجاتهم   تسةتجيب   الحالية  المشةاريع  أن  السةكان  يشةعر مدى  أي  إلى . 5

 المجتمعية؟ المشاركة خلال من المشاريع هذه صياغة في دورهم

 

 الدراسة فرضيات 1-6

  العام المجال  عناصةةر  عن  السةةكان  رضةةا  مسةةتوى  بين  إحصةةائية  دلالة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -1

 .الفلاح حي في الحياة وجودة( الحدائق العامة، المساحات  الأرصفة، مثل 

  والتنقل،  الترابط  وسةةهولة  المشةةي،  قابلية  تحسةةين  بين  إحصةةائية  دلالة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -2

 .الفلاح حي في للسكان اليومية الحركة أنماط وبين

  والانتماء  بالأمان  الشةعور  ومسةتوى  الأنسةنة  مشةاريع  بين  إحصةائية  دلالة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -3

 .الفلاح حي سكان لدى

  مثل  الحي  داخل  الحضةةةرية  الاسةةةتخدامات   تنوع  بين  إحصةةةائية  دلالة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -4

 .السكان لدى المدركة الحياة وجودة( الكثافة وتنوع المختلط الاستخدام
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 السةكان  احتياجات   مع  الأنسةنة  مشةاريع  توافق  مدى  بين  إحصةائية  دلالة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -5

 .المعيشية بيئتهم عن رضاهم ومستوى وتطلعاتهم،

 

 الدراسة نموذج 1-7
 النموذج المفاهيمي للدراسة( 1شكل رقم )

 

النموذج المفاهيمي للدراسةةة العلاقة المنهجية بين مشةةاريع أنسةةنة المدن كمتغير مسةةتقل وجودة الحياة  يعكس  

كمتغير تابع، من خلال خمسةة محاور رئيسةية تمثل المتغيرات الوسةيطة. يشةمل المحور الأول توفر عناصةر  

لمشةةتركة التي تعزز من  المجال العام مثل الأرصةةفة والمسةةاحات المفتوحة والحدائق والفراغات الحضةةرية ا

. أما المحور الثاني قابلية المشةي (2023 غزولي،  التجربة الحضةرية الإنسةانية وتقلل الاعتماد على السةيارة  

والترابط الحضةةري فيتعلق بمدى وجود شةةبكات مترابطة للمشةةاة تدعم سةةهولة التنقل والوصةةول للخدمات 

. ويرتبط المحور (2017 بن عيةاف، تعزيز البعةد الإنسةةةةةاني في العمةل البلةدي الريةاض أنموذجةا،  اليوميةة  

الثالث بالشةةةةعور بالأمان والانتماء المجتمعي، والذي يتأثر بجودة الإضةةةةاءة، وتوفير بيئة حضةةةةرية تراعي  

. أما المحور الرابع تنوع الاسةةةتخدامات الحضةةةرية، (2024 أشةةةجان،  الهوية المحلية وتعزز من الطمأنينة  

 هاجر  فيشير إلى الدمج بين الأنشطة والخدمات السكنية والتجارية في نطاق واحد يعزز من الكفاءة الوظيفية  

. وأخيرًا، يركز المحور الخامس على مدى توافق مشةةاريع الأنسةةنة مع احتياجات السةةكان  (2024الشةةهري،  

. يهدف هذا (2023 غزولي،  وتطلعاتهم، ويقيس مدى إشةراك المجتمع المحلي في صةياغة الحلول العمرانية  

النموذج إلى بناء تصةةور شةةامل يقيس مدى فاعلية مشةةاريع الأنسةةنة في تحسةةين جودة الحياة ضةةمن السةةياق 

 .الحضري المحلي
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 الميدانية   الدراسة 1-8

على المعةايير المنهجيةة المعتمةدة لاختيةار موقع الةدراسةةةةةة الميةدانيةة، تم اختيةار حي الفلاح في مةدينةة بةالاعتمةاد  

الرياض كموقع نموذجي لتطبيق هذه الدراسةة. يتميز الحي بصةلته الوثيقة بموضةوع البحث، إذ يعُد أول حي  

 ذي أطلقته أمانة منطقة الرياض سةكني تم تنفيذ مشةاريع الأنسةنة فيه ضةمن برنامج أنسةنة المجاورات السةكنية ال

. وقد شةهد 2030، في إطار تحقيق مسةتهدفات برنامج جودة الحياة أحد برامج رؤية المملكة (2020 أرقام،  

الحي تنفيذ عدد من مشةاريع "أنسةنة المدن" التي تهدف إلى تحسةين البيئة الحضةرية وتعزيز جودة الحياة، مثل 

ه بيئة مناسةبة لجمع  تطوير الأرصةفة، وزيادة المسةاحات المفتوحة، وتحسةين مسةتوى الراحة البيئية، ما يجعل

البيانات المتعلقة بمؤشةةرات الدراسةةة. كما أن الحي يسةةهل الوصةةول إليه ميدانيًا، مما يتيه إجراء الملاحظات 

والمقابلات بشةةةكل فع ال. بالإضةةةافة إلى ذلك، فءن إجراء الدراسةةةة في هذا السةةةياق الحضةةةري يتيه الالتزام  

لسةةكان وحقوقهم. ويعُد حي الفلاح حيًا ذا خصةةائث  بالمعايير الأخلاقية، مع ضةةمان احترام خصةةوصةةية ا

عمرانيةة واجتمةاعيةة تمثةل قطةاعةًا واسةةةةةعةًا من النسةةةةةيج العمراني للريةاض، ممةا يعزز من قةابليةة تعميم نتةائج  

الدراسةة على أحياء سةكنية مماثلة في المدينة. وعليه، فءن اختيار حي الفلاح يحقق متطلبات الصةلة، وسةهولة  

 .ت الأخلاقية، والتمثيل، التي تعُد ضرورية لإنجاح الدراسات الميدانيةالوصول، والاعتبارا

 الدراسة  منهجية 1-9

  أنسةةنة  مشةةاريع  أثر  قياس  بهدف  الميداني،  المسةةه  أسةةلوب   باسةةتخدام  الكمي  المنهج  على الدراسةةة  هذه  تعتمد 

  اختبار  خلال  من  اسةةتنتاجي، مدخل  على الدراسةةة  وتقوم.  الحضةةرية  الحياة  جودة  على  الفلاح  حي في  المدن

  مغلقة  اسةتبانة أداة  تصةميم  تم  وقد  العلاقة ذات   السةابقة  والدراسةات   النظرية  الأدبيات   من  مسةتخلصةة  فرضةيات 

  والتنقل،  المشةةي  سةةهولة  العام،  المجال  عناصةةر  على  محاورها  تتوزع  بحيث  الحي،  سةةكان  من  البيانات   لجمع

 .السكان احتياجات  مع المشاريع توافق ومدى الاستخدامات، تنوع والانتماء، بالأمان الشعور

 مما  واحدة،  لحظة  في  البيانات   لجمع  المقطعي  التصةةميم  باسةةتخدام محددة  زمنية  فترة  خلال الدراسةةة  تنفيذ   تم

 أول  بةاعتبةاره  للةدراسةةةةةة  كموقع الريةاض   بمةدينةة  الفلاح حي  اختيةار  تم وقةد .  المتغيرات   بين العلاقةة  تحليةل  يتيه

 المجاورات   أنسةنة  برنامج  ضةمن  الرياض   منطقة  أمانة  أطلقتها  التي"  المدن  أنسةنة"  مشةاريع  شةملته  سةكني  حي

 .(2020 أرقام،  التطبيقي للتحليل ملائمة بيئة يجعله ما السكنية،
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  المقترح المشروع مخطط 1-10
 مخطط المشروع المقترح( 2شكل رقم )

 
  

يوضه مخطط المشروع المقترح الهيكل العام للبحث، حيث يبدأ بالفصل الأول: الإطار العام للدراسة، والذي 

يتضمن المقدمة، مشكلة الدراسة، أهميتها، أهدافها، أسئلتها، فرضياتها، النموذج المفاهيمي، منهجية الدراسة، 

النظري والدراسةات السةابقة، فيتناول    وصةف موقع الدراسةة، ومخطط المشةروع. أما الفصةل الثاني: الإطار

اسةةةتعراض مفاهيم أنسةةةنة المدن وجودة الحياة الحضةةةرية، والمبادئ المرتبطة بأنسةةةنة المدن، والربط بين  

التجارب العالمية والمحلية، إلى جانب اسةتعراض ومناقشةة الدراسةات السةابقة ذات الصةلة. ويعرض الفصةل 

تخدم وأدوات جمع البيانات  الاسةةةتبانة( وأسةةةلوب تصةةةميم العينة  الثالث: منهجية البحث، نوع المنهج المسةةة

والإجراءات الميدانية. بينما يركز الفصةةةةل الرابع: التحليل الإحصةةةةائي للبيانات، على تقديم نتائج الدراسةةةةة 

الميدانية وتحليلها إحصةةةائيًا واختبار الفرضةةةيات لكل محور. ويختتم الفصةةةل الخامس: المناقشةةةة والخاتمة،  

لنتائج وتفسيرها في ضوء أهداف الدراسة وأسئلتها، وتقديم التوصيات واقتراح الدراسات المستقبلية.  بعرض ا

كما يتضةمن البحث قسةم الملاحق، الذي يشةمل اسةتبانة الدراسةة أو أي أدوات مسةاعدة، وقسةم المراجع الذي 

 .يضم جميع المصادر المعتمدة في إعداد البحث 

 

 

الفصل الأول الإطار العام للدراسة

الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني

منهجية البحث: الفصل الثالث

التحليل الإحصائي للبيانات: الفصل الرابع

المناقشة والخاتمة : الفصل الخامس

المراجع

الملاحق
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 السابقة الدراسات -2

 المقدمة   2-1

شةةهدت المدن حول العالم تحولاً ملحوظًا في فلسةةفة التخطيط الحضةةري، إذ لم يعد التركيز منصةةبًا فقط على  

التوسةةع العمراني أو كفاءة البنية التحتية، بل بات الإنسةةان محور الاهتمام الأسةةاسةةي. ومن هنا برز مفهوم  

عم التفاعل الاجتماعي وتحسةن جودة أنسةنة المدن كنهج حضةري يسةعى إلى توفير بيئات أكثر أمانًا وراحة، تد 

في كتةابةه مةدن للنةاس ، الةذي    (2010)  يةان جةايةل  الحيةاة. وقةد لاقى هةذا التوجةه دعمةًا من بةاحثين عةالميين مثةل

أرسةةى مبادئ إعادة تصةةميم المدن لصةةاله المشةةاة والأنشةةطة اليومية. كما اتجهت كثير من المدن إلى تطوير  

فضةاءاتها العامة وتحسةين بيئة المشةي بما يسةهم في تقليل الاعتماد على السةيارات وتعزيز الترابط الاجتماعي  

 والصحة الجسدية.

  برامج أحد   الحياة  جودة  برنامج  من  كجزء  الأنسةةنة  مشةةاريع  تبني  جاء  فقد   السةةعودية،  العربية  المملكة في  أما

روع أنسةةنة  مشةة  مثل  ملموسةةة،  مبادرات   تنفيذ   تم وقد .  للإنسةةان  الصةةديقة المدن  مفهوم  لتعزيز  ،2030  رؤية

 تهدف  التي  ،(2020 أرقام،    الفلاح  حيب  وكانت البداية  الرياض   مدينة  أمانةالذي أطلقته    المجاورات السةكنية

 الدراسةات  توفر ذلك،  جانب   إلى.  الحضةري  الأمان  وتعزيز العامة،  المسةاحات   تطوير  الأرصةفة،  تحسةين  إلى

  الأنسةةةةنة  لمشةةةةاريع  النظرية  المبادئ  بين العلاقة  لفهم  تحليليًا  نموذجًا  الياسةةةةمين  حي دراسةةةةة  مثل  المحلية

 المدن  بأنسةنة  المرتبطة  المفاهيم اسةتعراض   إلى الفصةل  هذا  يهدف  الإطار، هذا  وفي.  الحياة  جودة  ومؤشةرات 

 الدراسةةات  ومناقشةةة  تحليل  إلى  بالإضةةافة  والمحلية،  العالمية  التجارب   بين  والربط  الحضةةرية،  الحياة  وجودة

 .معالجتها إلى الحالي البحث  يسعى التي العلمية الفجوات  لتحديد  السابقة

 :   المستقل المتغير 2-2

 إلى  الأحياء  تحويل  في  يتمثل  حيث   الحضةةةري،  التخطيط  في  الحديثة  الاتجاهات   من  المدن  أنسةةةنة  مفهوم  يعُد 

.  المتوازن   غير  العمراني  الامتةداد  أو  المركبةات   أولوية  من  بدلاً   اليوميةة  وتفةاعلاته  الإنسةةةةةان  على  تركز  بيئةات 

 ممرات   عبر  العمراني  المشهد   تحسين  على  تعمل  التي  الحضرية  المشاريع  من  عدد   الإطار  هذا  ضمن  ويندرج

 هذه  وتتناول.  والانتماء  بالأمان  الإحسةةةاس  وتعزيز  الاسةةةتخدامات، متعددة  عامة  مسةةةاحات   مريحة،  مشةةةاة

 الحضرية الحياة جودة على تأثيره قياس يتم مستقل كمتغير الأنسنة مشاريع الدراسة
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 : المدن أنسنة مفهوم 2-2-1

بأنها "تعزيز البعد الإنسةةاني للمدينة هو نهج يعيد تشةةكيل العلاقة بين الفضةةاء الحضةةري   تعرف أنسةةنة المدن

 بن  والإنسةةةةةان، على نحو يؤكةد الغريزة الاجتمةاعيةة للإنسةةةةةان، ويحقق التقةاءه بغيره، وتفةاعلةه الخلاق معةه.  

ويركز هةذا المفهوم على جعةل المةدينةة بيئةة ملائمةة للتفةاعةل الاجتمةاعي اليومي، بحيةث يتم    .(2017عيةاف،  

 تصميم الفضاءات العامة والبنية التحتية بشكل يضع حاجات الإنسان وراحته في مركز الاهتمام.

إلى أن الأنسةةنة تمثل عملية تحويل المدينة إلى كيان نابض بالحياة، قائم على    (2017 بن عياف،   أشةةار  كما

  جميلة  ترىو  .سةهولة المشةي، توفير المسةاحات المفتوحة، وتحقيق الهوية البصةرية التي تعكس الثقافة المحلية

أن أنسةنة المدن تقوم على الدمج بين الأبعاد الاجتماعية، البيئية، والمكانية بهدف خلق   (2021 جميلة سةالم، 

 .بيئة حضرية متوازنة تتيه للسكان الشعور بالأمان، الانتماء، والرضا عن حياتهم اليومية

"أنسةنة المدينة هي الاهتمام بالجوانب الاجتماعية والثقافية والاقتصةادية والعمرانية  أنمشةاري النعيم    ويضةيف

 مركز   المادية، والتي تنعكس على صةةحة الانسةةان وعلى حيويته ونشةةاطه الذهني وعلاقته اليومية البينية."

 .(2023 النعيم، وهي باختصار خلق فضاء إنساني يقترب من حياة الناس  (2025الإبتكار الإجتماعي، 

، فيعرف الأنسةنة على أنها إعادة تنظيم التصةميم الحضةري بحيث  مدن للناسفي كتابه    (2010)  يان جايلما  أ

يخدم حركة المشةةةةاة، يقلل من هيمنة السةةةةيارات، ويدعم حياة الشةةةةارع اليومية من خلال توفير أماكن تتيه  

 .اللقاءات العفوية، التفاعل الاجتماعي، والأنشطة التي تعزز الصحة الجسدية والنفسية

 

 المدن أنسنة لمشاريع الأساسية المبادئ 2-2-2

تسةتند مشةاريع أنسةنة المدن إلى مجموعة من المبادئ التي تهدف إلى خلق بيئة حضةرية إنسةانية ومسةتدامة،  

تركز على تحسةةةين جودة الحياة، وتعزز من الترابط بين الإنسةةةان ومحيطه العمراني. فهذه المبادئ ليسةةةت  

راحة وأمانًا، وأكثر دعمًا  مجرد تحسةينات تجميلية، بل هي اسةتراتيجيات شةاملة تسةعى إلى جعل المدن أكثر  

. ومن خلال الدراسةةةةةات النظرية والتجارب التطبيقية،  (2023 غزولي،  للتفةاعل الاجتماعي والحياة اليومية  

 :يمكن تلخيث هذه المبادئ في النقاط التالية

 أولاً: قابلية المشي 

شةجع على النشةاط البدني والتواصةل  يقابلية المشةي أحد الركائز الجوهرية لمشةاريع أنسةنة المدن، إذ مبدأ عد  يُ 

الاجتماعي من خلال تصةميم بيئات حضةرية مريحة وةمنة للمشةاة. ويشةمل ذلك توفير أرصةفة واسةعة، ممرات 

 ,Gehl) مظللة، ومسةةارات واضةةحة وخالية من العوائق، مع تقليل المسةةافات بين الوجهات اليومية. يشةةير
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إلى أن المدن الناجحة تمنه الأولوية للمشةاة عبر تصةميم بيئة حضةرية متصةلة    مدن للناسفي كتابه    2010

بالأنشةةطة اليومية مثل المتاجر الصةةغيرة، المقاهي، والحدائق، مما يدفع السةةكان للخروج من منازلهم والقيام  

أن قابلية المشةي ترتبط بشةكل مباشةر بجودة الحياة،    (2017 بن عياف،  بأنشةطتهم سةيرًا على الأقدام. ويرى  

 .حيث تسهم في تعزيز الصحة الجسدية والنفسية، وتقليل التوتر، فضلًا عن إتاحة التفاعل الاجتماعي اليومي

أن تطوير ممرات مشةاة متصةلة سةاهم في تقليل الاعتماد على    (2024 هاجر الشةهري،  كما توضةه دراسةة 

السيارات داخل الحي بشكل كبير، ما انعكس إيجابًا على الصحة الجسدية والنفسية للسكان. كذلك أدى تحسين  

الأرصةةفة بءضةةافة مسةةطحات خضةةراء، أماكن جلوس، وإنارة مناسةةبة إلى رفع مسةةتوى الراحة والأمان،  

السن على استخدام الشوارع بثقة، بالإضافة إلى تعزيز ممارسة الأنشطة اليومية مثل وتشجيع الأطفال وكبار  

 .التسوق والترفيه، الأمر الذي يقلل من العزلة الاجتماعية

 ثانياً: المجال العام المتكامل )المناطق الحيوية( 

المجال العام المتكامل إنشةاء فضةاءات حضةرية نابضةة بالحياة تدعم التنوع الاجتماعي والثقافي  مبدأ  يقصةد ب

أن هذه (Ignatova, 2024)   والاقتصةةةادي، مثل السةةةاحات المفتوحة، الحدائق، وممرات التسةةةوق. يرى

الفضةةةاءات ليسةةةت مجرد مسةةةاحات فارغة، بل هي قلب الحياة الاجتماعية، حيث تتقاطع الأنشةةةطة الثقافية  

 جميلة  والترفيهية مع الأنشةةةطة الاقتصةةةادية، ما يعزز الترابط الاجتماعي والشةةةعور بالانتماء. كما توضةةةه  

أن تصةميم سةاحات وحدائق متعددة الاسةتخدامات يسةهم في رفع مسةتوى الرضةا المجتمعي،    (2021سةالم،  

 .ويزيد من الإحساس بالانتماء عبر تحقيق التوازن بين البيئة الطبيعية والمبنية

في مشةةةاريع الأنسةةةنة، يتم التركيز على توفير مسةةةاحات عامة متعددة الأنشةةةطة تحتوي على أماكن جلوس  

مريحة، مناطق لعب للأطفال، مسةاحات خضةراء، وعناصةر مائية ترفع من مسةتوى الراحة الحضةرية. وقد 

من المسةةاحة    %30أن تخصةةيث    –التي تعُد نموذجًا عالميًا للأنسةةنة    –أظهرت دراسةةة في مدينة كوبنهاغن  

. وبالمثل،  (Fosgerau, 2022)  العامة للأنشةطة الاجتماعية زاد من شةعور السةكان بالانتماء بشةكل ملحوظ

مبادرة أمانة الرياض في حي الفلاح على إعادة إحياء السةةةةاحات العامة وربطها بالمحاور السةةةةكنية   ركزت 

 .والتجارية لتشجيع التفاعل الاجتماعي

 ً  والانتماء بالأمان الشعور: ثالثا

يعُد الأمان عنصةرًا أسةاسيًا لجعل السكان يستخدمون الفضاءات العامة بانتظام، إذ لا يمكن تحقيق جودة الحياة 

على أهمية تعزيز الإحسةةاس    (2018 دون إحسةةاس قوي بالأمان والانتماء. تؤكد وثيقة برنامج جودة الحياة  
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بالأمان كشةةرط محوري للأنسةةنة، من خلال تحسةةين الإضةةاءة الليلية، إزالة النقاط العمياء، وتقليل الفراغات  

إلى أن الأمان النفسةي لا يقل أهمية عن الأمان الجسةدي، ويرتبط بالتصةميم  (2023 النعيم،  المهجورة. يشةير  

أن   (2023 غزولي،  الحضةةةةري الذي يسُةةةةهل المراقبة الطبيعية ويعزز التفاعل الاجتماعي. كما يوضةةةةه  

 .الشعور بالأمان يسهم في زيادة استخدام الفضاءات العامة ويقوي الروابط المجتمعية

 رابعاً: الاستخدام المختلط وتنوع الكثافة 

يرتكز مبدأ الاسةتخدام المختلط على دمج الأنشةطة السةكنية، التجارية، والخدمية في مسةاحة حضةرية واحدة، 

إلى أن المدن (Gehl, 2010) بما يقلل من الاعتماد على التنقل لمسةافات طويلة ويعزز راحة السةكان. يشةير

النابضةةةةة بالحياة تعتمد على التنوع الوظيفي الذي يبُقي الأحياء نشةةةةطة طوال سةةةةاعات اليوم نتيجة تداخل 

 .الأنشطة المختلفة، مما يزيد من التفاعل بين السكان والخدمات 

أن الأحياء التي تتضةمن خدمات يومية متاحة ضةمن نطاق المشةي   (2024 هاجر الشةهري، وتوضةه دراسةة 

تتمتع بحيويةة أكبر، وتحقق مرونةة في تلبيةة الاحتيةاجةات اليوميةة    –مثةل المتةاجر، الصةةةةةيةدليةات، والمةدارس   –

للسةةكان، بالإضةةافة إلى تقليل الازدحام المروري. كما أن التنوع في الكثافة السةةكانية يسةةهم في خلق حركة 

 .ا يرفع من مستوى الأمان ويعزز الفعالية الاقتصاديةمستمرة، م

 ً  التنقل وسهولة الترابط: خامسا

يعةةد التةةرابط الشةةبكي بةةين الشةةوارع، المسةةارات المخصصةةة للمشةةاة، والةةدراجات مةةن أهةةم مقومةةات 

المةةدن الحديثةةة، إذ يهةةدف إلةةى خلةةق بيئةةة حضةةرية يسةةهل التنقةةل فيهةةا دون الاعتمةةاد علةةى السةةيارات 

إلةةةى أن المةةةدن التةةةي تةةةوفر شةةةبكة حضةةةرية  (Ignatova, 2024)حيةةةث تشةةةير دراسةةةة و الخاصةةةة.

متصةةلة ونظةةام نقةةل عةةام متكامةةل تةةدعم الأنشةةطة اليوميةةة وتقلةةل مةةن العزلةةة، كمةةا تسةةهم فةةي تعزيةةز 

 .الكفاءة الحضرية من خلال تقليل الحواجز العمرانية وزيادة سهولة الوصول

فةةي الريةةاض، ركةةز مشةةروع أنسةةنة المجةةةاورات السةةكنية علةةى ربةةط الشةةوارع الرئيسةةية بةةةالممرات 

  (2024 المطيةةر،  الداخليةةة، ممةةا أتةةاح سةةهولة الحركةةة بةةين المسةةاحات السةةكنية والخدميةةة. وقةةد بينةةت 

ا علةةى  أهميةةة تصةةميم شةةبكات حضةةرية متصةةلة تةةدعم المشةةي واسةةتخدام الةةدراجات، بمةةا يةةنعكس إيجابةةً

جةةةودة الحيةةةاة وصةةةحة السةةةكان. كمةةةا سةةةاعدت هةةةذه المبةةةادرات فةةةي تسةةةهيل الوصةةةول إلةةةى الوجهةةةات 

الأساسةةية وتقليةةل الاعتمةةاد علةةى المركبةةات، الأمةةر الةةذي يسةةهم فةةي خفةةض الانبعاثةةات وتحسةةين جةةودة 

 .الهواء
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 ً  المجتمعية المشاركة: سادسا

المشةاركة المجتمعية محورًا أسةاسةيًا وحاسةمًا لنجاح مشةاريع الأنسةنة، إذ تضةمن توافق التصةميمات  مبدأ عد  يُ 

أن إشةراك المجتمع في مراحل التخطيط    (2017 بن عياف،  الحضةرية مع احتياجات السةكان الحقيقية. يرى  

والتنفيذ يعزز اسةةةتدامة المشةةةاريع، ويخلق شةةةعورًا بالملكية المشةةةتركة للمكان، مما يزيد من ثقة السةةةكان 

أن المشةاركة المجتمعية تعني أن السةكان ليسةوا متلقين    (2024 أشةجان،  وضةه  يبالمؤسةسةات المسةؤولة. كما 

سةةةلبيين للتغيرات، بل شةةةركاء فعليون في صةةةياغة مسةةةتقبل أحيائهم، من خلال الاسةةةتبيانات، ورت العمل، 

 .والمشاورات المباشرة

 ً  والهوية البصرية الصورة: سابعا

 ,Gehl) الهوية البصةةرية ليسةةت مجرد مظهر جمالي، بل تعكس الطابع الثقافي والإنسةةاني للمدينة. يشةةير

إلى أن المدن ذات الهوية الواضةحة تمنه السةكان إحسةاسةًا بالخصةوصةية، وتعزز الانتماء، كما تجعل   2010

المدينة أكثر جذبًا للسةةياحة والأنشةةطة الاقتصةةادية. وتتمثل الهوية البصةةرية في تصةةميم الشةةوارع، المباني،  

النباتات الأصةلية، المواد التقليدية،  والفراغات العامة بما ينسةجم مع الثقافة المحلية، من خلال اختيار الألوان،  

 .والحفاظ على الطابع المعماري

في السةةعودية، تم التركيز في مشةةاريع الأنسةةنة على اسةةتخدام عناصةةر تصةةميمية تعكس الطابع المحلي، مثل 

الألوان التراثية والنباتات الأصةةةلية، ما جعل الفضةةةاءات الحضةةةرية أكثر دفئاً وارتباطًا بثقافة المجتمع. وقد 

  مدينة الدرعيةا هو الحال في  نجحت هذه الجهود في تطوير أحياء سةكنية ذات خصةوصةية بصةرية عالية، كم

الذي دمج عناصةر تعكس الهوية التراثية لمدينة الرياض. كما أن دمج الفنون العامة وتنسةيق المشةهد البصةري  

 .يسهم في رفع القيمة الجمالية والحضارية للمكان

   السعودية العربية المملكة في المدن أنسنة مشاريع 2-2-3

شةةهدت المملكة العربية السةةعودية تجارب نوعية ورائدة في مجال أنسةةنة المدن، إذ تعود البداية الفعلية لهذه 

ز بن عيةاف، أمين الريةاض ةنةذاك، برامج وفعةاليةات  عبةد العزيم حين أطلق الأمير  1997الجهود إلى عةام  

م تم تدشةين  2004عززت مشةاركة المجتمع وحولت مدينة الرياض إلى بيئة حضةرية أكثر إنسةانية. وفي عام  

برنامج "إضةفاء الطابع الإنسةاني على المدينة" الذي رك ز على جعل الرياض مدينة صةديقة للمشةاة من خلال 

 التحلية(، بهدف تحسةةين جاذبيته    عبد العزيزن أبرزها شةةارع الأمير محمد بن  شةةارعًا، كا  61إعادة تأهيل  

 (2023 ياسر الششتاوي،  وتكامله مع الحي
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تضةةمنت الجهود مشةةاريع ومبادرات نوعية مثل مبادرة التريض والمشةةي، التي أسةةهمت في إنشةةاء ممرات 

سةةاحة بلدية. كما جاءت مبادرة التنمية البيئية لتعزيز    100مخصةةصةةة للمشةةاة وتحسةةين الأرصةةفة وتشةةييد  

لأحياء، ما جعل التشةجير وزيادة المسةاحات الخضةراء، وهو ما انعكس في مشةاريع الحدائق الكبرى وحدائق ا

. ومن أبرز النماذج الحضرية المتميزة أيضًا  (2017 بن عياف،  البيئة الحضرية أكثر راحة وجاذبية للسكان  

حي السةةةفارات، الذي اعتمد على مبادئ التخطيط المسةةةتدام والبيوفيليكي بنسةةةبة تغطية خضةةةراء تجاوزت  

 .(2021 بن سليمان، ، مما ساهم في تحقيق بيئة حضرية متوازنة 30.9%

الملك   الرائدة مركز  المشاريع  العزيكما شملت  نموذجًا  عبد  تمثل  التي  الحكم،  ومنطقة قصر  التاريخي  ز 

بما   المربع،  المئوية وساحة  توفير ساحات وحدائق مفتوحة مثل حديقة  التراث والأنسنة عبر  للتكامل بين 

 .  الهيئة الملكية لمدينة الرياض(يعزز التواصل الاجتماعي ويحافظ على الهوية التاريخية للمدينة 

أما مشةةروع تطوير الدرعية التاريخية ووادي حنيفة فقد رك ز على إحياء الأحياء التراثية ودمجها مع أنشةةطة  

  الهيئة سةياحية وثقافية معاصةرة، مع تعزيز الغطاء النباتي وإنشةاء مسةارات مخصةصةة للمشةاة والدراجات  

 (.الرياض  لمدينة الملكية

، جاءت أنسةةةنة المدن كأحد ركائز برنامج جودة الحياة بهدف جعل المدن 2030وفي إطار رؤية السةةةعودية  

 :السعودية أكثر ملاءمة للعيت والاستدامة. ومن أبرز المشاريع الداعمة لهذه الرؤية

ا رياضةةيًا  50كةةم ويضةةم أكثةةر مةةن  135مشةةروع المسةةار الرياضةةي الةةذي يمتةةد  • مرفقةةً

 .(sportsboulevard) ملايين متر مربع من المساحات الخضراء 4و

مليةةون شةةجرة لرفةةع نسةةبة  7.5مشةةروع الريةةاض الخضةةراء الةةذي يسةةتهدف زراعةةة  •

 ²م 28إلةةةى  ²م 1.7وزيةةةادة نصةةةيب الفةةةرد مةةةن  %9.1المسةةةاحات الخضةةةراء إلةةةى 

 .(2019، 2030 رؤية المملكة

وفةةي المدينةةة المنةةورة، نجةةه برنةةامج أنسةةنة المدينةةة فةةي تحويةةل الأحيةةاء العشةةوائية إلةةى بيئةةات حضةةرية 

ا، وتطةةةوير طريةةةق قبةةةاء  90نموذجيةةةة دون الإزالةةةة، مثةةةل تطةةةوير حةةةي حمةةةراء الأسةةةد خةةةلال  يومةةةً

ا سةةياحيًا  وتسةةتكمل المملكةةة  .(2018 هيئةةة تطةةوير المدينةةة المنةةورة، ليصةةبه صةةديقًا للمشةةاة وجاذبةةً

جهودهةةا بمشةةاريع كبةةرى مثةةل حديقةةة الملةةك سةةلمان، مشةةروع القديةةة، تطةةوير وسةةط جةةدة، ومبةةادرات 

ا اسةةةتراتيجيًا بجعةةةل المةةةدن السةةةعودية أكثةةةر إنسةةةانية  تطةةةوير السةةةودة وعسةةةير، ممةةةا يعكةةةس التزامةةةً

 .واستدامة
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 ة في مجال أنسنة المدنتجارب عالمي  2-2-4

رت نموذجًا حضةةةةريًا يعُد من بين   شةةةةهدت مدينة كوبنهاغن تحولًا رياديًا في مجال أنسةةةةنة المدن، حيث طو 

 %45الأنجه عالميًا، من خلال التركيز على التنقل النشةةط والاسةةتدامة البيئية. فقد أظهرت البيانات أن نحو  

من سةكان المدينة يسةتخدمون الدراجة في تنقلاتهم اليومية، مدعومين بشةبكة متكاملة من مسةارات الدراجات 

ا عةالميةًا في تخطيط النقةل الحضةةةةةري منخفض الكربون  390تتجةاوز     كيلومترًا، مةا جعةل المةدينةة نموذجةً

(Fosgerau, 2022) .   خت هذا التوجه تحويل شةةةةارع إلى  Strøget ومن أبرز المبادرات التي رسةةةة 

، الأمر الذي أسةهم في خفض الحوادث المرورية بشةكل كبير  1962منطقة مخصةصةة بالكامل للمشةاة منذ عام  

 (Le Monde, 2024) .على مدى العقود اللاحقة، وخلق بيئة عمرانية أكثر أمانًا وجاذبية للمشاة

وفي أسةةةتراليا، برزت مدينة ملبورن كنموذج متقدم في التصةةةدي لتحديات النمو الحضةةةري من خلال تبني  

، الذي يهدف إلى ضةمان قدرة السةكان على الوصةول إلى الخدمات الأسةاسةية   مدينة العشةرين دقيقة"مفهوم  

مثل المدارس، المتاجر، الحدائق، والمواصةلات العامة، سةيرًا على الأقدام أو باسةتخدام الدراجة في غضةون  

" التي وضةةةةةعتها حكومة  2050دقيقةة من محةل إقامتهم. وقد طُب ق هذا النموذج ضةةةةةمن خطة "ميلبورن    20

  2010% عام  45سةاهم هذا النموذج في رفع مؤشةر قابلية المشةي من    . وقد (Chau, 2022)  يكتورياولاية ف

%، ما انعكس إيجاباً  45% إلى  20، كما توسةةعت المسةةاحات الخضةةراء من  2023% بحلول عام  80إلى نحو  

 .على جودة الحياة من خلال تحسين الصحة العامة وتقليل الاعتماد على المركبات الخاصة

ثورة حضةرية بءعادة تخصةيث الفضةاء العام داخل الأحياء   Superblocks في برشةلونة، شةك ل مشةروع  

 Sant لجعله أقل اعتمادًا على السةةيارات وأكثر ملاءمة للمشةةاة والدراجات. وطبقًا لتقييمات بيئية من مدينة

Antoni  في التقاطعات المُعاد تخصةيصةها   33٪ ، سةجلت مسةتويات ثاني أكسةيد النيتروجين انخفاضةًا بنسةبة

وأفادت متابعة اقتصةادية أن نشةاط   ديسةيبل خلال النهار  4.1للمشةاة، إلى جانب انخفاض الضةوضةاء بمقدار  

لقد عكسةت هذه النتائج  و ضةمن تلك المناطق مقارنةً بما قبل التنفيذ  30٪المشةاة والدراجات زاد بنسةبة تفوق  

ا في جودة الهواء، تقليل الضةةوضةةاء، وتعزيز الحركة النشةةطة مع تأثير اجتماعي واقتصةةادي   تحسةةنًا ملموسةةً

 . (One Earth, 2024) واضه

 إعادة  المسةةتدام،  النقل  تشةةمل  متكاملة  اسةةتراتيجيات   على  يعتمد   المدن  أنسةةنة  نجاح  أن  التجارب   هذه  هتوضةة

  لتطبيق ملهمة  نماذج  يجعلها  ما  المجتمعية،  والمشةاركة  الخضةراء،  المسةاحات   تعزيز  العام،  الفضةاء  تخصةيث 

 .السعودية المدن في مشابهة ممارسات 
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 التابع  المتغير 2-3

 الحضرية الحياة جودة مفهوم 2-3-1

  والبنية الخدمات   حيث   من  الحضةرية  بيئتهم  عن الأفراد   رضةا  مسةتوى إلى  الحضةرية  الحياة  جودة  مفهوم  يشةير

  والاجتماعية  البيئية  الجوانب   يشةةمل  الأبعاد  متعدد   مفهوم  وهو العامة،  والفضةةاءات   والتعليم  والصةةحة  التحتية

  على فعل كرد   العشةرين  القرن  سةتينيات  في  ”الحياة  جودة“  مصةطله  ظهر وقد .  للمدينة  والاقتصةادية  والنفسةية

   بالمدينة  وارتباطهم  السةةةكان  رفاهية  لقياس أداة  ليصةةةبه  يتطور  أن  قبل  الصةةةناعي،  للتوسةةةع  السةةةلبية  الآثار

فها  (2024 ميسوم حميدات،     الإطار  ضمن  الحياة  في  بمكانته للفرد   الذاتي  الإدراك  بأنها  الباحثين  بعض   ويعر 

  الوصةةول  على  والقدرة  والانتماء  الأمان  مشةةاعر  من ذلك  يتضةةمنه  وما  فيه،  يعيت الذي  والاجتماعي  الثقافي

 .(2023 هاجر لطفي،  الأساسية الخدمات  إلى

  بيئة  توفير  على  بالقدرة  مباشةةةةرة  ترتبط  الحضةةةةرية  الحياة  جودة  أن  (2017 بن عياف،    بن  يرى  جانبه،  من

  أنماط  وتحفز  السةكان  بين  الفع ال  الاجتماعي  التفاعل  وتتيه  والنفسةية، الجسةدية  الصةحة  تدعم  إنسةانية  عمرانية

 . السكنية الأحياء داخل ومرونة بسهولة اليومية أنشطته ممارسة للإنسان وتتيه النشطة، الحياة

 الحضرية الحياة جودة أبعاد 2-3-2

  ويتأثر  المعيشةةةية،  بيئتهم  عن السةةةكان  رضةةةا  مدى  يعكس  الأبعاد  متعدد   مفهومًا  الحضةةةرية  الحياة  جودة  تعُد 

  الثقافية  الأبعاد  إلى  بالإضةافة  والاقتصةادية،  الاجتماعية  الجوانب   التحتية،  البنية  البيئة،  تشةمل  متداخلة  بعوامل

 .والنفسية

 البيئي البعد: أولاً 

  التشةةجير  وزيادة  المفتوحة،  السةةاحات  الحدائق،  تشةةمل  متكاملة  عامة  مجالات   تصةةميم  على  البيئي  البعد   يركز

ا الخضةةراء  المسةةاحات   وتعد .  الحياة  جودة  لرفع  أسةةاسةةية  كعناصةةر  النباتي  والغطاء  إذ  للسةةكان،  طبيعيًا  متنفسةةً

  الأنشةةةطة  على  تشةةةجع  صةةةحية  بيئة  توفر  كما الحرارة، درجات   وخفض   المحلي  المناخ  تحسةةةين في  تسةةةهم

 الدراجات  مثل  للبيئة  الصةديقة  النقل  وسةائل  توفير  على البعد   هذا  يركز  ذلك،  إلى  إضةافة.  والبدنية  الاجتماعية

  على  الكبير  الاعتماد   دون  والنشةةطة  السةةلسةةة  الحركة  تدعم للمشةةاة  ةمنة  مسةةارات   تصةةميم  جانب  إلى  الهوائية،

  ووسةائل  المتكاملة  العامة  المسةاحات   بين  الجمع  أن  إلى  (2024 ميسةوم حميدات،   دراسةة  وتشةير.  السةيارات 

 .للمدن والوظيفي البيئي التوازن يعزز الخضراء النقل
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 ً  الاجتماعي البعد: ثانيا

 فرصةًا  وتتيه  الاجتماعي،  الترابط  تدعم  بيئة  توفير  خلال  من  للسةكان  الاجتماعي  النسةيج  بتقوية البعد   هذا  يعُنى

 سةةناء محمد،  دراسةةة  وتوضةةه.  المجتمعية  والأنشةةطة  المشةةتركة  العامة  المسةةاحات   عبر الأفراد   بين  للتفاعل

  عنصةةةةرين  يشةةةةكلان  الاجتماعية الخدمات   توزيع في العدالة  وتحقيق  بالانتماء  الشةةةةعور  تعزيز  أن  (2020

 .المجتمعي الرضا مستوى لرفع محوريين

 ً  الاقتصادي البعد: ثالثا

 وقد .  المدن داخل  الاقتصةةادية  الأنشةةطة  وتنوع المالي،  الاسةةتقرار العمل، فرث   توفر  بمدى البعد   هذا  يرتبط

 مباشةر  بشةكل  يسةهمان مزدهرة،  عمل  بيئة  وتهيئة  المحلية،  الاقتصةادية  الأنشةطة  دعم  أن  إلى  الدراسةات  أشةارت 

 .(2023 هاجر لطفي،  معيشتهم مستوى ورفع السكان رفاهية تعزيز في

 ً  (التحتية البنية) المادي البعد: رابعا

 الكهربةاء،  الميةاه،  الطرق، شةةةةةبكةات   العةام، النقةل مثةل  الحضةةةةةريةة والخةدمةات   المرافق  بجودة البعةد   هةذا  يتعلق

 ورد   ما  ووفق.  السةكان  راحة  يحقق  بما  الحضةرية  والفضةاءات   المباني  تصةميم  إلى  إضةافة  الصةحي،  والصةرف

 مدن  لتحقيق  أسةاسةيًا  شةرطًا  يعد   الكفاءة  وعالية  مرنة  تحتية  بنية  توافر  فءن  (2023 هاجر لطفي،  دراسةة   في

 .ومستدامة وظيفيًا متوازنة

 ً  والبصري الثقافي البعد: خامسا

  عاملاً   الحضةرية، الفضةاءات   في العامة  الفنون  وإدماج  الثقافية،  والأنشةطة  المعمارية  الهوية  على  الحفاظ  يمثل

 المدن  أن  إلى  (2024 ميسةةوم حميدات،  دراسةةة ت أشةةار  وقد .  تميزها  وإبراز  المدينة  جاذبية  لتعزيز  جوهريًا

 الرضةةةةةا  من  أعلى  بمسةةةةةتويةات   تتمتع  المحلي  والطةابع  الحةداثةة  بين  وتةدمج  المعمةاري  تراثهةا  على  تحةافظ  التي

 .المجتمعي

 ً  (والانتماء الأمن) النفسي البعد: سادسا

  توفير.  للمكان  والانتماء  بالاسةتقرار  الإحسةاس  إلى  إضةافة  والجسةدي،  النفسةي  بالأمان  بالشةعور البعد   هذا  يرتبط

  المحلية  الهوية  تراعي  حضةةرية  بيئات   وتصةةميم  المعزولة،  النقاط  تقليل  الإنارة،  تعزيز  ةمنة،  عامة فضةةاءات 

 سناء محمد،  دراسةة  أوضةحت  وقد .  التوتر  مسةتويات   من  وتقلل  بمحيطهم  السةكان  ارتباط  من  تزيد   عوامل  كلها
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 الأفراد   بين  المتبادلة  الثقة  يدعم إذ   الحياة،  جودة لرفع  أسةةاسةةية  ركيزة  يعد   المجتمعي  الأمن  تعزيز  أن  (2020

 .الإيجابي الاجتماعي التفاعل على ويشجع

 مؤشرات جودة الحياة الحضرية 2-3-3

المجال توفر عناصةةر  مثل    –المتغيرات الوسةةيطة في دراسةةتنا  جودة الحياة الحضةةرية من خلال قياس  تقُاس  

 لدى  والانتماء  بالأمان  الشةةعور  مسةةتوىبالحي السةةكني    والتنقل  الترابط  وسةةهولة  المشةةي  قابلية  تحسةةين  العام،

  السةكان  احتياجات   مع  الأنسةنة  مشةاريع  توافقو  الحي داخل  الحضةرية  الاسةتخدامات   تنوعبالإضةافة إلى   السةكان

من خلال مجموعة من المؤشةةةرات الحضةةةرية الكمية والنوعية التي تعكس جودة الحياة في البيئة    وتطلعاتهم

العمرانية. فعلى مسةتوى المجال العام المتكامل، تسُةتخدم مؤشةرات مثل نسةبة المسةاحات الخضةراء والسةاحات  

الاسةةةتمرارية،  المفتوحة إلى المسةةةاحة الإجمالية للحي، بالإضةةةافة إلى جودة الأرصةةةفة من حيث العرض، 

 هاجر الشةةهري، وفي نتائج دراسةةة   (2018 برنامج جودة الحياة،  وخلوها من العوائق، كما ورد في وثيقة  

متر مربع مؤشةرًا إضةافيًا على    100. كذلك، يعُد عدد المرافق العامة ووحدات الجلوس المتاحة لكل (2024

 .(2023 النقبي، الراحة وكفاءة استخدام الفضاءات العامة 

أما بالنسةبة لةةةةةةقابلية المشةي والترابط الحضةري، فيقُاس هذا المتغير من خلال نسةبة أطوال مسةارات المشةي 

المظللة والمخصةةصةةة مقارنة بءجمالي شةةبكة الطرق داخل الحي، إلى جانب مدى تكامل شةةبكة المشةةاة مع  

 ميسةوم  ات والمشةاة،  وسةائل النقل العام مثل الحافلات والمواقف، وتوافر مسةارات ةمنة ومخصةصةة للدراج

  (2024حميدات، 

وفيما يخث الشةةعور بالأمان والانتماء، تسُةةتخدم مؤشةةرات مثل شةةدة الإضةةاءة العامة ونطاق توزيعها في 

الشةةةوارع والسةةةاحات المفتوحة، إلى جانب نسةةةبة السةةةكان الذين يشةةةعرون بالأمان أثناء التجول ليلًا، وهي  

وتم التحقق من ةثةارهةا ميةدانيةًا في دراسةةةةةة   (2018 برنةامج جودة الحيةاة،   وثيقةة مؤشةةةةةرات نثُ عليهةا في

. كما يقُاس هذا المتغير عبر معدل مشةةةةاركة السةةةةكان في الفعاليات والأنشةةةةطة  (2024 هاجر الشةةةةهري، 

 .المجتمعية التي تعزز الشعور بالانتماء

أما تنوع الاسةةتخدامات الحضةةرية، فيتم تقييمه من خلال نسةةبة التداخل بين الاسةةتخدامات السةةكنية والتجارية  

والخدمية داخل الحي، بالإضةةافة إلى متوسةةط المسةةافة بين مسةةاكن السةةكان وأقرب خدمة أسةةاسةةية كالمتاجر  

  (2024 ميسوم حميدات، والمدارس والحدائق، 



23 
 

أخيرًا، يقُاس توافق المشاريع مع احتياجات السكان عبر مستوى رضا السكان عن جودة الخدمات البلدية مثل 

الصةيانة والنظافة والإضةاءة، وكذلك معدل المشةاركة المجتمعية في التخطيط الحضةري أو تقييم المشةروعات،  

 النقبي،    لذكية أو مراكز خدمة الحيوتوافر قنوات تواصةل مباشةرة وفعالة مع الجهات البلدية مثل المنصةات ا

2023). 

 التابع  والمتغير المستقل المتغير  بين العلاقة 2-4

تمثل مشةةاريع أنسةةنة المدن نقطة تحول في التخطيط الحضةةري الحديث، إذ تهدف إلى جعل البيئة الحضةةرية  

أكثر ملاءمة للإنسةان، وهو ما ينعكس مباشةرة على جودة الحياة في المدن. العلاقة بين المتغيرين هي علاقة  

مثل قابلية    –يرات الوسةيطة  تأثير مباشةر وغير مباشةر، حيث تعمل مشةاريع الأنسةنة عبر مجموعة من المتغ

المجال العام المتكامل، الشةعور بالأمان والانتماء، الاسةتخدام المختلط، الترابط وسةهولة التنقل،  توفر  المشةي، 

على تحسةةةين تجربة الحياة اليومية للسةةةكان، وتقليل التحديات   –المشةةةاركة المجتمعية، والهوية البصةةةرية  

  م.ية أو ضعف التفاعل مع الفضاء العاالمرتبطة بالنقل أو العزلة الاجتماع

على سةبيل المثال، قابلية المشةي ليسةت مجرد عنصةر حضةري، بل هي وسةيلة لتعزيز النشةاط البدني والصةحة  

العامة، مما يزيد من شةعور الأفراد بالرضةا النفسةي والجسةدي. وقد أوضةحت دراسةات محلية ودولية أن توفير  

قليل الاعتماد على السيارات أرصةفة مريحة وممرات مشاة مظللة يسهم في زيادة تفاعل السكان مع بيئتهم، وت

لمسةافات قصةيرة. هذا الارتباط المباشةر بين التصةميم الحضةري وصةحة الإنسةان يبرز كيف يمكن للأنسةنة أن 

 .(Gehl, 2010) .تكون محركًا لتحسين جودة الحياة

أما المجال العام المتكامل، فءنه يوفر فضاءات تتيه التفاعل الاجتماعي، مما يرفع من مستوى الانتماء ويعزز  

إلى أن تحسةةين الفضةةاءات العامة يعد   (2018 الروابط بين السةةكان. وقد أشةةارت وثيقة برنامج جودة الحياة  

أحد المحاور الرئيسةية لتعزيز جودة الحياة الحضةرية، حيث تسةاهم السةاحات العامة والمسةاحات الخضةراء في 

 .رفع مستوى مشاركة السكان في الأنشطة المجتمعية

الأمان والانتماء يمثلان بعُدين أسةاسةيين لجودة الحياة، فءحسةاس السةكان بالأمان في أحيائهم السةكنية يشةجعهم  

على اسةةتخدام الفضةةاءات العامة ويمنحهم شةةعورًا بالاسةةتقرار والارتباط بالمكان. ووفقًا لبرنامج جودة الحياة  

، فءن رفع مسةتوى الأمان الحضةري يعُد  أحد المؤشةرات الرئيسةية لتحسةين جودة الحياة الحضةرية، (2018 

 .وهو ما يتحقق عبر تعزيز الإضاءة، المراقبة الطبيعية، وتقليل المناطق المعزولة ضمن المشاريع الحضرية
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من ناحية أخرى، فءن الترابط وسةةهولة التنقل يعكسةةان كفاءة النظام الحضةةري في تقليل المسةةافات وتحسةةين  

الوصةول للخدمات. وهذا ينسةجم مع الدراسةات الدولية التي تؤكد أن المدن ذات الشةبكات المتصةلة ومسةارات  

 .(Gehl, 2010)السكان المشاة والدراجات تحقق معدلات رضا أعلى بين 

وبناءً على ما سةبق، يمكن القول إن العلاقة بين مشةاريع الأنسةنة وجودة الحياة الحضةرية هي علاقة تكاملية  

برنامج جودة الحياة، من خلال تعزيز البعد الإنسةةةاني في  شةةةاملة، حيث تعُد الأنسةةةنة وسةةةيلة لتحقيق أهداف

 .تصميم المدن وتحقيق رفاهية سكانها

لعلاقة بين مشااريع أنسانة المدن وتحساين جودة الحياة من خلال المتغيرات الوسايطة ومؤشارات  ا  2-4-1  

 قياس جودة الحياة الحضرية

من خلال المتغيرات الوسيطة ومؤشرات قياس جودة الحياة  والمتغير التابع المتغير المستقللعلاقة بين ( ا1جدول رقم   

 الحضرية 

المتغير 

 المستقل
 المتغير التابع  العلاقة بمؤشرات جودة الحياة الحضرية المتغير الوسيط 

مشاريع  

أنسنة 

 المدن 

 توفر عناصر المجال العام 

يرفع من مسةةةةتوى الرضةةةةا المجتمعي ويعزز التفاعل  

الةعةةةام   الةفضةةةةةةةاء  جةودة  فةي  ويسُةةةةةهةم  الاجةتةمةةةاعةي، 

 .والمسطحات الخضراء

 تحسين جودة الحياة

سهولة  وتحسين قابلية المشي 

 الترابط والتنقل.

يعزز الصةةةحة الجسةةةدية والنفسةةةية من خلال النشةةةاط  

 .البدني اليومي، ويقلل الاعتماد على السيارات

مستوى الشعور بالأمان والانتماء 

 لدى السكان. 

  مما  المجتمعي،  الانتماء  ويعزز النفسةي الاسةتقرار  يدعم

 .بثقة العامة الفضاءات استخدام على السكان يشجع

  طابعًا  وتضُةةةفي  والثقافي، البصةةةري  الانتماء من تعزز

 السةةةةةكةان  ارتبةاط  من  ويزيد المكةان  هوية  يعكس  جمةاليةًا

 .به

تنوع الاستخدامات الحضرية داخل  

 الحي. 

 تنوعةًا  ويحقق  طويلةة  لمسةةةةةافةات  للتنقةل  الحةاجةة  يقلةل

  عن  والرضةةةةةا الحضةةةةةريةة  الكفةاءة  يعزز  ممةا  وظيفيةًا،

 .الحي

توافق مشاريع الأنسنة مع 

 احتياجات السكان والتطلعات.

  الخدمات،  عن  والرضةةا بالمشةةاركة الشةةعور من يزيد

 الاسةةةةتجابة  في  الحضةةةةري  التصةةةةميم  نجاح  ويعكس

 .المحلية للأولويات

تعزز من الشفافية والاندماج الاجتماعي، وتظُهر كفاءة  

المؤسةةةسةةةات المحلية في إشةةةراك السةةةكان بالتخطيط 

 الحضري
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 الخاتمة  2-5

يظهر من خلال مراجعة الدراسات السابقة، سواء المحلية أو الدولية، أن التوجه نحو أنسنة المدن يمثل تحولًا  

نوعيًا في فلسةةفة التخطيط الحضةةري، حيث لم تعد المدن تقُاس فقط بكفاءة شةةبكاتها العمرانية أو قدرتها على  

اتفقت الأدبيات على أن مشةاريع الأنسةنة، عندما  التوسةع، بل بمدى مراعاتها للإنسةان واحتياجاته اليومية. وقد 

، والمشةاركة والإنتماء  تبُنى على مبادئ واضةحة مثل قابلية المشةي، المجال العام المتكامل، الإحسةاس بالأمان

 .المجتمعية، تملك القدرة على إحداث أثر إيجابي ملموس في تحسين جودة الحياة الحضرية

ومع ذلك، تظُهر الدراسةةات وجود قصةةور في التطبيقات الميدانية ضةةمن السةةياق السةةعودي، خاصةةة على  

مسةةتوى الأحياء السةةكنية، حيث لا تزال العلاقة بين مشةةاريع الأنسةةنة ومؤشةةرات جودة الحياة تطُرح غالباً  

كما أن العديد من    بشةةةكل نظري دون تحليل ميداني دقيق يعتمد على رأي السةةةكان كمحور رئيس في التقييم.

الدراسةات ركزت على عناصةر منفصةلة دون تقديم نموذج تكاملي يبُرز دور المتغيرات الوسةيطة المؤثرة في 

 .هذه العلاقة

بناءً عليه، تهدف هذه الدراسةة إلى سةد الفجوة العلمية من خلال دراسةة ميدانية تطبيقية في حي الفلاح بمدينة  

الرياض، تمُك ن من قياس أثر مشةةةاريع الأنسةةةنة على جودة الحياة من منظور السةةةكان، وتحليل العلاقة بين  

احة الحضةرية. وبهذا تقدم الدراسةة عناصةر التصةميم الحضةري والانتماء المجتمعي، والصةحة النفسةية، والر

إطارًا تحليليًا متكاملًا يربط بين النظرية والتطبيق، ويسُةهم في دعم السةياسةات الوطنية لجعل المدن السةعودية  

 .وبرنامج جودة الحياة 2030أكثر إنسانية وملاءمة للعيت، انسجامًا مع مستهدفات رؤية 
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 المقدمة  3-1

تناول هذا الفصةةةل الإطار المنهجي الذي اعتمد عليه الباحث في دراسةةةة العلاقة بين مشةةةاريع أنسةةةنة المدن ي

. وقد تم تصةةةميم هذه المنهجية بهدف اختبار فرضةةةيات الدراسةةةة والإجابة عن  حي الفلاح  وجودة الحياة في  

تسةاؤلاتها، من خلال تحديد نوع المنهج المسةتخدم، وأسةلوب اختيار العينة، وطريقة جمع البيانات، وتحليلها،  

ليلي في بما يضةةةمن الدقة والمصةةةداقية في النتائج. وتعُد هذه المنهجية الركيزة الأسةةةاسةةةية لبناء الجزء التح

 .تاليال لالفص

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث  3-2

في ضوء أدبيات الدراسة السابقة والمبادئ الأساسية لمشاريع أنسنة المدن، تم تحديد المتغيرات الإجرائية في  

 :    هذا البحث وربطها بمحاور وعبارات الاستبانة كما يلي

 : المدن أنسنة  مشاريع:  المستقل  المتغير  .أ

يقصد بها كافة التحسينات العمرانية والتنظيمية التي تم تنفيذها في حي الفلاح وفق مبادئ أنسنة المدن، وتشمل  

البصرية والهوية  الإضاءة،  المسارات،  التشجير،  تحسين  العامة،  الساحات  إنشاء  الأرصفة،   .تطوير 

تم قياس هذا المتغير من خلال مدى رضا السكان عن توافق مشاريع الأنسنة مع احتياجاتهم وانعكاسها على  

 في العبارات التالية :  المحور الخامس جودة الحياة، وذلك عبر

 .(: مشاريع الأنسنة في الحي تراعي احتياجات السكان الفعلية 21العبارة    •

 .(: تم إشراك السكان في اقتراح أو تنفيذ بعض هذه المشاريع 22العبارة    •

 .(: تصميم المشاريع يعكس ثقافة وهوية الحي23العبارة    •

 .(: مشاريع الأنسنة ساهمت في تحسين الراحة والرضا العام في الحي 24العبارة    •

 : كما تدعم هذا المتغير بعض العبارات من المحور السادس 

 .(: الحي يتميز بطابع جمالي وهوية واضحة 25العبارة    •

 .(: يوجد عناصر جمالية ورموز مميزة تجعل الحي فريدًا في مظهره28العبارة    •

 : الحضرية الحياة  جودة: التابع المتغير  . ب
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  والشعور النفسية،  والصحة الراحة،  حيث  من الحي في  حياتهم   عن العام  السكان رضا  مستوى  بها   يقصد 

 . العيت  وسهولة  بالانتماء،

 : السابع في العبارات التالية   المحور  عبر   قياسها تم 

 . الفلاح حي  في  الحياة  عن  العام  بالرضا   أشعر(: 29   العبارة •

 . وجسديًا  نفسياً وصحية   مريحة الحي في  البيئة (: 30   العبارة •

 . جيد ( والإنارة  والصيانة  النظافة  مثل   البلدية  الخدمات  مستوى(: 31   العبارة •

 . السابق من  أفضل الحي  في  الحياة  جعلت   الأنسنة مشاريع (: 32   العبارة •

 : الوسيطة المتغيرات  . ت

 : ذلك ويشمل   ،الحياة جودة على  لاحقًا  وتنعكس  الأنسنة بمشاريع  مباشرة تتأثر   التي العوامل تمثل 

  أماكن  الحدائق،  الساحات، مثل  المفتوحة  الفضاءات  توفر  مدى به   العام ويقصد  المجال عناصر   توفر -1

  عبارات   يضم  الاستبانة والذي من الأول المحور عبر قياسه  تم .الخضراء والعناصر  الجلوس،

 : حول

 . اليومي  للمشي وةمنة مريحة  الحي في  الأرصفة (: 6   العبارة •

 . السكان لجميع إليها  الوصول يسهل  وحدائق   عامة مساحات  توجد (:  7   العبارة •

  والتفاعل   للجلوس مناسبة  أماكن يجعلها   والساحات   الشوارع تصميم (:  8   العبارة •

 . الاجتماعي 

  أو الأقدام على مشيًا  الحي داخل  السكان حركة  سهولة   به  يقصدالتنقل و وسهولة  المشي قابلية  -2

  المحور  عبر   قياسه ومتصلة وتم  واضحة   وممرات   ةمنة، أرصفة وجود  ةلية،  غير   وسائل  باستخدام

 : حول عبارات   يضم  الاستبانة والذي من الثاني 

  10(: أستطيع الوصول إلى الخدمات الأساسية سيرًا على الأقدام بظرف 9العبارة    •

 .دقائق

 .(: توجد ممرات مشاة واضحة ومتصلة في الحي10العبارة    •

 .(: الحي مناسب لاستخدام الدراجات الهوائية11العبارة    •

 .(: تصميم الطرق داخل الحي يقلل الحاجة لاستخدام السيارة 12العبارة    •
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ويقصد به إحساس السكان بالأمان الجسدي والنفسي   مستوى الشعور بالأمان والانتماء لدى السكان  -3

 .أثناء تواجدهم أو تنقلهم داخل الحي، إضافة إلى شعورهم بالراحة والانتماء للمكان

 :تم قياسه عبر المحور الثالث: الشعور بالأمان والانتماء من خلال العبارات 

 .أشعر بالأمان عند المشي في الحي ليلًا  (13)  •

 .الإضاءة في الشوارع كافية وموزعة بشكل جيد   (14) •

 .التصميم العام للحي يجعلني أشعر بالانتماء للحي   (15) •

 .مستوى النظافة والصيانة في الأماكن العامة جيد  (16)  •

 الحي  داخل الحضرية الاستخدامات  تنوع  -4

  ضمن( الترفيهية التعليمية،  التجارية،   المختلفة والأنشطة  المتنوعة اليومية  الخدمات  توفر  مدى  به ويقصد 

 . الخارجي التنقل إلى  الحاجة ويقلل  الحيوية يعزز  بما   الحي، نطاق 

 : العبارات  خلال  من الحي في  الاستخدامات  تنوع :  الرابع  المحور  عبر   قياسه تم 

 . الحي داخل( والمطاعم  الصيدليات، البقالات، مثل   متنوعة  خدمات  تتوفر(  17  •

 . حيوية أكثر الحي يجعل   والتجارية السكنية الأنشطة توازن(  18  •

 . أخرى  أحياء  إلى  للخروج  الحاجة  يقلل   الحي داخل الخدمات  توزيع (  19  •

 . العمرية  الفئات  مختلف تناسب   الحي داخل  اليومية الأنشطة( 20  •

 والتطلعات   السكان احتياجات  مع  الأنسنة  مشاريع توافق -5

  وتطلعاتهم  الفعلية احتياجاتهم مع متوافقة جاءت  المنفذة الأنسنة مشاريع  بأن  السكان إدراك مدى  به ويقصد 

 . تنفيذها  أو تصميمها  في مشاركتهم  ومدى   المستقبلية،

  خلال  من  المجتمعية  والمشاركة  السكان احتياجات  مع  الأنسنة  مشاريع  توافق :  الخامس المحور  عبر   قياسه تم 

 : العبارات 

 . الفعلية السكان احتياجات  تراعي   الحي في  الأنسنة مشاريع ( 21  •

 . المشاريع  هذه  بعض  تنفيذ  أو  اقتراح  في  السكان إشراك تم (  22  •

 . الحي وهوية  ثقافة يعكس  المشاريع تصميم (  23  •

 . الحي  في  العام والرضا  الراحة تحسين   في ساهمت  الأنسنة مشاريع ( 24  •
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 تصميم البحث  3-3

تم تبني المنهج الوصفي التحليلي بوصفه الإطار المنهجي لهذه الدراسة، لما يتميز به من قدرة على وصف  

الواقع  أرض  على  هي  كما  متغيراتها  بين  العلاقات  وتحليل  والاجتماعية  العمرانية   .الظواهر 

 :ويعتمد التصميم على نموذج البصلة البحثية، وفق ما يلي

تم اعتماد الفلسفة الوضعية التي تقوم على مبدأ أن الظواهر الاجتماعية يمكن قياسها   ث: فلسفة البح •

 .وتحليلها إحصائيًا لإظهار العلاقات بين المتغيرات 

تم اختيار المنهج الاستنتاجي من خلال اختبار الفرضيات التي صيغت مسبقًا بناءً على  ث: منهج البح •

 .الإطار النظري والدراسات السابقة 

اعتمدت الدراسة على الاستبيان الميداني كأداة رئيسية لجمع البيانات من سكان  :  استراتيجية البحث  •

 .حي الفلاح 

الدراسة كمية تهدف إلى قياس درجة التأثير بين مشاريع أنسنة المدن  المتغير المستقل(  :  نوع البحث  •

 .وجودة الحياة  المتغير التابع(

م دون تتبع زمني  2025دراسة مستعرضة تم تنفيذها في فترة زمنية محددة خلال عام  :  الأفق الزمني  •

 .لاحق

  ةراء  لقياس   أعد ت   ميدانية  استبانة  خلال  من  البيانات   جمع  : تمطرق وتقنيات جمع وتحليل البيانات  •

  محاور   عدة   الاستبانة  تضمنت حيث    .الحياة   وجودة  المدن  أنسنة   مشاريع   حول  الفلاح   حي   سكان 

  التحليل   أما  .العبارات   مع   المشاركين   اتفاق  درجة  لقياس  الخماسي   ليكرت   مقياس  اعتماد   وتم رئيسية،

  لاختبار   المتخصصة   الإحصائية   البرامج   عبر   والاستنتاجي   الوصفي   الإحصائي   التحليل   باستخدام   فتم 

   .المتغيرات  بين  العلاقات  وتفسير   الفرضيات 

 مجتمع البحث وطرق وتقنيات أخد العينات  3-4

   البحث مجتمع   1- 3-4

نسةمة، أي ما يمثل    38,308يتكون مجتمع البحث من سةكان حي الفلاح بمدينة الرياض، والبال  عددهم نحو  
 .(2025 البوابة المكانية أمانة منظقة الرياض،  من إجمالي سكان العاصمة %0.81حوالي
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% من السكان،  69.5عامًا حوالي    60إلى    15عد الحي مجتمعًا شبابيًا وفتياً، إذ تشكل الفئة العمرية ما بين  يُ  

% فقط  5عامًا حوالي   60%، وتبل  نسبة من هم فوق 26.5عامًا نحو   15إلى    1بينما تمثل الفئة العمرية من 

إناث، أي بمعدل    44لسكان مقابل % % من إجمالي ا56أما من حيث التوزيع حسب الجنس، فتشكل الذكور  

 منصة    نسمة لكل كيلومتر مربع  9,577أنثى وتبل  الكثافة السكانية في الحي حوالي    100ذكرًا لكل    128

أفراد، وهو معدل مقارب لمتوسط مدينة الرياض.    5.7، ويبل  متوسط حجم الأسرة  .( 2025زاد تسعة أعشار،  

ويعُد حي الفلاح مجتمعاً مترابطًا ونشطًا، يتميز بارتفاع نسبة فئة الشباب التي تشكل الأساس في أنشطة الحي  

ة الحياة في البيئات  وتفاعله الاجتماعي، مما يجعله نموذجًا مناسباً لدراسة أثر مشاريع أنسنة المدن على جود 

 السكنية النامية داخل العاصمة

   البحث عينة  2- 3-4

  الذي   م  (Krejcie & Morgan    1970  جدول  وفق  مفردة،(  380    قوامها  السكان  من  ممثلة  عينة  اختيار  تم

 .فردًا 30,000  تتجاوز   لمجتمعات  المناسب  العينة  حجم يحدد 

ً   وتوزيعها   ،  نقاط   خمس   من (  Likert Scale   مقياس   وفق   الإلكترونية   الاستبانة   تصميم   تم    على   عشوائيا

 . المحلية الاجتماعي  التواصل  ووسائل  الميدان  عبر  الحي سكان 

 :العينات  أخذ وتقنيات  طرق  3- 3-4

  لجميع   الفرث   تكافؤ   لضمان   وذلك  الاحتمالية،   العينات   تقنيات   ضمن   البسيطة   العشوائية   العينة   أسلوب   اعتماد   تم 

  المختلفة  والاجتماعية  العمرية الفئات  تمثيل  من التأكد  تم   كما ،  النتائج  في  التحيز وتجنب   المشاركة  في الأفراد 

 . المحلي المجتمع  ةراء عن  متكاملة  صورة لتكوين 

 طرق جمع البيانات  3-5

  وجودة   المدن   أنسنة   مشاريع   حول   الفلاح   حي   سكان  ةراء  لقياس  صُمم  ميداني   استبيان   خلال   من   البيانات   جمع  تم 

  الاستخدامات،   تنوع  والانتماء،  الأمان  والتنقل،  المشي  العام،  المجال:  رئيسية  محاور  خمسة  وتضمن  الحياة،

 . السكان  احتياجات  مع  المشاريع  وتوافق

  العمري   والتركيب   السكانية  والكثافة  السكان   بعدد   تتعلق  الرياض   منطقة  أمانة  من  ثانوية  ببيانات   الاستعانة  تم  كما

 . للحي العمراني بالسياق الميدانية  النتائج وربط  الإحصائي  التحليل  لدعم
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 أنواع البيانات  3-6

 : رئيسيين  نوعين   إلى الدراسة هذه  في المستخدمة  البيانات  تنقسم 

ع الذي  الميداني   الاستبيان   خلال   من   السكان   من   مباشرة  جمعها  تم:  الأولية  البيانات  -   من   عينة  على وُز 

  وجودة   المدن   أنسنة   مشاريع   حول   وتصوراتهم   ةراءهم   تقيس   محاور   على   واشتمل   الفلاح،  حي   سكان 

 . الاستخدامات  وتنوع الحضري، الترابط  الأمان،  المشي، قابلية  العام،  المجال  عناصر  مثل الحياة،

  وشملت   الرياض،  منطقة  أمانة  من وتحديدًا   الرسمية، الجهات  من  عليها   الحصول تم :  الثانوية البيانات  -

  الإحصائي   التحليل  لدعم  وذلك  السكانية،  والكثافة  والنوعي،  العمري  التركيب   السكان،  عدد   بيانات 

 . للحي والديموغرافي  العمراني  بالسياق  الميدانية  النتائج وربط 

-  

 إجراءات التحليل الإحصائي 3-7

 : التالية  الخطوات  وفق(  28  الإصدار  SPSS برنامج   باستخدام  البيانات  تحليل تم 

 : الوصفي التحليل -

  على  يساعد   مما الاستبانة، محاور من  محور  لكل المعيارية والانحرافات  المتوسطات، التكرارات، لحساب 

 . السكان  رضا مستوى تحديد 

 : والثبات الصدق  اختبار -

  حيث   محور، لكل الداخلية البنود  اتساق من  للتأكد ( Cronbach’s Alpha  ألفا كرونباخ  معامل حساب  تم 

 . مرتفع  ثبات   مستوى إلى يشير مما ،(0.70   قيمته تجاوزت 

 الاستنتاجي:  التحليل -

  مشاريع    المستقل المتغير  بين  العلاقة لقياس( Pearson Correlation   الارتباط اختبار  •

 (. الحياة جودة   التابع والمتغير(  الأنسنة

 (. Regression Analysis  والمتعدد  البسيط الخطي  الانحدار تحليل  •

  الإقامة  مدة و والجنس  العمر وفق  السكان  فئات  بين  الإحصائية  الفروق  لتحديد ( ANOVA  اختبار  •

 . الأسرة أفراد  عدد بالإضافة إلى    ( مستأجر/مالك  السكن طبيعةو الحي  في
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 الخاتمة  3-8

  المدن   أنسنة  مشاريع   بين   العلاقة  لفهم  الدراسة  عليها   اعتمدت   التي   المنهجية   الأسس  بتوضيه  الفصل  هذا ختتم

 . الفلاح  حي  في  الحياة  وجودة 

  اختيار   خلال   من   والتطبيقية،   النظرية  الجوانب   بين  التكامل   يضمن   بشكل  البحث   منهجية   تصميم   جرى   وقد 

 . موضوعية  بصورة   الحي واقع   يعكس إحصائي وتحليل  موثوقة قياس وأدوات  دقيق  علمي منهج 

  الإحصائي   التحليل   سيتناول   الذي   التالي   الفصل  نتائج   عليها  تبُنى  صلبة  علمية قاعدة  الفصل   هذا   يشكل  وبذلك،

 . الحضرية  الحياة  جودة تحسين في  الأنسنة  مشاريع  أثر على الدالة المؤشرات  واستخلاث   للبيانات 
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 المقدمة  4-1

  الرئيسةةة  البحث  أداة  خلال  من  جُمعت   التي  للبيانات   الإحصةةائي  التحليل  نتائج  عرض   إلى  الفصةةل هذا  يهدف

  أنسةنة  مشةاريع  تأثير مدى  حول  تسةاؤلاتها  عن  والإجابة الدراسةة  فرضةيات   اختبار  بغرض  وذلك  ،(الاسةتبانة 

  التطبيقية الركيزة  الفصةةةةل  هذا  يمثل.  للسةةةةكان  الحضةةةةرية  الحياة  جودة  تحسةةةةين  على  الفلاح  حي   في  المدن

 .العلمي للتفسير قابلة رقمية نتائج إلى والمنهجي النظري الإطارين يترجم إذ  للدراسة،

(، بعد التحقق من سةةةلامتها ودقتها، واعتماد  28الإصةةةدار   (SPSS) تم تحليل البيانات باسةةةتخدام برنامج

الترميز وفق مقياس ليكرت الخماسةةةي، والتأكد من اسةةةتيفاء متطلبات التحليل الإحصةةةائي كالتوزيع الطبيعي  

 .التقريبي، الخطية، وتجانس التباين

يتضةةمن هذا الفصةةل التحليل الوصةةفي لخصةةائث العينة، واختبارات الصةةدق والثبات للأداة، والإحصةةاءات  

الوصةةفية لمتغيرات الدراسةةة، واختبار الفرضةةيات ومناقشةةة النتائج في ضةةوء الإطارين النظري والمنهجي،  

 .وصولًا إلى استنتاجات تسهم في تفسير الظاهرة موضوع البحث 

  توصيف عينة الدراسة 4-2

نة الدراسة لعينة  الوصفية  الإحصاءات  عرض  الجزء  هذا يتناول    خلال  من وذلك  استبانة،( 380  من  المكو 

 : يلي  كما  للمشاركين، الرئيسة  الديموغرافية المتغيرات  تحليل 

 الجنس :  -1

 .توزيع أفراد العينة حسب الجنس( 2جدول رقم  

 (%) النسبة العدد  الجنس 

 52.1 197 ذكر

 47.9 182 أنثى

 

(، في حين بلغت نسبة الإناث  %52.1أن غالبية أفراد العينة من الذكور بنسبة   (2رقم    تضه من الجدول 

 .(، مما يشير إلى تمثيل متوازن نسبياً بين الجنسين ضمن العينة المدروسة 47.9% 

 :   الفئة العمرية -2

 ( توزيع أفراد العينة حسب الفئة العمرية 3  رقم   لجدولا
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 النسبة )%( العدد  الفئة العمرية

 15.0 57 سنة  25أقل من  

 30.0 114 سنة  34إلى    25من 

 27.9 106 سنة  44إلى    35من 

 17.1 65 سنة  54إلى    45من 

 10.0 38 سنة  55أكثر من 

 100 380 الإجمالي

 

(، تليها  %30سنة تمثل النسبة الأعلى من أفراد العينة     34إلى    25يتضه من الجدول أن الفئة العمرية من  

سنة كانت الأقل تمثيلًا    55(، في حين أن الفئات العمرية الأكبر من %27.9سنة بنسبة    44إلى   35فئة من  

والوسطى عمرًا، وهي الفئات الأكثر    (، مما يشير إلى أن معظم المشاركين من الفئات الشابة % 10بنسبة  

 .تفاعلًا مع الأنشطة الحضرية ومشروعات الأنسنة في الحي

 الحي  في الإقامة  مدة -3

 الفلاح  حي    في  إقامتهم مدة  حسب  العينة أفراد توزيع( 4  الجدول رقم  

 )%( النسبة العدد  الإقامة  مدة

 10.0 38 سنة  من أقل

 20.0 76 سنوات 3  إلى سنة من

 30.0 114 سنوات  7 إلى 4 من

 40.0 152 سنوات 7 من أكثر

 100 380 الإجمالي

 

  بنسبة   سنوات   7  من   لأكثر   الحي   في   المقيمين  من   هي  العينة  أفراد   من  الأكبر   الفئة   أن  الجدول  من   يتضه

  أقل    حديثاً   المقيمين   نسبة   بلغت   حين   في   ، (%30    بنسبة (  سنوات   7  إلى   4    منذ   تقيم   التي   الفئة   تليها   ، (40% 

ً   طويلة   ومعايشة   خبرة   لديهم  المشاركين   غالبية   أن   إلى  يشير   مما   فقط،(  %10(   سنة  من   الحي   لبيئة   نسبيا

 . الأنسنة لمشروعات  تقييماتهم  موثوقية  يعزز  ما وهو   العمرانية، ومشاريعه
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 طبيعة السكن  -4

 ن السكطبيعة ( توزيع أفراد العينة حسب  5الجدول  

 )%( النسبة العدد  طبيعة السكن

 60 228 مالك

 40 152 مستأجر 

 100 380 الإجمالي

 

(، في حين بلغت نسبة المستأجرين  %60يتضه من الجدول أن أغلبية أفراد العينة من المالكين لمنازلهم بنسبة  

(، مما يدل على أن معظم المشاركين لديهم ارتباط مستقر وطويل الأمد بالحي، وهو ما يمنه تقييماتهم  40% 

 .لمشروعات الأنسنة قدرًا أعلى من العمق والموثوقية 

 عدد أفراد الأسرة   -5

 ( توزيع أفراد العينة حسب عدد أفراد الأسرة 6رقم    الجدول

 )%( النسبة العدد  عدد أفراد الأسرة

 20.0 76 أفراد  3إلى   1من 

 50.0 190 أفراد  6إلى   4من 

 30.0 114 أفراد  7أكثر من 

 100 380 الإجمالي

 

بين   أفرادها  يتراوح عدد  أسر  في  يعيشون  المشاركين  أن غالبية  الجدول  بنسبة    6إلى   4يتضه من  أفراد 

(، بينما شك لت الأسر الصغيرة  %30(، تليها الأسر الكبيرة التي يزيد عدد أفرادها على سبعة بنسبة   50% 

(، مما يدل على أن العينة تمثل بصورة متوازنة أنماط الأسر السائدة في  %20أفراد( نسبة    3إلى    1 من  

 .الحي من حيث الحجم والتركيب الاجتماعي 

نة من   ( مشاركًا، يتضه أن العينة  380من خلال استعراض الخصائث الديموغرافية لعينة الدراسة المكو 

( للإناث. كما أن الفئات  %47.9( مقابل   %52.1تمثل توزيعًا متوازناً من حيث الجنس، إذ بلغت نسبة الذكور   

 .شاطًا ومشاركة في الحياة الحضريةسنة(، وهي الفئات الأكثر ن  44إلى  25العمرية الغالبة تتراوح بين  
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سنوات( بنسبة    7وأظهرت النتائج أن أغلب المشاركين من المقيمين في الحي منذ فترات طويلة تجاوزت  

(، ما يعكس ارتباطًا مستقرًا بالحي وقدرة  %60(، إضافة إلى أن معظمهم من المالكين لمنازلهم بنسبة   40% 

نة من  على تقييم التحسينات العمرانية بصورة موضوعية. كما بينت النتائج أن غ   6إلى   4البية الأسر مكو 

 .(، وهو ما يتسق مع نمط الأسرة السعودية المتوسطة الحجم %50أفراد بنسبة   

بوجه عام، يمكن القول إن خصائث العينة تعكس تمثيلًا واقعياً ومناسبًا لسكان حي  الفلاح، مما يعزز من  

  .مصداقية البيانات وقوة الاستنتاجات التي سيتم تناولها في التحليل الإحصائي اللاحق 

 اختبارات الصدق والثبات  4-3

تعُد  اختبارات الصدق والثبات من أهم الخطوات التي تسبق التحليل الإحصائي، إذ تهدف إلى التأكد من مدى  

صلاحية أداة البحث  الاستبانة( لقياس ما وُضعت لقياسه، وضمان اتساق إجابات أفراد العينة عبر محاور  

 الأداة المختلفة. 

 أولًا: الصدق 

تم التأكد من صدق المحتوى من خلال عرض أداة الدراسة على مجموعة من المحك مين المتخصصين في  

مجالات تخطيط المدن، التصميم الحضري، وأساليب البحث العلمي. وقد أبدى المحك مون ملاحظاتهم المتعلقة  

الأدا منه  مما  النهائي،  التطبيق  قبل  بها  الأخذ  وتم  المنهجية  والدقة  الصدق  بالصياغة  مرتفعًا من  ة مستوىً 

 الظاهري والمحتوى. 

بيرسون   ارتباط  معامل  حساب  خلال  من  الداخلي  الاتساق  صدق  اختبار  إجراء  تم   Pearsonكما 

Correlation  بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، وجاءت جميع معاملات الارتباط )

 (، مما يدل على اتساق بنود كل محور مع البعد الذي تقيسه. α ≤ 0.05دالة إحصائيًا عند مستوى   

 الثبات : ثانياً

  بين   الداخلي  الاتساق  لقياس(  Cronbach’s Alpha    ألفا  كرونباخ  معامل  استخدام  تم  الاستبانة،  ثبات   لقياس

 : (7رقم    الجدول في موضه هو كما  النتائج  وجاءت   محور، كل فقرات 
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 ( Cronbach’s Alpha   ألفا كرونباخ معامل باستخدام الدراسة  لأداة  الثبات اختبار ( نتائج7الجدول رقم  

 مستوى الثبات  (α) قيمة معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات المحور

 مرتفع جدًا 0.90 5 المجال العام  الأرصفة، المساحات، الحدائق(

 مرتفع  0.88 4 قابلية المشي والترابط وسهولة التنقل 

 مرتفع جدًا 0.91 4 الشعور بالأمان والانتماء 

 مرتفع  0.86 4 تنوع الاستخدامات الحضرية

 مرتفع  0.87 4 توافق مشاريع الأنسنة مع احتياجات السكان

 مرتفع جدًا 0.92 5 جودة الحياة الحضرية  المتغير التابع( 

 مرتفع جدًا 0.94 فقرة  26 الإجمالي العام 

 

  الثبات،   من  عالية  بدرجة  تتمتع   الاستبانة  محاور  جميع   أن   إلى (  0.70    تجاوزت   التي   ألفا   كرونباخ   قيم  تشير 

 . عالية  بثقة  الدراسة فرضيات  واختبار   اللاحق الإحصائي  التحليل في  الأداة على  الاعتماد  إمكانية يؤكد  مما

   الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث 4-4

  وذلك   الدراسة،  بمحاور   الخاصة  الاستبانة  لبنود   الوصفي  الإحصائي  التحليل   نتائج  عرض   إلى   الجزء  هذا  يهدف

  محور   كل  نحو العينة  أفراد   استجابات   اتجاهات   لتحديد   المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   باستخدام

  5    إلى (  بشدة  أعارض =    1    من   قيمه   تتراوح  الذي   الخماسي  ليكرت   مقياس   اعتماد   تم  وقد .  البحث   محاور   من

 : الآتية  المستويات  وفق  المتوسطات  تفسير  وتم  ،(بشدة  أوافق= 

 ( تفسير مستويات المتوسطات الحسابية وفق مقياس ليكرت الخماسي 8الجدول  

 مستوى التقدير  نطاق المتوسط 

 منخفض  2.33 – 1.00

 متوسط  3.66 – 2.34

 مرتفع  5.00 – 3.67

 

 :(الحدائق المساحات، الأرصفة، ) العام المجال أولًا محور 

  يدل مما  مرتفع،  مستوى   وهو  ، (0.81  معياري  بانحراف( 3.74   المحور   لهذا  الكلي   الحسابي   المتوسط   بل 

  المفتوحة   المساحات   وتوزيع  المريحة،  الأرصفة  حيث   من  العام  المجال  جودة  عن  الفلاح   حي  سكان  رضا  على
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  الاجتماعي   الاستخدام   على  ويشجع   الحضرية  البيئة   جاذبية  يعزز   بما   إليها،  الوصول  وسهولة   والحدائق،

 . العامة للفضاءات 

 التنقل:  وسهولة  والترابط المشي  قابلية محور  ثانياً

  يشير  مما  مرتفع،  متوسط   مستوى  وهو   ،(0.77  معياري  بانحراف ( 3.58   قدره متوسطًا  المحور  هذا  سج ل

  الخدمات   إلى   الوصول  وإمكانية  للمشاة،  مترابطة   مسارات   توفر  مع   الحي،  داخل  للمشي   جيدة  قابلية  وجود   إلى

  بوسائل  الخاصة  التحتية  البنية تحسين   إلى الحاجة استمرار مع  دقائق، عشر خلال  الأقدام على  سيرًا  الأساسية

 . الآلي غير التنقل 

 : والانتماء  بالأمان الشعور  ثالثاً محور

  مستوى   وهو   ،(0.83   معياري   بانحراف (  3.71   بل   المحور   لهذا   الكلي   الحسابي   المتوسط   أن   التحليل   أظهر

  إلى   إضافة   النهارية،  الفترات   في  خاصة   الحي،  داخل  والطمأنينة  بالأمان  السكان  شعور  يعكس   مما  مرتفع،

  بمشاريع   المرتبطة   والتنظيمية   البصرية  التحسينات   نتيجة   بالمكان   والارتباط   الاجتماعي  بالانتماء  شعورهم

 . الأنسنة

 : الحضرية الاستخدامات تنوع محور  رابعاً

  ذلك  ويعكس  متوسط،  مستوى   وهو  ، (0.79  معياري  بانحراف (  3.46   المحور  لهذا   الحسابي   المتوسط   جاء

  والمرافق   الترفيهية  الأنشطة  في  محدودية   مع   للسكان،  اليومية  الاحتياجات   تلبي  مناسبة  حضرية   خدمات   وجود 

 . الحضرية  الحيوية  لزيادة الحي داخل  الوظيفي التنوع لتوسيع الحاجة  إلى  يشير مما  المسائية، الاجتماعية

 السكان: احتياجات مع الأنسنة  مشاريع  توافق  خامسًا محور

  على   يدل  مما  مرتفع،  متوسط  مستوى   وهو   ،(0.75   معياري  بانحراف(  3.64   العام   الحسابي   المتوسط   بل 

  في  الفجوات   بعض   بقاء   مع   اليومية،   واحتياجاتهم   السكان   تطلعات   مع   مقبولة   بدرجة  تتوافق   الأنسنة   مشاريع   أن 

 . والتنفيذ   التخطيط مراحل  في  المحلي المجتمع  إشراك
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 : ( التابع المتغير) الحضرية  الحياة جودة  محور  سادسًا

  إلى   يشير  مما  مرتفع،   مستوى   وهو   ،(0.78    معياري   بانحراف(  3.69    بل    كليًا  متوسطًا   المحور   هذا  سجل

  النفسية،   الراحة  تعزيز   خلال  من  الحي  في  الحياة   جودة  على   مباشر  إيجابي  تأثير  لها  كان  الأنسنة   مشاريع   أن

 . المعيشية بيئتهم عن   السكان  لدى العام  الرضا مستوى  ورفع  الحضري، المشهد  وتحسين

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور الدراسة 8الجدول  

 مستوى التقدير  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور ن

 مرتفع  0.81 3.74 المجال العام  الأرصفة، المساحات، الحدائق( 1

 متوسط مرتفع  0.77 3.58 قابلية المشي والترابط وسهولة التنقل  2

 مرتفع  0.83 3.71 الشعور بالأمان والانتماء  3

 متوسط  0.79 3.46 تنوع الاستخدامات الحضرية 4

 متوسط مرتفع  0.75 3.64 توافق مشاريع الأنسنة مع احتياجات السكان 5

 مرتفع  0.78 3.69 جودة الحياة الحضرية  المتغير التابع(  6

 متوسط مرتفع  0.79 3.64 المتوسط العام لمحاور الدراسة 

  

 متوسط  مستوى  وهو  ،(0.79   معياري  بانحراف(  3.64   بل   الدراسة  لمحاور  العام  المتوسط  أن(  8   رقم   الجدول   من  يتضه

  رضا   إلى   النتيجة  هذه  وتشير.  عام  بوجه  إيجابية  الفلاح  حي  في  الأنسنة  مشاريع  تجاه  المشاركين  ةراء  أن  على  يدل  مما  مرتفع،

 لمشاريع الكلي  الأثر  لتعزيز  التطوير  من  مزيدًا  تتطلب  التي  الجوانب  بعض  بقاء  مع  الحي،  في الحياة  جودة  مستوى  عن  السكان

 .الأنسنة

 اختبار الفرضيات ومناقشة النتائج  4-5

(  المستقل   المتغير   المدن  أنسنة   مشاريع  بين  العلاقة  تناولت   التي   الدراسة  فرضيات   اختبار  إلى   الجزء  هذا  يهدف

  الاستنتاجية،  الإحصائية  التحليلات   من  مجموعة   باستخدام  وذلك  ، (التابع  المتغير    الحضرية  الحياة   وجودة 

 Simple & Multiple   الخطي   والانحدار(  Pearson Correlation    الارتباط   اختبار   شملت 

Regression .) 
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 : (Pearson Correlation)  الارتباط اختبار  أولاً 

  وأظهرت .  الحضرية  الحياة   وجودة   الأنسنة   لمشاريع   الممثلة  الخمسة   المتغيرات   بين   الارتباط   معاملات   حساب   تم 

  هو  كما  المحاور،  جميع   بين(  α ≤ 0.05   مستوى   عند  إحصائياً  ودالة موجبة   ارتباط  علاقات  وجود   النتائج 

 (. 9   رقم الجدول في  موضه

 (Pearson Correlation) نتائج اختبار فرضيات الدراسة باستخدام معامل ارتباط بيرسون  ( 9الجدول رقم  

 الفرضية  ت
معامل  

 (r)الارتباط 

الدلالة 

الإحصائية 

(Sig.) 

مستوى 

 الدلالة

1 

توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين رضا السكان عن  

عناصر المجال العام  الأرصفة، المساحات العامة، الحدائق( وجودة 

 .الحياة لديهم

 دال  0.000 0.58

2 
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين قابلية المشي والترابط 

 .وسهولة التنقل وجودة الحياة
 دال  0.000 0.55

3 
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالأمان 

 .والانتماء وجودة الحياة
 دال  0.000 0.6

4 
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين تنوع الاستخدامات  

 .الحضرية داخل الحي وجودة الحياة
 دال  0.000 0.49

5 
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين توافق مشاريع الأنسنة  

 .مع احتياجات السكان وجودة الحياة
 دال  0.000 0.57

 

أن جميع معاملات الارتباط بين محاور مشةاريع الأنسةنة وجودة الحياة الحضةرية  (  9   رقم  الجدول  من  يتضةه

، مما يؤكد تحقق جميع فرضةةيات الدراسةةة الخمس.  (α ≤ 0.05) جاءت موجبة ودالة إحصةةائيًا عند مسةةتوى

وتشةير هذه النتائج إلى أن تطبيق مبادئ الأنسةنة في حي الفلاح انعكس بشةكل ملموس على تحسةين جودة الحياة  

للسةةةةكان في مختلف الجوانب العمرانية والاجتماعية. فقد أظهرت العلاقات أن الأمان والانتماء يمثلان العامل 

يليه تحسةين المجال العام وقابلية المشةي، مما يدل على أن تعزيز الراحة والأمان في الفضةاءات الأكثر تأثيرًا،  

تبةاط التنوع الوظيفي وتوافق المشةةةةةاريع مع احتيةاجات  العةامةة هو الركيزة الأبرز لرفع جودة الحيةاة. كمةا أن ار

السةةةكان، وإن كان أقل قوة، يؤكد أهمية التكامل بين التخطيط المكاني والمشةةةاركة المجتمعية لتحقيق اسةةةتدامة  
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النتائج. وبصةورة عامة، تبُرز هذه النتائج أن مشةاريع الأنسةنة في الحي تسةير في الاتجاه الصةحيه نحو تحقيق  

 .2030أهداف جودة الحياة الحضرية المتوافقة مع رؤية المملكة 

 :ثانياً تحليل الانحدار الخطي البسيط

لقياس مدى تأثير مشةةاريع   (Simple Linear Regression) تم إجراء اختبار الانحدار الخطي البسةةيط

الأنسةنة بشةكل عام على جودة الحياة الحضةرية في حي الفلاح. وتهدف هذه الخطوة إلى تحديد نسةبة التباين في  

جودة الحياة التي يمكن تفسةةيرها من خلال تطبيق مشةةاريع الأنسةةنة. وقد أظهرت النتائج القيم الموضةةحة في  

 (.10  الجدول رقم

 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين مشاريع الأنسنة وجودة الحياة الحضرية ( 10   الجدول رقم

 الدلالة مستوى ( R²)  التحديد معامل  .( Sig) الإحصائية  الدلالة  ( t)  قيمة ( B) الانحدار  معامل 

 جدًا   دال 0.44 0.000 11.83 0.67

 

(، مما يعني أن مشاريع الأنسنة تفس ر  0.44( بل   R²( إلى أن معامل التحديد   10تشير نتائج الجدول رقم   

من التباين في جودة الحياة الحضرية في حي الفلاح، وهي نسبة مرتفعة تشير إلى قوة العلاقة بين   %44نحو  

قيمة   بلغت  العلاقة  Sig. = 0.000( ودلالة إحصائية  t = 11.83المتغيرين. كما  أن  (، مما يدل على 

 (. α ≤ 0.05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى   

ويسُتنتج من ذلك أن كلما ارتفع مستوى تطبيق مشاريع الأنسنة في الحي  من تحسين المجال العام، وقابلية  

المشي، والشعور بالأمان، وتنوع الاستخدامات، وتوافق المشاريع مع احتياجات السكان(، ارتفعت جودة الحياة  

 الحضرية لدى السكان بصورة ملحوظة. 

 : (Multiple Regression Analysis) المتعدد  الخطي  الانحدار تحليل ثالثاً

  الخمسة   الأنسنة   مشاريع   محاور   من   محور   لكل   النسبي   الأثر   لقياس  المتعدد   الخطي  الانحدار  تحليل   إجراء  تم 

  النتائج   أظهرت   وقد   .الحياة   جودة  تحسين  في  تأثيرًا  الأكثر  المتغيرات   تحديد   بهدف  الحضرية،   الحياة   جودة  على

 : يلي  ما( 11  رقم  الجدول  في الواردة
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 نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد لمحاور مشاريع الأنسنة وجودة الحياة الحضرية  (11 الجدول رقم  

 المحور
معامل الانحدار  

 (β) المعياري
 (t) قيمة

 الدلالة الإحصائية

(Sig.) 

مستوى 

 التأثير 

المجال العام  الأرصفة، المساحات، 

 الحدائق(
 مرتفع  0.000 5.18 0.23

 0.002 3.09 0.17 قابلية المشي والترابط وسهولة التنقل 
متوسط  

 مرتفع 

 مرتفع جدًا 0.000 6.54 0.29 الشعور بالأمان والانتماء 

 محدود 0.056 1.92 0.10 تنوع الاستخدامات الحضرية

توافق مشاريع الأنسنة مع احتياجات 

 السكان 
 متوسط  0.014 2.47 0.14

 دال جدًا  R² = 0.52 F = 81.6 Sig. = 0.000 النموذج الكلي

 

  ،( Sig. = 0.000   مستوى  عند   إحصائيًا  دال المتعدد   الانحدار  نموذج  أن  إلى(  11   رقم  الجدول  نتائج  تشير

  نسةةبة  وهي  الحضةةرية،  الحياة  جودة  في  التباين  من  %52  نحو  مجتمعة  الأنسةةنة  مشةةاريع  محاور  تفسةةر  حيث 

 .النموذج قوة على تدل مرتفعة

  العام المجال  تحسةةين  يليه  الحياة،  جودة  في  تأثيرًا  الأكثر  المتغير  هو  والانتماء  بالأمان  الشةةعور  أن  يظهر  كما

ع تأثير جاء بينما المشي، قابلية ثم  .نسبيًا أقل الحضرية الاستخدامات  تنو 

  لتحسةين  الأسةاسةيتين  الركيزتين  يمثلان  العام  الفضةاء  وتطوير  بالأمان  الإحسةاس  تعزيز  أن  النتائج  هذه  وتؤكد 

  مع  المشةةاريع  وتوافق  الوظيفي  التنوع  رفع  أهمية  على  الضةةوء  تسةةل ط  كما  السةةكنية،  الأحياء  في  الحياة  جودة

 .الحضرية التحسينات  استدامة لضمان السكان احتياجات 

 :(ANOVA) الإحصائية الفروق رابعاً اختبار

 دلالة ذات   فروق  وجود   عن للكشةةةف(  One-Way ANOVA   الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  اسةةةتخدام  تم

  وفق الفلاح  حي في  الحضةةةرية  الحياة  وجودة  الأنسةةةنة  لمشةةةاريع  السةةةكان  تقييم  متوسةةةطات   بين  إحصةةةائية

  طبيعة  الحي،  في  الإقامة مدة  العمرية،  الفئة  الجنس،:وهي  الاسةةةتبيان، في  الواردة  الديموغرافية  الخصةةةائث 

 .الأسرة أفراد  وعدد  ،(مستأجر/مالك  السكن
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  مشةةاريع  عن  السةةكان  رضةةا  مسةةتوى  في  تؤثر  الخصةةائث   هذه  كانت  إذا  ما  تحديد   إلى  التحليل  هذا  ويهدف

 .الحضرية الحياة وجودة الأنسنة

 الأسرة  أفراد  وعدد  السكن وطبيعة  الإقامة ومدة  والعمر  الجنس  حسب (  ANOVA  الإحصائية الفروق  اختبار نتائج (12   رقم الجدول

 المتغير الديموغرافي
 قيمة

(F) 

 الدلالة الإحصائية

(Sig.) 

مستوى 

 الدلالة
 التفسير 

 لا توجد فروق بين الذكور والإناث غير دال  0.279 1.18 الجنس

 دال  0.021 3.92 الفئة العمرية 
– 25فروق لصاله الفئة المتوسطة  

 سنة(  44

 غير دال  0.087 2.46 مدة الإقامة في الحي 
لا توجد فروق جوهرية حسب مدة 

 الإقامة

طبيعة السكن 

  مالك/مستأجر( 
 غير دال  0.129 2.31

لا فروق تذُكر بين المالكين 

 والمستأجرين

 غير دال  0.176 1.74 عدد أفراد الأسرة
لا توجد فروق ذات معنى حسب حجم 

 الأسرة

 

 في  إحصةةةائية دلالة ذات   فروقًا  أظهر الذي  الوحيد   المتغير  هو العمر  أن  إلى(  12   رقم الجدول  نتائج  تشةةةير

  44– 25   المتوسةطة  العمرية  الفئات   لصةاله  الفروق  كانت   حيث   الحياة،  وجودة  الأنسةنة  لمشةاريع  السةكان  تقييم

 الإقامة،  مدة  الجنس،   المتغيرات   باقي  أما  .الحي  ومرافق  العام للمجال  النشةط  الاسةتخدام إلى  تميل  التي(  سةنة

  الفئات   عبر  السةةةكان ةراء  تجانس  يعكس  مما  معنوية،  فروقًا  تظُهر  فلم(  الأسةةةرة أفراد   وعدد  السةةةكن،  طبيعة

 .الفلاح حي في الأنسنة مشاريع تطبيق لمستوى الإيجابية رؤيتهم واتساق المختلفة

  عن  النظر  بغض    السةةكان،  فئات   جميع  على  شةةامل  تأثير  لها  كان  الأنسةةنة  مشةةاريع  أن  على  النتائج  هذه  وتدل

 .العام الفضاء مع تفاعلًا  الأكثر الفئات  لدى أقوى استجابة بروز مع الاجتماعية، أو السكنية خصائصهم
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 الخاتمة 4-6

 الدراسةةةة  عينة  بيانات   تحليل  خلال  من  إليها  التوصةةةل  تم  التي  الإحصةةةائية  النتائج  بعرض   الفصةةةل هذا  يخُتتم

نة  الإصةةدار(  SPSS   برنامج  باسةةتخدام  الرياض،  بمدينة  الفلاح  حي  سةةكان  من  مشةةاركًا(  380   من  المكو 

 جودة  تحسةين  على  ملموس  إيجابي  أثر  لها  كان  المدن  أنسةنة  مشةاريع  أن  بوضةوح  النتائج  أظهرت  وقد (.  28 

  متوسةةةط إلى  مرتفع   بمسةةةتوى  الدراسةةةة  لمحاور  العامة  التقديرات   جاءت   حيث   للسةةةكان،  الحضةةةرية  الحياة

 .الحي في والاجتماعية والبيئية العمرانية التحسينات  مستوى عن السكان رضا يعكس مما ،(مرتفع

 الداخلي،   والاتسةةةاق  الموثوقية  من  عالية  بدرجة  تتمتع  البحث  أداة  أن  والثبات  الصةةةدق  اختبارات  أظهرت   كما

  إحصةةةةةائيًا ودالة  موجبةة  علاقات   وجود   والانحةدار  الارتبةاط  تحليلات   وبينةت .  نتةائجهةا  على  الاعتمةاد   يعزز  ممةا

  بالأمان  الشةةةةعور  أن المتعدد   الانحدار  نتائج  أوضةةةةحت   حين في  الحياة،  وجودة  الأنسةةةةنة  محاور  جميع  بين

  اختبار  نتائج  أما.  الحضةرية  الحياة  جودة  في  تأثيرًا  المحاور  أكثر  كانت   المشةي  وقابلية  العام  والمجال  والانتماء

 ANOVA  ) أو،طبيعة السةةكن    أو  ،للجنس  تبعًا  المشةةاركين  تقييمات   بين  معنوية  فروق  وجود   عدم أكدت   فقد 

  مسةةتويات  أبدت   التي(  سةةنة  44–25   المتوسةةطة  العمرية  الفئة  باسةةتثناء الأسةةرة، أفراد   عدد  أو،مدة الإقامة  

  مشةاريع  مع  المباشةر  وتفاعلها  اليومية  الحضةرية  بالحياة  عمرًا  الأكبر  الفئة  هذه  ارتباط  يعكس  ما  أعلى،  رضةا

 .الأنسنة

  حي في  الحياة  جودة  تحسةةةين في  المدن  أنسةةةنة  لمشةةةاريع  المؤثر  الدور  الفصةةةل  هذا  نتائج  تعكس  عام،  بوجه

  بالأمان،  والشةةةعور  المشةةةي،  وقابلية  العام، المجال  عناصةةةر  بين  الإيجابي  الارتباط  خلال  من وذلك  الفلاح،

  البيئة  تعزيز  أن  النتائج  وتوضةةه.  احتياجاتهم  مع  المشةةاريع  توافق  عن  السةةكان  ورضةةا  الاسةةتخدامات،  وتنوع

  مع  يتسةةةةق  بما  اجتماعية،  وحيوية  وأمانًا  راحة  أكثر  حي  بناء في  يسةةةةهم  الأنسةةةةنة  مبادئ  وفق  الحضةةةةرية

 .الحياة جودة وبرامج 2030 المملكة رؤية مستهدفات 

 الدراسةة حدود   ويعرض   أعمق،  بصةورة  النتائج  مناقشةة  يتناول الذي  الخامس  الفصةل  إلى  للانتقال ذلك  ويمهد 

  الخاتمة  إلى  وصةةولاً   التطبيقية،  والتوصةةيات   البحثية  الآثار  توضةةيه  جانب  إلى  المسةةتقبلية،  البحث   ومجالات 

 .والعملية العلمية وإسهاماتها الدراسة إليه توصلت  ما بين تربط التي العامة
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 المقدمة  5-1

  من  وذلك  الرابع،  الفصل  في   إليها   التوصل  تم  التي  للنتائج  شاملة  تحليلية  معالجة  تقديم   إلى  الفصل   هذا  يهدف

  كما .  وفرضياته  البحث   بأسئلة  وربطها   للدراسة،  والمنهجي  النظري  الإطارين  ضوء  في  مناقشتها  خلال

  مجالات   ويطرح  تعميمها،  أو   النتائج   تفسير  على  تأثير   لها   يكون  قد   التي   الدراسة  حدود   الفصل   هذا  يستعرض 

  البحثية  الآثار الفصل  يتناول  كذلك. الحالية  الدراسة إليه توصلت   ما  على  تبني أن  يمكن التي  المستقبلية  البحث 

  يختتم   أن   قبل   والباحثين،  والممارسين  القرار  لصن اع   والموجهة  النتائج،  من  المستخلصة  العملية  والتوصيات 

 .الرياض   مدينة   في  السكنية   الأحياء   تطوير  سياق   ضمن  وأهميتها   للدراسة  الرئيسة  الإسهامات   تتضمن  بخلاصة 

 الدراسة حدود 5-2

والسياق المكاني  ،والمجتمع المحلي  ،  والأدوات تواجه هذه الدراسة عدداً من الحدود التي ترتبط بطبيعة المنهج  

،والزمني. ورغم أن هذه الحدود لا تقلل من قيمة النتائج، إلا أن توضيحها يعزز من دقة التفسير وموضوعية  

 :التعميم، ويكشف نطاق تأثير الدراسة في إطارها العلمي. وتشمل الحدود ما يلي

 المنهجية  القيود 1- 5-2

  يحد    مما   البيانات،  لجمع   الأساسية  الوسيلة   بوصفها   الاستبانة   أداة  باستخدام  الكمي   المنهج  على   الدراسة  اعتمدت 

  فالأسئلة .  التفصيلية  واتجاهاتهم  السكان  بتجارب   المرتبطة  العميقة  النوعية  الأبعاد   استكشاف  على  القدرة  من

  الشعور   أو   العام   المجال   باستخدام   المرتبطة   الشخصية   التجارب   أو   النفسية   الدوافع   بدقة   تعكس  لا   قد   المغلقة

  المقابلات   عبر  العلاقات   بعض   من  التحقق  فرث   يحجب   الكمي  المنهج  على  الاقتصار  أن  كما .  والانتماء  بالأمان

 . الحضرية  الدراسات  هذه  مثل في ثراءً  أكثر  تفسيرية   طبقة  تضيف قد  التي  المباشرة، الميدانية الملاحظة  أو

 العينة  قيود   2- 5-2

مفردة يتوافق مع المعايير الإحصائية لعدد سكان حي الفلاح، إلا أن تمثيل   380رغم أن اختيار عينة حجمها 

بعض الفئات العمرية أو الاجتماعية قد يكون أقل من المتوقع، خصوصًا فئة كبار السن أو العاملين لساعات  

يل نحو الفئات الأكثر استخدامًا للتقنية، مما  طويلة خارج نطاق الحي. كما أن توزيع الاستبانة إلكترونيًا قد يم

أنماط   جميع  العينة  تعكس  لا  قد  وبالتالي  الرقمية.  للمنصات  وصولاً  الأقل  الشرائه  ةراء  شمولية  من  يحد 

 .الاستخدام اليومي للمجال العام أو كامل تباين التجارب داخل الحي 
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 القياس أدوات  قيود   3- 5-2

استخدمت الدراسة مقياس ليكرت الخماسي لقياس اتجاهات السكان ومستويات رضاهم، وهو مقياس مفيد في  

التحليل الكمي لكنه قد لا يلتقط الفروق الدقيقة بين مستويات التجربة الحضرية. فالإجابات قد تتأثر بالتصورات  

"مقبولة" اجتماعيًا. كما أن بعض    الشخصية والتحيز الاجتماعي ورغبة بعض المشاركين في إعطاء إجابات 

المفاهيم مثل "الانتماء" أو "الراحة النفسية" من المفاهيم المرك بة التي يصعب اختزالها في خيارات رقمية،  

 .مما قد يحد من دقة القياس مقارنة بالأساليب النوعية 

 الوصول  قيود   4- 5-2

واجهت الدراسة بعض القيود في الحصول على بيانات تفصيلية حول مراحل تنفيذ مشاريع الأنسنة أو الخرائط  

المحدثة للمرافق والخدمات داخل الحي، نظرًا لاعتمادها على بيانات رسمية متاحة بشكل عام. كما أن بعض  

بالتكاليف، ونسب الإنجاز، وتقييمات الصيانة لم   تكن متوفرة بشكل كامل، مما قلل من  المعلومات المتعلقة 

القدرة على الربط الدقيق بين مؤشرات الأداء العمراني ونتائج الرضا الميداني. وبالتالي فءن التحليل اعتمد  

 .على البيانات المتاحة، وليس على تغطية شاملة لكل عناصر المشروع

 المكانية  القيود 5- 5-2

تقتصر الدراسة على حي الفلاح، وهو حي يتميز بخصائث عمرانية واجتماعية محددة قد لا تمثل بقية أحياء  

مدينة الرياض التي تختلف في العمران والكثافة السكانية والأنماط الحضرية. كما أن حي الفلاح يقع ضمن  

يمكن تعميم نتائجه مباشرة على أحياء    مناطق تشهد تطورًا عمرانيًا متسارعًا، وهو ما يجعل سياقه فريدًا ولا 

أقدم أو أكثر اكتظاظًا. وبالتالي فءن أي استنتاجات تتعلق بجودة الحياة أو أثر مشاريع الأنسنة يجب تفسيرها  

 .ضمن حدود هذا السياق المكاني دون التوسع في التعميم غير المدعوم

 الزمنية  القيود 6- 5-2

، وهي مرحلة قد تتغير فيها مشاريع  2025تم تنفيذ الدراسة وجمع البيانات خلال فترة زمنية محددة في عام  

الأنسنة أو تتوسع في الحي لاحقًا. وتاريخ جمع البيانات يشك ل عاملًا مؤثرًا، حيث تعكس النتائج مستوى الرضا  

ع الحضرية غالبًا ما تكون تراكمية وتحتاج إلى  والظروف العمرانية في تلك اللحظة فقط. كما أن ةثار المشاري

 .فترات أطول لقياس التغيرات الحقيقية في جودة الحياة، مما يجعل التفسير الزمني للدراسة محدودًا بهذا الإطار 
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 المستقبلية  الدراسات 5-3

 المتعمق  الفهم  تعزز  أن  يمكن  التي  المسةتقبلية  البحثية المسةارات   من عدد   أمام  المجال  الدراسةة هذه  نتائج  تفته

 أكبر  عدداً  تشةمل  مقارنة دراسةات  إجراء  الضةروري  فمن.  الحضةرية  الحياة  بجودة  المدن  أنسةنة  مشةاريع لعلاقة

  تعميم  قةابليةة  مةدى  لتقييم  وذلةك  المختلفةة،  والاجتمةاعيةة العمرانيةة  الخصةةةةةائث   ذات   الريةاض   مةدينةة أحيةاء  من

 ذلك في  بما  والنوعية،  الكمية  الأسةاليب   بين  تجمع  مختلطة  بحثية  مناهج  توظيف  يسُةتحسةن كما.  الحالية  النتائج

  المرتبطة  الاجتماعية  والدوافع  السةلوكية  الخلفيات   عن الكشةف  بهدف  المباشةرة،  والملاحظة  الميدانية  المقابلات 

ا  ويمكن.  العام  المجال  باسةةتخدام  الزمن،  عبر  الحياة  جودة  مسةةتويات   تغي ر  تتابع  طولية دراسةةات   اقتراح  أيضةةً

 في  التوسةع  يمكن ذلك،  إلى إضةافة.  مسةتمرة  أو  حديثة  أنسةنة  مشةاريع  تنفيذ  تشةهد   التي  الأحياء  في  خصةوصةًا

 السكان،  رضا  على  التفصيلية  العمراني  التصميم  وعناصر  المجتمعية،  والمشاركة  البصرية،  الهوية  أثر  تحليل

 .السكنية البيئات  في الحياة جودة لمحددات  دقة أكثر فهم لتعزيز

 والتوصيات   البحثية الآثار5-4

تؤكد نتائج هذه الدراسةةة أن مشةةاريع أنسةةنة المدن تعُد من أكثر الأدوات تأثيرًا في تحسةةين جودة الحياة داخل 

الأحياء السةةةةكنية، إذ أظهرت التحليلات الإحصةةةةائية علاقة طردية قوية بين جودة المجال العام، ومسةةةةتوى  

عن حياتهم اليومية. وتكشةةف هذه   الأمان، وقابلية المشةةي، وتنوع الاسةةتخدامات، وبين رضةةا السةةكان العام

النتةائج عن ةثةار بحثيةة مهمةة، أبرزهةا دعم الاتجةاهةات الحةديثةة التي تؤكةد مركزيةة الإنسةةةةةان في التصةةةةةميم  

الحضةةري، وتعزيز الرؤية النظرية التي تربط بين البيئة المبنية والسةةلوك الاجتماعي والصةةحة النفسةةية. كما 

السةةياق المحلي، من خلال تقديم دليل ميداني موثق يوضةةه أثر   تسةةهم هذه الدراسةةة في سةةد فجوة بحثية في

 .عناصر الأنسنة في حي الفلاح، ويوفر نموذجًا يمكن تطبيقه على أحياء أخرى في مدينة الرياض 

وبناءً على هذه النتائج، تقدم الدراسةة مجموعة من التوصةيات العملية التي تسةتند مباشةرة إلى محاور التحليل.  

إذ توصةةي بضةةرورة رفع جودة تصةةميم المجال العام من خلال زيادة التشةةجير، وتوفير الظلال، وتحسةةين  

ي بةةةةةةة تحسةةين منظومة الأمان  الأرصةةفة والمقاعد، بما يعزز قابلية المشةةي والتفاعل الاجتماعي. كما توصةة

الحضةةةري عبر تطوير الإضةةةاءة في الممرات والأماكن المفتوحة، وتعزيز الصةةةيانة الدورية للمرافق، مما 

يرفع الإحساس بالراحة والانتماء. وتوصي الدراسة كذلك بة تحقيق توازن أفضل في الخدمات والاستخدامات  

افات مشةي قصةيرة، بما يعزز حيوية المكان ويحد  من  داخل الحي، وتوفير خيارات تجارية وخدمية ضةمن مسة

التنقل غير الضةروري. وترى الدراسةة أن المشةاركة المجتمعية عنصةر محوري في نجاح مشةاريع الأنسةنة،  

وتوصةي بتفعيل قنوات تواصةل منتظمة مع السةكان لإشةراكهم في مراحل التخطيط، وتقييم أثر المشةاريع بعد 
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تنفيذها. وأخيرًا، تؤكد الدراسةةة على أهمية تأسةةيس نظام تقييم مسةةتمر لمؤشةةرات جودة الحياة في الأحياء،  

 .بحيث يدعم اتخاذ القرار ويسهم في استدامة التحسينات 

وتبرز هذه التوصةيات القيمة العلمية والعملية للدراسةة، إذ تسةاعد الجهات البلدية والمخططين وصةناع القرار 

وبرامج جودة الحياة، مما يعزز   2030على تطوير سةياسةات أكثر فعالية تتوافق مع مسةتهدفات رؤية المملكة 

 .بناء بيئات حضرية أكثر إنسانية وازدهارًا للسكان

 الخاتمة  4-5

  جودة   تحسين  في   ملموسة   بصورة   أسهم   الفلاح   حي   في  المدن   أنسنة   مبادئ   تطبيق   أن   إلى   الدراسة  هذه   خلصت 

  استخدامات   التنقل،وتوفير   وتسهيل   الأمان،   مستوى   ورفع  العام،   المجال  جودة   تعزيز  خلال  من   الحضرية،   الحياة 

عة  حضرية    طردية   علاقة   وجود   الإحصائي   التحليل  نتائج   وأظهرت .  السكان   لاحتياجات   استجابة   أكثر   متنو 

  الأدبيات  إليه أشارت  ما مع  ينسجم  مما العام، السكان  رضا وبين   الأنسنة مشاريع  تطبيق مستوى بين  واضحة

 . الإنسان حول  المتمحور  الحضري التخطيط  في  الحديثة

  في   العمرانية  السياسات   تطوير   عند   إليه  الاستناد   يمكن  ميدانيًا  دليلاً   تقدم  كونها   في   النتائج  هذه  أهمية  وتبرز

  الرفاه   تعزيز   في   حاسم  عامل  الحضرية  البيئة   جودة  أن  تؤكد   التي   المعاصرة  الاتجاهات   وتدعم   الرياض،  مدينة 

  كفاءة  تعزيز   في   المحتمل  وأثرها   المقترحة  التوصيات   قيمة   النتائج   تؤكد   كما.  الإيجابي  الحياة  ونمط   والصحة 

 . 2030  المملكة رؤية  لمستهدفات  ومواءمتها  الأنسنة مشاريع 

  وتفته   الحياة،  وجودة   السكنية   الأحياء   تصميم   بين  العلاقة  فهم   في  إضافية   خطوة   الدراسة   هذه  تمثل  وعليه،

  إنسانية   أكثر   حضرية  نماذج  تطوير  في   وتسُهم  أخرى،  أحياء  إلى  تمتد   شمولاً   أكثر  مستقبلية  أبحاث   أمام   المجال

 . الرياض  مدينة  في  واستدامة
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 المراجع  قائمة -6

 المراجع العربية:  6-1

 
تطبيق نهج الأنسنة لتعزيز جودة الحياة في أحياء الرياض  حالة دراسية: حي  (. 2024ابراهيم خليل هاجر الشهري.  

 القاهرة: مجلة البحوث الهندسية.  شمال الرياض(. –الياسمين 

تحسين جودة الحياة الحضرية كمدخل لتحقيق التنمية المستدامة في المدن الجديدة:  (. 2020أحمد علي محمد سناء محمد.  

جامعة عين شمس، كلية الآداب. القاهرة: مجلة البحث العلمي في الآداب  العلوم   مدينة أسيوط الجديدة نموذجاً.

 الإنسانية والاجتماعية(.

. تاريخ  https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/1424425(. 2020,  11 26أرقام.  

 https://www.argaam.com/: https://arg.am/3BAF4187، من 2025,  8 10الاسترداد 

(.  2025,  10 1البوابة المكانية أمانة منظقة الرياض.  

https://mapservice.alriyadh.gov.sa/geoportal/geomap من  2025,  10  1. تاريخ الاسترداد ،

https://mapservice.alriyadh.gov.sa. 

,  3 2. تاريخ الاسترداد  /https://www.rcrc.gov.sa/ar/projects/kahc(. 24-2الهيئة الملكية لمدينة الرياض.   

 .https://www.rcrc.gov.sa، من 2025

. تاريخ  /https://www.rcrc.gov.sa/ar/projects/addiriyahالهيئة الملكية لمدينة الرياض.  بلا تاريخ(. 

 .https://www.rcrc.gov.sa، من 2025, 3  2الاسترداد 

 القاهرة: المجلة المصرية للدراسات المتخصصة.  العمارة الداخلية الصديقة للبيئة.(. 2021جميلة سالم.  

دراسة حالة   -إعادة إنسانية الشوارع وجعلها أكثر ذكاءً وصالحة للعيت في المدن العربية (. 2024خالد محمد المطير.  

قسم التخطيط العمراني والإقليمي، كلية العمارة والتخطيط،  شارع التحلية، مدينة الرياض، المملكة العربية السعودية.

 .Sustainabilityجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل، الدمام. بازل سوسيرا: مجلة 

جامعة زين عاشور، كلية العلوم   أنسنة المدينة لتحقيق جودة الحياة الحضرية.(.  2024رشيد جلود ميسوم حميدات.  

 الجزائر: مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية.   -الإجتماعية والإنسانية. الجلفة

الرياض: مركز برنامج جودة الحياة. تم الاسترداد   برنامج جودة الحياة.(. 2018.  2030رؤية المملكة العربية السعودية ، 

 https://www.vision2030.gov.sa/ar/programs/qolمن 

-https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/projects/green(. 2019, 3  19.   2030رؤية المملكة
riyadh من 2025, 2 3. تاريخ الاسترداد ،https://www.vision2030.gov.sa . 

جامعة المونفية، كلية الاداب.  المعايير الدولية لقياس جودة الحياة الحضرية في مدينة دبي.(. 2023سالم محمد سعيد النقبي.  

 القاهرة: مجلة البحوث الجغرافية والكارتوجرافية. 
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جامعة عفت، قسم   استعادة البعد الإنساني في المساحات المفتوحة الحضرية في أحياء جدة.(. 2023شهد طلال غزولي.  

 2025,  3  2الهندسة المعمارية. جدة: جامعة عفت. تاريخ الاسترداد 

(. الرياض:  3 المجلد  تعزيز البعد الإنساني في العمل البلدي الرياض أنموذجا(. 2017عبدالعزيز بن محمد بن عياف.   

 2024,  2 8شركة تارة الدولية. تاريخ الاسترداد 

(. الرياض:  3 المجلد  تعزيز البعد الإنساني في العمل البلدي الرياض أنموذجا(. 2017عبدالعزيز بن محمد بن عياف.   

 2024,  2 8شركة تارة الدولية. تاريخ الاسترداد 

تقييم معايير التصميم البيوفيليكي في الأحياء الحضرية بالمملكة العربية السعودية: دراسة  (. 2021فيصل فهد بن سليمان.  

جامعة الملك سعود،، قسم التصميم الحضري. القاهرة: مجلة قطاع الهندسة   حالة حي السفارات في مدينة الرياض.

 جامعة الأزهر.

ندوة البحث  (. خطة تنفيذية لأنسنة حركة المشاة في شوارع الأحياء السكنية بمدينة الرياض. 2024مجدي صيدم أشجان.  

 الرياض: كلية العمارة والتخطيط، جامعة الملك سعود. العلمي في العمارة والتخطيط.

كلية الهندسة ، الهندسة   أنسنة المدن بين الواقع والتطبيق.(. 2020محمد عبد الحميد، محمود أحمد أحمد إبراهيم وا خرون.  

 المعمارية. القاهرة: مجلة جامعة الأزهر للقطاع الهندسي. 

الرياض: مركز الإبتكار الإجتماعي. تاريخ الاسترداد    الابتكار الاجتماعي وأنسنة المُدن.(. 2025مركز الإبتكار الإجتماعي.  

6 2  ,2025 

جامعة زيان عاشور ، كلية العلوم   أنسنة المدينة لتحقيق جودة الحياة الحضرية.(.  2024مسموح حميدات و رشيد جلود.  

 الاجتماعية والإنسانية . الجلفة  الجزائر(: مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية.

,  2 8(. أنسنة المدن.  عبدالله المديفر، المحاور( روتانا خليجية. الرياض. تاريخ الاسترداد 2023, 1 24مشاري النعيم.  

2024 

,  10  1. تاريخ الاسترداد https://map.910ths.sa/riyadh-region(. 2025, 10  1منصة زاد تسعة أعشار.  

 . https://map.910ths.sa، من 2025

كلية   نحو تحقيق جودة الحياة الحضرية في المدن عالية الكثافة.⁩⁧(. 2023نهي نبيل، جيهان عبدالدايم هاجر لطفي.  

 الهندسة بالمطرية جامعة حلوان، قسم الهندسة المعمارية. القاهرة: مجلة أبحاث الهندسة. 

. تم الاسترداد من أنسنة  أنسنة المدينة المنورة.. نقلة نوعية وبعد إنساني(. 2018, 10 17هيئة تطوير المدينة المنورة.  

المدينة المنورة: 

https://www.mda.gov.sa/News/Details/1894?utm_source=chatgpt.com 

 الرياض: شركة تارة الدولية.  الرياض تحويل مدينة صحراوية.(. 2023ياسر الششتاوي.  
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 المراجع الأجنبية :  6-2

Chau, H. W. (2022). Comparative Analysis of 20-Minute Neighbourhood Policies and 
Practices in Melbourne and Scotland. Urban Planning, pp. 13–24. Retrieved from 
https://doi.org/10.17645/up.v7i4.5668 

Fosgerau, M. J. (2022). Economic and Health Effects of Cycling Infrastructure in 
Copenhagen. Ithaca, NY: arXiv. Retrieved 8 2, 2025, from 
https://arxiv.org/abs/2210.02504 

Gehl, J. (2010). Cities for People. Washington, DC: Island Press. 

Ignatova, A. C. (2024). my neighborhood. نيروبي، كينيا: UN-Habitat. Retrieved 2 3, 2025, from 
https://unhabitat.org/my-neighbourhood 

Le Monde. (2024, September 7). Copenhagen’s dream of becoming a low-carbon city. 
Retrieved from Le Monde: 
https://www.lemonde.fr/en/international/article/2024/09/07/copenhagen-s-
dream-of-becoming-a-low-carbon-city_6725196_4.html 

One Earth. (2024, may 31). Barcelona tackles air pollution by expanding its 'superblocks' 
street plan. Retrieved from One Earth: https://www.oneearth.org/barcelona-
tackles-air-pollution-by-expanding-its-superblocks-street-plan/ 

sportsboulevard. (n.d.). https://sportsboulevard.sa/ar/. Retrieved 3 2, 2025, from 
https://sportsboulevard.sa. 
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 الملاحق:  -7

 الاستبيان: 

  الفلاح حي: الحياة  جودة تحسين   على  السكنية  الأحياء  في المدن أنسنة  مشاريع تأثير دراسة  ستبيان ا

   :ميدانية  دراسة/  نموذجًا  الرياض  بمدينة 

 للمشارك :  العامة البيانات : ولاً أ

 أنثى ☐ ذكر ☐الجنس:  . 1

 فأكثر  55  ☐ 54– 45 ☐ 44–35 ☐ 34– 25 ☐ 25  من أقل ☐الفئة العمرية:  . 2

 سنوات 7 من أكثر ☐ سنوات 7–4  ☐ سنوات 3–1 ☐ سنة من أقل ☐مدة الإقامة في حي الفلاح:  . 3

 مستأجر ☐ مالك ☐طبيعة السكن:  . 4

 6من  أكثر  ☐ 6–4  ☐ 3–1 ☐عدد أفراد الأسرة:  . 5

 الاستبيان محاور :  ثانياً

 :الآتي المقياس  باستخدام التالية العبارات مع اتفاقك مدى تحديد يرجى

  أوافق( 3  محايد( 2  أوافق لا( 1 

 : عناصر المجال العام )الأرصفة، المساحات المفتوحة، الحدائق(المحور الأول: 

 العبارة ت 
أوافق  
 بشدة

 محايد أوافق 
لا  
 أوافق 

لا أوافق  
 بشدة

      .اليومي للمشي وةمنة مريحة الحي  في لأرصفةا 6
      . السكان لجميع إليها  الوصول يسهل وحدائق عامة مساحات توجد 7
  والتفاعل للجلوس مناسبة أماكن يجعلها والساحات الشوارع تصميم 8

 .الاجتماعي
     

 

 : التنقل داخل الحيسهولة الترابط والمشي و قابلية المحور الثاني:  

 العبارة ت 
أوافق  
 بشدة

لا   محايد أوافق 
 أوافق 

لا أوافق  
 بشدة

بظرف  الأقدام على سيرًا الأساسية الخدمات  إلى الوصول أستطيع 9
 .دقائق  10

     

      . الحي في  ومتصلة واضحة مشاة ممرات توجد 10
      الهوائية الدراجات  لاستخدام مناسب الحي 11
      .السيارة لاستخدام الحاجة  يقلل الحي  داخل الطرق تصميم 12
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 والانتماء:  بالأمان الشعور : الثالث المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

لا   محايد أوافق 
 أوافق 

لا  
أوافق  
 بشدة

      .ليلًا  الحي في المشي عند بالأمان أشعر 13
      جيد  بشكل وموزعة كافية الشوارع في الإضاءة 14
      للحي بالانتماء أشعر يجعلني للحي العام التصميم 15
      .جيد العامة الأماكن في  والصيانة النظافة مستوى 16

 

 في الحي:   الاستخدامات تنوّع :  الرابع المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

لا   محايد أوافق 
 أوافق 

لا  
أوافق  
 بشدة

  داخل( والمطاعم الصيدليات، البقالات، مثل  متنوعة خدمات تتوفر 17
 . الحي

     

      .حيوية أكثر  الحي يجعل والتجارية السكنية الأنشطة توازن 18
      .أخرى  أحياء إلى للخروج  الحاجة  يقلل الحي داخل الخدمات توزيع 19
      .العمرية الفئات مختلف تناسب الحي داخل اليومية الأنشطة 20

 

 : المجتمعية والمشاركة  السكان احتياجات مع  المشاريع  توافق:  الخامس المحور  

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

لا   محايد أوافق 
 أوافق 

لا  
أوافق  
 بشدة

      . الفعلية السكان احتياجات تراعي  الحي في مشاريع الأنسنة 21
      المشاريع.  هذه بعض تنفيذ أو اقتراح في السكان  إشراك تم 22
      . الحي وهوية ثقافة يعكس المشاريع تصميم 23
      .الحي  في العام والرضا الراحة تحسين في ساهمت الأنسنة مشاريع 24

 

 المكانية  والهوية  البصرية  الصورة : السادس المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

لا   محايد أوافق 
 أوافق 

لا  
أوافق  
 بشدة

      واضحة  وهوية جمالي بطابع يتميز الحي 25
  ومريحة متناغمة والفراغات المباني  في المستخدمة  والمواد الألوان 26

 .بصريًا
     

      سكانه. وثقافة المكان  روح يعكس للحي العام التصميم 27
      .مظهره في فريدًا الحي يجعل مميزة ورموز جمالية عناصر يوجد 28

 



58 
 

 : الحي في   العامة الحياة جودة : السابع المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

لا   محايد أوافق 
 أوافق 

لا  
أوافق  
 بشدة

      . الفلاح  حي  في  الحياة عن  العام بالرضا أشعر 29
      . وجسديًا  نفسيًا  وصحية   مريحة الحي  في  البيئة  30
(  والإنارة   والصيانة النظافة  مثل   البلدية الخدمات  مستوى 31

 . جيد 
     

      . السابق من  أفضل  الحي في الحياة جعلت  الأنسنة مشاريع  32

 . 


