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 SPSSالخطوة أ�ولى: إد�ال البیا�ت في 

 : SPSS. فتح  1

 New Datasetوا�تر  SPSSافتح �ر�مج  -   

 

 المتغيرات . تعریف 2

 Variable Viewاذهب إلى �فذة  -   

 أٔد�ل أٔسماء المتغيرات كما یلي:  -   

     - Y  (اختبار الوثب العریض من الثبات)-  .المتغير التابع 

     - X1   (�اختبار الشد ٔ��لى �لى العق)-  .المتغير المس�تقل أ�ول 

     - X2   (اختبار السعة الحیویة)-   المس�تقل الثاني. المتغير 

     - X3  (اختبار الوثب العمودي من الثبات)-   .المتغير المس�تقل الثالث 

 

 . إد�ال القيم 3

 وأٔد�ل القيم من الجدول المرفق بدقة. Data Viewانتقل إلى �فذة  -   

 

 الخطوة الثانیة: إيجاد معاد� �نحدار المتعدد

 . من الشریط العلوي: 1

 Analyze> Regression> Linearا�تر  -   

 

 . تحدید المتغيرات: 2

 Dependentكمتغير �بع Y�دد  -   

 .Independent Variablesكمتغيرات مس�تق� X1, X2, X3�دد  -   

 

 



 . خيارات إضافية: 3

 Statisticsاضغط  -   

 تأكٔد من تحدید الخیارات التالیة:  -   

     - Estimates نحدار. للحصول �لى معاملات� 

     - Collinearity Diagnostics) لفحص �رتباط الخطيVIF .( 

 OKثم  Continueاضغط  -   

 

 SPSSالخطوة الثالثة: تفسير مخر�ات 

 : Model Summary. �دول 1

 : R²انظر إلى القيمة  -   

 ا�ي تفسره المتغيرات المس�تق�.  Yتمثل �س�بة التغير في المتغير التابع  -     

 يمكن تفسيرها من �لال ا�نموذج.  Y% من التغيرات في 85، فهذا یعني أٔن R² = 0.85�لى سبيل المثال، إذا كانت   -     

 

 :ANOVA. �دول 2

 .: Sigتحقق من  -   

 .Y، فهذا یعني أٔن ا�نموذج ككل معنوي، أٔي أٔن المتغيرات المس�تق� �ساهم في تفسير التغير في Sig. < 0.05إذا كانت  -     

 

 : Coefficients. �دول 3

 راجع القيم التالیة:  -   

     - B .معاملات �نحدار : 

 **. Yكل معامل یعبر عن تأثٔير المتغير المس�تقل �لى ** -       

 المعامل الإيجابي �شير إلى �لاقة طردیة، والسالب �شير إلى �لاقة عكس�یة.  -       

     - Sig فإن المتغير المس�تقل � تأثٔير معنوي �لى 0.05.: إذا كانت أٔقل من ،Y. 

     - VIF لا تو�د مشكلة ارتباط خطي بين المتغيرات المس�تق�. 10: إذا كانت أٔقل من ، 



 . معاد� �نحدار: 4

 المعاد� تأٔ�ذ الشكل التالي:    -   

     Y = B0 + B1X1 + B2X2 + B3X3   

 حيث:      

     - B0  .هو الثابت 

     - B1, B2, B3   معاملات المتغيرات المس�تق�. هي 

 

 ) Multicollinearityالخطوة الرابعة: فحص �رتباط الخطي (

 : Coefficients. من �دول 1

 . VIFانظر إلى عمود  -   

 ، فهذا �شير إلى ارتباط خطي مرتفع. 10ٔ�ي متغير أٔكبر من  VIFإذا كانت قيمة  -   

 .Ridge Regressionالحل: يمكن �ذف أٔ�د المتغيرات المس�تق� أٔو اس�ت�دام تحلیل مغا�ر مثل  -   

 

 الخطوة الخامسة: إ�داد التوصیات 

 . بناءً �لى النتائج: 1

 )، يمكن إزا�تها من ا�نموذج. Sig. > 0.05إذا كانت بعض المتغيرات �ير معنویة ( -   

 ) لتوجيه التوصیات. Bالتركيز �لى المتغيرات ذات التأثٔير ا�ٔكبر (أٔكبر قيمة  -   

 

 . عرض �س�تنتا�ات: 2

 تأكٔد من أٔن �س�تنتا�ات مرتبطة �ٔ�هداف أ�ساس�یة للت�لیل.  -   

 اعرض معاد� �نحدار كملخص للنموذج.  -   

 

 

 . توصیات للبحث المس�تقبلي: 3



 .Yاقتراح دراسة متغيرات إضافية قد �كون مؤ�رة �لى  -   

 تحلیل العلاقة �س�ت�دام عینات أٔكبر. -   

 

 توصیات للممارسين: . 4

 (السعة الحیویة) � تأثٔير معنوي قوي، يمكن اس�ت�دامه لتحسين أ�داء الر�ضي.  X2إذا كان أٔ�د المتغيرات مثل  -   

 

 

 

 هذا و�� التوفيق 

 وصل الله وسلم �لى س�ید� محمد و�لى ا� وصحبه وسلم  
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