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 الفصل الثالث : منهجية البحث 

 :مقدمة

القدم النسائية، من خلال توضيح يعرض هذا الفصل المنهجية العلمية المعتمدة لدراسة أثر الاتصال الداخلي في أداء فرق كرة 

، و أدوات جمع البيانات، إلى جانب الأساليب  تصميم البحث، و التعريفات الإجرائية للمتغيرات، و مجتمع الدراسة وعينتها

فرضيات الدراسة  الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات و اختبار   

داء فرق كرة القدم النسائية باعتباره و تهدف الدراسة إلى فحص العلاقة بين الاتصال الداخلي باعتباره متغيرا مستقلا و أ

باستخدام أساليب إحصائية ملائمة، بما يسهم في   متغيرا تابعا، و ذلك عبر جميع البيانات من أفراد مجتمع الدراسة و تحليلها

و تجيب عن أسئلتها الوصول إلى نتائج موثوقة تدعم أهداف الدراسة  
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 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث 

 أولا:الاتصال الداخلي 

كرة القدم النسائية  يقصد بالاتصال الداخلي في هذه الدراسة عملية تبادل المعلومات و التعليمات و الآراء بين أعضاء فرق

يق الفعال بين جميع الأطرافوالإدارة و المدربين، بما يضمن وضوح الأهداف و سهولة تدفق المعلومات وتحقيق التنس  . 

ومات و سرعة التواصل و فعالية و سيتم قياسه من خلال استجابات أفراد العينة على فقرات الاستباتة المتعلقة بوضوح المعل

داخل الفريق قنوات الاتصال   

 ثانيا: أداء فرق كرة القدم النسائية 

تنفيذ المهام الرياضية وتحقيق الأهداف   اء فرق كرة القدم النسائية مستوى الكفاءة و الفعالية التي تحققها الفرق فييقصد بأد

فقرات الاستبانة المرتبطة بالانجاز الرياضي، والتعاون بين أعضاء   المطلوبة.و يقاس من خلال  استجابات أفراد العينة على

ءة تنفيذ المهامالفريق والالتزام بالأهداف و كفا  
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 تصميم البحث 

المنهج إلى وصف  اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، لملاءمته لطبيعة الدراسة و أهدافها، حيث يهدف هذا

كثر المناهج استخداما في الدراسات الإدارية و  من أ الظاهرة محل الدراسة و تحليلها و تفسير العلاقات بين متغيراتها، و يعد

غيرات واستخلاص النتائج العلمية الرياضية التي تسعى إلى دراسة العلاقات بين المت  

كما تعتمد الدراسة على أسلوب المسح الميداني من خلال توزيع استبانة على أفراد عينة الدراسة لجمع البيانات المتعلقة 

  بمتغيرات البحث و تحليلها
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 نموذج البحث 

لي  الاتصال الداخ المتغير المستقل فييتمثل يعتمد نموذج البحث الحالي على دراسة العلاقة بين متغير مستقل و متغير تابع ، و

، و يفترض البحث وجود تأثير ايجابي للاتصال الداخلي على اداء  بينما يتمثل المتغير التابع في أداء فرق كرة القدم النسائية

 الفرق الرياضية النسائية 

 المتغير المستقل : الاتصال الداخلي 

 المتغير التابع :اداء فرق كرة القدم النسائية 
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 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة من اللاعبات و المدربيين و الاداريين العاملين في فرق كرة القدم النسائية، و نظرا لصعوبة الوصول 

جميع افراد المجتمع، سيتم اختيار عينة مناسبة من افراد المجتمع باستخدام اسلوب العينة الميسرة، و ذلك لتسهيل عملية   الى

من خلال الفترة الزمنية المحددة للدراسة  جمع البيانات  

اختيار المشاركين  و تعد العينة الميسره من الاساليب الشائعة في الدراسات الوصفيه التي تعتمد على الاستبانات حيث يتم 

تاحين و القادرين على تقديم البيانات اللازمة لتحقيق اهداف البحثالم    
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 طرق و تقنيات اخذ العينات 

هذا   اعتمدت الدراسة على اسلوب العينة الميسرة حيث يتم توزيع الاستبانة على الافراد المتاحين من مجتمع الدراسة و يستخدم

  الاسلوب نظرا لسهولة تطبيقه و انخفاض تكلفته و قدرته على توفير البيانات المطلوبة خلال المدة الزمنية المحددة لاجراء

 الدراسة 
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  طريقة جمع البيانات

اعتمدت الدراسة على مصدرين رئيسين لجمع البيانات وهما البيانات الاولية و البيانات الثانوية، وتم جمع البيانات الاولية من  

خصيصا لتحقيق اهداف الدراسة و الاجابة عن اسئلتها، حيث وزعت على الافراد عينة الدراسة من  نة صممت خلال استبا

المدربين و الاداريين في فرق كرة القدم النسائية اللاعبات و   

ذات   اما البيانات الثانوية فقد تم الحصول عليها من الكتب العلمية و الدوريات المحكمة و الرسائل الجامعية والدراسات السابقة

 الصلة بموضوع الاتصال الداخلي واداء الفرق الرياضية وذلك لدعم الجانب النظري للدراسة 
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 البيانات 

تعتمد الدراسة على البيانات الكمية التي يتم جمعها من خلال الاستبانة و تتضمن الاستبانة مجموعة من الفقرات التي تقيس  

القدم النسائية باستخدام مقياس ليكرت الخماسي، الذي يتدرج من اوافق بشدة   داء فرق كرةمتغير الاتصال الداخلي و متغير ا

 الى لا اوافق بشدة 

و قد تم تصميم فقرات الاستبانة بما يتوافق مع اهداف الدراسة و متغيراتها لضمان الحصول على بيانات دقيقة تساعد في  

العلاقة بين المتغيرات محل الدراسة  تحليل  
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 إجراءات التحليل الإحصائي

 بعد جمع الاستيبانات و استكمال عملية ادخال البيانات

 SPSS سيتم استخدام برنامج التحليل الاحصائي

 لتحليل البيانات و استخراج النتائج و ستستخدم الاساليب الاحصائية التالية 

١ التكرارات و النسب المئوية لوصف الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة  -  

٢ الحسابية و الانحرافات المعيارية لوصف استجابات افراد العينةالمتوسطات -  

٣ معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين متغيرات الدراسة -  

٤ تحليل الانحدار الخطي لاختبار اثر الاتصال الداخلي على اداء فرق كرة القدم النسائية-  

٥ اختبار الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ للتحقق من اتساق اداة الدراسة  -  
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 الخاتمة

وضيح  تناول هذا الفصل منهجية البحث المتبعة في دراسة أثر الاتصال الداخلي على اداء فرق كرة القدم النسائية من خلال ت

تصميم البحث و متغيراته، و مجتمع الدراسة و عينتها وادوات جمع البيانات و تمثل هذه المنهجية الاساس الذي ستعتمد عليه  

ئلة الدراسةدراسة للوصول الى نتائج دقيقة و موضوعية تساهم في تحقيق اهداف البحث و الاجابة عن اس ال   

 

 


