MIDOCEA

Final Project 2

PMG 497

2 (Al £ g diall 2 gad




I| Ciglasa daala

D E I\I IBIEM RIS
UN\VERSIT\’" o143 Al
BN g ISy el [ o

g sl ) 5ic
Jaadl Ay A AB gl sl o el Bl i

Z\,\SLH\ ea-n‘

il yal gl

2 - Al g g pdal)

ishasa aals -5 ) s

il
Maallae o
G ghana draly = Y A8 -y i) A g

G paad ) Juaadl) 2025

1

Mipoceafl




MIDOCEA|







du) ) Galdiivea

sdagd)

Al jo DA (e Al g cJand) Ay A Al p)aY) o el 33 S oo il ) Al Al oda Liags
Cnlalad) Lalsl) (B ydlaa JSdu 5 (A AW ) sal) pal e gl dad 3 Vel AS ) o A
(o Ald Culladf aladin (o Yy Laa ¢Cilugall 4a) g8 Al 3 pualaal) cilpaail) B 8 Lasw Y g cagisliSy

R

i glaa (e (g 9Sa Gl aanall ol LaS el jal) Cilaal (a8adt dulanl) dua gl gglal) ialal) aadiin
(8l Cilapan (e dad) calgeall (an oi (i gl) it cdasdadil) ccily gl oY) aal) < gl) B 410) ) jlga

Lo o gial) ajg ol (3sUSl cal 53N (Jaadl Baga ¢ Jladyll) Auh ol o108 il pdisay Lgiddie g
a8 AS b JA0 ) e g Lilh ga (32) (e A% A gl

Eua o Auldgll £1aY) g B gl 3130 Apilaa) AN Cild g3l ABMe 3 g3 9 (Alaal) Jaladl) guilii ¢ gkl
S LaS | Judabl Lidi g £13) (0 glag agud g aidal b Adle l jlgay (grialy G} (il gl () (s

Jand) Baga B 1500 gl 3 41a) <l g JAST (e (plang iy gl oY) Maa g Gaeeal) Janhadil) o A Al
iy ds pug

daglia dalai) ygatg ((yulalad) Al B gl) 514l Q\JL@M%J&@A’%&SSJJM&MUAS\ Cua gl
Cra B gll adal jalaa (e SIS Jae Ay ddglhy Cua gl LaS dia ) BoliSl) pa anady Lay (Al gl) AR
BolES) dwnpal) COIA] (3aBad g (il gal) BplES 3 el Jal

. 1ol

® wa

e Adaadiuall Gl g <l g1 daa g (i) jlss Jasday 3N aad) Uy Al jal) dagia Jiad
Gl o) jal bl e dpagiall aady Al pal) cilaaly AlSdal) dagh g (385 Lay cclibyl) Julasg
A jall ) S5 A3ila) (AN Gfalll il (sl aY) (B A g gall g ABEGY Candal 3) ¢ palal)
B gy gkl gf ilill) ddaa (ha (gRaill
W) e Y S (Jardl A B Al gl) o)) o caBgh) B A1 B duat AN cdd Al oda g
Gllaty La 8 9 o Auligll o101 — B gl 3 130) Gy Cpsitia Om A8l Jalaly ey (ay mgda
Jia) ddagivial) i) Jidi dadlg A A e AlBy dlas) Julad culld g dgaS @il gaf aladin)
oalila (3B g ¢ pdilaa Sy @ el el (Glatiad) Ging 8130 azacall ol LaS (28 g Aua gl
S0 9 ALY il glaa Baatl  uladld) & S
Al gdad) L) aranali ¢ Al Auagl) mgiall L) rdie Lagall salmall (e 2o A a3 g
bz Al JLEAY (bl Jalad g oY) Jalaa Jia dpailial) dgibaay) cullul) aladi) g

Al Al Lagia Juadi o

1
MIDOCEAN




il £
ol piall G ABal) A Al Gualiall rgall ga g ¢ Auladl e gl medall o Al el
sIaY) ali e o Wil Judadg (gl 30) 3all Chay ) ciygy Cua bl Ay

(Auda g
radiiocall gl

dwga JaN (piliga dbe (e Uil ged DA (e Anbil) Gilall (2 ol mglall Ciligi a3
ppaxill AL 4880 i ) J gua sl Liilaa Lgalat g o5 jlida
s yal) 31
S bl (89 Aasaal aly bl aead dlal 310l Gl i) Al al) cueadiul
gl B 1af il laa Joa (paidh gall cililaiad Gul ((ad (3851 Y — Bady (38140 1cp) (omladldl
1Y) alagi
raladl) 48y sk
(Oiad) Gy Gda JLEAY SPSS gebin e dsuliall dlaay) Jadadll ci gl aladic) sl
ppl il Cilud i) Jalad g

Ay bl cld) A g dnlual) clbaugiall O

Balgl Al T Jid1 O

ANOVA ¢l dilai - O

Pearson &Y Jalaay O

tobalail) Al Al Jlaa @

(ardd) gLl (B Jand) digy Jay (sl 3 9alS (P dmual) Ao 1 1 i) dpnua cilard A8, LA o

A ) Ay ) ASlaal) JA)
;@‘uﬂ\

A Ll a8 A8l clad Al Cpe mdad) A) Cilua gl La @@\,dmmbm b gl (ol
Agatdl) Cilowgall JA13 Jaall BelES a5 3 4 8 sad) Jal gadl (1 2 gl 30 ¢ ) (2019) (indl
U-U‘-‘-“ A 3 caasa LS 1 3ladl g U3 ST s o ¢y geda b ol) adAT ) jlga (g gSlay () (pdlh gal) RN

Wit g Unli ) gy IR Y) daglia g algeall A gan o 3,080 o o ciasi dua (qilill) o3a (2022)
Slaally g3l £ 1Y) (s glanay

30 Ly Lo ol i) 5 B 610 audats <l gaf (bt () (2021) Gling o g0sal) A 13 iy (5 AT A
Jard) Baga Jadad ) (535 Laa cAyigall cilds ghudal) Jalii g da gall algeal) pa Agllady Jalail) o (pdlh gal)
Jp cApdal yib) ABNe o £)aY) g B gl B ) o ABMa) () Ao 0 giliil) s Al gl Ll g
Al g A3 grad) Jard) il Cand Al A3ilasa ey da go2a

MIDOCEAI\I

UNIVERSITY




salidal) cilalslf




2 ettt e, AR (PRl
B ettt ettt ettt e s e sttt enenen s £laay)
B oottt e, Ayl aliiin
TP Al pall Gl HUYY 25V Jcadl 1
10 ettt nenn ettt ettt adidll 1.1
10 ettt ettt Ayl AKEe 1.2
10 et il 5 sl e il a8 12,1
10 et Rl (5 siall e il 5281.2.2
1 ettt ettt Al ) 4paai 1.3
1 et rg Bl (s sl e 1.3.1
2 ettt kil (s il e 1.3.2
1 ettt Ayl Ak 1.4
1 ettt ettt n et et et eetere e ALl alal 1.5
(1T Al ilen 21,6
L SR Al yall z3503.1.7
D et e — e e e e e e e e e e et te e e abaeeaaraaeaanreas Alaall 4w 111 1.8
(LT g s iall hlaise 1.9
1T ettt n e | ALl Ll S Jeadl) 2
(< TR il 2.1
20 ettt n ettt n ettt Jiiaal) yiall 2.2
7 [OOSR ) ysiall 2.3
73 TP ) il 5 Jiisall el (e 48320 2.4
2 ettt ettt ettt n et nn s il 2.5
2 TSR ORRRR Al Al dpngia 1SN Jiadl) 3
2 <ottt dadiall 3.1
SR Ganall @l il 490 )Yl Gl 2 3.2
2 ettt ettt e, Gl areai 3.3
26 et Sl 231 iy 3k 5 Gl aaine, 3.4
26 ettt ettt Gl aes 43,50.3.5
2T ettt bl ¢1541.3.6
’ |
MIDOCEA

UNI\/ERSITYI'




28 ettt ettt ialall 3.8
29 s ) Addla 5 Alany) Jalaill zaol ) Jeadll 4
B0 ettt ettt n e nen e e, dadidlig, 1
B0 e (Cndl Al L ) ilan ) il yall die Cann 5342,
B0 et il il 5 Guall ol sl 3,
B0 e, (Gand) AL e aY)) Gand) @ sl ia gl slanyI4 4,
B e o gl Asdlia 5 il 4l N4 5,
3 SRR UTTRTRRTOOON ialall 4.6
B4 s Calaliziay) s laa sl s aad) 3 g0a 1 ualdl) Juail) 5
1T PP PPDPPPPPPRPPRIE ¥ AN R S PR W O\ RPN 3
BB ettt n e n ettt Al 5.3
Abjra b Aama pall BULAYI TUaS et e, el Al
B ettt a e Seneet et tnenenen e enenenenans Gadkd)
JISEY) J g

Jolaadl Jgaa

MIDOCEAN

UNI\/ERSITYI'




dos) Al alad) Y 10591 Jacaill 1

MIDOCEA]




“dadial) 1.1
Aoy Jala Ali gl o1aY) o il 08y 55 Al A8 sbaadl g 4 p1aY) < jlgeal) b (ha B gl) B )} aad
Loy cdgolaall g g i) SplAS) (g g (Ao Aoy il (G8ad < gl) Pt un o Gl G (Jandl)
pa] aals o gall Agl) BT B gl sl 288 agal) g 3 ) gal) (B sagd) e My g A 3all Asalil] e 3
Sand) s giua ) 35 ga g A pdidl 3 ) sal) i Jlall BIalS Lalall (B liSy Lgi 51a) (Al 4 1Y) 3 ) gall
OSai Allad i g < gl L) Aalad) @ Apaad) Jaad) el B il el £ 5l algall danig
(b g alila (S agB g 810 (e (il gall
al A (il B3 ga calgall Sladl Ae pur Jia (Al gl 2029 B Mad Bae o cdgl) 51y i
il gall Liay (A b Ayl Jal gad) (pa b gl) aalali B lgn 05 LaS |, Auligll i) JulS g cde ) gally
B (o Alany) A8 Saae il ja < pgdil By A pal) il (38a0 B Aladlsa g cdles o
L i) geal gl Gana B jlgall 038 gad Apad] ) sad Laa calad) Ad)a] (g A g aniii o Cil3 gall
(s gal) (A 4y gallll g
Crada dualdl) g da gSal) cilgad) 038l A Sl s gal) J o) gy dud grad) A ol dSlaal) g
U wcgal) Jgail) gadad g Jaad) 3oUES ac Al Aad) i 318 < gl) B 10) Araaf cala ) <2030 Ay
A gl balodl (dya grad) Jaad) Ay A A g 1Y) o <l Bl AT Al ) Apar] aali Ua ey
e Baga o Lguilsad) saa yaad g B lgeall llliy (i gall (05 52

A Al AdSia 1.2

Ciling JB 8 Ua guad (gl gal Ll gl) o)aY) B lES ad ) A Byl Jia cilgand Clewusall (pa pand) A gi
MF n g Mg Bl g algall B Unidads g Alad il lbahs i) Ao jludall g 8 uilial) Jand)
oany Al gl a il (g glusa (B 1AL 1] el it O V) Jandl Al Gl g 5 1Y) il alaiaY)
DN Si g Apnddl) o gl 3y 35 Aalidy) palidd) ) gaisg oo 1a¥) Baga Ao Lla i Laa ((pudlh gal)
Ayl sUadY)

painS cbgll I Y gl Aol g e g adili il ) RIS AN cilind) B ald ISy ASaal) g
o G silay Ciless 3all (o apand) A Cpdlh all ¢ ) Asilapal) ) pdigal) lamy il Cua | paunad (614
@muJGﬂQAMUMchhM\JﬁM\ Gl Gl g cabi gl Y C oy ae g cel.g.d\a.:\;\\géj\
oieal) al JN) (5 glaa g Jand)
B (s giwal) o @l gad 1,21
I8 L SN o ) B gl andaii i g ol Al gl o aY) gl Basae il ja 2y (e a0 o
(b cliplaill tad Jalas (g0 (g B culladly AIS) gl clagl (Garial) oyl (90 Gl aaf o
il eaﬁg\,i Ban ga b (unlBa Crandicd) bl pall Glamy o LaS 1 0aa A3 gauadl Jand) ciling
Alarall A Al (e 13 Je qullali g I (5 giaall B 3 gad & Jiy Laa (AB8) duale <l LuaY

10
1
MIDOCEAN




bl (g giandl) o il 328.1.2.2

(lda JS&y Cd gl 313 £ g ga caplle AN Al & gand) A8 AB L) il Al () il (e gy
A CipaBl g Apantat Bl & Cu ol Lal il o) alinad 4o grad) Clausal) B Jeadl ciling JaN
delast c-\,)ﬁ\\gdlq e‘jﬂ‘ﬂ d:u fv\d;g\ Q\ﬁ}d ui& &L\g‘gﬂ SJ\J\‘J J.C&UAS\ JSY\ a.mbé G99 dals ﬁhl.h u.ugé
clolUad B gl 50y 5 (i Al Glagl) § a8 Badly LS Jeadl Ay (5 cilhgall La )y g cdplidy)
Boadl) o3 aud Aidat A 33 gl Yina il La ¢ a2dl) gl aval) g UKRNS Basaa

A o ) Sl ) gaats Al all oda ASiia (8 (M
Sand) iy B A6 oY) o gl 3 la) S L

LAY g e Al A i AL (pa 238 Gl Jobadl) 138 ciad 7 sl

dul ) ol 1.3
s B s ghandl) e 1.3.1

g sual) Jaaleds JMA (pa (Audh ol o101 5 B gl 5100 Maal (g il Y 53a0 b Al pall 03 ageuds
Sl g 0 ARt alnl) agl) dpe g (A grnad) Jard) Ay (Glaes (B (il (b G A8 o
Oa a8 gadll dar ) Al ) e LaS | ¢palh gall 438 gladd) g 4 oY) ilill) o B gl andais
Crag B gll B )1a) da gliia Cpaa il (Balad g cal i) g BeliSl Jia Basaia aalia Cp day ) DA
AlaY cilul o B adde el (e U la0 1 JUa) Al jal) auas el JMA

gl Al e g 5 AT Jae ciliyg A o L) ¢Sy U ) g 133 gl 7 okl Al pall o8 (dlld e 3 BNle
ey Aaldl) (ulal) <) g3l g ghali (b a9 Ziliil) anant AxilSa) (pa Jag Laa cddlidie 43 g3 CilBla
8 gl) 3 1)

rehnbill (g i) e 1.3.2

(5 Suna 9 (bl gall S gles o B gl) B0 <l jlga AT S agdl Ailes dua b Al jall 01 i
Crag i sate ol 15 skl 3guE0 (A A grad) clsspal) b Aald g cJand) Ay (B agall pglal
Alad Ay i el g avanaid dgland) Cilua gill (o B Cilisgall ¢Sy (And gial) guilidl) JMA

Belisl) (e ad j Laa ¢ Auli gl )oY Al s dagliall g Jahadil) il g gadg B gl) anliii
a3l BB e JBy g dwnigall dalad)

) ) sall < 12) OB (e andid o (Say 4888 diluan) ) e Al dud jal) ) LS
Cpsal (AL g b gl adail julaa o diua o) Z\,,\:ébﬁ,,&"&béi Al g ¢ Jand) Ay Cpanl
Adeld i) IS8 A sal) Cilaa (ailad g Ao BeliSy Jandl (e (padla gall

11 n
MIDOCEAN




) il 1.4

) ings AN L) ALLY) e Ao gana B gl (Say cAalad) LS lua g A Al AlSdia o gL
rerb LS (A g (Jand) Ay (B il gl oo g B gl) B o)) (o ABMal) (e aESY)

¢ Jand) Ay JA03 B g 510 (B Alad i jlga () 5l gal) liay g0 (s
¢ Al iyl Basa o cdgll aal iU aala

A
2
0l gal) (gal B gll B )3} < g (s sinna ) (s a0 Al £IaY) B 98 aagi dr 3

€ A gl 21 Cpaad B ol 6Y) Maat g aal) Jadadl) agaw iS4

9 Alia JSiy 4 g aladin (o Cabigall (gad Al 3l e 5

$5_uAl) &l gl d3e g ¢ paad) (pudald) CANEALY B l) B 1a) &) jlgwa alidS JA 6

8_1a) &l ylgmad ‘_,A.uu\ &Uﬂ slalivg YA (e 6&3«4}4&3 Badaia eyl dudass o YA (RS Aagh
s gall g 3 A (o gia Ao o)) Cl pdisay Lgday g (i gl

dul A Gl 1.5

EIAY) 7 g g () A hglal pa AR A ol @il o Anle AS M) Gulul) s Afiagd) CilaaY) Jia

s od by AbSy dpale ilil (Galal gad AT AT) 930 A gy Adrangle Jasday g Cial) Jlesa 23y g g

cilal csla Odadl Ay B Al o)) o cd gl 3y il L Jiaial) ( dad) Al Al £ gida ga Az
Cilbaaill JB A Lapa ¥ g cilbosgall (g 0¥ Glaal) (rada ABMal) 038 agd ) duilall dglad) (el 4 Al
(i gkl g calgea 2205 cdla ) ha ghuda (o Jand) il dal g5 (Al 3 ualaall

el A Ga Alay 2 A1y g daalaiy) Al il gal) O el dcaada, 45 1) 314 asal) cid g1l 3 ) Ciaua) a8l
Baga Jia) ABlidal) ¢1aY) il ydiise (g B gl AT Gy ABMaY) o Cighgll b cLia a9 el (o ghna
el Ay Cilraling agdl 4y 5 a3 gl aa) (,, Blual) (laia) A (e gally 2l 3 ¢ Slady)
BS_alaall

23 5l panddin ) Ciagh AN At g Ay Bl CE1AY) (e de gana A8 Lua ) Al pda G (Anle g
o Uy Aty prunagall £1aY) o ghali B agud O (S A1 Aleal) il g3) ) B g ) gadl) LIS 9

Z A (e ALY e cAsilasal) Ll oyl g a8l gl Julad (e (3llali cAaual g Aangia Gund o CilaaY)
a4y grad) ddl) daddld Lgdal g (Al

Al agh (e 4y pdad) 3 ) gall (g e g LI RN plia (uSal ga A jall 028 4] i L b (e O LS
S () IS (uSady Laa calgall (o 0108 (et o il gal) B a8 3y jad g (Jlad Sy gl i
LJSS L gall

12
MI DOCEAI\I

UNIVERSITY




calgall adlali o giana Ao 5SSl pa cJaad) Ay B A gl oY) o cdgll B a) AT Jadad i) gl
S BeliS g Baga Jo dlld il g (o) gally o) iV g casadiil] g
e Al il

(il 3al) Jaka i gl) B ) &l jlgal (s gal) ) (g glna o Gl

Bl o) SN g ladY) Baga o b gl aull e jlga i e (B

B o) 3130 il jlga (5 ga a3 o) 1Y) B 59 Al Ce Al

S10Y) BeliS ad ) & il gl gY) daal g adadl) g8 aaal

el pgh g plil (B cpdl gall A 8 A (3 gl Snl (e

11 g B gl 3 413) (5 ghena do (Bl ¢ yand) ¢ uiall) A1 2 pasal) cul piial) il A 3,

A N A W N -

Aidat cillaadla

2 AL O 0Ky Laa ¢ Clia) Jia el Cuad) e 03 aladiealy Guldll ALIE o oS30 CaIARY 018 ananal a1
(sl S0 — B gl 313 ptial) Cp ABMal) judil 4880 ) piiga g dules il

Al Clpa 1.6

s ) A o5 b aabad dua Bala Afiag A 3 Y (5 RRN 3 gand) diliay dpalad) cilpuda i) e
o ABA) g Ao gun gall panay g pranall sl B delud g (A) it G Badae CilBMe LA

g B Y ) aied Al A al) Gall) @l ) gual cilpnda 8 (aaty @iliil) ) gea gl
Agale Catla g ol 9o aladiualy Al jall Lad) o) digl) & 5085 5 ABLual) sl ) g

Cela (Aol oY) o gl 5ol A B iy oM Jlad) Al jal) £ gun ga Aar] g g g
B g 81 gf o ) i (ha ) ga ¢ piial) (g And gial) ABNal) A gl o 5 gadal) Jaledd cilpuia i)
il e ) cluda i) delua ciatind B, peall gl guind) gl 3 pdd) Jia (AANAL]) CL8l o
500 ¢ A8l Aaal A58 4 ol B ga S B agaad g (LEY) 9 ubill) ALB o Al
A ) Jand) Ay (B il gal) ol glua g 2 gl

Baad cdagadidl) (Jia) dpandaii il laa lia Cuils 3] Laa Ul ) cilada 81 o o LaS

G ) Adla] Baga g Cilhgall BeliS o Uled (puSali (gl 3 1a) <l g3l aladind iy of oY)
Al &y ol Sl ol g (A RN (adlia ao g g dgalal) ciluaal) o S of Adld (e

i 1) dpda 81

A A gl oI (s glanag B gl B 10) il lga (5 ghena (i Auilian) AN <)) ABe an gl
(Jaad) Ay (A (il gall

rdge A clua Al
gl 1Y) Baga Cpeali g algall Gacall Jaadadil) o Ayiliaa) Aa I ABMe 22 55 o
algall Slad) Aallad Bk 59 dsa gal) iy ol Y1 Bant G Ailiaa) AN I ABNe 2265 @

13

MIDOCEA

UNIVERSITY

i




) Sial) g dia 3l J ghaad) Jia) B gl andaii ) g3 aladiiaad (p dilian) AN <)) ABDe an g8
(Jaad) T giuda Jlit g (4 g <Y

il Jlgeal il gall S A8 ) s a8 Al gl £IaY) o hea (b Auilian) A ) 398 22 g8
2B gl 3,00

Lol ) 5 5ad gl 8 03) &l lga b Anilian) A3 3 (398 a6

Al ) 5] < ghew 33 ) (o e gl 5,)) i jlga (B Ailian) A ) 398 22 g8
i gall A panl) Al ) o 505 gl By & lga B Auilan) Aa <l (398 2 g8

Ll glsad A7

PRI GS}A.U‘ e ) al) Adial 8 ga

4 A1) g A ) ol il G ABNR) uida gy (g gl gl (g BT gl o Akl e Gy (o) alay
Jo i S agdl 43 pa 311 (5 ) guall i gail) dady gl AU JUY) agd 8 aguuy cdaad jall

GaY L) g el 80 delua gy cdaall) &) gal prasali dga gl addieg dua (i pdal)

(b gl) 31l oA Jilewal) paaiall 8 A3 gl £1aY) Ao gl B ) S B G Al Al oda A
) i ¢ pard) cuindl Jia) AdlE gand Jal gry LN 134 AU BB ARl £1aY) ga Al el Laiy

COpalaa) 00 8ial) Gy ABSal Aina o Anges g ol piicia Agliay a3 (5 il

t AU zagadl) o Al Al aaiad G ga

B gl 510 1 Jiieuall ycial)

(@l cilapian o 8 ol — il g3 aladiad — il gl oY) Saad — Jagdadil) 1 Jady o)
Bl eI ) il

(il alaa) — AalifY) — o 53V — Slad¥) 313 1deduy)

Adnal) g Ad) & gasall &l puriall

(SJ,\M‘Q\J:\M:J& ‘JA%.“ ‘u.d%l\)

14

MIDOCEA

UNIVERSITY

i




Qéﬂ\ SJM!
Al < g3 iy o8 gY) yaas cJagdadiil

A gl £1aY)

LaliY) cal V1 Glady) Basa

7 saad) = 5yl - Gudall
O iiall G A8 (B i Jal g2

dgdiual) dul ) 1.8
aladiuly dnd) g iy e Aa g phaall cilada 8 LIS Led (g sa A Aalend) Ala sal) dilanal) duaf jal) 2o
il L) Jea i) Chags Lgdadas o Al jal) i (pe il gand @l g cclilbiud) Jia dpaS <) g2
pat it g Lgibaa (ha 5 my o) e Lidlana Ll A pal) As yal) 038 oy, (gaudaill AL Ao gula ga
e (A Janli dpal yib) dpadd S H& A g aliS) AS pdi B Slasal) cuilad) (Gaadal Al jal) oda b & S8 g
b g 4y 5)a) ) oS puday (el (o e g Adans glall g B yiuaal) g jlial) g ghatl g ) JLdiual) i
ol gl o1 o i gl) B 1) e jlga AT Jalat Apaiia Ay Lglaay Laa (A gita
-Aai)anal) Al Al Jualdt o
gl ol e
YAranalSY Al Al el ) 58) anl) adiS) 4AS yd
‘bl e e
43 ) A ad) ASlaal) aa (saa) B A HaN i ) £l
) adina o
s Sland) dadd g oAy pdd) 3 ) gall ¢ gauiil) cdandadil) alud] & AAl) ) St g ¢y ga 02Y) ) si gall
A Al e o

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




A9 ASY il 1385 A3 G ol 51AY) CAlida (pa L g (30) (30 S S Anpany i) sk Ale LGS o3
gl Ao W g B gl) B 1) ) jlgal agielas s2a ull B4
TGl aan Bl e
LR Oa (Bl i padi)
).cd gl Clasan o 8 hasad) by ol g¥) andaii cagdadil) 1 Jia) i gl B 180 il lga (s 1Y) £ 50
) Aadladl) cae ) gally al 3N ¢ Jlad¥) Baga 1) Al gl o)) iy 1 AU & Sl
- L8l faa .
&y landa g duad ) o] Jga il gall G g g 5 el e ¢ s cililnl) pan dples i i)
il
Qe b e
rJie ALY g aa gl Julatl) <l g3 aladiad g ¢ SPSSzmabi b clibudl JA) a
sIexal) ) Al g lwal) bawgiall O
Pearsonhli ¥ Jalaa O
ANOVA L Jalaiy T Jis) O
Ao g shal) cilud 81 LIAY

gyl bbia 19

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




Adld) il pal) 1 S Jaail) 2

MIDOCEA]




daaiall 2.1
Sl La e e3IY) (e aaldl (Kay 5gd ¢ ale iy ol (B A5 B gl ARLL) il jall Ll i aag
Y el B ae by LaS calad) alad) Glaad) Gan Adlad) A jal) a8 ga dyand B agu g cad) ¢l B
1aY) g B gl B 1A Lad sy Cria o alad jall XY ‘LU'EJ By clua il dsluay Lﬁ)ﬁﬂ\
e g clagiall B gl g cde giial) Jand) ciling JAN LagiBdle ity g ¢ Al ol
&) pardial @3 Ledaiat g (LgidBlia g cdlal) el Al cilul Al (e ds gana (a5 Juadll 132 gﬁeiguj
Lo dad A jall o e (Al cl gadl) g CASUAY) 9 4gLl) dagl ) 5Ly ta piall mglall g Caal)
A el o YJ\
(2020) 1250 .1
Gl JOA cpe elld g 3 grad) Jand) ciling (B o101 B9 g B gl) B0l Gy ABDadl Julad ) A jal) cidaa
Cm A g Al ABdle aga g o i) S aal] 5 ) 59 A Lilhiga 120 (0 AigSe e o (i
Aol cua g LaS o191 B Bagadl g al i) (g (Clagd o) Saa g Jaudadil) Lald) i glf 5 ) <l jlgea
Jdaall ¢pudls gall Ay jasl) Tl ) gé B glf B 0a) &l jlgw gy
:APA (853
BN Aaa Aoa gl Jaadl clin A 21081 Baga g < gl 3130 G ABMal) Jula (2020) & <SRN
.96-74 ,(3)35 ,4alll
(2021) st .2
PR Ga oAl g gl ggall aladiody o e gSall Cal gall Aualil) o < gl audaii 5] Al jal) el gl
i g ATY ) pabla 1 0 ln (o ) gl cuald g calid) gaa) B L ga 150 Lo g5 olaied
O s (i) Cpdlh gall O o pgdil LaS | A3 ol Jabal) <l b 8 Ll calad) )aY) o cigl) anats
Ao el g srialy (il St g cilipdail) Jia) i gl) anats ) 5o
:APA (853
snghtl) Alaa (2 98ad) £Uaal) gﬁ Oalaladl sl 2108 (g ghusa g 8 gl adall d3%al) (2021) .p «(uiad)
144-122 ,(2)15 , 1Y)
(2021) A 3
B oI e alS ¢l o) La )l (5 giena g o) B 410 s ABDad) CLESIA ) Al Al o3a cdan
s B gl 3 13) inia of il o ygdil g Ban (B e gSa ddiua o Al ) cdhg | auall pUadl)
Aadiall Lasdl) Baga Ao g Laa calal) L) B g Ala g i )
:APA (@863

18
1
MIDOCEAN




B Ao gl 181 g Aua gl L ) Cy ABDad) 8 Jas g i i glf anits (2021) .8 < Sl
.67—45 ,(1)13 , sl

(2022) kil .4

B gral) pan g (A graad) Clsgall B B gl 3 13 <l jlga aladind ad) g ani ) Al oda cudan
S Siual) o gl aais A Cinia of guilidl) ¢ ygdal ol jlgall o aladiad A il gal) Anl g5 AL
Al 3l BeliSly Adags yal) G gad) Gl Guila ) es o) A Gl sl (e dad (oanaal)

:APA (3 53

A1y o gtad) Alaa A graad) Cilaseaall G gl 5 1) ) g alaiicd) @Bl (2022) . bl
119-102 ,(4)17 ,Asauaiy) g

dpial el a1 G3G
Claessens et al. (2007) .5

51a) calaand) yiu e\.}ﬁu\ uﬁuw\ u.ugé Qédg_"wnb c:\*UJJi lS gé Ogﬂﬁ}nuiﬁ zu.nbﬁ\ XY ‘i\gﬁ\
(AL Cadil o Sy iy ol oY) a9 e gand Jglan aladia o @l cully | g Y £1aY) g B gl
JUEAl Sy e 5,8 (e 2d g

:APA Citation

Claessens, B. J. C., van Eerde, W., Rutte, C. G., & Roe, R. A. (2007). A
review of the time management literature. Personnel Review, 36(2), 255—-
276.

A3L) il Al e BalETLN) A gl

Le 589 oAl gl £1aY) <l pdipa g i o) 34130 Cp Aulan) ABDe 393 9 ST (B ABiLu) il Al Coatlia @
A Al ol il B ac

(Macan, Jad) iz g (2021 «Slkall) A gl L ) Jia ddlia) il piia o cilud jal) Gaang &3S 0
Ag BN AR ¢ A Laa <1994)

o il Al B gad aa g ) pay -
Ao JSy aadl) pladl) ey jal Al cla jal) 48 o
A gall JA1a il £ )aY) Judad g < gll B 1) il jlga b Cp Caman AN Ailasal) Glag) B Al e

2030 4y clga 55 G cEnaall g3 gad) GElaad) B ABSad) Al o ) dalad) o

19
1
MIDOCEAN




Jhial) piadl 2.2
U'Jéj\ 3l
15 AL a ggdal)
Y o dandl Ay A1 Ay ay) 5 Aga 8 BeliSh) Lgale a g8 Al dpaadl) S aR] (e gl 3 0a) aad
Jalaill g AndiY) adali (il o) W) aan ¢ el Jaghadll) o 3 a8 Jadi Lad) g cdoluad) Japuda 3 jay i
Lngia Ay yhay i gl) aladiind) dad (5 Y1 el B gl B 1) Al ool Sy Y (Cpaall JuallS i ) &
) gdiad) e i) a3 Y Sl aa (e cibg BB g 3 ggae JBL ilaaY) é.\iai‘_,armg.w
Al ¢ g gl Jaalil
) DBE gmal Gua il gall B rall g S slad) quilad) Jadil < g 3 oy dgaal) asaliall gk A
(b algall daxip s g bt JB B duald (Wb g ol g 43S glua g dllie 5 g gl o gl B
B palzal) A gal) cilisd)

<8 gl B 03] (il Al Ay alat)

o5 cdlaa (381 ga) (AN Gl (389 dpeniy Magl dag i e gl B 1a) (B & cdd ALl o2 B
(ELEYS

a3l Jaladl)

g calgall aneadi (CilAY) paaT Jadl (A gal o) dagy Jao Adad gy Ao il gal) 508 Gy g
BLas J<d o D) cd gl

iy ol oY) aulals

2 plgas JUdiN) &8 b g g8l cuiad g rlaly) g Lnaal) quuay algall a5 o Cilh gal) B a8 sy
e dad @),

AN a3 Az gil)

(ot aSal) g ¢ SN luaiy) o 3 jaal g cciliidall quiadg cdaleliy cid gl JMadul gad Caldl) AL b (shady
Jand) £ L a3l & gbud,

Agia 3l 448 )

Sosall aaai g oAl Jagd) BS e G il g 599 S8 (a3l Adl) anidl B (a3 gal) B4 A g
dxal ) il e

: ol 314

ol uliia (38 Lgie & L) cuaa g (¥l oda okt dBlia <l e (e ()38 Gl aladiad ol
(1: c(‘_'éé\y=3‘4.|“m=2 ‘dé\yJ..,\'Q

(Abaay) Jalaill A8 dpaS gilid 8 gil

20
MI DOCEAI\I

UNIVERSITY




Ul paidl 2.3

b gl £159)

L g AL a sgdall

A il sl 4558 A pdd) 3 ) gl 5 310 ale 8 43S el aaliad) (e Al gl o )0 2y
A a3 sda A3 ol £1aY) Sy g Aalilal) Cilaa] (Balal g dalge bl b (il gal) Belis
e Gglailly Jard) Jaghuda pa il o A3 )38 Guila ) clalucaiN) g A puad) g B2 g0l laa
.Sk 3l

oty (ot (Al o) 60V ey g

Jadl A S g de pud) ABA) ¢ GladY) Jia 1(e il g asll) Al £1aY)

bl dgal ga g o gail) daluai) cal ) Jia dsadaitl) s glud)

YA e g oY) o glad) g Asiguall aBl (pulSad) Ldasl g8 s calgall 1T 3 e (ol £12Y)
guadl) & gladl g a3l g Jard) B gay (Bladi adatia &l pdiga

il gl 10 Guldl ) Y ey

Pl ol pdigall g ol (bl A cdd Al o2 B
(Ciliaa) gall milidl) Ailaa saa 5 Jaadl 432 ; Jlady) Basa

AU (g9 2daal) gl B algal) anlud 1ae) gally al JiN

Al jaa gl ) S (g3 BeliS algal) 345 e 5 a8l ; Jlady) de
S laall Jand) b Al Cabi gal) daaliws 1 il Gada Jandl
igaail) ol el B 4 ) paiud) deadl Jagiua Jaal

- ) 314

A ) 20 ol s il gl (0 ol i il 158 (ol bl (396 (i) ok o
robia e o)V

uasy) Julatl) A gguy ekl Lo gaga aidas Lay (38150 = 3 ctlaa = 2 (31 g0 1 = 1)
JdaY

A D WN =

Ll aial) g Sl paiall o Bl 2.4

i gl) 803 o Aagd il g Bl ) ABDe aga g ) Ailanall el pall g 4 Rt el padd
ﬁj\#ﬂbl{a[j wu\u.biévd\ 1A agllig LU pial Al o) g1aY) g (Jiluia hiaS
1 B kil pgd

e 3l) SBUAY i

il gal) 338 5 Cppeand

21

MIDOCEA

UNIVERSITY

i




Ay gpa g algay JRddY) g cdal) Jua

o) Jad¥) dab

-43%al) Jalas

(Jard) Joghuzs dgal ga Ao 508 ST (498 el Jagadil) (S (1) Al gal)

g IS AUSY B gl Ganad ey 43V £10Y) Baga o GuSaly (Ul adaml)

Al BeliSl) (et g bl adY) a8 aguad dia 311 4408

BuSial) eUndY) e JiBy g Jalaal) 3 Jadd ¢ SIA) dsn sil) L

1Y) (o gl b Bgata pLE I ) gais gl B3] (5 sia Gl G Apaad) cilad Al XS5 g

(5393) =5l gl (BIadal) algaall dae) el uilpd) B £ g

YO EN] 2.5

S 85 (A gll oY) o ABS g B gl) B 1) £ guda g il gl Al ABLAd) bl Al Gl i JA (e
AYa iy Agilag) ABVe 3gag o cpfialal) o b 5 BLES) Sllin o) iy (i) gl adl (s gl
i Al B jlgea 3 e ol B gl B13) (O Ao bl jal) alina 38 288 0y il (d (i dpiluaa)
a3 pagd) Qi (A sl 5l (e Lt el ¢ pall g (g2 A1) £10Y) Baga Gaend (B i) pais (A
Jolual) g al 3N a0 g < Jlady) BelS Cpadig
Opdl) il gall of ((2018) (AUaalll Al j35 (2016) (s 50mwn Al j3 Ja Aoy jadl ciliad ) iy LS
BeUSy Jaall b ghua g plalay g Apllad JAST (Audi g plaly ¢ gatialy agi g aulili 8 Alle @l g () gSTiay
o CBgl oIy aadl g g I cuilad) Cp gadl) Apar] e (2000) 5958 A g3 cuxsiy |, Ao
1) A A gale il gaal Jal (e A ad) Cilasugall

i gl) 3 418) il 7l Gllad L83 gad Cnn g 388 < Macan (1994)4wl ja Jia cdpial) cilad ol L
Aarie Lb1a3 423l 10 (2007) AT Claessens Al s cuadh LS« idigl Lajllg s)Y) e

Green & Ao gl Laly 8 jalaall Janl) Ay 8 5 lgal) o3a dpanf Ao ga ccidgll B 1) &gl
Al g s 1Y) (B G gale Cpand ) g2 gl B 1) Ao Cpdlhgall cu i GISKinner (2005)

Yy g3 JalSia Sing 7 gal pliy 4paai g Aadl A jall ) ae 5 Algbaad) cilal i) Jana (8 o Milly g
il 9 a8 agi g Al jal) 4810aa (pa e Laa o Aui gl £1aY) <l pdiga g < gll B 1) ) jlga Oy
Jeaad) Ay JAN Gaadail! AL8 dilas

22 (|
MIDOCEAN




Ll l) Apagia i) Juadl) 3

MIDOCEA]




daxial) 3.1
MY it L) 3 cApagalsi A (g e Lgale asiy AN Al SIS (i (palad) Gind) Lngiia aad
CupiS) Mg pilisl) Lkt g Ledidad g cililad) aan 8 Galld) dafiw M) G aludl) dagds aaay 31 alaial)
Ll §aa Glada B anda 99 (e Led Lad 4 oy bl jal) B AaILd) Lgtinan] Giad) dagia
Gigay A gale slid) g Lgarand (S dgblaia clalilin () Jgea sl (o bl (pSaily lgioe pulagag
4a g gl Al pal) 038 (B Lge Ll A AN Lagiall s g3 Juadl) 138 Al ¢ allaiall 138 ey 482N
Lagid) jaliall duadl 7 o andl IR (e Pdeadl A A A3 gl o )aY) o Bl B 1 1) giny
bl gax qglad ) Y guay (il o) Lgd oty ol pitial) a3 (e E1A) (ald) Lgale aie) )
Lilaa) Ll g
Cilada jill 5 da g plaall ALY g Afiad) ACdial) Aapda aa 488 gila 0 9<0 O)f Appgial) oda oLy B o 9]y 3By
il Al AlagSlal 1385 cale JUalS Ll dua gl grglal) dlaie ] a3 QAL Ly JLAA) ) Al jal) Ciags LAY
Gl Ao 13ldie) Aling A3LALN) 3131 gl Al LaS &l paiall Cp Adaliial) cilBlad) g (pandaiil) o plud)
el uanlal) Jlall) (Fhay Lay 7 aliS ) A8 3l (Al g (o Bl Ale o Lgay g8 ol A8 6 ga Al
A Al

| aaic cﬂaemidgc%JﬁSJLgAJJQAMPde\3)\4!0@&;\,\3\0@!@%\al\élhﬁj
au,\,.géa.m\sj Aaal) Sl gall géa.ﬁmm Ao @) g Aladal) 3elisl fpwad palis (e Lad) ji)
Ay g 4883 <l ) By Ulle pa) quallat A1) dpudlidl) Jand)

Gl @l il Al ) iy 2l 3.2
Loy cadna g les JG Al jall dpleal) &) pitial) (il S gasda g8 ) A3 Y cildy ) Ciags
el ) Cositia and a8 Al ) oda g Ase guda ga g A8y Lgidag cilill) pany alall ransy
BIAS i) alais) i g (aslil) paaiall) A3 ol o)A g (SEiwall jiiall) gl 503 1Lar
JS Baat alg (38 9a g cuilaa (38 9a) (DO sl o gLy () pilal) 038 (bl dpasi
(A sadl) e pada
< o) 313 rSahal) paiiall
&gy sl oY) paaig abdl) audag JUA (e (gl y e gal) 4B g il o Jaladl 3 Al 508 gaa ) il 38 pady
Tt 1t dila e ALGLY) 5588 20 MR (e el 130 o3 By e gally AT g el gigmnal) iay i calgal

X! alad) Jac gilall culoatia) af ad ¢ 0 (pubga o 3588 (S LATY B Aig pall g ¢ Slad) anl caudilil) il gaf aladiadd ¢ a3l
&l

Bl 1Y) il paial)

c}ﬂa}” & dﬁ@‘} 4:1.3'45\1!3 43.\#1.3 M‘ﬂ‘ LY M.Al.g_ﬂ A0 ;L'\:.’a\ dﬁ"ﬂ‘ LAJ@.E..'\ L}:\S\ S;GSS\J J'L%-.IY\ (6 Shana Ay AAAQ
(gl Sl (Al gipenal) cola) B ABAL 1lgia Sayl Bac Jiai 38 15 YA (e jiiall 10 (b a3 BBy A& gl Calaa] (s
) o3 (385 Aa 3 anll] ddl DY Gallall aladiiad alg il o B a5 cday ) Alaia)

24
1
MIDOCEAN




(i) Abay) gl apana 3.3
(Positivism) 4aa sl
Ao g Al AL Ao gudn ga g dzale A8yl Ao laia¥) a1 gl Al j3 Ao 0 g8y (gl gdallis
ALy clalifia) ) Jgasll laal) Jdadl g dpadh) clilbl) e
08 1y AaS ) gl aladiualy (el ALIE <) e A5 o) oo g B gl 5000 yiad ) al) o da (B
A @) ity
(Deductive) Alidiuy)
5 WS A ALY pand Wiilase W JLER) oy af clise Badaa ciluda b gl 4yl e gl 120 (3lhaly
Lgpaasi
Lol ol) £ 1Y) Cpaead ) (g5 B gl B Cpmenad of Al B LSRN Ay Al Al o B
(Case Study) i 4
200 1) LgBl 3 Al olal) agdl gany Aigma Alla Julad ) Adad) A o Ciags
LAaBsl £ 1Y) (5 glasa g gl 3180y ABDaL) A jal AN 7l AS H& SLAA) a3 cdad jal) oda B
(Quantitative) (sl
Ad Rl g (Bl ALIE il L) pea sl Aad ) i) Jalaty pan (Ao 38 0 (el grgdall
Ot A8} 5 g8 bl dyibian) bl aladin) 5 i) (ha dpad ) by pan a3 cdnad al) 028
L giciall

MIDOCEA|

UNIVERSITYI'




(Cross-sectional) 4sakiall

Sl piall G ABMall A3l 5 ) gua B gy Laa cBaal g duia ) 38 A cililull pan o 38 5 dadalall 4 yal)
Jalgcdy b Al 38 aiaa e Gluia) liby e ad Al il oda B

(Questionnaire) ¢lkuiw)

B3 ga ARy jhay ¢ Lial) (pe i) pan (pa ialal) (&S dadile (uld 311 & (i)

i glf B0 Mag) (bl (331 5a € cdlaa (331 ga) LA A Glutiad asasalt a3 oA pal) 0da
A sl 1Y g

(Statistical Analysis) (slaa¥) Julail)

Ll iall G ildlad) Uit 5 clua Al LR g clibal) audit Galll iy Alaal) Jalasl)

U GadAILY Jals ) Jalad g dadia gl Cilplaal) claddiing (Al Al 228 B

lial) B cldiiy gohy Gagl) aaina 3.4

Cilasdd) Jlae A ki AN S ) gan) A Pl A ud B alalall aran e diad) aalaa 0 3SH
alali o aaiad AN Led Jaad) Ay dagdal 13085 A A0 oda LA a3 Mg A grad) A jadl ASLaall JA
clibdl A 8) g Adadl 818 g3 850 Laa (Lgdila Audua ol) Chlidl) aaas ) 48U ¢ S JSEy i gl
Aaliiual)

Galad o alaie) ol ca ) gall g A 31 Jal gadl ey o) acinall 3 81 asan J gadd 4 gral a8
A25uY) agaal (il aaiaall Ga Gualiall 3 81 JLEA) & Cua (Aaliallfiud jall) Adldial) & dlal)
Abagiunal) LAY Y g Sal Cpauday Ly cdonad Jal) (B AS jLiall

Calida Cpa G Il g (ol e Adaad) Ciladig Sy A culalad) e g SV i) gt Al BB g
Jaladl) A Baddinal) ALalsl) cililaiad) e Al 3By (Cishlhga o8 piia cp) ) Aaida gl iy glaal)
giall 188 5 i) Jaladl Uibas gl A1 aad) (gadadl GilS aae g g (Adlia (32) (Aban!
il i gl

Gl pana 480 3.5

(o Lgadladl 1 00 (Al jal) 03¢ dualdld) Ailaral) cililud) g Al Al oS Glasiad) 3131 e Alaie ) ai
el e Lt b g (B el dnia ) B 8 DA 21 8V (ha Amaad g Ay (1 AaS Cilaglra o el

3 AR L) il Al 5 cludl) (e Ao gana ) 13LEG) Glatiat) avanal a3 B g 4By LS gladd) g cilalady)
(o) £ 1Y) Cpmaal B caBgl) B ) A1 gl AN ((2021) lia g o srmeall Al g3 W j il (ABMal)
Al g glaal) a.'cl,y.agéb.ub.«\ h@fﬂ&&éﬁ\\g

odall) Al gl £) oY) ) gaa g (Jiiesall piall) B gl B 0) ) gaa 1y Cogaa (o Olatiad) G380
J‘.'\.Q c..\..glAA cééb.d) g:d:\ u.ul,,\s.d edﬁu\ 433 cO,jJJMS\ m:\b Qﬁaﬁjy SJ."sé (35) UJG ng.nb ‘(@Lﬁ\

26 (|
MIDOCEAN




Byl daual g (98 o) il B8l Alua A o9 By 5 ke IS aa & Ldndl L) A 0 paadl (381 ge
A g p2al) B AUAY dlagl ABay (S Lay 2 gail) (ha AilB g

Palie ) AS i Al g o gl Any gl alg «GOOQle FOrms glsal alaidiuly gluiad) das) &
ULl 4w Ao zigail) Loy B aslil) a5 B9 Ada)al) dpigall cle ganally pam ) 2l e
Baalinal) g AlaiSall Auilgdll cilbilaiuy) e dlig Aday (al £ Ll de sh A4S Laal) ¢l 5 (giua guad g
LA (32) (Alaay) Juladl) B

bl el 3.6

riadl Addail) g 4y lail) cudl o) dakaicid bl (e Gl ) (8 85 A8 Al ) 02 i)

(A i) 4l i) Y of

BN (& 9 pay ABDad) Culd ARl cliad Al g il Aaal o JNA (e Lgaan ol AN bl A

AaSaal) claall g Apalad) cuisl) Jia 48 ¢f ga Lpayals] jaluan cilad Cua oAl gl £)2Y) g B gl

sl g (b Al £l g Al pall (g a1 JUaY) ASlua B clild) o8 Cragud 389 Amaladl Jilu i g

tlgal) g sl al Al bl jal) o) Gy L (Olstial) bl 31

Lrigeal) £1aY) g c gll B} G ABMal) gl AN (2021) Olia g o9 grall Al

Asaddl) iluwgall B B gl B 1) ddlad Jga (2019) (utiad) Al g

(ol 21 Al 8 (2022) iyl Al g

(Aitaall) 438 g¥) caliLad) ;LG

pda Culiiai aB g, g ASIY) Claied) B3] aladiuly (pfl gaall (ha piilie JSd Wgaan AT Al clibnd) 4 g

Bk JS olad o ki dga g (ol jldia S i ua (Olatia) 2 g8 Ao (S jldial) cililadia (B cilibl)

(o) Ll g g L) il 038 Apllaa cuy (38150 i — laa — (5813a) (B0 (e (e

O ildals W1 9 4 jlaaal) cild) o) g il gial) (aBAILY (A5l Ao 1 2 (3) A 4

) il

Salall g g B (ulal) (i peant AdalSia A 3 el B delu bl Ga (e gl Guda (gl ¢
Lgazand bl g iliil) Adlaan (e Jjr Laa (ghlaall

uaay) st gl a) 3.7

AN Ja pally ddard) &y B g cdmannall i) o lan) Jaladl) ¢) aY SPSS geali s alaiia ai
dadd ) o ) cllad) Jisa3 1

27
1
MIDOCEAN




rdgad ) ad ) AN @Sl Gablla o (S jldiall ciladiad 9 o .

= 7 b gt .

2 = "alaq .

12785 % o

hagll slaal) aladind 2

| PN ?:' .

(il sl o1a) g B gll B 51a0) ) saa JSU g 580 JSI Anluaad) cilla giall .
S5 JS Jea (S jldial) il (ull (s2a Ad jral 4y jlimal) cild) Al .
Gl sdall g dBNal) Qa3

PO A8l Juladl dlaa) Bl Y1 Gulbad aladia) o .

(B sl 5 1a0) Jhual) iciall .

(sl £1a91) il jiciall .

) o gl mdd) aladia) 4

DAY 9 &l i) Gy ABNlal) Aagadn agd Lilidad g Lol ) i) pads qullaly Aainal) grgiiall .

PINER 3.8

AN Ao LY g Gagd) ANCE) dallaa B Al jall 4) caiiad g3 agall JUaY) Juall) 13 Jiag
iy gt g cAdaad) L) g Al jal) e sty Aaldll Cilp) Y s gi g caddiaial) grglall Baad a8 Eua
Lot g i) aas il g cApaliall Gaagd) <l gal JLas) g ¢ A o) JSdy <l padal)

) g Al A jal) daglal dlae Sl ) I ¢ oy ggeiaS el a ol grgaall slale) a3 A8
Lling i) 3141 aanalt o LaS |, 3 ol) o104 9 B 6l) 5303 1La Commmuiy (o e (o ABDlal) Jalas
Uindl g LA Cpaday Loy a8 N 4S5 Aliga (o A o o g9 o gfga Al sl 3 () 13l
Adagiial) lAY U 3) giag

Cilg) ) gemda g da o(Ailaall g 4y i) Lgaladind al Al CiliLal) £ gil aas SIS Lagiall culad 3B g
il Adlaan Gladal LYY 5 Db o) ilaay) cdlalaall @l 8 Loy dasiiiial) ilaa) Julal)
g g

Tl § i) paadl gad (G plal) ae s Ad) G cdad jal) el B ulad) aa Juadll 134 2l g
Al Gl dalant) g daladl Aagdl) (pa Jag Laa ¢ AN Juadll 8 Lgud o Al Al cilaplitin)

28
1
MIDOCEAN




Zaliil) AdBlia g Alany) Jalail) 1 ) Juadll 4

MlDOCEA'II




daiall 4.1
il e Aladd @il g (oluiad) 3130 JMA (e Lgran a3 Al clildl b)) Jalail) Juadl) 138 J gl
Clslaal Al A Lay cdpalial) Luibaay) cadlall) Cida gi o B, Lgiluda 8 daua (e (38al) g A Al
Jaladl) <l gal g Bl ¥ Jalaa aladiialy cilua 8l JLaA) ) L) (il g gaal) clelaa g 4iua ol
o oAbl oY) Ao gl 5ol A Jsa ABBa Aa Ay el ) Jalasl) 138 Giagas, s AY) sl
LAl S JA1a Jaad) Ady

(Gl Al Db gl clsilianyll) Al pal) e Cina s 4.2
4 pand) B Calida e 13080 ciladi B8y aliS) 'AS Jd 8 Calalad) (ha il ga 32 (e Adsad) i S5
pd By, AUl arerd ¢Sy Liabia L ol pulny Laa oY) ) gSM) (ra B ) ol gl dpaplatl) iy giusall g
« Google Formsgisai s Wiy sl Glufie) g5y chada all dlall qglad aladinaly dial) LS4
Agiag gl 2 Y i galadial g agilila) dua pad Ao (S jldall aslal) atg

cliliusl clill g gaall i idl 4.3
B gl) 3130 ) gaal Aled Cadly Cua (LA Fli g S Jalae aladicd ol ¢laniad) 318Y AR clEl (ulal
oA e Al LS, AR GtV (e B Aq 3 kel dadl e ad A 5« 0.88 Al £10Y) saals <0.84
CBal) ol ja) Al s ginall Gua Cpa ST dalad) 3101 Jlaa B anadia (pasaa o Gluiad)
(il cSlalaal (3) gt LB, A @ J 2 st hry Lo da DU
YUl Fla g S (Sl cdlalaa (3): Jgaa

Jiaal) Wll FLadg S Jalaa
< gl) 51 0.89
Al gl 6 19) 0.86

() Ll Je the‘g\) Caagl) @ puatial Aa gl slaay) 4.4
£13Y) 9 <)3 &b (20 < gll B lal: Al jal) (5 e Cul i arand 4y jlaral) Cild) adY) g Cillan gial) il i
) s L« 0,36k il adly 2,60 < gl 81a) ) gaal alad) Ja glal) &Ly a8 g), 588 (15 A gl
¢ 0.38 g ks il adly 2,58 adau gia flid ¢ Ak ol £0aY) ) saa Ll i gl) aadili dpably (S JLall (8 9
(2) 5 (1) dohaall B Ao ga diluan) ol B8l Juald, o)) (5 gical Lanad (olag) pli Ao Jy Laa
Gay
Qo] o il cupgdal, ) gaa JSI Adall cililadind) clalad) Julad JYA cpa A pall Aliad de dlaY) cua
LaS, dagall algal) pa agDlelily Janl) Baga Ao gl g JSdy s gl 3 0) O Ao ¢y gBiy (S jldial)
Ol Apda i) aody Las ¢ GladY) A juag Aal gigunall g Dalpeald) (pa B il glana Al ) £ il iy
LCiall (g dga sk ABMe elilia

30
1
MIDOCEAN




< g B02)  saal Ay jmall cildl i) g cilla giall (1): Jga

5yl (beal) Jac gial) g el il Al

Leidarl I lial) cB gl g canliiy Loy Ala) s 2.79 0.48

I g Lf‘ ) Ala Lfi dga) gal U8 g aaa] 2.52 0.67

oAt Gdad e @ as 1)) albladl) (o e i 2.70 0.59
IE'Y

gt saull J8 LAY o glhaall JlaeSU Jadadsily @33\ 2.82 0.46

539 43y 4y glaal) Calaal) LAT 8 g aaa 2.64 0.55

Jas JS £1aY 4 pllaal) Aia ) Cild Y1 Baay o ) 2.64 0.60

Leiad ) Comny (Al jlasl @33\ 2.76 0.50

25 £ Y gy all Jlas ¥ (lany (sl 6dhs o ) 2.48 0.57
dalgd)

S gy Lgie £ g Jlee VL LAl 2.58 0.56

OSan b sl Jaall ey e ALY o (2 2.73 0.45

Juas ¥ slal ie agall g gl 38 5 e 8 a8 gl 2.64 0.60

(D ad Laa (880 ISy (3 LS gal) algal) andly o g 2.67 0.65
Guaiall cBgll B alga Al

(s Aaglaal) o guanll dn ol il Jilua gl andiiai 2.70 0.53
<8 ol) 80

Luaddl) e cldbia cp 016 (Gdad o Jasi 2.52 0.83
dsigally

Led Jaladall gl 8 Jlas W) JladY D) g (yglas] 2.52 0.76

ALY e g Jaalill ALY clUalddl) G el Al 2.58 0.75

il LAET e Gglhal) algally abdll o a sl 2.39 0.83
ashll

b Jas o)) (e guady cilgaa g5 G AN Ghel Laie 2.45 0.75
i) ) Bagall ¢ galiag ¥ agdl dg Al Lasa) g ¢ o8I
s A B lgis

L ey agdl 0198 O uan Lag o kel A La paaly o g8 2.58 0.66
Jabadall s 1AL Jualaldl oY

cd gl) £luda Clawd daa] 2.39 0.75
31

Mipoceafl




sl 21 saal 4 jlaaall cld) a5 il i) (2): Jsda

5 jlaad) Lﬁaw\ Ja giall éJ\,,w.AS\ al_asy)

W jladl o gllaal) algall daylial dua g 5 Sday Jadial 2.61 0.66

chgll A i) cre ABBaT a5 Ll 13 andly o 6B 2.61 0.66
alial)

e Sl B Ae pudl Jilia s o Juaa] 2.21 0.89

g Sl & Shladl) Jilda clygie ) o gl 2.27 0.76

g8l (193 A A gall Jlae ) Ldii o 5 a8l o 2.45 0.71
slady) b

ddays yal) A381) A8 jmal) g duigal) &l jlgal) Slliaf 2.55 0.67
ikl 5

Sdeichuic&d'ﬁdJﬁgéwLyMeﬁi 2.58 0.61

o) Al gipa Jaail dlariad (gl 2.55 0.71

Jolly Jual AN cla ial) (el Ladia L bl ella) 2.61 0.66
slay ) Ae

8 i e AUl A g Jaadl daieua L) 2.70 0.64
dakalal)

Al 098 A A gal) Jlae ) Jladly o 6 2.70 0.64

Lol Al Lga¥) A A (A iy 2.73 0.52

el ang £ A G pdal) o daiay 2.70 0.53

Allad <y B g (e B plandal) CilaAY) 34T J gl 2.76 0.50

dida d gl & it &) ja8 L,,S'ﬁ 2.73 0.57

il LdBlia g ez AY LG8 4.5

498 dn e Lol ) ABDe Cian 5 Cua o g Bl ) Jalna aladiialy A pall Ay Jl) 4 AN LA a3
< gl 34130 &.\\JL@.Aumu\u.‘thW‘(r—O72 p < 0.01) A0 g1 g B gl B 1)
u\wg\wﬂ\wu\uishﬂpu\gﬁ@u\)@h‘d\g uﬂhﬂ\gﬁ;\.ﬁ\gwéﬁjuﬁw

b s La 3 pddl

Adal) Gailad e il G 4B ) St

32

MIDOCEA

uuuuuuuuuu




iaall 4.6
Al A Al e gal Al oY) g B gl B2 Ch AVA 3 ABMe agag Al Jiladl) el
Lluai¥) g Jlady) 335 o Unlag) (usedy aule IS8 algal) @i gig gl aalali 0 iliil) cudsi a8 g
gl g kil Tkl Chaca 2 gl) 30 Jlava (o A 0 el g 1000 Apedl (e il 038 ady, AsaliiYl g
Laa Ao cilbpdl Ao 30 0 ale Galad 5 A8 6% ga Jalad < g3l aladialy guiliil) 02a aca ol ad g (pudla gall
A Juadl) G i ) il il A8 g sa 0 e

33 |
MIDOCEA

UNI\/ERSITYI'




Glaliiiul) g Glua ¢il) g duanll 3 gaa Al Jadll 5

MlDOCEA'II




:MMAS\ Sl Al g :\ubﬁ\ KPXEN 5.1
ad) 3gaa oY
teel L () Lgdaiaal Al g (Lgauilil anan 8 g0 0B A1 3 gaad) (e Ae ganay Al al) 034 Cadaal
148 gudagall 3gaall 1
099 (@l iiaS A3 l) £ g ¢ Jilona el i gl) 5 1) sLad ey (il o A jal) @S
(2022 <o 3iadl) 31 galdl gl BALAN udbaad i Jaadl Ay Jia £10Y) B i B 5 AT Jalge ) 3kl
rdgilsall gaal) 2
AT A0 graad) Ay gad) Alaal) B Galdd) ULRN B Jaxi AS pd A g ValiE N A e Al Al gaskal A
(2021 ¢ agall) Adlida dpaidili iy i s AT ol (o S )l o gl Gahali Y 38
rdaila 3l agaal) 3
Iaa3 B Al Al aB) g quSad iliil) O ay Laa 2025 ale (e sxigng sile ol YA Al Ll a3
(2023 ¢ Slall) B gl g pan A g ptall i ptial) 5 S8 g
1y pdal) agaall 4
A ana ) ey Le sh g AS Al (18 il )3y Cillida e Uil ga (32) o Al il A @ puatl
(2022 ¢(5 addl) pUadl) 2 Cplaladl gran 5 il Jiad ¥ (b 3 gdaa

P i) ) Al Al s g8 ABU) 5 Alaal) Jadl) il e s
i gl s 1a¥) g B gl B ) o A 6B Ala) ABVe 350
Gl La B duall g ¢ A gl 301 (5 glewa 315 (gl B 1) <l jlgeal (i gall (LS (5 griasa adii ) LalS
(2022 cball) 12 gally o NI g £13Y) 3352
b gl Y wand g Gaall Jagdadil) 1 il 1 AL <8 gl) 5 la) <l jlga
(oo BeliS S dpdull g il () gy Ay 91 g¥) ey algeall aidal o 581 (¢ gSliay Cpdl) Galalad) o) (o
(2021 g AAY) ar
B gl 31 Ao cu il Gl ) B aga s 1aY) b gl
agialii) o Wl 7 Laa ccad gl 3 503) (A Ly L i ) g8l al alalad) (e cilid 3 g2 g Al jal) culiay
(2020 «sinll)
B Siall cileUali) g dpanall e clelaia¥) Aald g ol B Ula Jigi B o) Clasdaa
1 381) algall g g pae g AdIal) aBEl Gl ga B gl) gy La ST O ) Adad) i) LG
.(2023
Al ) cluwags 5.2
Tl cdalaadl Cilua gil) (pa de gana Caalyl) = iy (Lgalalitind g dal jal) @il ) 13l

Jolaadl Jia dgaall <l g aladind o quail) Jadd i gl 3 13) <l lga (B 4y ) 93 A )5 gl ananal
bl adats cilidat g 4ka 30

35 (|
MIDOCEAN




(2021 ¢ AUasill)

lBLCally sasall gl L8 algal) Slad) day ) Ay cuny cda 31 SpUASIL Jags yal) oY) B 1) ala Jaads
Judadill g

(2022 « s 5h)

diy b gt (T 5Dy algal) Jaatg cclelaial) s JNA e (AS ) d&\é«ﬂﬁﬁ\@*&")éwm
Allad dpaass

(2020 « g o sal)

My&balﬁu\g@ﬁﬁ@\jdﬂ;w&lj (Cyadlh gal) g B 1Y) (5 ghasa Jo gl e\ﬂ\&élﬁjﬁjﬂ
) Bl s

(2023 <5 _Lai¥l)

aaled 10 ga ¢l gl Juu g gl s A g i) Aalat] pue ¢ Sl g AL gand) LS okt
Al

Aadl) 5.3
£10Y) Cpaand b Laia Sale a5 e gl) 3130 ¢ cbilpll S Jalail) A (G (35 (Juaadl) 130 pliS b
34T B3 93 9 b gl aAT (yay Aaida) g Al ABDe 3 g g iliil) cpgdal N8R | Jaal) Al JAIS A3 6l
O il ClES LaS  Clasgal) Jaka < glf B lay Aled cilia) sl A Laaal e Jim e sa g calgeall
a3 o ply ah e (e ol ol il gl (g giiag aulal g Jaudads ¢ g ¢ oSliay ¢l (paila gall
laie) ) ABLQYL (3 aiesa A )25 gal g DA (e il jlgeall 038 dali B LaEELY) B g puday Al )
il i) daua 2SU A Al ) il Cide b By, a3l Slady) Al e delud 4 gl 9iS5 il g2
Ll g Adle 48 ¢ ga Cunl) il Joad Laa cAilaad) cilad jall g Ailan) AV Lgiae s LaS (A g jhaall
Agiia gy B (gl

36
1
MIDOCEAN




s 8adkal)
DOt

sy A ¢ lata) 1 8 AS Ll day jual) AL 5 () a5 (amadd o Latka oS 5T
BN A sl A3 e gas clthia g s o

Jand) gy A Al o)) Ao gl B0y ST ot A8 jaa ) diagy ) Of G .
Caad) ua\ﬁ‘ih'éﬁl.q.n\.hﬁu\ prla g ¢ Lusa_)ﬂd,s;.., Lé-\y-\ﬁ:\ugﬂ\ ila glaal) s Sosi s e
(o)

;\A#\PSS\JYﬁJﬁgigJaSS&M3?SJJMPSSSJSW .
o https://forms.gle/qiOxVD3Z3p37w5xD6

sl UL sy ot

O mEL o

[5d9 Naed0 ot [ 2039530 oo cte (12w 30 o0 J56:0 ent 22
[] 250 0 i

[] ™ [Cssu L] b oo BE: gty lll st

L] o5 110 0[] Stgmel0 N5 oo [] i 5o 31 18,0000 il gins

37
|

uuuuuu II



https://forms.gle/qiQxVD3Z3p37w5xD6

1Y) Ao gl 5 40a) - | (g0 grna

Ll daaal) B Adla A o Al gl)

Doctoral ) 4t g-slaudall daaf i
.(dissertation

1Y) Ao cd gl 3 41a) i | g0 grsa
4kl dauaal) B Al A o Ak gl
Doctoral ) 4t g-sladall 4al Ml
.(dissertation

+ daal) &l gl Jgas




RO PR FE R T ISy |

<yl

3 e Ja¥) wadt

0 33;[1-: '4.0}‘ sgi Joi A éi 1‘.»‘)}-\ L3a o

3al ey 332 e copms 3] SbLES aa e shc)

e el 15 Lednar opllall JleeSU Lo dasidlly o 5f
i C,-.b_o: au l.g’l'ai' aaa gzt 3. Pea
e 5 Y Rllalt dnall DY asz 2l
3 aas: S Aad)

Al st UL LAY pdl

alA S {fﬁ o aield JesN am auadn sl

C AW e e E Y sVl S
CoSE 6 STU el Sy e 3l Lo o
cdlee W bl e sty 340 (S5 s Sl (s

.‘}ywhé\;f‘}mu&s:ﬁq‘}u@urt‘hwuj;

U B LB N |

RGSCIA (PR % LG (6 [N P |
RO LIRS - I U PLUBS PR PUSE L PSR PR R U WA [

. rghly east)l gl lllaze o O3l 3d8 de L

c WA Saball S 3 SV Y Ve ae Dglail

= VL_.’-EU aL Ll e ‘}._.’-(:L‘ auah usteld o ;.,.:.‘9 —~

Slal padl ids s ogllall pLIL AL e o

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




nsly 05T 356 des sl opat Sleamy s el Lt |
T Y PP TS U T T PPN U RS PE R BV e & ERNL l |

A e A Al I et
Lot AT raily 0S5 O ot Las o)1) 7 Lo oz il .
o Aakasl a8y

B sl sasi ‘

Ll oallalt aLll Bl 2y, 350 Laizsi \

Ll S ] e waE F U 35 i ail

e T 3 A e il e Ll

e Sl 3 bl L olgis Q) o |

. el pll 2121 SN gaal)

<yl

slas§1 (3 g gt D95 J AUSHL Jlee Y Bis e 503 sl

o SRy Uad h Al B ally Bl Sl sl
S ey e amtS 0B 3 e Aok pil

.QJJ—r i,.!}}.-u v\.:-.:‘ ELRPS I ‘_;.L]

celad d aoe Jadlly 3 gh Sl il o el Lealis Gphof Sl

. Al 30 e AW 3Uskes s daze U
- =B oas J) AS Sl UL sl

L Uaes 3 a1 3 Ve oty

J\L‘;s'\ u‘h"" g‘)i ;’ J)..:.l‘ \‘LF Aty
Cidles ISy 3ibe es el LY s Jats
VRS ._3,,‘4"3 Sl s (s

MIDOCEAN

UNIVERSITYI'




D e pall daild

Agasdl) clasal) A cplalad) slaf e W g cdgll 3303 ,(2021) . < S1AS o
105-88 ,(1)12 ,&uaal) 512y Al

il gal) Apalil) Cpaund (B W a9 gl il ) Jlga (2020) Lo coinl) o
152-134 ,(2)9 4 )Y dailll ddaa e g8al)

(oassall pUaRl) B A gl o)aY) Baga o gl 5 1a) 18l (2019) .0 sl o
.89-65,(3)14 ,4 1Y) &isad) s

Uaal) Adals ol CilaaY) a8ad B L il g gl aali il jlga ,(2020) .5 cspaddl @
130-112,(2)8 513 43 gl

1Y) 5 A o) L) Cp ABDlall A Jas g pbiiaS gl ailali (2021) .8 o Siall @
67-45 ,(1)13 ,&baadl 312y U, gl

Uaa L0 grd) Cilwasal) b < gl 5 1) < jga aladind adl 5 ,(2022) . cqubadll o
119-102 ,(4)17 ,Abaiy) g 43 513y a glall

Jaad) il & o)) Baga g Bl 30 G ABMaY) Jilad (2020) & SRS e
96-74 ,(3)35 ,4alall 31y Ay 433 el

&gl Aaa e gSal) Cili gall £13) Cpuund B CBgll 3 1) Aillad (2022) .4 <2~ e
115-92 ,(1)20 41!

sl dosczall Cilaa) (g8 8 cdgl) andiiig hapodil) ;93 ,(2021) .ow <> @
78-55 ,(3)43 5,10 4y )

Uaall o)) BeUS pghai B L 935 gl 303 clasil fiad (2021) . 2l o
135112 ,(2)19 ,4 03y dpalill 430 grad)

glaill & cplalad) ol o)) (5 gisa g gl AT (AR (2021) .p coind) @
144-122 ,(2)15 ,¢ ) skl Aaa e s8al)

Alaal) Al o) Aalil) Gaead A W a9 <l gl 51y @ g L(2022) ¢ il o
101-75 ,(3)44 550 4y ol

polad) dlaa duigall Jo ghudal) Jli o i gl) aali i ga) 585 (2020) .0 cs ) @
85-60 ,(1)9 , 45 48 sluad)

(Gl g s Ul Qa4 Y Sganl) B Laalial) zilail) (2021) . g and) o
121-97 ,(2)27 42 aslal) Adaa

41

Mipoceafl




Aaall , pucaall £)Y) o cBgll Y (g ) gl zigad £ ,(2020) .o RS o
88-64 ,(3)12 513U 433 ol

s 3 rpab ) it g Lagiall 1Y) Gl Gl L(2019) .8 (Sl o

Aaa 4 Y clead jal) A st Jdea gl ggiall aladiad (2020) .6 )l 15 o
134-112 ,(2)18 ,51) &l

Ay ) Adaall 4 00y & gad) A dnast) i) pan il 931 ,(2021) .0 bl @
88—66 ,(1)9 ,4slaia¥) aghall

4090 o glal) Alaa 510y 8 dgdlasal) cbaal pall Afpdatil) (unsdl) (2021) ) ¢ moal) o
.118-90 ,(2)10 , 4kt

Eigagll B bl Jalad g dilasal) A jal) dlas) il ghd (2022) .ox A1 AS @
72-45 ,(3)14 4 GlagB Ay ) Adaall 4y 029

Lal all dghll dauaad) B A dal o A gl o)) o cdgl) 31 fi- | gagaua o
.(Doctoral dissertation) & g-slull

Ll Jal) eDUiaY ALal<ial) 4a gliial) ;e olt Apudlisl) 3 )0Y) ,(2000) .1 .8 s padd) o
raa dl i)l Adalad bl

Aslaal)  Haill dda B la Bl 30y 8 ,(2003) .1 .a o Agteadly bl o
A g} Ay

(il glaall L o) 95 PMA (1 (prsna3all £10Y) Allad pan (2011) .5 cApsliasl) o
e sl g pddll (5 g5l o

Al gall & gad) ANS g ) pda g (g ppde By cilapiaa (2011) .8 o BN 2 o
338 — Apadla¥) daalad) ¢ liale Allay 338 cilbiblaa

(las «pill aalal) o Jaadl b g dga) gy B gl 303 ,(2000) I .5 g A @
_oéfg\

s A pal) oIl Agaal) By & Bl 30y (2000) a5 @

— 7L suald daaly | Ada gl o)) o cdgll 30 T L(2016) .z csigua o
AL g

504 ‘_,A daudl g claad) el ¢ grahy cpdl) o) @Y o & edal (1994) Macan duly e
ol g Ly Juadl plaly ¢ gaiaty agB g

42

Mipoceafl




Lilaa) A1 cild 4 b Bdle dllia o clly 4 ) (B (2018) (Alaadl) 4 40
(o sSal) gUadl) b Cali gall BeldS g <6l 3 )y

cilaliiall A Ada gl o)) Gauad Jo cBgl) 513 AT (2018) .8 .ow «(Adandl)
61-45 ((2)10 duabaidy) g 4y )2Y) aglal) dlaa dsa gSal)

Macan, T. H. (1994). Time management: Test of a process
model. Journal of Applied Psychology, 79(3), 381-391.
https://doi.org/10.1037/0021-9010.79.3.381

Green, P., & Skinner, D. (2005). Does time management
training work? An evaluation. International Journal of
Training and Development, 9(2), 124-139.
https://doi.org/10.1111/j.1468-2419.2005.00228.x
Claessens, B. J., van Eerde, W., Rutte, C. G., & Roe, R. A.
(2007). A review of the time management literature.
Personnel Review, 36(2), 255-276.

aladl AN 1o iBan Ay Y aghall 8 il malia (2020) L& <A
BIY) Al ponapal) ¢)0Y) Aillad o Bl 30 i1 (2020) . <R
62-45 (3)12 ALy

Aaal) cilaaill g a8l gl 143 grad) Jand) Ay A 2B gl 30) ,(2021) & < Silal)
95-77 «(2)41 3150 4y o)

polal) dlaa  caadl) pUall) A cplalall gl gl 30y ddeld (2019) .p ¢ ouinl)
.78-55 ¢(1)33 «dy )y

#1aY) e Apaal) Jaal) i (B Adagll 61431 il (2022) . eyl
121-101 (2)7 < sssal)

Aaall Asiiasal) cilual jal) (B clial) A il g cullud ,(2022) .0 (s )
102-87 ¢(3)14 Auslaia¥) aglall 4 gl

Al 33 1 Agall 819 Craent Jo gl 3030 AT ,(2021) .a «OMa g .7 ¢(53 sl
58-33 ¢(2)5 cduiundy) cbuul yall g & gal) Alana Asilasa

daladl gla Ay lay) aglal) B Lgalindai g alad) Gl @l gaf L (2021) L& ¢ Sial)
Lol padl

43

MIDOCEA|

UN\\/EP{SIT\’I'




Ailaall & gad) clily aan A g Y ziladll aladind ,(2022) . cquhadd)
71-55 (1)9 bl 5 Y1 dlaa

(2)7 <omnisall £13Y) Aaa Lijaal) Jaal) cling B Ada gl )Y 4 | (2022) ¢ oy i)
121-101

polell Ao pardl) gLl A Colaladl sl cBgl) 518) Aleld (2019) . ¢pind
.78-55 (1)33 4yl

Aigaald) 3 1Y) e Clalad) £1a) Cpaad 8 L 5 g ciBgl) 3410) L(2022) & (s i)
131-115 «(2)8

BN A al) Alaal) | Auda gl o1 B Apaalaitl) Ja) gl 499 ,(2021) . ¢(ored
.102-88 «(1)45

B0 Alaa Ay graal) Jand) Ay (B B gl) 50y asalia yski | (2023) .6 Sl
159-143 ((3)11 5 palzall

Ssiuall la roabl Lgilhadali g g oI Cadl malia ,(2022) . g add)

dpaiil) Al Agdai ) 1 gll 58] Ao il gall i (2021) ¢ ¢ Alaail)
130-112 (1)15 n’sall

95-77 «(4)6 «laliiall s1a) dla B glly dday g £1Y) anidi (2022) & s st
g pial) 2 ) gall s j2 Alaa, Jaadl Ay cilgand g i gl) 5)03) L(2020) .0 <5 gl
.59-44 (3)8

30U Ay ) Adal) 430 grad) s gall Jaka cidgl) A8E | (2023) & s bad)
117-101 «(2)13

44

MIDOCEAN




