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9-التكليف 

(تحليل الانحدار)



تحليل الانحدار مقدمة في 

لدراسةمةالمستخدالإحصائيةالأساليبأهمأحدالمتعددالانحدارتحليليعُد•
منومجموعة((Dependent Variableواحدتابعمتغيربينالعلاقة

.(Independent Variables)المستقلةالمتغيرات

علىالمستقلةالمتغيراتهذهقدرةمدىمعرفةهومنهالأساسيوالهدف•

التغيرفيهامنمتغيركلمساهمةمقداروتحديدالتابع،المتغيربقيمةالتنبؤ

.المدروسةللظاهرةيحدثالذي



أهداف التكليف

:التاليةالمهاراتمنالباحثتمكينإلىالتكليفهذايهدف
البدنيةالقدراتبينتربطالتيالانحدارمعادلةصياغة:الرياضيالنموذجبناء1.

.(العريضالوثب)الرياضيالإنجازوبين(العموديالوثبالسعة،الشد،)والحيوية
إجماليمنالعواملهذهتفسرهاالتيالمئويةالنسبةمعرفة:التفسيريةالكفاءةقياس2.

.الأداء
خطيالالارتباط"مشكلةمنالبياناتخلومنالتأكد:النموذججودةمنالتحقق3.

.عضالببعضهامعالمستقلةالمتغيراتتأثيرتداخلعدملضمان"المتعدد



المتغيراتجدول بيانات 

Y  العريضالوثب) )X1​ الشد) )X2 (العموديالوثب  ​X3(السعة) )
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45850014

50960012

55870013

60780011

70690015

656100016

658110017

755120022

755130019

805140020

1003150023

904160018

953170024

854180021



(Variable View)توصيف المتغيرات وتكويد البيانات 

(Variable View)تعريف وتكويد المتغيرات •

.أسفل الشاشة Variable Viewالذهاب إلى تبويب :المسار•

 Nameتسمية المتغيرات في خانة * :التنفيذ•

(.للوثب العمودي X3للسعة،  X2للشد،  X1للوثب،  (Y: مثل•

.لجميع المتغيرات Numericعلى  (Type)ضبط النوع •

لجميع المتغيرات Scaleعلى  (Measure)تحديد القياس •

(.أرقام)بيانات كمية لأنها 

هو موضح في الصورة الجانبية  كما 



(Data View)إدخال البيانات وفحصها 

.بجانب التبويب السابق Data Viewالانتقال إلى تبويب : المسار•

دة تفريغ الأرقام والبيانات المستخرجة من الجدول في الأعم: التنفيذ•

.بدقة (Y, X1, X2, X3 )المخصصة لكل متغير 

كما هو موضح في الصورة الجانبية  



(Linear Regression)إجراء تحليل الانحدار 

.Analyze ←Regression ←Linearالقائمة العلوية :المسار•

:التنفيذ•

.Dependentإلى خانة ( Y)نقل المتغير التابع •

.Independent( s)إلى خانة( X1X ,2X ,3)نقل المتغيرات المستقلة •

كما هو موضح في الصورة الجانبية  



(VIF)استخراج قيم الارتباط الخطي 

(VIF)استخراج قيم الارتباط الخطي •

.Statisticsاضغط على زر  ،Linear Regressionمن داخل نافذة :المسار•

.OKثم  Continueثم الضغط على  Collinearity diagnosticsتفعيل خيار :التنفيذ•

كما هو موضح في الصورة الجانبية  



شرح النتائج الإحصائية

((ANOVAجدول معنوية النموذج 1.

.Sigننظر هنا إلى قيمة 

".يا  النموذج مقبول إحصائ"، فهذا يعني أن (كما في حالتك)0.000إذا كانت 

ليست مجرد هناك علاقة حقيقية وقوية بين المتغيرات، والنتائج:بمعنى أبسط

.صدفة ناتجة عن عينة صغيرة

كما هو موضح في الصورة الجانبية  



شرح النتائج الإحصائية

((Model Summaryجدول القدرة التفسيرية -2

(.التحديدمعامل ) R Squareنركز على قيمة 

.0.951في نتائجك كانت 

على تعتمد فعليا  " قوة الوثب العريض"من % 95هذا الرقم يعني أن :التفسير

المتبقية تعود لعوامل أخرى لم % 5المتغيرات الثلاثة التي درستها، بينما الـ 

(.مثل الحالة النفسية، التغذية، أو التدريب)تدخل في الدراسة 

هو موضح في الصورة الجانبية  كما 



شرح النتائج الإحصائية

((Coefficientsجدول  VIFالمعلمات وقيم معنوية . 3

:كل متغير على حدة" مختبر"هذا الجدول هو 

ا يعني معامل الشد بالسالب، وهذ: مثلا  . )يخبرنا باتجاه العلاقة :(B)المعامل 

(.وجود علاقة عكسية في هذه العينة المحددة

، فهذا يطمئننا أن 10إذا كانت أقل من . هي حارس الجودة :VIFقيمة 

عن بعضها مستقلة فعلا  ( الشد، السعة، الوثب العمودي)المتغيرات المستقلة 

.البعض ولا يوجد ازدواجية في القياس

هو موضح في الصورة الجانبية  كما 



شرح النتائج الإحصائية

((Collinearity Diagnosticsالارتباط الخطي تشخيصات . 4

مع "تتداخل"وظيفية هذا الجزء هي التأكد من أن المتغيرات المستقلة لا 

.بعضها بشكل يضعف دقة التحليل

(:(Condition Indexمؤشر الحالة . 1

.38.750بلغت أعلى قيمة :النتيجة

ارتباط خطي قوي، فهذا يشير إلى وجود 30بما أن القيمة تجاوزت :التفسير

.بين المتغيرات المستقلة

(:(Variance Proportionsنسب التباين . 2

بنسب عالية في الأبعاد  (X1,X2,X3)نلاحظ اشتراك المتغيرات :الملاحظة

.الأخيرة للجدول

رات، وهو بين المتغي" اعتمادية متبادلة"هذا الاشتراك يؤكد وجود :التفسير

غير يظهران كمتغيرات( السعة والوثب العمودي)السبب الفني الذي جعل 

.في النتائج، رغم قوتهما التفسيرية ضمن النموذج ككلمعنوية

هو موضح في الصورة الجانبية  كما 



الخاتمة والنتائج النهائية

إيجاد معادلة الانحدار المتعدد: أولاا 

Y=79.106−4.928(X1​)+0.016(X2​)+0.175(X3​): تم استخراج معاملات الانحدار لصياغة المعادلة التالية ،)Bعمود) Coefficientsمن خلال جدول 
:حيث أن

Y  : (.المتغير التابع)العريض من الثبات الوثب

 : X1​ الشد لأعلى على العقلة.

 : X2​ السعة الحيوية.

 :X3​ الوثب العمودي من الثبات.

ا  تفسير مخرجات النموذج: ثانيا

(:المتغيرات المستقلة)معنوية المعلمات 

.وله تأثير حقيقيمعنوي، مما يعني أنه (0.05أقل من )0.011القيمة المعنوية هي  :(X1)متغير الشد 

.إحصائيا  في هذا النموذج المنفردغير معنوية، مما يعني أنها 0.05القيم المعنوية أكبر من  :(X3)العمودي والوثب  (X2)متغير السعة 

:معنوية النموذج

.وصالح للتنبؤالنموذج ككل معنوي، مما يؤكد أن 0.05، وهي أقل من مستوى الدلالة 0.000بلغت قيمة المعنوية  ،ANOVAمن جدول 

:القدرة التفسيرية للنموذج

.0.951هي  (R Square)قيمة معامل التحديد  ،Model Summaryمن جدول 

.من التباين في أداء الوثب العريض، وهي نسبة قوية جدا  %95.1المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر :التفسير



الخاتمة والنتائج النهائية

ا  (VIF)قيم الارتباط الخطي بين المتغيرات المستقلة : ثالثا

( (VIFفي جدول النتائج، نجد قيم معامل تضخم التباين  Collinearity Statisticsمن عمود 

)X1​ 7.597(:الشد

)X27.501(:السعة

X3​ ( العموديالوثب:)5.537

.خطيرة تؤثر على صحة النتائج (gMulticollinearity)، فلا توجد مشكلة ارتباط خطي متعدد 10أقل من  VIFبما أن جميع قيم :النتيجة

ا  (Collinearity Diagnostics)تشخيصات الارتباط الخطي : رابعا

.في البعد الأخير38.750بلغت (  (Condition Indexمؤشر الحالة أظهرت النتائج أن قيمة 

لنموذج يشير إلى وجود تداخل أو ارتباط بين المتغيرات المستقلة، وهو السبب الفني وراء ظهور بعض المتغيرات كغير معنوية رغم قوة ا30تجاوز هذه القيمة للرقم :التفسير

.الإجمالية



Thank You
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