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(التحليلموضع )بيانات الدراسة 

المحتوىالبند
عنوان 
الدراسة

تنمية أداء فاعلية برنامج تدريبي قائم على بعض استراتيجيات التذكر في
الذاكرة العاملة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم

اسم 
سليمة فرج محمد زوبيالمؤلف

.م2022نوفمبر رسنة النش
(.12)العدد . مجلة كلية التربية العلمية، جامعة بنغازيجهة النشر

التوثيق 
وفق 
APA7

فاعلية برنامج تدريبي قائم على بعض (. 2023. )م. ف. زوبي، س
صعوبات استراتيجيات التذكر في تنمية أداء الذاكرة العاملة لدى الطلبة ذوي

.  33-1، (12)مجلة كلية التربية العلمية، جامعة بنغازي، . التعلم
https://doi.org/10.37376/fesj.vi12.3716



مقدمة

ارتباطًاتبطتر التيالعلياالمعرفيةالوظائفمنالعاملةالذاكرةتعد
صعوباتذوي الطلبةلدىخاصةوالتحصيل،التعلمبقدراتمباشرًا
تدريبينامجبر فاعليةمنالتحققإلىالدراسةهذههدفتوقد.التعلم
وقد.عاملةالالذاكرةأداءتحسينفيالتذكراستراتيجياتعلىقائم

رنامجالبباستخدامالكميةالإحصائيةالأساليبالباحثةوظفت
بوصفه،(SPSS)الاجتماعيةالعلومفيالبياناتلتحليلالإحصائي

.التجريبيالبرنامجأثرقياسفيمركزيةأداة 



الخطوات العملية لتحليل بيانات الدراسة 
باستخدام البرنامج الإحصائي

:يليماوفقعرضهنيمكالبيانات،لتحليلدقيقًامنهجيًاتسلسلً الباحثةاتبعت

:القياسأداةتصميم.1

oفقرة(15)يتضمنالعاملة،الذاكرةلقياسمخصصمقياسبناءتم
.(التبديل–التثبيط–التحديث):هيأبعادثلثةعلىموزعة

oاألفمعادلةعبرالداخليوالثباتالظاهري الصدقمنالتحققتم
.كرونباخ

الخامسالصفمنوطالبةطالبًا(14)الدراسةعينةبلغت:العينةاختيار.2
.تعلمبصعوباتتشخيصهمتمممنالابتدائي

:البرنامجتنفيذ.3

oأسابيع(4)مدىعلىالتدريبيالبرنامجطُبق.

oالمصممالمقياسباستخداموبعديقبليقياسإجراءتم.



اسة الخطوات العملية لتحليل بيانات الدر: تابع
باستخدام البرنامج الإحصائي

:الإحصائيالبرنامجفيالبياناتإدخال.4

oالبياناتملفعلىيدويًاالاستجاباتإدخالتم.

oرتبي)غيرمتلكلالمقياسنوعوتحديدالفقرات،ترميزتم
.(فئوي أو

:الإحصائيالتحليل.5

o(حسابيالالمتوسط)المركزيةالنزعةمقاييساستخدامتم
.(المعياري الانحراف)التشتتومقاييس

oمتوسطاتالبينالفروق لقياس"ت"اختبارتطبيقتمكما
.والبعديةالقبلية



شتت طريقة استخراج مقاييس النزعة المركزية والت
يلمتغيرات الدراسة باستخدام البرنامج الإحصائ

الباحثةبهاقامتالتيالخطواتنعرضالسابعة،المحاضرةفيوردماضوءفي
:المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطاتلاستخراج–دراستهاعلىتطبيقًا–

:البياناتملفتجهيز.1

:بحيثالبرنامج،فيالبياناتجدولفتحتم

.(طالبًا14)العينةأفرادالصفوفتمثل•
.الكليةالدرجةإلىإضافةالثلثة،المقياسأبعادالأعمدةوتمثل•

:المتغيراتخصائصتحديد.2

دوتحديمناسب،باسممتغيركلإدخالتمالخصائص،إعدادشاشةخللمن
.(نسبيأورتبي)المناسبالقياسمقياسواختياررقميًا،نوعه
:الإحصائيالتحليلفتح.3

ي،الإحصائالوصفأمراختيارتمالوصفي،الإحصائيالتحليلقائمةمن
الكليالمجموع-بديلالتبُعد-التثبيطبُعد-التحديثبُعد):التاليةالمتغيراتوإدخال
.(العاملةللذاكرة



ة طريقة استخراج مقاييس النزعة المركزي: تابع
ج والتشتت لمتغيرات الدراسة باستخدام البرنام

الإحصائي :المطلوبةالإحصاءاتتحديد.4

:اختيارتم

.والأقصىالأدنىالحد-.المعياري الانحراف-.الحسابيالمتوسط-

:وتحليلهاالنتائجعرض.5

:ييلكماالبعديالقياسنتائجتظهر،(108.ص)الدراسةمن(9)رقمالجدولفي

علىيدلمما،(8)الجدولفيالواردةالقبليالقياسبياناتمعالنتائجهذهوتقارن
.العاملةالذاكرةأداءفيواضحتحسن

(بعدي)الانحراف المعياري (يبعد)المتوسط الحسابي البعُد
14.141.167التحديث

13.430.852التثبيط

14.001.155التبديل

41.572.099الدرجة الكلية



خاتمة تحليلية

ائيالإحصالبرنامجاستخدامكيفيةالدراسةهذهأوضحت
نتائجللتحليدقيقبشكلالاجتماعيةالعلومبياناتلتحليل
وقد.تعلمالصعوباتذوي للطلبةموجهتربوي برنامجتطبيق

كمرحلةوالتشتتالمركزيةالنزعةمقاييسالباحثةاستخدمت
تفسيرتقديممنمكّنهامماالكمية،البياناتلتوصيفأولى

.والبعديقبليالالتطبيقينبينظهرتالتيللفروق دقيقعلمي
مفاهيميفوردلمارصينًاتطبيقيًادليلً النموذجهذاويُعد

."2بحثيةمهارات"مقررمنالسابعةالمحاضرة
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