
 :المعلومات الشخصية

1.

.حدد دائرة واحدة فقط

أول ثانوي

ثاني ثانوي

ثالث ثانوي

2.

.حدد دائرة واحدة فقط

جدة

أخرى

3.

.حدد دائرة واحدة فقط

أنثى

ذكر

إستبيان الكتروني حول: أثر استخدام وسائل التواصل
الاجتماعي على العزلة الرقمية لدى طالبات المرحلة

الثانوية. 
نأمل ان تحظى هذه الاستمارة بإجاباتكم التي نحيطكم علما بأنها ستبقى سرية ولغرض البحث العلمي لا غير ونشكر لكم حسن 

تعاونكم 

 :الصف الدراسي

  :مكان الإقامة

 :الجنس
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4.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أقل من ساعتين

.من 2 الى 4 ساعات

.من 4 الى 6 ساعات

.ساعات فأكثر 6

 .المحور الأول: مدى استخدام طالبات المرحلة الثانوية لوسائل التواصل الاجتماعي

5.

.حدد دائرة واحدة فقط

. أوافق

.محايد

.لا أوافق

6.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

:عدد ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يوميا

 .أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي يوميا ولساعات طويلة .1

 .أبدأ يومي بتصفح وسائل التواصل الاجتماعي .2
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7.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

 .المحور الثاني: التأثير النفسي للعزلة الرقمية على طالبات المرحلة الثانوية

8.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

9.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

10.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

.أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي في أوقات الفراغ اكثر من أي نشاط اخر .3

 .اشعر بالوحدة نتيجة كثرة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي .1

.أشعر بالقلق إذا لم أتمكن من استخدام وسائل التواصل الاجتماعي .2

 .أشعر أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يؤثر على صحتي النفسية .3
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.المحور الثالث: تأثير العزلة الاجتماعية على العلاقات الاجتماعية

11.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

12.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

13.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

 .المحور الرابع:  تأثير العزلة الرقمية على العلاقات الاسرية

.أفضل التواصل عبر وسائل التواصل الاجتماعي على التواصل المباشر .1

 .اشعر ان علاقاتي الاجتماعية أصبحت اضعف بسبب الانشغال بوسائل التواصل الاجتماعي .2

 .أفضل البقاء على الهاتف بدلاً من المشاركة في اللقاءات الاجتماعية .3
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14.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

15.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

16.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محايد

.لا أوافق

.Google لم يتم إنشاء هذا المحتوى ولا اعتماده من قِبل

 .أقضي وقتا اقل مع أفراد أسرتي بسبب استخدام وسائل التواصل الاجتماعي .1

 .أنشغل باستخدام الهاتف أثناء الجلسات العائلية .2

.يؤثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في جودة التواصل بيني وبين أسرتي .3

نماذج 
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