


الفصل الأول
    مشكلة الدراسة:
   يعد تلوث الأغذية بالملوثات الكيميائية والميكروبية والفيزيائية، مصدر قلق عالميًا للصحة العامة، وقد يحدث التلوث من خلال التلوث الطبيعي أو الصناعي، كما أن المضافات الغذائية والملوثات الناتجة عن تصنيع الأغذية ومعالجتها يمكن أن تؤثر سلبًا على الصحة من حيث الأمراض المصاحبة للغذاء أثناء معالجتها، أو تعبئتها أو من خلال الإعداد أو التخزين أو النقل، ومن الآثار الصحية المترتبة على تلوث الأغذية قد تكون التهاب المعدة والأمعاء الخفيف إلى الحالات المميتة، بالإضافة إلى تشوهات الأجنة والسرطانات.
    وتكمن مشكلة الدراسة في وجود منتجات غذائية ملوثة لم يتم دراسة تقييم الملوثات لهذه المنتجات قبل العرض وبعد العرض في الأسواق المحلية، من قبل الهيئات التنظيمية والرقابية لعدم توفر أمثلة ونماذج لتقييم الملوثات في المنتجات الغذائية على المستوى المحلي.
أهمية الدراسة تتمثل في 
   الأهمية العلمية النظرية:  استدعت الحاجة في الهيئات والمنظمات المعنية بالرقابة والتفيش على المنتجات الغذائية والتأكد من سلامتها، الى اتخاذ التدابير والإجراءات التصحيحية من أجل تفادي المخاطر التي تهدد سلامة الغذاء قبل أن تسبب الضرر للمستهلك، وذلك من خلال متابعة المستجدات بشكل دوري وفعال فيما يخص رصد وتتبع المخاطر التي تهدد سلامة الغذاء بوضع برامج وأنظمة فعالة تدعم عمليات الرقابة على سلامة الأغذية منها تقييم مخاطر الملوثات.
وتتمثل الأهمية النظرية للدراسة تقديم لمحة عن الملوثات التي تتواجد في الأغذية في عدة نقاط:
· يقع التلوث الغذائي تحت فئات مختلفة وهي التلوث الميكروبي، والتلوث الكيميائي، والتلوث الفيزيائي، والتلوث المتبادل.
· التعرف على أنواع الملوثات في كل فئة.
· التعرف على مصادر الملوثات.
· التعرف على مخاطر الملوثات على صحة الانسان والامراض التي تسببها.
· التعرف على طرق التحكم في مخاطر الملوثات. 

   الأهمية العلمية التطبيقية: توفير آلية لتقييم مخاطر الملوثات في الغذاء، يتم بتقييم خطورة الملوث الكيميائي، أو الميكروبي، أو الفيزيائي من خلال:
· نموذج لتقييم خطورة الملوثات على صحة الانسان.
· محتوى نموذج تقييم المخاطر والذي يشمل مستويات الخطورة من أعلى خطورة إلى أقل خطورة.
أهداف الدراسة:
   لفت انتباه المختصين في مجال سلامة الغذاء ضرورة تطوير نظام معتمد لتقييم المخاطر في الغذاء بتحديد نطاق السيطرة على الملوثات الغذائية، وفق الدراسات والتقارير الصادرة من المنظمات المسؤولة عن ضمان خلو الغذاء من الملوثات بالإضافة إلى الجهات التي تقوم بعمليات رصد وتقييم الملوثات الغذائية وذلك من خلال التساؤلات والفرضيات التي عرضت في هذا البحث ومواضيع الدراسات السابقة وعرض نماذج توضيحية أولية للمخاطر وصولا الى نتائج وتوصيات البحث  الحالي أبرزها مقترح لنظام تقييم الملوثات في الأغذية في كل منظمة حكومية مسؤولة عن رقابة سلامة الغذاء.
   ويتمثل أهداف الدراسة في:
· الوقوف على مفهوم مجموعة الملوثات الغذائية وأنواعها.
· التعرف على مصادر الملوثات الغذائية.
· التعرف على ضرر الملوثات الغذائية على الانسان.
· توفير آلية لتقييم مخاطر الملوثات في الأغذية.
تساؤلات الدراسة:
1- ما هي الملوثات وأنواعها التي تؤثر على الغذاء وطبيعة الطعام المتداول والمعروض في الأسواق المحلية، 
2- ما هي مصادرها ؟
3- هل تشكل الملوثات في الأغذية المتداولة في السواق المحلية خطرا على صحة الأفراد بكافة الأعمار؟
4- هل يمكن وضع آلية لتقييم مخاطر الملوثات الغذائية بأنواعها وفئاتها التي تؤثر على صحة الإنسان.

فروض الدراسة:
وإجابة على التساؤلات في هذه الدراسة سنفترض ما يلي:
1- هناك أنواع وفئات للملوثات لها القدرة على فساد الطعام المعروض والمتداول في الأسواق المحلية وبالتالي لها آثار سلبية عندما يستهلك من قبل الانسان في مجتمعاتنا المحلية.
2- يمكن للغذاء المعروض والمتداول في الأسواق المحلية أن يتعرض للتلوث بطرق مختلفة ومن مصادر مختلفة منها بطريقة مباشرة عند إضافة مكونات غير مصرحة، وبطريقة غير مباشرة عند عمليات النقل والتخزين.
3- تشكل الملوثات في الغذاء المعروض والمتداول في الأسواق المحلية، خطرا على صحة الانسان في مجتمعاتنا المحلية، وتسبب له الأمراض على المدى القريب أو البعيد. 
4- لابد من تصميم آلية لتقييم مخاطر الملوثات في الأغذية المتداولة في الأسواق المحلية والتحديث عليها وتطويرها وذلك لضمان غذاء آمن للمجتمعات المحلية.

وفي النهاية تسعى الدراسة إلى تحقيق منظومة سلامة الغذاء من خلال مصفوفة تقيم خطر الملوثات في المواد الغذائية المتداولة والمعروضة في الأسواق المحلية وأثرها على صحة الأفراد في المجتمعات.




الفصل الثاني
وفق عنوان البحث " تقييم مخاطر الملوثات في الغذاء المتداول والمعروضة للمستهلكين في الأسواق المحلية “ فان المتغيرات هي كالتالي:
المتغير المستقل وهو متمثل في أنواع الملوثات التي يمكن أن تتواجد في الأغذية المتداول والمعروضة في الأسواق المحلية.
أما المتغير التابع فهو مستوى خطورة كل ملوث أو فئة ضمن كل ملوث رئيسي بأن تكون علية الخطورة أو متوسطة أو منخفضة.

الدراسات السابقة:
العنوان: تحليل المخاطر وتطبيقه في إدارة سلامة وتفتيش الأغذية
موقع النشر: Journal of food protection
السنة: 1996
    وزارة الزراعة الأمريكية لها تاريخ طويل وغني في تحسين وحماية الإمدادات الغذائية الأمريكية ووكالة FSIS هي جزء من نظام وطني قائم على العلم لضمان سلامة الأغذية، ومن ضمن أنشطتها نشرت في الجريدة الرسمية مقال علمي عن تحليل المخاطر وتطبيقه في الأغذية، تدعو بان يتم تطوير برنامج لتحليل المخاطر للأخطار التي تنتقل عن طريق الأغذية من قبل خدمة سلامة الأغذية والتفتيش   (FSIS)  التابعة لوزارة الزراعة الأمريكية. ويجري تصميم برنامج لتحليل مخاطر الغذاء بالنسبة للحوم والدواجن، باختيار بعض المشاريع المحتملة لتقييم المخاطر.، وان يتم معالجة جميع أنواع المخاطر التي تنقلها الأغذية (البيولوجية الكيميائية والفيزيائية) في البرنامج الجديد، وتتوقع الوكالة أن يقوم برنامج تحليل المخاطر الجديد بتسهيل تنظيم المنتجات الغذائية الخاضعة للتفتيش من قبل إدارة سلامة وتفتيش الأغذية.
   الهدف من هذه الدراسة تعزيز الإجراءات التنظيمية وضمان سلامة المنتجات الغذائية الخاضعة للتفتيش من قبل FSIS.
   ومن النتائج التي توصلت لها هذه الدراسة بأن عملية تطوير برنامج شامل وفعال لتحليل المخاطر في FSIS يحتاج إلى وقت وموارد وعمليات تواصل، وتوجد تحديات كبيرة حيث إنه تم تطبيق تقييم المخاطر على الملوثات الكيميائية، ولكن الملوثات الميكروبية تمثل تحديا كبيرا. (TARI، 1995)

العنوان: برنامج الملوثات الشمالية.
تاريخ النشر:2013
[bookmark: _Hlk173833436]هذه الورقة تناقش نتائج البحوث والدراسات في منتصف الثمانينات وأوائل التسعينات عن الملوثات العضوية والمعادن التي كانت تصل إلى القطب الشمالي وكندا من خلال النظام البيئي بما فيها من الأحياء البحرية، ووفق الدراسات الوبائية والسمية في كندا هناك مخاوف على صحة الانسان نتيجة تعرضه لمستويات عالية من الملوثات مصدرها، من خلال الغذاء الذي يتناوله مثل الأسماك.
حيث إنه تم إنشاء برنامج الملوثات الشمالية (NCP) في عام 1991 استجابةً للمخاوف بشأن تعرض الإنسان لمستويات مرتفعة من الملوثات في أنواع الحياة البرية التي تعتبر مهمة للنظم الغذائية التقليدية للشعوب الأصلية الشمالية، 
    والهدف من هذه المناقشة إجراء مزيد من البحوث والدراسات التي تساهم في تقييم مخاطر الملوثات بصورة مستدامة منها تصميم البحوث الاستراتيجية التي تشمل الرصد البيولوجي البشري، وأبحاث الآثار الصحية والابلاغ عن المخاطر وتقييم الملوثات. (Shawn G. Donaldson, Meredith S. Curren1, Bryan Adlard1, Jonathan Provost1, Tara Leech1, Constantine    Tikhonov, Mark Feeley, Scott Tomlinson and Russel Shearer, 2013) 

العنوان: المبادئ التوجيهية لأفضل الممارسات للتحكم ببكتيريا الليستيريا في اللحوم الباردة في قطاع البيع بالتجزئة.
موقع النشر: إدارة سلامة وتفتيش الأغذية   FSIS 
السنة: يونيو 2015
      قامت إدارة سلامة وتفتيش الأغذية FSIS بإعداد وثيقة من أجل توصيات محددة حول الإجراءات التي يمكن أن يتخذها تجار التجزئة في قطاع بيع اللحوم الباردة للتحكم بتلوث منتجات اللحوم والدواجن الجاهزة للأكل ببكتيريا الليستيريا، وذلك بعد العمل المشترك بين الهيئات والمنظمات التي قامت بتقييم الملوثات ومنها الليستيريا في أنواع اللحوم وهذا وفق التقديرات التي تشير لها مراكز السيطرة على الأمراض و الوقاية منها أن بكتيريا الليستيريا تتسبب بنسبة عالية من الوفيات بالمقارنة مع الجراثيم الأخرى المسببة للأمراض المنقولة عبر الغذاء.
الهدف من هذه الوثيقة تطوير إرشادات أفضل الممارسات للتحكم في اللستيريا في محلات بيع الوجبات الجاهزة بالتجزئة، وتوفر الإرشادات توصيات عملية يمكن لتجار التجزئة استخدامها للتحكم في تلو ث اللستيريا ونموها في الأطعمة الجاهزة.
  ومن نتائج هذه الوثيقة، تبين أن منتجات الأطعمة السريعة هي مساهم أساسي في هذه الأمراض، ويستطيع تجار التجزئة تقليل خطر الإصابة بهذه الأمراض عن طريق التحكم بتلوث الحوم الباردة لليستيريا. (خدمة سلامة الأغذية والتفتيش، وزارة الزراعة الأمريكية، 2015).


العنوان: دليل منظمة الأغذية والزراعة إلى تصنيف مخاطر سلامة الأغذية على الصعيد الوطني.
موقع النشر: FAO
السنة: 2020.
   يقدم هذا الدليل بالتفصيل نهج تصنيف المخاطر وتصنيفه، ونعلم بأن عملية تحليل المخاطر مقبول دوليا في جميع المجالات بما فيها قطاع سلامة الغذاء بجانب أنظمة سلامة الغذاء القائمة والهدف من هذا الدليل توفير أساس علمي للجهات والمنظمات المعنية بسلامة الغذاء لاتخاذ قرارات تنظيمية مستنيرة.
 والهدف هو توجيه السلطات الوطنية لسلامة الغذاء كيفية البدء في تصنيف مخطر الصحة العامة التي تشكلها المخاطر التي تنتقل عن طريق المنتجات الغذائية والأطعمة في بلدانهم.
والنتائج هي استخدام الأساليب النوعية وشبه الكمية لتصنيف المخاطر، حيث إن تنتج الأساليب الكمية تقديرات رقمية لاحتمال الإصابة بالأمراض المنقولة بالغذاء باستخدام وحدات قياس، وتم توضيح تطبيق الإطار المقترح من خلال دراستين افتراضيتين احداهما للملوثات الميكروبية والأخر للملوثات الكيميائية المتوقعة في الأغذية. (Joe Whitworth، 2020)

العنوان: FDA- IRISK
موقع النشر: FDA
تاريخ النشر: مارس 2021
   اعدت FDA نموذج تفاعلي لتقييم المخاطر والمدخلات من أجل خطر واحد في أطعمة متنوعة أو العكس، مخاطر متعددة في نوع من الأطعمة وتشمل المخاطر أنواع الملوثات الميكروبية والكيميائية وذلك من خلال أتمته عملية نموذج المخاطر والتي يمكن للمستخدمين من بناء سيناريوهات التي تصاحب قضايا سلامة الغذاء في العالم وثم يقوم الأداة بإجراء حسابات تتنبأ بنتائج السيناريوهات على الصحة العامة وفق المخاطر التي تشكلها. 
والهدف من تصميم هذه المنصفة هو تقييم ومقارنة المخاطر عبر جوانب متعددة لإنتاج الغذاء، وتتميز المنصة أيضا بأنها توفر بيانات للمستخدمين لتبادل المعلومات كما يمكن تصميم سيناريو لمخاطر الملوثات في الغذاء وفق تصميم منفذ سابقا. (إدارة الأغذية والعقاقير، 2021)

مناقشة نتائج الدراسات السابقة
وتعليقا على نتائج الدراسات والأبحاث السابقة يتبين لنا انها تطرقت إلى أنواع الملوثات في الأغذية وهي الميكروبية والكيميائية ومن هذه الدراسات العلمية قامت بتقييم مخاطر الملوثات أو فئة معينة من الملوثات ومصادر تواجدها وأثرها على صحة الانسان والبيئة أيضا.
كما قامت هذه الأبحاث بتقييم وتصنيف كل فئة من الملوثات في مجموعة معينة من أنواع الأغذية أو الأطعمة التي تستهلك أكثر من قبل الأفراد.
وجميع هذه الدراسات والأبحاث توصي بتقييم مخاطر الملوثات للحد من تواجدها في الاغذية التي نتاولها،  والتي يمكن أن تساهم في تحقيق أهداف هذا البحث وتدعم التوصيات التي يمكن أن تطبق من قبل الجهات التي تتولى مهمة سلامة الغذاء.
حيث إن هذا البحث يسعى توفير نموذج لكيفية تطبيق ألية لتقييم مخاطر الملوثات في الأغذية المتداولة والمعروضة في الأسواق المحلية للمستهلكين، وهذا النموذج عبارة عن مثال لتطوير آلية علمية مبنية على نتائج علمية مدروسة ويتم تقييمها.
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