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وبين،الموهبالطلابالنفسيةالعنايةأهميةبشرحتبدأالمقدمة
بسببعاديةغيرضغوطًايواجهونماغالباًلأنهمخاصة

إنحيوضالباحث.أنفسهممنتوقعاتهمحتىأوالناستوقعات
تحولتالأحيانمنكثيرفيلكنهامحفزّ،تكونممكنالمثالية
.للاكتئابيوصلنفسيلضغط

المقدمة
تسليم

09
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مشكلة الدراسة

لطلاب هل المثالية الزائدة عند ا: المشكلة الأساسية اللي يحاول الباحث يجاوب عليها هي
الموهوبين لها علاقة بمستوى الاكتئاب اللي يعانون منه؟

:وصاغ هذا السؤال بشكل واضح وسهل من خلال ثلاث تساؤلات
ما مستوى الاكتئاب عند الطلاب؟•
ما مدى انتشار الكمالية عندهم؟•
وهل في علاقة بين الاثنين؟•
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أهمية الدراسة

ينفسجانبعلىالضوءيسلطلأنهمهمالدراساتمنالنوعهذاإنيوضحالباحث
.وناجحةقويةإنهايفُترضفئةعندجدًاحساس

ينبالعلاقةحولجديدفهمالعلميللمجالتضيفالدراسة،النظريةالناحيةمن•
.والاكتئابالكمالية

إنهمهاليالأوحتىوالمعلمينالأخصائيينتساعدالنتائج،التطبيقيةالناحيةومن•
.تتفاقمماقبلويعالجونهاالمشكلةلهذهينتبهون
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أهداف الدراسة
. معرفة مدى وجود الاكتئاب والكمالية عند الطلاب

.فهم العلاقة بينهم
.معرفة إذا في فروقات بين الذكور والإناث في هذي الجوانب
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مفاهيم وتعريفات الدراسة

ل تم شرحهم بشك" الاكتئاب"و" النزعة الكمالية"المصطلحين الأساسيين 
:مبسط

• لما يسعى الشخص للكمال بكل شيء، ويرفض أي خطأ : الكمالية
.أو تقصير، وهذا ممكن يضغط عليه نفسياً

دراسة شعور بالحزن وفقدان الرغبة والطاقة، يؤثر على ال: الاكتئاب
.والعلاقات
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الدراسات السابقة

أبحاثعلىركز.وأجنبيةعربيةدراساتلمجموعةرجعالباحث
.النفسيةوالصحةالكماليةبينربطت
ينبيربطحاولبلبسردها،اكتفىماإنهله،يحسبالليالشي

وفيه،فكرتتدعمالدراساتبعضفي.دراستهتوجهوبيننتائجها
.مختلفةزواياتفتحبعضها
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.والاكتئابالكماليةبينطرديةعلاقةهناككانت•

.والإناثالذكوربينفرقفيوكان•

تحليليأساسالدراسةوتعطيللقياس،وقابلةواقعيةالفرضياتهذي

.جيد

فرضيات الدراسة
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(التحصيل الدراسي)─────────( ممارسة الألعاب الإلكترونية)
تحسن/ ثبات / انخفاض ⬍نوع اللعبة، مدتها، وقت الممارسة ⬑

الدراسةنموذج
تسليم
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مًا لأنها الدراسة استخدمت المنهج الوصفي التحليلي، وهو مناسب تما

:ما كانت تجربة، بل محاولة لفهم العلاقة بين شيئين

.طالب وطالبة من الموهوبين في مدارس الطائف160: العينة•

.مدةجاهزة ومعت–مقياس للاكتئاب، ومقياس للكمالية : الأدوات•

.استبانات ورقية: طريقة الجمع•
منهجية الدراسة
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:مثلمعروفةإحصائيةأدواتاستخدم

.الحسابيالمتوسط•

.الجنسينبينالفروقاتلقياس(ت)اختبار•

.المتغيراتبينالعلاقةلقياسبيرسونمعامل•

.لطلاباعندبالاكتئابفعلياًمرتبطةالمثاليةإنأظهرتالنتائج يالتحليل الإحصائ
تسليم
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النتائج والتوصيات

إنوأكد،السابقةبالدراساتوربطهابهدوءالنتائجناقشالباحث
.نفسيضغطتسببفعلاً الزايدةالمثالية

:المهمةالتوصياتمن
.للموهوبيننفسيدعمتقديم•
ممكنالليالضغطفهمعلىالأموروأولياءالمعلمينتدريب•

.المتميزالطالبيواجهه
.الموضوعفيتتوسعمستقبليةأبحاثاقتراح•
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المراجع الأكاديمية
الطلابلدىالكماليةبالنزعةوعلاقتهاالاكتئابدرجة.(2019).ض.أالكناني،•

:رابط.53–1،(5)35أسيوط،جامعة–التربيةكليةمجلة.الطائفبمدينةالموهوبين
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35

No5P2Y2019/jfeau_2019-v35-n5-p2_001-053.pdf
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