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 الملخص 

الحدث فوات من الخوف ظاھرة في المشروع ھذا یبحث  (FOMO) منصات على بالإدمان وعلاقتھا  

المشروع  تصمیم مراجعة وبعد .الرقمي الإعلام منظور من السعودي الشباب لدى الاجتماعي التواصل ، 

الدراسات وتحلیل الأدبیات مراجعة على القائم التحلیلي الوصفي المنھج على النھائیة النسخة اعتمدت  

مفھوم تناولت التي الأدبیات تحلیل تم .باستبانة میدانیة بیانات جمع من بدلاً  المنشورة العلمیة  FOMO، 

الدراسات على التركیز مع التواصل، لمنصات الإشكالي الاستخدام ومؤشرات والاتصالیة، النفسیة ومحدداتھ  

علاقة وجود نحو ثابت اتجاه إلى المتاحة الأدلة تشیر .السعودي بالسیاق الصلة ذات والدراسات التجمیعیة  

ارتفاع بین موجبة  FOMO قوة اختلاف مع التواصل، لمنصات الإشكالي أو المكثف الاستخدام وزیادة  

الإشعارات مثل الرقمیة، البیئة خصائص أن یتضح كما .والمنصات والمقاییس العینات باختلاف العلاقة  

التحقق سلوك تعزیز في تسھم قد للمحتوى، المستمر والتدفق الخوارزمیة والتوصیات المؤقت والمحتوى  

إلى النظر إلى یحتاج التواصل منصات على الإدمان فھم أن إلى البحث ویخلص .المستخدمین لدى المتكرر  

الانتباه وإدارة الرقمیة الإعلامیة الثقافة بتعزیز ویوصي معًا، المنصة تصمیم وطبیعة المستخدم دوافع  

المتوازنة الرقمیة والعادات . 

الحدث فوات من الخوف :المفتاحیة الكلمات ، FOMO، الاستخدام الاجتماعي، التواصل منصات على الإدمان  

السعودي الشباب الرقمي، الإعلام الإشكالي، . 

البحث  محتویات  

للدراسة  العام الإطار :الأول الفصل •  

النظري  الإطار :الثاني الفصل •  

الأدبیات  وتحلیل السابقة الدراسات :الثالث الفصل •  

المكتبي البحث منھجیة :الرابع الفصل •  

والمناقشة  التحلیل نتائج :الخامس الفصل •  

والتوصیات الاستنتاجات :السادس الفصل •  

 المراجع  •
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للدراسة العام الإطار :الأول الفصل  

الدراسة مقدمة  1.1  

من أساسیًا جزءًا وأصبحت واسعًا انتشارًا الأخیرة السنوات خلال الاجتماعي التواصل منصات شھدت  

المرتبطة والاجتماعیة النفسیة الظواھر من العدید ظھور الانتشار ھذا عن نتج وقد .للشباب الیومیة الحیاة  

الحدث فوات من الخوف ظاھرة أبرزھا ومن المنصات، ھذه باستخدام  (Fear of Missing Out - 

FOMO)، یشارك التي المعلومات أو التجارب أو الأحداث فقدان من بالقلق الفرد شعور في تتمثل والتي  

قد مما ومفرط، متكرر بشكل التواصل منصات متابعة إلى المستخدم الشعور ھذا یدفع وقد .الآخرون فیھا  

إشكالیة استخدام أنماط إلى یؤدي . 

یتجدد بل محدد، موعد عند یتوقف لا المحتوى أن في التقلیدي الإعلام عن الرقمي الإعلام بیئة وتختلف  

المستمر التدفق وھذا .والتوصیات والتنبیھات المباشر والبث القصیرة والمقاطع القصص عبر باستمرار  

دراسة تقتصر لا لذلك .یفوتھ قد جدیدًا شیئاً بأن دائم احتمال أمام المستخدم یجعل  FOMO الجانب على  

الجمھور وسلوك الانتباه جذب وآلیات المنصات تصمیم فھم إلى تمتد بل فقط، النفسي . 

تنوع ومن المملكة في الرقمیة للمنصات الواسع الانتشار من السعودي الشباب على التركیز أھمیة وتأتي  

على أجُریت دراسات أن كما .المحتوى وصناعة والتعلیم والأخبار والترفیھ التواصل في استخداماتھا  

بین موجبًا ارتباطًا أظھرت السعودیة في جامعات طلاب  FOMO یجعل ما التواصل، وسائل وإدمان  

الرقمي الإعلام وبمجال المحلیة بالبیئة مباشرة صلة ذا الموضوع . 

الدراسة مشكلة 1.2  

الحاجة برزت السعودي، الشباب بین الاجتماعي التواصل منصات لاستخدام المستمر التزاید ظل في  

تحلیل في الدراسة مشكلة وتتمثل .المنصات لھذه المفرط الاستخدام إلى تدفع قد التي العوامل فھم إلى  

الحدث فوات من الخوف ظاھرة بین العلاقة  (FOMO) التواصل لمنصات الإشكالي الاستخدام أو والإدمان  

المنشورة العلمیة الأدبیات ضوء في العلاقة ھذه وتفسیر الاجتماعي، . 

مرتبطًا الطویل الاستخدام یكون فقد تلقائیًا؛ الإدمان تعني الاستخدام كثرة أن البحث یفترض ولا  

في التحكم صعوبة مثل دلالة  أكثر مؤشرات على البحث یركز لذلك .المحتوى صناعة أو العمل أو بالدراسة  
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والتركیز النوم في الاستخدام وتأثیر الانقطاع، عند والتوتر بالمنصة، المستمر والانشغال الاستخدام،  

الیومیة والواجبات . 

الدراسة أسئلة 1.3  

الحدث فوات من الخوف مفھوم العلمیة الأدبیات تفسر كیف .1  (FOMO) التواصل منصات بیئة  في  

 الاجتماعي؟ 

الاجتماعي؟  التواصل لمنصات الإشكالي الاستخدام أو الإدمان مؤشرات أبرز ما .2  

بین السابقة الدراسات إلیھا توصلت التي العلاقة طبیعة ما .3  FOMO التواصل منصات على والإدمان  

 الاجتماعي؟ 

الرقمي؟  والإعلام السعودي بالشباب یتصل بما الأدبیات من استخلاصھا یمكن التي الدلالات ما .4  

الدراسة أھداف 1.4  

مفھوم توضیح .1  FOMO الرقمیة البیئة في ومظاھره وأسبابھ . 

الاجتماعي التواصل لمنصات الإشكالي والاستخدام الإدمان مفھوم تحلیل .2 . 

المتغیرین بین العلاقة تناولت التي العلمیة الأدلة مراجعة .3 . 

الدولیة بالاتجاھات ومقارنتھا السعودي بالسیاق الصلة ذات الدراسات تحلیل .4 . 

التواصل لمنصات والواعي المتوازن الاستخدام تعزیز في تسھم توصیات تقدیم .5 . 

الدراسة أھمیة  1.5  

الانتباه جذب وآلیات الجمھور بسلوك المتعلقة الرقمي الإعلام موضوعات إثراء • . 

حول العلمیة الأدلة تجمیع •  FOMO منظم واحد إطار في الإشكالي والاستخدام . 

المستخدم بعادات المتجدد والمحتوى والإشعارات المنصات تصمیم صلة إبراز • . 

الرقمي والرفاه الإعلامیة الثقافة برامج في منھا الاستفادة یمكن عملیة توصیات تقدیم • . 

الدراسة حدود 1.6  

بین العلاقة :الموضوعي الحد •  FOMO التواصل لمنصات الإشكالي الاستخدام أو والإدمان . 
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اھتمام مع الجامعات، وطلاب الشباب تناولت التي الدراسات على التركیز :التحلیل في البشري الحد •  

السعودي بالسیاق خاص . 

بالموضوع الصلة ذات المنشورة البعدیة والتحلیلات والمراجعات العلمیة الدراسات :المعرفي الحد • . 

المشروع من النھائیة النسخة إعداد حتى المتاحة والحدیثة الأساسیة الأدبیات :الزمني الحد • . 

الدراسة مصطلحات 1.7  

الحدث فوات من الخوف  (FOMO): یعیشون قد الآخرین بأن الاعتقاد عن ناتج انشغال أو قلق  

یحدث بما متصلاً  البقاء في رغبة ویصاحبھ فیھا، الفرد مشاركة دون قیمة ذات تفاعلات أو تجارب  

(Przybylski et al., 2013). 

جوانب مع یتداخل قد  التحكم صعب أو مفرط استخدام نمط :الاجتماعي التواصل منصات على الإدمان  

اعتبار على دائمًا تتفق لا الأدبیات لأن «الإشكالي الاستخدام» تعبیر أیضًا البحث ویستخدم .الیومیة الحیاة  

سریریًا إدمانًا مكثف استخدام كل  (Andreassen, 2015). 

النظري  الإطار :الثاني الفصل  

مفھوم نشأة 2.1  FOMO 

مفھوم اكتسب  FOMO دراسة مع واضحًا بحثیًا حضورًا  Przybylski التي ،(2013) وزملائھ  

على المفھوم یقوم .الاستخدام واسع أصبح مقیاسًا وطورت للمفھوم وسلوكیة وانفعالیة دافعیة معالجة قدمت  

بما اتصال على للبقاء دافع لدیھ فینشأ غیابھ، في مجزیة تجارب یعیشون الآخرین بأن یشعر قد الفرد أن  

 .یفعلونھ

خبر أو اجتماعي لقاء انتظار فبدل فوریة؛ الشعور لھذا الاستجابة أصبحت الذكیة الھواتف انتشار مع  

لظھور مثالیة بیئة التواصل  منصات أصبحت ولھذا .ثوانٍ  خلال التطبیق فتح المستخدم یستطیع لاحق،  

FOMO وقیاسھ. 

لـ المفسرة العوامل 2.2  FOMO 

أن إلى الأدبیات تشیر  FOMO والمقارنة والتواصل، الانتماء إلى فالحاجة .واحد عامل من ینتج لا  

أن كما .المتابعة في الرغبة  تزید أن یمكن عوامل كلھا الآخرون، یفعلھ ما بشأن الیقین وعدم الاجتماعیة،  
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محدودة  الفرصة بأن توحي المؤقتة والقصة الانتباه، یلفت فالإشعار الدافع؛ ھذا تضخم قد المنصة خصائص ، 

عودة كل عند جدید محتوى وجود تضمن والخوارزمیة نفسھا، اللحظة في یحدث المباشر والبث . 

الاجتماعیة الروابط على والمحافظة الانتماء إلى الحاجة • . 

الآخرون یعرضھ وما الفرد حیاة بین المستمرة المقارنة • . 

حدوثھا فور والتفاعلات والاتجاھات الأخبار متابعة في الرغبة • . 

المؤقت والمحتوى والتنبیھات الإشعارات • . 

للمحتوى اللانھائي والتدفق الخوارزمیة التوصیات • . 

الیومي  الاستخدام في FOMO مظاھر  2.3  

یظھر قد  FOMO قصیر وقت بعد التطبیق فتح أو واضح، سبب دون الھاتف من المتكرر التحقق في  

الإشعارات في التفكیر بسبب التركیز صعوبة أو الإنترنت، انقطاع عند الارتیاح بعدم الشعور أو إغلاقھ، من  

فیھ یصبح اتصال نمط عن تكشف لكنھا اضطراب، وجود وحدھا تعني لا السلوكیات ھذه .والمستجدات  

رقمیًا یحدث ما فقدان لاحتمال الحساسیة شدید المستخدم . 

الإشكالي  والاستخدام الإدمان 2.4  

ویؤكد .بالتكنولوجیا المرتبطة السلوكیات ضمن التواصل مواقع على الإدمان الأدبیات تناقش  

Andreassen (2015) السیطرة بفقدان یتسم الذي  الاستخدام وبین الاستخدام كثافة بین التمییز أھمیة  

لمنصات الإشكالي الاستخدام» مصطلح الباحثین من كثیر یستخدم لذلك .الیومیة الحیاة مع والتعارض  

إدمان بأنھ مرتفع استخدام كل وصف في التوسع لتجنب «التواصل . 

بالمنصة المستمر الذھني الانشغال • . 

الاستخدام وقت تقلیل صعوبة • . 

التوقف محاولة رغم المتكررة العودة • . 

الاتصال على القدرة عدم عند الانزعاج أو التوتر • . 

العلاقات أو النوم أو العمل أو الدراسة تأثر • . 

متكررة بصورة سلبیة مشاعر من للھروب المنصة استخدام • . 
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المتغیرین  بین النظریة العلاقة  2.5  

المنصة فیفتح شيء، یفوتھ قد بأنھ المستخدم یشعر :تعزیز حلقة صورة في العلاقة تفسیر یمكن ، 

قد الوقت ومع .التحقق إلى  والحاجة الشعور یتكرر ثم مؤقتاً، القلق یخفف تفاعل أو معلومات على ویحصل  

بین ثابتة موجبة علاقة وجود البعدیة التحلیلات وتدعم .تلقائیة عادة الفحص یصبح  FOMO واستخدام 

لھا الإشكالي والاستخدام التواصل مواقع  (Fioravanti et al., 2021). 

علاقة أن مشارك ألف 55 من أكثر یمثل أثر حجم 86 لـ شامل تحلیل أظھر كما  FOMO باستخدام 

السیاق أن إلى یشیر ما وھو واضحة، أھمیة ذات تبقى لكنھا الدراسات بین قوتھا في تختلف الإنترنت  

العلاقة حجم في تؤثر قد القیاس وطریقة والمنصة  (Akbari et al., 2021). 

المنصات وتصمیم الانتباه اقتصاد 2.6  

فالتمریر .یستخدمھا التي البیئة تصمیم عن المستخدم سلوك فصل یمكن لا الرقمي، الإعلام منظور من  

المشاھدات عدد مثل الاجتماعیة والمؤشرات والقصص، والإشعارات، التلقائي، والتشغیل المستمر،  

لكنھا إدمان، وجود وحدھا الخصائص ھذه تثبت لا .والتفاعل العودة فرص تزید أدوات كلھا والإعجابات،  

من یعاني الذي المستخدم فیھا یكون بیئة تخلق  FOMO المتكرر للفحص قابلیة أكثر . 

المحتملة  الآثار  2.7  

والتشتت التركیز، وضعف النوم، اضطراب مثل بآثار الأدبیات في الإشكالي الاستخدام أنماط ترتبط ، 

دراسة أھمیة إلى المراجعات تشیر كما .الیومیة الواجبات مع والصراع  FOMO الرفاه مؤشرات ضمن  

عابر شعور مجرد باعتباره لا الیومیة، والوظائف  (Tandon et al., 2021). 

المفاھیمي  الإطار  2.8  

التفسیري  المتغیر  

الحدث فوات من الخوف  (FOMO) 

↓ 

التحلیل  محل النتیجة  

الاجتماعي  التواصل لمنصات الإشكالي الاستخدام / الإدمان  

الأدبیات تحلیل في المستخدم  المفاھیمي الإطار :(1) الشكل . 
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الأدبیات  وتحلیل السابقة الدراسات :الثالث الفصل  

3.1 Przybylski et al. (2013) 

لـ التشغیلیة التعریفات أشھر أحد الدراسة قدمت  FOMO وتعد .والسلوك والانفعالات بالدوافع وربطتھ  

بالتواصل وربطتھ الآخرین تجارب فقدان من الخوف لقیاس إطارًا وضعت لأنھا الحالي للبحث مھمًا أساسًا  

 .المستمر

3.2 Alt (2015) 

وربطت الجامعات طلاب الدراسة تناولت  FOMO ما الأكادیمیة، والدافعیة الإعلامي بالانخراط  

الترفیھ على تقتصر ولا الدراسیة الحیاة أنماط إلى تمتد الظاھرة أن یوضح . 

3.3 Blackwell et al. (2017) 

أن ووجدت متعددة ونفسیة شخصیة عوامل درست  FOMO استخدام تفسیر في المھمة  المتغیرات من  

الإدماني الاستخدام نحو والاتجاه التواصل وسائل . 

3.4 Wegmann et al. (2017) 

على الدراسة ركزت  FOMO العوامل ھذه إسھام وأظھرت الاستخدام، وتوقعات بالإنترنت المرتبط  

الإنترنت عبر للتواصل الإشكالي الاستخدام أعراض في . 

3.5 Fioravanti et al. (2021) 

نسبیًا ومستقرًا قویًا موجبًا ارتباطًا ووجد مشاركًا، 21,473 تضم مستقلة عینة 33 البعدي التحلیل جمع  

الدلیل بقوة الدراسة ھذه وتتمیز .لھا الإشكالي والاستخدام التواصل مواقع استخدام من وكل FOMO بین  

العینات من كبیر عدد تجمیع عن الناتج . 

3.6 Tandon et al. (2021) 

عن تجریبیة دراسة 58 منھجیة بصورة الدراسة راجعت  FOMO التواصل مستخدمي لدى  

التخصصات متعدد منظور  إلى ودعت وقیاسھا، الظاھرة تعریف طرق في تنوعًا وأظھرت الاجتماعي،  

الرقمي والسلوك والإدمان بالرفاه FOMO یربط . 
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3.7 Akbari et al. (2021) 

أظھرت .مشاركًا 55,134و أثر حجم 86 شمل واسعًا بعدیًا وتحلیلاً  منھجیة مراجعة الباحثون قدم  

بین العلاقة قوة أن النتائج  FOMO مع العلاقة وجود یؤكد ما  الدراسات، بین تراوحت الإنترنت واستخدام  

والمقاییس السیاقات اختلاف مراعاة أھمیة . 

3.8 Zhang et al. (2023) 

حول دراسة 85 البعدي التحلیل جمع  FOMO مرتفعًا موجبًا ارتباطًا ووجد المحمول، الھاتف وإدمان  

دور تدعم النتیجة فإن التواصل، منصات من أوسع المحمول الھاتف أن ورغم .(r = .47) نسبیًا  FOMO 

الرقمیة للأجھزة القھري الاستخدام في . 

في منشورة سعودیة دراسة 3.9  Heliyon (2025) 

مقیاس واستخدمت عبدالعزیز، بن سطام الأمیر جامعة من طالبًا 470 الدراسة تناولت  FOMO 

بین موجبًا ارتباطًا النتائج وأظھرت .التواصل وسائل لإدمان Bergen ومقیاس  FOMO وسائل وإدمان  

التجریبیة المجموعة لدى المتغیرین درجات خفض إرشادیًا برنامجًا أن وجدت كما التواصل، . 

3.10 Shdaifat et al. (2025) 

وأظھرت .طالبًا 411 النھائي المشاركین عدد وبلغ السعودیة، في تمریض طلاب الدراسة تناولت  

من متفاوتة مستویات وجود النتائج  FOMO أھمیة ودعمت التواصل، وإدمان  FOMO الاستخدام فھم في  

السعودیة الجامعات طلاب لدى . 

الدراسات بین المقارنة 3.11  

ارتفع كلما :العلاقة اتجاه على الدراسات غالبیة تتفق  FOMO أو المكثف الاستخدام مؤشرات ارتفعت  

والعینة المنصة نوع وفي «الإدمان» تعریف طریقة وفي العلاقة حجم في یظھر الاختلاف لكن .الإشكالي . 

الدراسات تضیف بینما واحدة، فئة أو دولة على مقصورة لیست العلاقة أن البعدیة التحلیلات وتوضح  

مھمًا محلیًا دلیلاً  السعودیة . 
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السببیة تثبت ولا الارتباط تثبت فھي وبالتالي مقطعیة، الدراسات من كثیرًا أن المقارنة تكشف كما  

یدفع أن الممكن من أنھ یعني وھذا .المباشرة  FOMO یزید أن أیضًا الممكن ومن  المفرط، الاستخدام إلى  

من الاجتماعي للمحتوى المستمر التعرض  FOMO. الحذر من قدر إلى العلاقة تفسیر یحتاج ولھذا . 

البحثیة  الفجوة 3.12  

الإعلام منظور من الظاھرة معالجة إلى حاجة ھناك زالت ما النفسیة، الدراسات كثرة من الرغم على  

ما السعودیة الأدبیات أن كما  .الانتباه واقتصاد المنصة تصمیم بخصائص المستخدم دوافع یربط الذي الرقمي  

سعودیة لدراسات مجال یبرز لذلك .جامعیة عینات على تركز وغالبًا الدولیة، الأدبیات من عددًا أقل زالت  

مختلفة ومناطق ومھنیة عمریة فئات تشمل أوسع . 

المكتبي البحث منھجیة :الرابع الفصل  

الدراسة منھج 4.1  

وتحلیل الأدبیات مراجعة على القائم التحلیلي الوصفي المنھج على البحث من النھائیة النسخة تعتمد  

واستخلاص المنشورة، النتائج ومقارنة الأساسیة، المفاھیم وصف المنھج ھذا ویتیح .السابقة الدراسات  

بین بالعلاقة المتعلقة العامة الاتجاھات  FOMO التواصل لمنصات الإشكالي والاستخدام . 

المعلومات  مصادر  4.2  

مباشرة صلة ذات بعدیة وتحلیلات منھجیة ومراجعات محكمة علمیة مقالات على البحث اعتمد  

الأساسیة للدراسات الأولویة وأعطیت .الرقمي والإدمان التواصل منصات واستخدام FOMO بموضوع  

عینات تناولت التي والدراسات الأدلة، من أعلى مستوى توفر التي التجمیعیة والدراسات المفھوم، بناء في  

 .سعودیة

الدراسات اختیار  معاییر  4.3  

الدراسة تتناول أن •  FOMO مباشرة بصورة . 

الصلة ذي الرقمي الإدمان أو الإشكالي الاستخدام أو التواصل وسائل استخدام تتناول أن • . 

منھ التحقق یمكن علمي مصدر في منشورة تكون أن • . 
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الحدیثة والدراسات البعدیة والتحلیلات المنھجیة للمراجعات الأولویة إعطاء • . 

بالموضوع مباشرة صلة ذات كانت متى السعودي السیاق من دراسات إدراج • . 

التحلیل أسلوب 4.4  

تعریف تشمل محاور في الأدبیات تنظیم تم  FOMO، الاستخدام ومؤشرات لھ، المفسرة والعوامل  

واعتمد .السعودیة بالدراسات الدولیة الدراسات نتائج مقارنة ثم المتغیرین، بین العلاقة وطبیعة الإشكالي،  

المرتبطة والدلالات المنھجیة، والقیود الأدلة، وقوة والاختلاف، الاتفاق نقاط عن البحث على التحلیل  

الرقمي بالإعلام . 

المنھجیة  الاعتبارات 4.5  

عشرات یجمع الذي البعدي فالتحلیل القوة؛ في متساویة أنھا على الدراسات جمیع البحث یعامل لا  

الإدمان» مصطلحات أن البحث یراعي كما .واحدة مقطعیة دراسة من أوسع دلیلاً  یوفر العینات » 

علاقة وجود بالضرورة یعني لا الإحصائي الارتباط وأن الدراسات، بین تختلف قد «الإشكالي الاستخدام»و  

 .سببیة

الاستبانة  استخدام عدم سبب 4.6  

عینة أو استبانة تستخدم لم ولذلك الأدبیات، مراجعة على قائمًا تحلیلیًا مكتبیًا تصمیمًا الدراسة اعتمدت  

الدراسات إلیھ توصلت ما تحلیل إلى النتائج تستند ذلك، على وبناءً  .المشاركین من أولیة بیانات أو میدانیة  

وحدودھا اتجاھاتھا ومقارنة المنشورة . 

والمناقشة  التحلیل نتائج  :الخامس الفصل  

متكررة  موجبة علاقة وجود :الأولى النتیجة  5.1  

بین الموجب الارتباط تكرار ھي الأدبیات مراجعة من تظھر نتیجة أبرز  FOMO المكثف والاستخدام  

العلاقة یجعل ما بعدیة، وتحلیلات فردیة دراسات في الاتجاه ھذا ظھر وقد .التواصل لمنصات الإشكالي أو  

ووجد .فقط واحدة عینة نتیجة تكون أن من ثباتاً أكثر  Fioravanti et al. (2021) عبر قویة ارتباطات  

أظھر بینما مستقلة، عینة 33  Akbari et al. (2021) تظل لكنھا السیاقات بین  تختلف العلاقة قوة أن  

ملحوظ دور ذات . 
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الثانیة النتیجة  5.2 : FOMO  الوحید العامل لیس  

أن إلى الأدبیات تشیر لا العلاقة، وضوح من الرغم على  FOMO الاستخدام حالات كل وحده یفسر  

قد عوامل كلھا المنصة، وطبیعة الاجتماعیة، والدوافع والعادات، والقلق، والوحدة، فالشخصیة، .الإشكالي  

إلى النظر الأدق من لذلك .السلوك مع تتداخل  FOMO أوسع منظومة ضمن مھم كعامل . 

أھمیة  لھ المنصة تصمیم :الثالثة النتیجة  5.3  

ینتھي لا المحتوى :التحقق سلوك استمرار على تساعد ظروفًا توفر الرقمیة البیئة أن التحلیل یظھر ، 

الاستخدام معالجة أن ذلك ویعني .تتجدد والتوصیات تختفي، والقصص المستخدم، جذب تعید والإشعارات  

ووقت والتوصیات الإشعارات  إدارة كیفیة على بل فقط، المستخدم إرادة على تركز أن ینبغي لا المفرط  

 .التعرض

الدولي الاتجاه مع ینسجم السعودي السیاق :الرابعة النتیجة  5.4  

في المنشورة السعودیة الدراسة  Heliyon علاقة وجدت سطام الأمیر جامعة طلاب على 2025 عام  

بین موجبة  FOMO دراسة أظھرت كما التواصل، وسائل وإدمان  Shdaifat طلاب على وزملائھ  

أھمیة السعودیین التمریض  FOMO الاتجاه أن إلى یشیر وھذا .بالاستخدام المرتبطة المتغیرات ضمن  

أیضًا السعودیة البیئة في حضور لھ دولیًا ظھر الذي . 

الرقمي  الإعلام منظور  من العلاقة  مناقشة  5.5  

أن النتائج توضح  FOMO التصمیم خصائص تعمل بینما المنصة، إلى للعودة كدافع فھمھ یمكن  

التحقق ثوانٍ  خلال یستطیع حدث یفوتھ قد بأنھ یشعر الذي فالمستخدم .ومتكررة سھلة العودة تجعل كوسائل  

النفسي الدافع بین العلاقة تجعل الحلقة ھذه .أخرى مرة العودة یبرر جدیدًا محتوى یجد ثم التطبیق، من  

السلوك لفھم أساسیًا محورًا للمنصة التقنیة والبنیة . 

ویعطي الاجتماعیة المقارنة یزید قد الآخرین حیاة من مختارة لحظات یعرض الذي المحتوى أن كما  

یرتبط لا لذلك .مھمة تجارب في باستمرار یشاركون الآخرین بأن انطباعًا  FOMO المحتوى بكمیة فقط ، 

بھ ویُوصى ویرُتب الاجتماعي المحتوى بھا یقدم التي بالطریقة بل . 

النتائج حدود 5.6  
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السببي الاستنتاج من یحد ما مقطعیة، تصامیم تستخدم المتاحة الدراسات غالبیة • . 

الإشكالي والاستخدام الإدمان لتعریف المستخدمة المقاییس تختلف • . 

الشباب جمیع على التعمیم من یحد ما الجامعات، طلاب على عدیدة سعودیة دراسات تركز • . 

السلوك أنماط معھا تتغیر وقد بسرعة، المنصات خصائص تتغیر • . 

جدیدًا میدانیًا قیاسًا تقدم ولا منشورة مصادر على الدراسة ھذه تعتمد • . 

والتوصیات  الاستنتاجات :السادس الفصل  

 الاستنتاجات  6.1

1. FOMO الاجتماعي التواصل منصات في الجمھور سلوك من جانب لفھم مھم مفھوم . 

بین موجبة علاقة على متكررة علمیة أدلة توجد .2  FOMO لمنصات الإدماني أو الإشكالي  والاستخدام  

 .التواصل

الیومیة الحیاة في والتأثیر السیطرة فقدان إلى النظر دون بالإدمان الاستخدام وقت طول مساواة ینبغي لا .3 . 

لفوات حساسیة الأكثر المستخدمین لدى خصوصًا المتكرر، التحقق تعزز قد الرقمیة المنصات خصائص .4  

 .الأحداث

محلیًا البحث نطاق توسیع إلى حاجة مع الدولي، الاتجاه مع عمومًا تتفق المتاحة السعودیة الدراسات .5 . 

 التوصیات  6.2

تشرح رقمیة توعیة حملات إعداد •  FOMO الیومي  بالسلوك وتربطھ مبسطة بلغة . 

المنصات لاستخدام واضحة أوقات وتحدید الضروریة غیر الإشعارات تعطیل على المستخدمین تشجیع • . 

الإعلامیة الثقافة برامج ضمن الرقمي والرفاه الانتباه إدارة إدراج • . 

والتركیز النوم في للمنصات المتأخر الاستخدام بتأثیر الطلاب توعیة على التعلیمیة المؤسسات تشجیع • . 

والمحتوى الإشعارات استخدام في مسؤولیة أكثر ممارسات على والمنصات المحتوى صناع تشجیع •  

 .المؤقت

مختلفة منصات بین وتقارن جامعیة غیر عینات تشمل مستقبلیة سعودیة دراسات إجراء • . 

أفضل بصورة السببیة العلاقة اتجاه لفھم مستقبلاً  وتجریبیة طولیة تصامیم استخدام • . 
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 الخاتمة  6.3

مفھوم بل بالھواتف، مرتبط شائع تعبیر مجرد لیس الحدث فوات من الخوف أن إلى البحث خلص  

وتؤكد .التواصل لمنصات المستمرة المتابعة إلى المستخدمین بعض انجذاب سبب تفسیر في یساعد بحثي  

بین متكررة موجبة علاقة وجود الصلة ذات السعودیة والدراسات البعدیة والتحلیلات المراجعات  FOMO 

تصمیم مع المستخدم دوافع تفاعل من العلاقة ھذه تتشكل الرقمي، الإعلام منظور ومن .الإشكالي والاستخدام  

بالدوافع الوعي رفع یتطلب التواصل وسائل مع توازنًا أكثر علاقة بناء فإن ولھذا .المحتوى وتدفق المنصة  

الاستخدام ووقت والانتباه الإشعارات إدارة جانب إلى والعادات، . 

الأدبیات عن البحث استراتیجیة 4.7  

اختیار ثم الصلة، ذات المفتاحیة الكلمات بتحدید تبدأ منظمة خطوات على الأدبیات مراجعة اعتمدت  

صیغًا والإنجلیزیة العربیة المفتاحیة الكلمات شملت .نتائجھا ومقارنة البحث مشكلة إلى الأقرب الدراسات  

الحدث فوات من الخوف :مثل ، FOMO، الاستخدام التواصل، وسائل إدمان الاجتماعي، التواصل وسائل  

التي للدراسات الأولویة إعطاء تم كما .والسعودیة الجامعات، طلاب الشباب، التواصل، لمنصات الإشكالي  

بین المباشرة العلاقة تتناول  FOMO والتحلیلات المنھجیة المراجعات ثم الرقمي، الاجتماعي والاستخدام  

مراجعات في منشورة ممارسات إلى التنظیم ھذا ویستند .الدراسات من كبیر عدد نتائج تجمع التي البعدیة  

مثل قواعد في بحثت واسعة منھجیة  PubMed وScopus وPsycINFO  وWeb of Science 

 .(Akbari et al., 2021; Tandon et al., 2021) وغیرھا

الاستبعاد معاییر  4.8  

تتناول لا التي الدراسات التحلیل من استبُعدت  FOMO سلوك على تركز التي أو مباشرة، بصورة  

لا التي العلمیة غیر المواد وكذلك واضحة، تفسیریة صلة دون التواصل منصات موضوع عن بعید رقمي  

عینة إلى منسوبة بیانات أو المصدر مجھولة رقمیة نتائج تسُتخدم لم كما .المرجعیة بیاناتھا من التحقق یمكن  

المنشورة الدراسات في ورد ما بین والتمییز واضحًا، نتیجة كل مصدر إبقاء على ذلك وساعد .فعلیًا تجُمع لم  

البحث ھذا في التحلیل إلیھ خلص وما . 

والتركیب  التحلیل خطوات  4.9  
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تصنیف ثانیًا المركزیة؛ والمفاھیم التعریفات تحدید أولاً  :مترابطة خطوات بأربع الأدبیات تحلیل مر  

مقارنة ثالثاً البعدیة؛ والتحلیلات المنھجیة والمراجعات المقطعیة الدراسات مثل الدلیل، نوع بحسب الدراسات  

المستخدم دوافع یربط رقمي إعلامي تفسیر في النتائج تركیب ورابعًا وحدودھا؛ وقوتھا النتائج اتجاه  

وتحویلھا فقط، منفصلة كملخصات  الدراسات عرض تجنب في الأسلوب ھذا ساعد وقد .المنصة بخصائص  

البحث أسئلة عن تجیب مترابطة أدلة إلى . 

السابقة  للدراسات التحلیلي التركیب 3.13  

أن ویرى وسلوكي، نفسي  الأول المسار .متكاملان مساران یظھر واحدة صورة في الدراسات جمع عند  

FOMO إعلامي الثاني والمسار .الآخرین لدى یحدث ما ومعرفة الاجتماعي الاطمئنان إلى الحاجة یزید  

وإشعارات متجدد محتوى تدفق خلال من الحاجة لھذه فوریة استجابة توفر المنصات أن في ویتمثل وتقني،  

بین العلاقة تبدو لا ولھذا .وتوصیات  FOMO ووقت نفسي شعور بین علاقة مجرد الإشكالي والاستخدام  

المستمرة العودة لتسھیل مصممة اتصالیة وبیئة داخلي دافع بین علاقة بل شاشة؛ . 

السعودي  السیاق في البحثیة الفجوة دلالة 3.14  

في التنوع محدودیة بل تمامًا، الدراسات غیاب لیست المشروع بموضوع ارتباطًا الأكثر الفجوة  

السعودي الشباب بینما جامعات،  طلاب من یأتي المحلیة الأدلة من مھم فجزء .المتاحة السعودیة الدراسات  

كذلك .مختلفة ومھنیة اجتماعیة أنماط ذوي ومستخدمین محتوى وصناع موظفین ویشمل الفئة ھذه من أوسع  

بین العلاقة تختلف قد  FOMO بعض في المؤقت المحتوى فطبیعة المنصة؛ باختلاف والاستخدام  

إلى الحاجة تظھر ھنا ومن .أخرى تطبیقات في القصیرة المقاطع أو العام المحتوى عن تختلف التطبیقات  

متجانسة واحدة كبیئة التواصل وسائل مع التعامل بدل والفئات المنصات تقارن سعودیة بحوث . 

البحث  أسئلة عن التحلیلیة الإجابة 5.7  

أن الأدبیات توضح الأول، للسؤال بالنسبة  FOMO والخوف اتصال على البقاء إلى بالحاجة یرتبط  

في یظھر الإشكالي الاستخدام فإن الثاني، للسؤال وبالنسبة .مھمة اجتماعیة معلومات أو تجارب فقدان من  

أما .وحده الساعات عدد  في ظھوره من أكثر الیومیة الوظائف مع والتعارض والانشغال السیطرة فقدان  

بین موجبة علاقة وجود على التجمیعیة الأدلة فتتفق الثالث، السؤال  FOMO الإشكالي والاستخدام  

جمع فقد التواصل؛ لمنصات  Fioravanti et al. (2021) ً21,473 بإجمالي مستقلة عینة وثلاثین ثلاثا  
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السعودیة الدراسات تشیر الرابع، السؤال وفي .المتغیرات بین نسبیًا قویة موجبة علاقة ووجد مشاركًا  

تنوعًا أكثر سعودیة عینات إلى الحاجة بقاء مع أیضًا، محلیًا حاضر الدولي الاتجاه أن إلى المتاحة . 

للنتائج نقدیة قراءة 5.8  

أحجام بین تفاوتاً تكشف نفسھا البعدیة فالتحلیلات .الاتجاه أحادیة أو بسیطة العلاقة أن تعني لا الأدلة قوة  

القول یصح لا لذلك .النتائج یغیر والعینة المنصة ونوع الإشكالي الاستخدام تعریف اختلاف أن كما التأثیر،  

أو المكثف الاستخدام احتمالیة بزیادة یرتبط عامل أنھ الأدق بل الإدمان، إلى حتمًا یؤدي FOMO إن  

لا سببي تعمیم إلى البحث یتحول لا حتى مھمة النقدیة القراءة وھذه .العوامل من مجموعة ضمن الإشكالي  

المقطعیة التصامیم تدعمھ . 

المستقبلیة  للبحوث مقترحات  6.3  

الزمن عبر المستخدمین تتابع طولیة تصامیم إلى المستقبلیة السعودیة البحوث تتجھ أن الدراسة تقترح  

مؤشرات إخفاء أو الإشعارات تقلیل أثر تختبر تجریبیة دراسات وإلى الآخر، یسبق المتغیرین أي لمعرفة  

القصص آلیات لأن مختلفة،  منصات مقارنة یُستحسن كما .مخططة انقطاع فترات تخصیص أو التفاعل  

من مختلفة أنماطًا تنتج قد العامة والمناقشات المباشر والبث القصیرة والمقاطع المؤقتة  FOMO. ومن 

یزید بما المملكة، من مختلفة  ومناطق المحتوى وصناع العاملین الشباب لتشمل العینات توسیع أیضًا المھم  

أدق بصورة السعودیة الرقمیة الثقافة في الظاھرة تفسیر على القدرة . 
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Abstract 

This graduation research examines Fear of Missing Out (FOMO) and its relationship with 

social media addiction among Saudi youth from a digital media perspective. The final version 

adopts a descriptive-analytical literature-review design rather than a field questionnaire. Peer-

reviewed articles, systematic reviews, and meta-analyses were analyzed to clarify the FOMO 

construct, its psychological and communication-related drivers, indicators of problematic social 

media use, and the relationship between the two variables. Particular attention was given to 

foundational research, high-level synthesized evidence, and studies conducted in Saudi university 

settings. The reviewed literature consistently indicates a positive association between higher 

FOMO and more intensive or problematic social media use, although the strength of this 

association varies across samples, measures, and platforms. The analysis also indicates that 

features of digital environments, including notifications, temporary content, algorithmic 

recommendations, social metrics, and continuous content flows, may reinforce repeated checking 

among users who are more sensitive to missing events or interactions. The research concludes 

that problematic social media engagement is best understood through the interaction between 

user motivations and platform design. It recommends stronger digital media literacy, attention 

management, healthier notification practices, and further Saudi research using broader samples 

and longitudinal or experimental designs. 

Keywords: Fear of Missing Out, FOMO, social media addiction, problematic social media use, 

digital media, Saudi youth. 
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Chapter One: General Framework of the Study 

1.1 Introduction 

Social media platforms have become an essential part of young people's everyday lives. They 

are used for interpersonal communication, entertainment, news, education, shopping, professional 

networking, and content creation. Alongside these benefits, the expansion of social media has 

been accompanied by psychological and behavioral phenomena associated with continuous 

connectivity. One of the most prominent is Fear of Missing Out (FOMO), which refers to concern 

that other people may be having rewarding experiences, interactions, or opportunities while the 

individual is absent. This concern can encourage users to monitor social media repeatedly and, in 

some cases, contribute to problematic patterns of use. 

Digital media differs from traditional media because content does not end at a fixed broadcast 

time or publication cycle. Social feeds are continuously refreshed through stories, short-form 

videos, live streams, notifications, trending topics, and personalized recommendations. This 

structure can create a persistent sense that something new may be missed whenever the user 

disconnects. FOMO is therefore relevant not only as a psychological construct but also as a 

digital media issue connected to platform design, audience attention, and patterns of media 

consumption. 

The Saudi context is particularly relevant because social platforms occupy a visible role in the 

everyday communication practices of young people. Their use extends across social interaction, 

entertainment, news, education, commerce, and content production. Research conducted among 

university students in Saudi Arabia has also reported positive associations between FOMO and 

social media addiction, making the topic locally relevant as well as theoretically important. 

1.2 Research Problem 

The continued growth of social media use among Saudi youth creates a need to understand the 

factors that may contribute to excessive or poorly controlled engagement. The research problem 

is therefore to analyze the relationship between FOMO and social media addiction or problematic 

social media use and to interpret that relationship through published scientific literature. 
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The study does not assume that a high number of hours online automatically constitutes 

addiction. Intensive use may be related to study, employment, communication, or content 

creation. More meaningful indicators include difficulty controlling use, persistent mental 

preoccupation, discomfort during disconnection, repeated unsuccessful attempts to reduce use, 

and interference with sleep, concentration, work, study, or relationships. 

1.3 Research Questions 

1. How does the scientific literature explain Fear of Missing Out (FOMO) in social media 

environments? 

2. What are the main indicators of social media addiction or problematic social media use? 

3. What type of relationship has previous research identified between FOMO and social media 

addiction? 

4. What implications can be drawn from the literature for Saudi youth and the field of digital 

media? 

1.4 Research Objectives 

1. To explain the concept, causes, and manifestations of FOMO in digital environments. 

2. To analyze the concept and indicators of social media addiction and problematic social media 

use. 

3. To review scientific evidence concerning the relationship between FOMO and problematic 

social media engagement. 

4. To analyze Saudi-relevant studies and compare them with international research trends. 

5. To provide recommendations that support healthier and more balanced social media use. 

1.5 Significance of the Study 

• It contributes to digital media research concerned with audience behavior and attention 

mechanisms. 
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• It organizes scientific evidence on FOMO and problematic social media use within a coherent 

analytical framework. 

• It highlights the connection between platform features, notifications, continuous content, and 

user habits. 

• It offers practical implications for digital literacy and digital well-being initiatives. 

1.6 Study Boundaries 

• Thematic boundary: FOMO and its relationship with social media addiction or problematic use. 

• Population focus in the reviewed literature: young people and university students, with 

particular attention to Saudi settings. 

• Knowledge boundary: peer-reviewed studies, systematic reviews, and meta-analyses directly 

relevant to the topic. 

• Temporal boundary: foundational and recent literature available during preparation of the final 

project. 

1.7 Key Terms 

Fear of Missing Out (FOMO): a recurring concern that other people may be having rewarding 

experiences or interactions without the individual, accompanied by a desire to remain 

continuously connected with what others are doing (Przybylski et al., 2013). 

Social media addiction / problematic social media use: a pattern of excessive or poorly 

controlled social media engagement that may interfere with daily functioning. The term 

'problematic use' is also used because the literature does not treat every form of intensive use as a 

clinical addiction (Andreassen, 2015). 

Chapter Two: Theoretical Framework 

2.1 Development of the FOMO Concept 

FOMO gained substantial academic attention after Przybylski et al. (2013) presented an 

influential motivational, emotional, and behavioral account of the construct and developed a scale 
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that has subsequently been used widely. The core idea is that an individual may believe that 

others are experiencing rewarding events in their absence, which produces a desire to remain 

connected to what other people are doing. 

The spread of smartphones has made the behavioral response to this feeling immediate. 

Instead of waiting for a later conversation or news update, a user can open a social application 

within seconds. Social media therefore provides an environment in which FOMO can be 

repeatedly activated, temporarily relieved through checking, and then activated again by new 

information. 

2.2 Factors Associated With FOMO 

The literature suggests that FOMO does not arise from a single cause. Needs for belonging 

and social connection, social comparison, uncertainty about what others are doing, and the desire 

to remain informed can all contribute. Platform characteristics may amplify these motives: a 

notification redirects attention, disappearing content suggests a limited opportunity to view 

something, live streams occur in real time, and recommendation systems ensure that new content 

is available whenever the user returns. 

• The need for belonging and maintenance of social relationships. 

• Continuous social comparison with the selectively presented lives of others. 

• Concern about missing news, trends, opportunities, or social interactions. 

• Push notifications and alerts that repeatedly redirect attention. 

• Temporary content such as stories and live streams. 

• Algorithmic recommendations and effectively endless content feeds. 

2.3 Everyday Manifestations of FOMO 

FOMO may be expressed through frequent behaviors such as checking a phone without a clear 

purpose, reopening an application shortly after closing it, immediately responding to 

notifications, feeling uneasy when Internet access is unavailable, or having difficulty 

concentrating because of thoughts about online activity. These behaviors do not by themselves 
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establish a disorder, but they illustrate a pattern in which the user becomes highly sensitive to the 

possibility of missing digital events. 

From a media perspective, these behaviors show that audience engagement is not always the 

result of deliberate content selection. In some circumstances it is a rapid response to platform 

cues and social uncertainty. This makes FOMO relevant to the study of attention, engagement 

metrics, and audience behavior. 

2.4 Social Media Addiction and Problematic Use 

The literature discusses social media addiction within the broader field of technology-related 

behavioral problems. Andreassen (2015) emphasizes the importance of distinguishing intensive 

engagement from patterns characterized by loss of control and conflict with everyday life. Many 

researchers therefore use the term problematic social media use to avoid labeling every high-

frequency user as addicted. 

• Persistent mental preoccupation with social platforms. 

• Difficulty reducing the amount or frequency of use. 

• Repeated return to the platform despite attempts to stop. 

• Tension or discomfort when access is unavailable. 

• Interference with study, work, sleep, or relationships. 

• Repeated use of social media to escape negative emotional states. 

2.5 Theoretical Relationship Between FOMO and Problematic Use 

The relationship can be understood as a reinforcement cycle. A user worries that something 

important may be missed and checks the platform. The check produces new information, social 

feedback, or short-term relief from uncertainty. That relief can reinforce the checking behavior, 

and the same concern later returns. Repetition may gradually transform deliberate checking into a 

strong habit. 

Meta-analytic evidence supports this theoretical relationship. Fioravanti et al. (2021) found 

positive associations between FOMO, social networking site use, and problematic social 
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networking use across multiple independent samples. Akbari et al. (2021) similarly found that 

FOMO plays a meaningful role in Internet-related use, although the strength of the association 

varies across contexts and populations. 

2.6 The Attention Economy and Platform Design 

Digital media analysis requires attention to the environment in which user behavior occurs. 

Infinite scrolling, autoplay, push notifications, disappearing stories, social metrics, and 

personalized recommendations all increase opportunities for repeated engagement. These features 

are not proof of addiction by themselves. However, they can create an environment in which a 

user who is already sensitive to missing information or social interaction has many prompts to 

return. 

This relationship between psychological motivation and technical design is central to the 

present research. It moves the discussion beyond a simple question of individual self-control and 

toward a broader understanding of how media systems organize attention and engagement. 

2.7 Potential Consequences 

Problematic patterns of social media use have been discussed in relation to sleep disruption, 

reduced concentration, distraction, conflict with everyday obligations, and emotional strain. 

Systematic reviews of FOMO research also emphasize its relevance to well-being and 

problematic digital behavior rather than treating it as a temporary or trivial feeling (Tandon et al., 

2021). 

2.8 Conceptual Framework 

Explanatory Variable: Fear of Missing Out (FOMO) 

↓ 
Outcome Under Analysis: Social Media Addiction / Problematic Social Media Use 

Chapter Three: Previous Studies and Literature Analysis 

3.1 Przybylski et al. (2013) 
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This foundational study offered one of the most influential operational definitions and 

measurements of FOMO. It linked the construct to motivational, emotional, and behavioral 

correlates and provides the conceptual foundation for the explanatory variable in the present 

study. 

3.2 Alt (2015) 

Alt examined university students and connected FOMO with media engagement and academic 

motivation. The study demonstrates that FOMO is relevant to everyday academic and media 

practices rather than being limited to entertainment-oriented use. 

3.3 Blackwell et al. (2017) 

This study examined several personality and psychological factors and identified FOMO as an 

important predictor of social media use and addiction. Its findings directly support the 

proposition that the fear of missing social experiences may contribute to problematic 

engagement. 

3.4 Wegmann et al. (2017) 

The authors focused on online-specific FOMO and Internet-use expectancies and showed that 

these variables contributed to symptoms of Internet-communication disorder. The study is useful 

because it connects FOMO with expectations about what digital communication will provide. 

3.5 Fioravanti et al. (2021) 

This meta-analysis synthesized 33 independent samples involving 21,473 participants. It found 

robust positive associations between FOMO and both social networking site use and problematic 

social networking use. The importance of the study lies in its ability to assess consistency across 

a large body of evidence rather than relying on a single sample. 

3.6 Tandon et al. (2021) 

This systematic literature review analyzed 58 empirical studies of FOMO among social media 

users. It identified considerable variation in conceptualization and measurement and called for 
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multidisciplinary approaches that connect FOMO with well-being, addiction-related behavior, 

and digital media practices. 

3.7 Akbari et al. (2021) 

This systematic review and meta-analysis synthesized 86 effect sizes representing 55,134 

participants. The authors found that the strength of the association between trait FOMO and 

Internet use varied across studies, illustrating both the importance of FOMO and the influence of 

context, measurement, and population characteristics. 

3.8 Zhang et al. (2023) 

This meta-analysis examined the association between FOMO and mobile phone addiction 

across a large body of studies and reported a positive relationship. Although mobile phone 

addiction is broader than social media use, the findings reinforce the role of FOMO in 

compulsive digital behavior. 

3.9 Al-Abyadh (2025) - Saudi University Context 

Al-Abyadh studied 470 students at Prince Sattam Bin Abdulaziz University using the Fear of 

Missing Out Scale and the Bergen Social Media Addiction Scale. The study found a positive 

correlation between FOMO and social media addiction. It also used a quasi-experimental 

component and reported lower FOMO and addiction scores following a guidance and counseling 

intervention in the experimental group. This study is especially relevant because it directly 

addresses the two variables in a Saudi university setting. 

3.10 Alshowkan and Shdaifat (2025) - Saudi Nursing Students 

Alshowkan and Shdaifat examined nursing students in Saudi Arabia and investigated 

personality traits, FOMO, and social media addiction. The final sample included 411 participants. 

The study reported varying levels of FOMO and social media addiction and provides additional 

local evidence that FOMO is an important variable when examining social media behavior 

among Saudi university students. 

3.11 Comparison Across Studies 
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The majority of reviewed studies agree on the direction of the relationship: higher FOMO 

tends to be associated with greater intensity of social media use or higher indicators of 

problematic use. The main differences concern the size of the relationship, the definition of 

addiction, the type of platform, and the characteristics of the sample. Meta-analyses demonstrate 

that the association is not limited to a single country or population, while Saudi studies provide 

locally relevant evidence. 

The comparison also shows that many studies use cross-sectional designs. Such designs 

establish association but cannot independently establish direct causation. FOMO may encourage 

repeated platform use, while intensive exposure to social information may itself strengthen 

FOMO. The possibility of reciprocal influence is therefore important when interpreting the 

evidence. 

3.12 Research Gap 

Despite the large psychological literature, there remains a need for a stronger digital media 

perspective that connects user motivations with platform architecture and the attention economy. 

Saudi evidence is also smaller than the international literature and is concentrated largely in 

university samples. Future research can therefore broaden the population, compare different 

platforms, and examine how specific design features interact with FOMO. 

Chapter Four: Literature-Based Research Methodology 

4.1 Research Design 

This study adopts a descriptive-analytical review of the literature. This approach is suitable for 

describing the main concepts, comparing published findings, identifying patterns across studies, 

and drawing evidence-based conclusions about the relationship between FOMO and problematic 

social media use. 

4.2 Information Sources 

The research relies on peer-reviewed journal articles, systematic reviews, and meta-analyses 

directly related to FOMO, social media use, social media addiction, problematic digital behavior, 
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and relevant Saudi university populations. Priority was given to foundational studies that 

established the construct, synthesized evidence that evaluates multiple samples, and recent 

research with direct relevance to Saudi settings. 

4.3 Study Selection Criteria 

• The study had to address FOMO directly. 

• It had to examine social media use, problematic use, addiction, or a closely related digital 

behavior. 

• The source had to be a scientific publication whose bibliographic details could be verified. 

• Systematic reviews, meta-analyses, foundational studies, and recent evidence were prioritized. 

• Saudi studies were included when they directly contributed to the research question. 

4.4 Analytical Procedure 

The literature was organized into themes: the definition of FOMO, factors associated with it, 

indicators of problematic social media use, evidence concerning the relationship between the 

variables, Saudi findings, methodological limitations, and implications for digital media. The 

analysis then compared areas of agreement and disagreement and considered the strength and 

limitations of the evidence. 

4.5 Methodological Considerations 

The study does not treat all evidence as methodologically identical. A meta-analysis that 

synthesizes dozens of independent samples provides a broader evidential base than a single cross-

sectional study. The analysis also recognizes that the terms social media addiction and 

problematic social media use are not always defined in exactly the same way and that statistical 

correlation does not automatically demonstrate causation. 

4.6 Absence of a Field Questionnaire 

This study follows a literature-based analytical design and therefore does not use a 

questionnaire, a field sample, or primary participant data. Numerical findings are reported only 
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when they come from cited published studies, which keeps the method consistent with the 

purpose of the research. 

Chapter Five: Findings and Discussion 

5.1 Finding One: A Repeated Positive Association 

The clearest finding from the literature is the repeated positive association between FOMO 

and intensive or problematic social media engagement. This direction appears in individual 

studies, systematic reviews, and meta-analyses. The repetition across different samples increases 

confidence that the relationship is not an isolated result. Fioravanti et al. (2021) found robust 

associations across 33 independent samples, while Akbari et al. (2021) demonstrated that FOMO 

has a meaningful relationship with Internet-related use even though effect sizes vary. 

5.2 Finding Two: FOMO Is Important but Not Sufficient 

The literature does not suggest that FOMO alone explains every case of problematic social 

media use. Personality, loneliness, anxiety, social motives, habits, self-regulation, and platform 

characteristics can also influence engagement. FOMO is therefore best interpreted as an 

important factor within a broader system of psychological, social, and technological influences. 

5.3 Finding Three: Platform Design Matters 

The analysis indicates that digital platforms provide conditions that can support repeated 

checking. Content feeds have no natural endpoint, notifications redirect attention, stories can 

disappear, live content is time-sensitive, and recommendation systems continuously provide new 

material. These mechanisms may be particularly influential for users who are already concerned 

about missing events or interactions. 

5.4 Finding Four: Saudi Evidence Follows the International 

Direction 

Saudi university research is consistent with the broader international pattern. Al-Abyadh 

(2025) reported a positive correlation between FOMO and social media addiction among 470 
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students at Prince Sattam Bin Abdulaziz University. Alshowkan and Shdaifat (2025) also 

investigated FOMO and social media addiction among nursing students in Saudi Arabia. 

Together, these studies indicate that the relationship identified internationally is relevant to Saudi 

university populations, while also showing the need for research beyond university settings. 

5.5 Discussion From a Digital Media Perspective 

The findings suggest that FOMO can function as a motivation to return to a platform, while 

platform design makes that return easy, immediate, and potentially rewarding. A user who 

worries about missing something can check an application within seconds and is likely to 

encounter new content, social feedback, or recommendations. This interaction between 

motivation and media architecture helps explain why repeated checking can become habitual. 

Social content also presents selected moments from other people's lives. Repeated exposure to 

such content can intensify social comparison and create the impression that other users are 

continually participating in valuable experiences. FOMO is therefore related not only to the 

amount of content available but also to the social meaning of that content and the way platforms 

rank, recommend, and display it. 

This interpretation is especially relevant to digital media because engagement metrics often 

measure clicks, views, time spent, reactions, and return frequency without explaining why a user 

returns. FOMO offers one possible explanation for a portion of that engagement. It also 

demonstrates why high engagement should not automatically be treated as a purely positive 

communication outcome. 

5.6 Limitations of the Findings 

• Many available studies are cross-sectional and therefore cannot establish direct causality. 

• Definitions and measurement tools for addiction and problematic use vary across studies. 

• Saudi evidence remains concentrated among university students, limiting generalization to all 

Saudi youth. 

• Social media platforms change rapidly, so design features and user habits may evolve faster 

than the research literature. 
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• The present study synthesizes published evidence and does not generate new field data. 

Chapter Six: Conclusions and Recommendations 

6.1 Conclusions 

1. FOMO is an important concept for understanding a meaningful part of audience behavior on 

social media platforms. 

2. Scientific evidence repeatedly identifies a positive association between FOMO and 

problematic or addiction-like social media use. 

3. Time spent on social media should not be equated with addiction without considering loss of 

control and interference with everyday functioning. 

4. Digital platform features can reinforce repeated checking, particularly among users who are 

highly sensitive to missing events or interactions. 

5. Available Saudi studies generally follow the direction of international evidence, while broader 

local research remains necessary. 

6.2 Recommendations 

• Develop digital awareness campaigns that explain FOMO in accessible language and connect it 

with everyday checking habits. 

• Encourage users to disable unnecessary notifications and establish deliberate platform-free 

periods. 

• Include attention management and digital well-being within media literacy programs. 

• Encourage educational institutions to address the relationship between late-night platform use, 

concentration, and sleep. 

• Promote more responsible practices in the use of notifications, temporary content, and 

engagement prompts. 

• Conduct future Saudi research using non-university samples and comparisons between different 

social platforms. 
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• Use longitudinal and experimental research designs to clarify the direction of causal 

relationships. 

6.3 Suggestions for Future Research 

Future studies could compare FOMO across platforms whose communication structures differ, 

such as short-video applications, image-centered platforms, messaging-based networks, and 

public discussion platforms. Longitudinal designs could examine whether FOMO predicts later 

problematic use or whether intensive use predicts later increases in FOMO. Experimental studies 

could also test whether reducing notifications, hiding social metrics, or introducing planned 

periods of disconnection changes checking behavior. 

Saudi research could be expanded beyond university students to include employed young 

adults, content creators, secondary-school populations where ethically appropriate, and users 

from different regions. Such work would improve the ability to distinguish patterns that are 

specific to student life from patterns that characterize Saudi digital culture more broadly. 

6.4 Final Conclusion 

The research concludes that Fear of Missing Out is more than a popular expression associated 

with smartphones. It is an established research construct that helps explain why some users feel 

compelled to remain continuously connected with social media. Systematic reviews, meta-

analyses, and Saudi-relevant studies repeatedly support a positive relationship between FOMO 

and problematic social media use. From a digital media perspective, this relationship emerges 

through the interaction between psychological motivation and platform architecture. Healthier 

digital engagement therefore requires awareness of user motives, stronger attention-management 

habits, and a critical understanding of the design features that sustain continuous engagement. 
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