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ھذه خطة بحثیة أكادیمیة مفصلة لرسالة دكتوراه بعنوان  التربیة والتعلم الذاتي.

عنوان الدراسة المقترح:

فاعلیة استراتیجیات التربیة والتعلم الذاتي في تنمیة مھارات التفكیر الناقد 
والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الجامعیة.
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أولاً: مشكلة البحث

یشھد التعلیم المعاصر تحولات كبیرة نتیجة التقدم المعرفي والتكنولوجي، مما أدى إلى تغیر 
دور المتعلم من متلقٍ سلبي إلى متعلم نشط مسؤول عن تعلمھ. ومع ذلك، ما تزال 

الممارسات التعلیمیة في العدید من البیئات العربیة تعتمد على الأسالیب التقلیدیة التي تضع 
المعلم في مركز العملیة التعلیمیة، مما یضعف من تنمیة مھارات التعلم الذاتي لدى الطلاب.

كما تشیر العدید من الدراسات التربویة إلى وجود ضعف في مھارات التعلم الذاتي مثل 
التخطیط للتعلم، إدارة الوقت، البحث عن المعرفة، والتقویم الذاتي، وھو ما ینعكس سلبًا 

على مستوى التحصیل الأكادیمي ومھارات التفكیر العلیا.
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وبناءً على ذلك تتمثل مشكلة البحث في السؤال التالي:
 ما مدى فاعلیة استراتیجیات التربیة والتعلم الذاتي في تنمیة مھارات التفكیر الناقد

والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الجامعیة؟
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ویتفرع عنھ الأسئلة التالیة:

ما مستوى امتلاك الطلاب لمھارات التعلم الذاتي؟1.

ما درجة استخدام أعضاء ھیئة التدریس لاستراتیجیات التعلم الذاتي؟2.

ما فاعلیة برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي في تحسین التحصیل 3.
الدراسي؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیرات (الجنس، التخصص، 4.
المستوى الدراسي)؟
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ثانیاً: أھمیة البحث

1. الأھمیة النظریة:
إثراء الأدبیات التربویة حول مفھوم التعلم الذاتي واستراتیجیاتھ.●
تقدیم إطار نظري یربط بین التربیة الحدیثة والتعلم الذاتي.●
دعم الاتجاھات الحدیثة التي تؤكد على التعلم مدى الحیاة.●
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2. الأھمیة التطبیقیة:

مساعدة المؤسسات التعلیمیة في تطویر أسالیب التدریس.●
تقدیم برنامج أو نموذج تدریبي یمكن تطبیقھ لتعزیز التعلم الذاتي.●
تمكین الطلاب من مھارات الاستقلالیة في التعلم وتحسین الأداء ●

الأكادیمي.
إفادة أعضاء ھیئة التدریس في تطویر ممارساتھم التدریسیة.●
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ثالثاً: أھداف البحث

یھدف ھذا البحث إلى:

تحدید مستوى مھارات التعلم الذاتي لدى طلاب المرحلة الجامعیة.1.

قیاس درجة استخدام استراتیجیات التعلم الذاتي في العملیة التعلیمیة.2.

تصمیم برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي.3.

قیاس فاعلیة البرنامج في تنمیة التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي.4.

الكشف عن الفروق الإحصائیة بین أفراد العینة وفق المتغیرات الدیموغرافیة.5.
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رابعاً: منھجیة البحث المقترحة

1. منھج البحث:
 سیعتمد البحث على المنھج شبھ التجریبي  لقیاس أثر برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي

وعلى متغیرات الدراسة.
وقد یُدعم بمنھج وصفي مسحي في مرحلة التشخیص الأولي.
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2. مجتمع البحث:

یتكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الجامعیة في إحدى الجامعات السعودیة.
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3. عینة البحث:

عینة عشوائیة أو قصدیة.●
تقسیمھا إلى:●

مجموعة تجریبیة (تطبق علیھا استراتیجیة التعلم الذاتي)-
- مجموعة ضابطة (تدرس بالطریقة التقلیدیة)
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4. أدوات البحث:

مقیاس مھارات التعلم الذاتي (استبیان).1.

اختبار التحصیل الأكادیمي.2.

اختبار التفكیر الناقد.3.

برنامج تدریبي قائم على استراتیجیات التعلم الذاتي.4.
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5. متغیرات البحث:

المتغیر المستقل: استراتیجیات التعلم الذاتي.●
المتغیرات التابعة: التحصیل الأكادیمي، التفكیر الناقد، مھارات التعلم ●

الذاتي.
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6. الأسالیب الإحصائیة:

المتوسطات والانحرافات المعیاریة●
●(t-test) اختبار
●ANOVA تحلیل التباین
تحلیل ANCOVA (في حال الضبط القبلي)●
معامل الارتباط بیرسون●
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خامساً: حدود البحث

حدود بشریة: طلاب الجامعة.●
حدود مكانیة: جامعة محددة.●
حدود زمانیة: فصل دراسي واحد.●
حدود موضوعیة: التعلم الذاتي وعلاقتھ بالتحصیل والتفكیر الناقد.●
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 تسعى ھذه الدراسة إلى إبراز دور التربیة الحدیثة القائمة على التعلم

 الذاتي في تعزیز جودة المخرجات التعلیمیة، وتحویل الطالب من متلقٍ إلى

متعلم مستقل قادر على إدارة تعلمھ بكفاءة.



Thank You




