: peall] ity
Qbﬁ&aw&ﬂ\&%&é\ﬁ\ﬂ\ ﬂ\éﬁhﬁ
sl

VAR il a1 BaLall

J,w.:\u.d = 5y gisal)
(eiiad) AA ; Galyll




h\)d@gﬂ\\)ﬁ'ﬁbﬂgﬂ‘ﬁl

(_—

é,éé,.waj/;u?/i;&:«yjdjégéj/;ws?/wnﬂwb Lot pd) daS gl  Guikai )y
i)

(b A Cldinna ians e duilisa Ll 1)

Caalal) dlas)

eiad) Gl a0 (5136 AA

L—_)



Eald) g ¢ (Self-Criticism) =13 (palad) S83) fase Gadad ) Cidsil) 138 Ciagy
Jalal (e Aad) Jaall anll i Aangia 3140 dbua gy cral) Giayl) o Al

daagall cil il g Chaual) Jaldi g ol Ju el Ay Al 5 g8l Ll e (S]] g (Ae guda gay
A gua A Caal) 33 g Gl Aglas Cila e analil Jaugad cdadlaall o xiud Al
Aade diie 48aY Al o Lﬁ‘ @3’ dallal)

Ao Al) A caldiicual) g o)) giadl 40N Eiad) jualic Saudad 389 281) 132 5 2 B g
(b gil) (LgiEBlia g ilitl) (dngiall (ABLad) il jall g (5 AT JUaY) clgdlaai g
,&UA.“ :\.AA@\g

L—_)



D

U N I

Chapter

g V1 -

el Gl daaa g o(Aadal) ¢1aY) 3eUS (Al pUadY) Ay ) A gall) ADEN ) pdial) el g g ddaa () gind) o
@B Ry

Ty (Cila g g zaliil) an o g2 (ggiall (Adaad) g aaliaal) cciagll) dpadl) Giagd) jalie oty (alideal) e
(OUEBSia 4y 5alad) (g A 9 A e Al Al g (il

Ciaal) Jalds

¥dajla b Allua A dalladial disay (aldiual) B (. Amall o) g8 (e Al Al painna (585 BB gy B e 3905
Aoadd B ) gy JS3 () a3 (Al ) paine 4TS i) e aing (3l

e Jhiai gda il o Bl o Chuay Lea Gyl (fia B Y g paliiaall Y el du) jall adiae aaa SYal o
Leadiaall 13gd 33k (YY)

Jgéga.hﬁ.a;\ubﬁ\eymioi ugagﬁ cSﬁy%aﬁmwgay*uMbgbﬂ\g_an«ﬂi».ﬁﬁe\dﬁu\ .
ally iy 8 dyaall (e (33 Al Aghal ) ABMe g7 Uilialy s La g8 g (2l g i g (A Dola/Adliind) (o
pokal) (el

saldiedl g ¢ gind) A8 oY f




Chapter

02

O 3 Bl 5 e Bl Ao b Alial 8 ) O 1) A a3 il A s A g
LAY 5 i) ciluca a1 g Cilaay)

(e gua gall Ay i) Aila 3 Al Aay Y1 Al jal) 3 gand pidal g A

Ciral) Jalds

(i B 0) Liilaa) Liled & ) A1) cilada 81 330 (pa i (ila] A) ddleal) e il GilaaY) axe
aladic 3olS g JUdY) N ana L Aaldy) Saa o das gall il (uld Jia — dilnal) CilaaY) (i

5 Ly d al) cadig) Laly cuw\u)aﬁuuamw"huusm_djﬂﬁ
Mu\JJ\QAMdakLAJEAA ulﬁ\uuuujm 1A g cbﬂmm\l\uﬁuahl.d\ Sy el

09 ‘-AHe DLSEY JAINE 3 ¢l pal) Azanlyy g (Agalad) A8 jrall dad gial) A8l (88 (S ) S
Adl o) 8l g ylal




D

U N I

RSIE

Chapter

L 2A\
L 2]

R

5 gal) Jalds
YY) Ao jilas (e Badeia Ciliy e (LAl £ )Y BeliSl) (A ) AaS gadl) dpalul) asaliall o dgdais
(Y YO
AL el jal) g Adlad) Al jal) G Salall) A g a6 dag s Jsa(uM
Cianal) Jalds
Aaild auai Lady ¢(Jadd (lisial Gliad a9 Glin e Gl 3) 133 3 ganca 45 WBal) g Jaalilly cudd g A1) ASlad) bl pall 23
Aadld aaa (B gad CBAS, 138 5 ARlad) il Al and A Lglle 1) a0 al Uiald g Lo Ba e Yo e SiST aad sl
A ) Jadasi g ol 8 Uled 445 gal) cilua) ana g aa) sall
Ll 48 y& A Y G aa e Jia ¢ (asall g Ul g 4y pud) daS gall) Eindl £ gidn g anana (8 B ) e 352
@\ﬂ\um‘,spys\émysmaﬂm‘Lﬂmguﬂ\bmuﬁuﬁmUMJAJ‘LW

(Aamd) AaS gall ad) IS ) 73 gaiS) dana (5 dai 73 gall g e (i 90 (aran (A a3 gl (g BN jUaY) A 38
Lagle Fige i Ulada Ay (ulidl) 318 g 4y a1 (p oy U m).dmmw”m;mumwmuem

T

Y

)



IDOCE
Chapter i ) / UNIVERSIT
04 M\iﬁ\%' Jﬁah.a\i

diall g paisall

Ao il ey AN g (Qab Y Cilbbciing 4 )Y g dauall o) 8l) Aleaf) Al il jal) paiaa paa Shal o
Ad g pall dulaal) Adal) ana paad C¥laea (38 Lgana 4GS (e (38al) o) (Al (Bada WTY) Adad) Jiiad

M‘M‘ M\ uﬁ\ Ala (Convenlence Samp]lng) 3_yusall ‘\..\.iﬂ\ uﬁ\ c_uﬂ\ e\s L,.UJ.\SS\ b.ib s é.u}d\ uﬂu‘ .
cpinall (o ) Al e Vs (i Ji5 (0l Sl ¢ glanil) Apthiaiedd ol JLA) BaY caaddind cpa 8 A dlaiaY)
Mgale Aluhaal) @ JLEAY) Axgd g Alall dals (i age gl el 1R

s B audal) ghay Y Juida de gh g (ABay ab LA pulae grada g 0 gd JaBh ) 81 ¥ e ¢ patd) ALAW e .
Avaliiual) 4o oil) cilbaral) ) & G5igl A o) aseril) AilSa) (o dag g o0 sl Gyl A qigllaall (Saturation)

Bas) g 8] jue 4D Cul gil) g 430D jaaall (e Cmad (Aaglil) il piiall g Jisall piiall) A pall Gl e o
oM Gl 90 «(Common Method Bias) 4 jidiall ulil) 48k Jaad Jlada¥ mililll aja Le b g (Aliu)
Shaiay) 13 hadal Alaa) o) ) g A Al Al




Chapter

dos) yAl) 4 la A8 ola
-~ 04 b

(Al 1) Al all 3140

O g1 55 AN ol Malna) ANl Sl g (VoA + (BUE Ay (aalaal) Gaua) (s AUAY (Faall aa gg o
.h\)ﬂ@%%ﬁﬁ%bh} c(~,QiYJ «,AANS Oﬁtujﬁm‘) QL,&U c(~,/\/\/\3 Y

(s Slad Jaxi ) saa S @l e O (e Lilaa) (§iaill (EFA/CFA) @565 ol ldsind lale Jdal jajal cdlli g
150 48 Al 4 cld) 8 alal) Judasl) fe dal o BT jlma ) gaall 400 s jally 3 jlaad) ol b £LEISY) 5 caa) g 22

duilaay) culluy)

Lo gas 3\.)“1.'\.4 (ghi Jlaad) T sl cédhi Gl Jalasd ctl..\JJJS Ll () g e b\eﬁJ‘ c&ﬁbbﬁ) dadiliocall #M\J‘ J
ol ) Calaa g elibal) daglal

gy dlua o Uadas (S Ly dow ad e dadale ciULLY ¢ as ) « Ny JLHaY PN ERKEN R APV KE AW R
Al eJUAS\ u.'ﬂ.dle X J:-“» Y A gl SJ.ﬁ» e Cuaall JJ\JU




Chapter

a 05

dpilaay) ANl dad caly (T JhE8) A Joaa) Galalal) JhI Clga g Ao« Adiual) £ g5 piia cuua (381 JLAd) 3 ;aaY) Balal
A¥) Adaadl 8 da) e Aaill) o8 Al Gall) &) B g Lilaa) Ao 598 363 (g (4,0 0) G i 8l A9 (€ £Sig =)
Cra 3SUY a3 Ay gy Jo ailly Glld CukaBl 3 pdilae 40U dlaadl G ¥) (v, 0 © AV (5 gl die dpiliaa) Ao @ (398 352 adc)
Az 4 Jgd iy ()0 0Sig > ) O A e Alan)/dhia Uad 138 g (A iual) A Al (i g (L gd g ALl duia yill daua
Lzl ¥ (oA 2y pie) A sdall

9 J ol e pnn (193 (398 2529 pyy SN Lilan (il 138 80 Cial) Al (8 (cunal ) il (adlayy anad () BB g
A g) AdBlia 6l 0B 1) 8 LBpauall o gl (il (adla g dluadil) AEBULY Gai (p LA G gl S Laa ¢(lada jil) (b
&,ﬁhﬁ&&éé}ﬂl.)ué&\(f)d\gé@&#(nQii ANl oy Yol Z\.UM\ QQJJ)@MAY‘#\‘;AP&&M&%M
CNER) A ) ¢ Adiall £ 5 cun LS gal) il Jga I cilgay B Gl Galdl (A) Jaiag ¢ Adiaal) £ 5 Guun daS gal
STy AT ) Jgaa (e SPSS cila A fuad B Und £ g8 5 Jlaial ofhy alil) (Uil 138 Gl gand) cp puidal) aaY) paiall

Ll it alaie) J8 Baa o Jgan JS daa (e (glall 5 Alal) Luilaay) clilal) daa) s




Chapter n oy . . wo 4 R
LgidBlia g guilill) i ye a5 s Ul
| R —

dualdl) g dia gSall cﬁw\uuégﬂ\ QLS edi€) ailill) (e Eialdl o s Jaad AIXS o
Aol Al 31l 5 _pdilua A0 elt@ﬂﬂjmuhuubmﬂyﬁuﬂ(ahym\gﬁmdpy
Lo g0 il peadl) 034 Jia 1) 5LEYY 3991 Cpad ant yulaall 03 e 8 biall Jlosd o 3
BINL Al il Y (Aa sila Cd gl

RS ¥ (e 8 pilae cilulih) lo Eall) adie) b o( A andll) LB @il ja e 2L .
My Jad G e aladid ga (S 9 sl Spa jillS) gl g (8 58 Jalal grgele g g (g g dakd
Mol bld g g casad) 3gaaa £ g8 juaall Lady S Judady A g Al gl dde il Jalas
Arial Calion £ i) mgiall oSl zgiall Aad Gy




”

dalifiiial) cilu) jal) cla 184 g Cilua ¢il) 83 - Luial

Chapter

e 06

G99 («Z 58l Jual gil) ABLES 3y 5y Jia) ale JSiy Cohpna LgAST clga gary AgBhaia g ules Ciluagll)
4l ;uas‘g\wmusﬁ\z\uimc@m\qsﬁmumm\ﬁg\ b ody yilua day
g‘gﬂ\wutﬁ c( VY ~=2R) M\ }\JY\ OQUSUJSJAY\QAUAMA‘ ‘533\(~ °QV—2R)

Sy ol La g2 g AN D 8l gl . il i) S

al Aoy dua gill Jla Al Ead) ABES A1 agial) ) gualll day e dgdlaa Cilua gil) (pauals (.3 .
Al ) pdipay Adlaia) gl cedllial) A aa g gl (Aadl@l) il jall A Aladia) Ajlaa G gl
) 1Y) (Ll Ja8d cpalalad) il ) gaalty W cbilldial) Claw (pa dlad

u\ﬂ\@l&.ﬁ‘\a\ﬁc”"eﬁjc&M\&E&M&QJJJW\QMUﬁ\QbJﬁA o
.(‘\.SJSM‘ sl ‘\.A:Uhj:nﬂ czdg\.’.d\ &.A‘g.\u\ ca.,)ﬁ‘gﬂ\ Z-Jgﬂ\ add) s ) Badaal) Z\.g.ag_'\d\




Chapter

e 07

il pall and L 4] 5 LAY e LaS u&d‘&yjuoﬂud\ﬂml\oqmca\ydpj

Al L)

L gh g cdonia®) gl yall Glany g (auid) el sy sal) gl sal) o (B g0 Jaad b i gl

JAS\ML()MAPA)JAU Jﬂdﬁddﬂjujh\!\my‘hAbauﬁm

Afiag) ACall Aaa Juali A glace (uSay (Yo YOLY 0 ¥ 4 ) diia dpd g jibian o 2 s
Ay g yal) S gad) 2 ggdal AuSudIS!) dpallad) dppaalil) b)) ) £ g2 ) (B o i S48

(oalall ¢ il cilimud B Sual a ggdall e Lid LAl (NHS (Sl ) sl aliil) cials)

(g B Y Fhns OIS gl




MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter Al "hﬁhj .« S‘J 33&‘ LalAs 14 ;C’\.AU

Tealad B5Lag Lady Ayl post dpud o Dby syl aeas dajlr b Bl G Bladly N padl =500 saksenlly Ol gl

CXC I I R WV TR SRR NER (g HIUY Glad 8 ekl o il (g0 mgl Dlal - Sl jilly Bluall oy e lase Jodes I [PRECINE
B13Y1 yglous 10 dlayyg SUR (g o 398 55 Tekadl! 223Uy Gyl axrt b oy J) Cinoo eopliall Aalsg il Ol AL Syl (g adt LY
COUULI Lo agiy (i o Alax! Lylas (31,31 ¥) W 8y Aslis A9 (8 s dis dndi o @ty laa| OWBge L9 Bk Loyl 31519 dipall

Jgbr g i Gillaiy ((A) Jor gl § R3S

el iy Bl SPSS il 2 dar 6 (%) ladng doeily dilax) Jglu Bl o0
&WJ(ZR)J.:‘ﬂquw}J\ oy X e . L
u\}d\ @;@L\ M\ tbu 'ﬂj cj’ﬁ\ 0gd Q}Sj\g o\]a.ajﬁ » idlgg ides Silo g u\,,.pyj\
Ol BLolg (Aol Cd pé axi L) Bl .
J ¢ ﬁc"'j‘ dpe ) y3Ll) Cang @;p,m o5 By prl e Ldendl palall dlu 8‘}‘ PN )

Lsldt NHS




PR EX

LBaa (e (3al) g Al jal) 3131 oLy ila b A gale dagia B gy alialy dund) () A1) S83Y (3 yeda)
dailas) AV ¢l iy 9 ¢ (Sl 4l cdl Y cm.d\) dalad) AU g8 s b Gluily g Lgailil g
Aot ) ATlpda 8 a8 X5 daal g

3 ands] aladin o) S8 Aallaa o diad Al Ay e ad) il a8l (e dde e ML) CAAS (Jildal) b
(A Js8a) Adlal) £ o s (A Aol padi 8 g pal) QRELEN slgad] g ciagll GaY (g
i) de s g cdaddiioeal) A0V a0LN) G LAAY) 2 (38 gial) € 3 yusral) dilaall i gluil g
Aoladl) A8 L) il jal) g panl yadl Aadld (pa dag ) 43 gaaa g cdge il

A gala B guay Gl alad) (o ghucal) ad 5 ALES oMo 3 ) gl) Cila ial) (38 g JalALY) o 2a dqllaag

L—_)



MIDOCEAN

Thank You


http://www.tcpdf.org

