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 المستخلص 

هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف أثر توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم في تعزيز قدرات  
بالمملكة العربية السعودية، وذلك من خلال تحليل  الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية 

للفحص   الاقتصادية  والجدوى  الصحية،  النظم  مع  والتكامل  الجيني،  التشخيص  دقة  أبعاد رئيسية:  ثلاثة 
الجيني. اعتمدت الدراسة على المنهج الكمي التحليلي، حيث تم تصميم استبانة ميدانية وزعت على عينة  

( من  مكونة  منها  240طبقية عشوائية  واستُرجعت  الصلة،  ذات  والأقسام  المختبرات  في  العاملين  من   )
 .( استبانة صالحة للتحليل الإحصائي 221)

أثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى  النتائج وجود  لتوظيف مختبرات   (α ≤ 0.005) أظهرت 
الفحص الجيني المتقدم في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض، حيث تبين أن بُعد "دقة التشخيص 

 الجيني" كان الأعلى تأثيرًا، يليه "التكامل مع النظم الصحية"، ثم "الجدوى الاقتصادية".  

وخلصت الدراسة إلى جملة من التوصيات أبرزها: ضرورة دمج نتائج الفحص الجيني في السجلات  
الطبية الرقمية، وتوفير برامج تدريبية للعاملين في المختبرات الجينية، وتعزيز الشراكات البحثية في المجال  

 الجينومي، إضافة إلى سن أطر تنظيمية لحماية خصوصية البيانات الجينية.  

الفحص الجيني المتقدم، الكشف المبكر عن الأمراض، دقة التشخيص الجيني،   :الكلمات المفتاحية
 .التكامل الصحي، الجدوى الاقتصادية، المستشفيات الحكومية، الطب الوقائي، المملكة العربية السعودية
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Abstract 

This study aimed to explore the impact of employing advanced genetic testing 

laboratories in enhancing early disease detection capabilities in public hospitals in the Kingdom 

of Saudi Arabia. The research focused on analyzing three main dimensions: genetic diagnostic 

accuracy, integration with health systems, and the economic feasibility of genetic testing. The 

study adopted a quantitative analytical approach, using a structured field questionnaire 

distributed to a stratified random sample of 240 professionals working in relevant laboratory 

and medical departments. A total of 221 valid responses were collected for statistical analysis. 

The results revealed a statistically significant effect at the level of (α ≤ 0.005) for the 
employment of advanced genetic testing laboratories in enhancing early disease detection. 

Among the three dimensions, "genetic diagnostic accuracy" had the highest impact, followed 

by "integration with health systems," and then "economic feasibility." 

The study concluded with several recommendations, most notably the integration of 

genetic test results into electronic medical records, providing specialized training programs for 

staff working in genetic laboratories, strengthening research partnerships in the genomics field, 

and establishing regulatory frameworks to protect the privacy of genetic data. 

Keywords: Advanced genetic testing, early disease detection, genetic diagnostic 

accuracy, health system integration, economic feasibility, public hospitals, preventive 

medicine, Kingdom of Saudi Arabia. 
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 المقدمة: 
يمثل التقدم في العلوم الطبية والتكنولوجيا الحيوية أحد الركائز الأساسية في تحسين جودة الرعاية الصحية،   

قدرة   في تعزيز  مما ساهم  والتشخيص،  الفحص  تقنيات  في  متسارعًا  الأخيرة تطورًا  العقود  حيث شهدت 

وفي هذا السياق، يعد الكشف المبكر عن    ،المنظومات الصحية على تقديم خدمات طبية أكثر دقة وكفاءة

الأمراض أحد الجوانب الحيوية في المجال الطبي، لما له من تأثير مباشر على تحسين معدلات الشفاء  

وتقليل المضاعفات الصحية، حيث تعتمد النظم الصحية المتقدمة على استراتيجيات تعتمد على التحليل  

قبل ظهور أعراضها، مما يسمح بالتدخل العلاجي في  ؤ بالأمراض  الدقيق للبيانات البيولوجية بهدف التنب

 . (Mahara et al., 2023)مراحل مبكرة ويقلل من الأعباء الصحية والاقتصادية على المجتمعات

ومن بين الابتكارات البارزة في هذا المجال برزت تقنيات الفحص الجيني المتقدم كأداة فعالة في تحديد  

المرضية، مما يسهم في   المرتبطة بمختلف الحالات  الجينية  الطفرات  الوراثية للأمراض، وتحليل  القابلية 

وقد أصبحت هذه التقنيات ركيزة أساسية في تطوير الطب    ،تحسين استراتيجيات الوقاية والتشخيص والعلاج

الجيني للفرد، مما يزيد من فاعلية   للتركيب  تقديم علاجات مخصصة وفقًا  الذي يعتمد على  الشخصي، 

ومع تزايد الاعتماد على هذه التقنيات، تسعى  ، التدخلات الطبية ويقلل من احتمالات فشل العلاج التقليدي

ياساتها الصحية، لضمان تقديم خدمات طبية قائمة  العديد من الدول إلى دمج الفحص الجيني ضمن س

 (Janrao et al., 2024). على الأدلة العلمية الدقيقة

الصحي وتحقيق أعلى  الهادفة إلى تطوير القطاع   2030وفي المملكة العربية السعودية، تماشياً مع رؤية  

مستويات الجودة في الخدمات الطبية، تبنت المستشفيات الحكومية تقنيات الفحص الجيني المتقدم كجزء  

ومع   ،من استراتيجياتها لتعزيز الكشف المبكر عن الأمراض وتحسين الرعاية الصحية المقدمة للمواطنين

ذلك، فإن نجاح هذه التقنيات يعتمد على عدة عوامل، من بينها كفاءة البنية التحتية الطبية، ومدى جاهزية  
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 المختبرات، ومستوى الوعي لدى الكوادر الصحية حول آليات تطبيق الفحص الجيني في التشخيص والعلاج

(Liu et al., 2023) . 

التركيز على  دراسة  ال  تسعىبناءً على ذلك،   الجيني المتقدم في تحسين قدرات  إلى  الفحص  تقنيات  أثر 

الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية، وذلك من خلال تحليل  

ومن   ،مدى فاعلية هذه التقنيات، والعوامل المؤثرة في تطبيقها، وأثرها على تحسين جودة التشخيص والعلاج

خلال هذه الدراسة، سيتم تقديم رؤية شاملة حول الدور الذي تلعبه المختبرات الطبية المتقدمة في تعزيز  

الرعاية   بمستوى  والارتقاء  الطبية  الخدمات  تطوير  استراتيجيات  دعم  في  يسهم  مما  الصحية،  المنظومة 

 الصحية في المملكة. 

 مشكلة البحث: 
يشكل الكشف المبكر عن الأمراض أحد الركائز الأساسية في تحسين جودة الرعاية الصحية وتقليل معدلات  

الأمراض المزمنة والمعدية، مما يساهم في خفض التكاليف العلاجية وتحسين نوعية الحياة. ومع  انتشار  

تشخيص   إمكانية  توفر  التقنيات  هذه  أصبحت  المتقدم،  الجيني  الفحص  تقنيات  في  السريعة  التطورات 

م المبذولة  الجهود  ورغم  المبكر.  الطبي  التدخل  فرص  يعزز  مما  للأمراض،  الوراثي  قبل الاستعداد  ن 

المستشفيات الحكومية في المملكة العربية السعودية لتبني هذه التقنيات، لا تزال هناك تحديات متعددة تتعلق  

بمدى فاعليتها، وتكاملها مع النظام الصحي القائم، ومدى توفر البنية التحتية والتجهيزات التقنية اللازمة  

 لدعم استخدامها بكفاءة. 

علاوة على ذلك، يواجه تطبيق الفحص الجيني المتقدم عقبات ترتبط بمدى جاهزية الكوادر الطبية وقدرتهم  

على تفسير نتائج الفحوصات الجينية بدقة، إضافة إلى الجوانب الأخلاقية والقانونية المتعلقة باستخدام هذه  

البحثية حول مدى قدرة المستشفيات الحكومية  البيانات في اتخاذ القرارات العلاجية. ومن هنا، تبرز الإشكالية  
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على توظيف تقنيات الفحص الجيني المتقدم لتعزيز الكشف المبكر عن الأمراض، وما العوامل التي قد  

تعيق أو تدعم فاعلية تطبيقها في المنظومة الصحية. وبالتالي، يسعى هذا البحث إلى دراسة هذه الإشكالية  

م أثرها على منظومة الرعاية  بشكل منهجي، من خلال تحليل الأبعاد المرتبطة بتطبيق هذه التقنيات، وتقيي

 . الصحية في المملكة

 ومن هنا يمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في التساؤل الرئيس التالي: 

"إلى أي مدى يسهم توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية  

 السعودية في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض؟"

 

 

 :أهمية البحث
 أ( الأهمية العلمية 

تسهم هذه الدراسة في تطوير الإطار النظري المتعلق بتوظيف تقنيات الفحص الجيني المتقدم في الكشف  

المبكر عن الأمراض، حيث تقدم نموذجًا مفاهيميًا يوضح العلاقة بين استخدام المختبرات الجينية المتطورة  

تحسين جودة الرعاية الصحية في المستشفيات الحكومية. كما تساعد الدراسة في توضيح ومدى تأثيرها على  

التشخيص،   دقة  المخبرية، وتعزيز  التحتية  البنية  تطوير  ذلك  في  بما  الجيني،  للفحص  المختلفة  الأبعاد 

من  وتحسين كفاءة خطط العلاج، مما يسهم في توفير فهم أعمق لكيفية توظيف هذه التقنيات في الحد  

 انتشار الأمراض وتحسين معدلات الشفاء. 
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بالإضافة إلى ذلك، تساهم الدراسة في سد الفجوة بين البحث الأكاديمي والتطبيق العملي من خلال تقديم  

تحليل علمي يستند إلى بيانات ميدانية من المستشفيات الحكومية في المملكة العربية السعودية، مما يعزز  

للباحثين والمتخصصين   النتائج البحثية ويجعلها ذات قيمة  المجال الصحي. كما يمكن  من موثوقية  في 

بالكشف المبكر عن الأمراض، مما   المتعلقة  السياسات الصحية  الدراسة في تطوير  نتائج  الاستفادة من 

يسهم في تحسين جودة الخدمات الصحية المقدمة للمرضى ويعزز من كفاءة القطاع الصحي على المستوى  

 الوطني. 

 ب( الأهمية العملية 

على الصعيد العملي، فإن تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض من خلال مختبرات الفحص الجيني  

المتقدم يمثل خطوة جوهرية في تحسين جودة الرعاية الصحية وتقليل العبء على الأنظمة الطبية. إذ يتيح  

منة، مما يساهم في وضع استخدام الفحص الجيني الدقيق إمكانية التشخيص المبكر للأمراض الوراثية والمز 

خطط علاجية وقائية أكثر كفاءة، وتقليل الحاجة إلى التدخلات الطبية المتأخرة، وتخفيف الأعباء المالية  

المرتبطة بعلاج المراحل المتقدمة من الأمراض. كما أن اعتماد هذه التقنيات يسهم في تحسين التكامل بين 

ات، ومراكز الأبحاث، والمؤسسات الصحية الحكومية، مما  مختلف الجهات الصحية، بما في ذلك المستشفي 

 يعزز مستوى التنسيق وسرعة اتخاذ القرارات الطبية المناسبة.

كما أن نجاح تطبيق الفحص الجيني يعتمد على تأهيل الكوادر الطبية والمخبرية، وتوفير التدريب المستمر  

الوراثة، إضافة إلى وضع سياسات تنظيمية مرنة تدعم الاستفادة القصوى  للأطباء والمتخصصين في علم 

من هذه التقنيات. ومن خلال تطبيق حلول الفحص الجيني المتكاملة، يمكن تحقيق تحسين كبير في دقة  

التشخيص، مما ينعكس إيجابيًا على معدلات الشفاء وتقليل نسبة الأخطاء الطبية، فضلًا عن تعزيز القدرة  

 لتنبؤ بمخاطر الأمراض الوراثية والمعدية والتخطيط المسبق لمواجهتها. على ا
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في رفع جودة   فقط  يسهم  لا  الحكومية  المستشفيات  في  الجيني  الفحص  استخدام  فإن  ذلك،  علاوة على 

الخدمات الصحية، بل يعزز من قدرة صناع القرار في القطاع الصحي على تبني استراتيجيات قائمة على  

علاج. وهذا بدوره  البيانات الدقيقة، مما يضمن تطوير خطط صحية مستدامة تعتمد على الوقاية أكثر من ال

يعزز من كفاءة النظام الصحي الوطني، ويوفر بيئة طبية أكثر تطورًا تضمن تحسين نوعية الحياة للمجتمع  

 السعودي بأسره. 

 أهداف البحث:

مدى تأثير توظيف مختبرات    على  إن الهدف الرئيس والمحوري لهذا البحث يتمثل في محاولة التعرف  

الفحص الجيني المتقدم في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة  

 العربية السعودية، ويمكن تحديد الأهداف الفرعية للدراسة على النحو الآتي: 

المبكر عن الأمراض في المستشفيات  تعزيز قدرات الكشف  دقة التشخيص الجيني في  بيان أثر   (1

 . الحكومية بالمملكة العربية السعودية

تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات  بيان أثر التكامل مع النظم الصحية في   (2

 . الحكومية بالمملكة العربية السعودية

في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في    بيان أثر الجدوى الاقتصادية للفحص الجيني (3

 . المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية

 تساؤلات البحث: 
"إلى أي مدى يسهم توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية  

 السعودية في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض؟"
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 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس التساؤلات الفرعية الآتية: 

المستشفيات  ما   (1 في  الأمراض  المبكر عن  الكشف  قدرات  تعزيز  في  الجيني  التشخيص  دقة  أثر 

 الحكومية بالمملكة العربية السعودية؟ 

ما أثر التكامل مع النظم الصحية في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات   (2

 الحكومية بالمملكة العربية السعودية؟ 

المبكر عن الأمراض في  (3 الكشف  الجيني في تعزيز قدرات  الاقتصادية للفحص  الجدوى  أثر  ما 

 المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية؟ 

 فرضيات البحث: 
توظيف  ل(  ≥0.005αلا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )    الفرضية الرئيسية الأولى:

الجيني   بالمملكة العربية السعودية في تعزيز قدرات  مختبرات الفحص  المستشفيات الحكومية  المتقدم في 

 ، وينبثق من هذه الفرضية الفرضيات الفرعية الآتية:  الكشف المبكر عن الأمراض 

( لدقة التشخيص الجيني في تعزيز  ≥0.005αلا يوجد أثر ذو دلاله إحصائية عند مستوى معنويه )   (1

 قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية. 

( للتكامل مع النظم الصحية في تعزيز ≥0.005αلا يوجد أثر ذو دلاله إحصائية عند مستوى معنويه )   (2

 قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية. 

( للجدوى الاقتصادية للفحص الجيني  ≥0.005αإحصائية عند مستوى معنويه )  لا يوجد أثر ذو دلاله   (3

 في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية . 
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 الدراسات السابقة:
   Gupta(2024) دراسة

الاكتشاف المبكر للأمراض، مع التركيز على  هدفت الدراسة إلى استكشاف دور المؤشرات الحيوية في  

التقدم في الطب التنبؤي واختبارات التشخيص، حيث سعت إلى تحليل كيفية مساهمة المؤشرات الحيوية في  

تحسين التشخيص المبكر، وتقليل معدلات الوفيات، وتعزيز استراتيجيات العلاج الشخصي، كما هدفت إلى  

باستخدا المرتبطة  التحديات  فعالية  تحديد  تقييم  إلى  بالإضافة  السريرية،  التطبيقات  في  المؤشرات  هذه  م 

التقنيات الحديثة في تحسين دقة الاختبارات التشخيصية وتقليل نسبة الخطأ فيها، مما يسهم في تحسين  

المزمنة   الأمراض  في  خاصة  للمرضى،  فعالية  أكثر  علاجية  نتائج  وتحقيق  الصحية  الرعاية  جودة 

 السرطان وأمراض القلب. والمستعصية مثل 

حيث المتغير المستقل هو المؤشرات الحيوية، وتشمل أبعاده التحليل الجزيئي، والتصوير الطبي المتقدم،  

داخل   البيولوجية  التغيرات  قياس  في  العناصر الأساسية  الأبعاد  تمثل هذه  إذ  الحديثة،  الجينية  والتقنيات 

تغير التابع فهو التشخيص المبكر  الجسم التي يمكن أن تشير إلى وجود المرض في مراحله الأولى، أما الم 

للأمراض، والذي يتم تقييمه من خلال مدى دقة الكشف عن الأمراض قبل ظهور الأعراض السريرية، وقدرة  

 هذه التقنيات على تحسين خطط العلاج وتقليل الحاجة إلى التدخلات الطبية المتأخرة. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بجمع وتحليل البيانات من الدراسات السابقة  

استخدمت   كما  المبكر،  التشخيص  في  الحيوية  المؤشرات  باستخدام  المتعلقة  الحديثة  السريرية  والتجارب 

المرموقة، إلى جانب إجراء   منهجية تحليل المحتوى لمراجعة الأبحاث العلمية المنشورة في المجلات الطبية 

تحليل مقارن بين تقنيات التشخيص المختلفة ومدى فعاليتها بناءً على معدلات النجاح والدقة المثبتة في  

 الدراسات السريرية. 
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وتوصلت الدراسة إلى أن استخدام المؤشرات الحيوية قد أدى إلى تحسين دقة التشخيص المبكر وتقليل  

التأخير في تقديم الرعاية الصحية للمرضى، كما أوضحت أن التقنيات الجينية الحديثة والتصوير الطبي  

الكشف عن الأمراض في مراحلها الأولية، مما زاد   التدخل  المتقدم ساهمت في رفع معدلات  من فرص 

العلاجي المبكر وتحسين نتائج العلاج، كما أشارت الدراسة إلى أن هناك تحديات تتعلق بالتكلفة العالية  

لبعض هذه التقنيات، إلى جانب الحاجة إلى تطوير أنظمة متكاملة لتحليل البيانات الحيوية بكفاءة، بالإضافة  

ج أكثر من نوع من المؤشرات الحيوية مع تقنيات  إلى ضرورة تحقيق دقة أعلى في التشخيص من خلال دم

 الذكاء الاصطناعي.

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الاستثمار في تطوير تقنيات المؤشرات الحيوية وجعلها أكثر كفاءة وأقل  

تكلفة، كما شددت على أهمية التعاون بين المؤسسات البحثية والشركات المتخصصة في تطوير تقنيات  

ضحة لضمان دقة  تشخيصية حديثة تعتمد على الذكاء الاصطناعي، كما دعت إلى وضع لوائح تنظيمية وا

وموثوقية استخدام المؤشرات الحيوية في التطبيقات السريرية، إضافة إلى ضرورة زيادة التوعية لدى مقدمي  

 الرعاية الصحية حول أهمية التشخيص المبكر باستخدام هذه التقنيات. 

 Algusheri( 2024دراسة)

هدفت الدراسة إلى استكشاف الابتكارات الحديثة في التشخيص الجزيئي ودورها في تحسين أداء المختبرات  

السريرية، حيث ركزت على التقدم التكنولوجي في أدوات التشخيص الجزيئي ومدى تأثيرها على دقة وسرعة  

تبني هذه الابتكارات، بما  التشخيص، كما سعت إلى تحليل التحديات التي تواجه المختبرات السريرية في  

في ذلك القيود التقنية والتكاليف المرتفعة ومتطلبات التنظيم، بالإضافة إلى تقييم مدى كفاءة هذه التقنيات  

في الكشف عن الأمراض الوراثية والمعدية، مما يسهم في تحسين جودة الرعاية الصحية وتطوير استراتيجيات  

 علاج أكثر فاعلية للمرضى.
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حيث المتغير المستقل هو الابتكارات في التشخيص الجزيئي، وتشمل أبعاده تكنولوجيا تفاعل البوليميراز  

 ( الذكاء  PCRالمتسلسل  إلى  المستندة  والتشخيصات  الإنتاجية،  عالي  الجيني  والتسلسل  المتقدمة،   )

الاصطناعي، إذ تمثل هذه الأبعاد العناصر الأساسية في تطوير تقنيات أكثر دقة وكفاءة في تحليل العينات  

، والذي يتم قياسه من  البيولوجية واستخراج البيانات الجينية، أما المتغير التابع فهو أداء المختبرات السريرية

خلال مدى تحسين سرعة التشخيص، وتقليل معدلات الأخطاء، وتعزيز القدرة على اكتشاف الأمراض في  

 مراحلها المبكرة. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بجمع وتحليل البيانات من الدراسات السابقة  

والمقالات العلمية المنشورة حول التطورات الحديثة في التشخيص الجزيئي، كما استخدمت تحليل المحتوى  

رن بين طرق التشخيص التقليدية  لمراجعة الأبحاث المتعلقة بكفاءة ودقة هذه التقنيات، إلى جانب تحليل مقا

 والحديثة لتحديد الفجوات القائمة وإمكانيات التطوير المستقبلية.

وتوصلت الدراسة إلى أن الابتكارات في التشخيص الجزيئي أسهمت بشكل كبير في تحسين كفاءة المختبرات  

السريرية، حيث ساعدت تقنيات التسلسل الجيني الحديثة على تقليل زمن التشخيص وتحسين دقة الكشف  

تحليل البيانات الجينية    عن الطفرات الوراثية، كما أظهرت الدراسة أن الاعتماد على الذكاء الاصطناعي في

ساعد في تقليل الأخطاء البشرية وزيادة موثوقية التشخيصات، ومع ذلك، أشارت الدراسة إلى وجود تحديات  

بارزة، مثل ارتفاع تكاليف المعدات والمواد الاستهلاكية، وضرورة تدريب المتخصصين في المختبرات على  

 لتحديات المرتبطة بالامتثال للمعايير التنظيمية المختلفة. استخدام هذه التقنيات بكفاءة، بالإضافة إلى ا

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الاستثمارات في تطوير تقنيات التشخيص الجزيئي وجعلها أكثر سهولة في  

الاستخدام وأقل تكلفة، كما شددت على أهمية توفير برامج تدريبية مكثفة للعاملين في المختبرات السريرية  
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لضمان الاستخدام الأمثل لهذه التقنيات، كما دعت إلى تعزيز التعاون بين المؤسسات البحثية والمختبرات  

 السريرية لتطوير حلول مبتكرة تتناسب مع الاحتياجات الفعلية في تشخيص الأمراض المختلفة. 

 Nambiar & Alwarsamy( 2024دراسة)

هدفت الدراسة إلى استكشاف التقنيات الجزيئية المتقدمة المستخدمة في الكشف عن الاضطرابات الجينية،  

حيث ركزت على تحليل فعالية هذه التقنيات في التشخيص المبكر للأمراض الوراثية، ومدى مساهمتها في  

ت المرتبطة باستخدام هذه  تحسين الدقة التشخيصية وتقليل الأخطاء الطبية، كما سعت إلى تقييم التحديا

التقنيات، مثل التكلفة المرتفعة، وتعقيد عمليات التحليل، والحاجة إلى أطر تنظيمية واضحة لضمان دقة  

العلاج   استراتيجيات  على  الجزيئي  الوراثة  مجال علم  في  التطورات  تأثير  دراسة  إلى  بالإضافة  النتائج، 

 الشخصي للمرضى. 

حيث المتغير المستقل هو التقنيات الجزيئية المتقدمة، وتشمل أبعاده تفاعل البوليميراز المتسلسل الرقمي  

(dPCR والتسلسل الجيني من الجيل الثالث، وتقنيات التحرير الجيني مثل ،)CRISPR  حيث تمثل هذه ،

الأبعاد أدوات رئيسية في تحسين التشخيص المبكر والدقيق للاضطرابات الوراثية، أما المتغير التابع فهو  

الكشف عن الاضطرابات الجينية، والذي يتم قياسه من خلال مدى دقة التشخيص، وسرعة اكتشاف الطفرات  

 ية المحتملة لدى الأفراد. الوراثية، وقدرة هذه التقنيات على التنبؤ بالمخاطر الصح 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بجمع وتحليل البيانات من الأبحاث الحديثة  

حول تقنيات التشخيص الجزيئي المتقدمة، كما استخدمت مراجعة الأدبيات العلمية لتقييم فعالية التقنيات  

تشخيص التقليدية والحديثة من  المختلفة في تحديد الطفرات الوراثية، إلى جانب إجراء مقارنة بين طرق ال 

 حيث الدقة والكفاءة والتكلفة، مما يساعد في تقديم فهم شامل لتطورات هذا المجال. 
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وتوصلت الدراسة إلى أن التقنيات الجزيئية المتقدمة أسهمت بشكل كبير في تحسين دقة وسرعة تشخيص  

الاضطرابات الجينية، حيث أظهرت نتائج الأبحاث أن تقنية التسلسل الجيني من الجيل الثالث توفر دقة  

جيات العلاج، كما أشارت  أعلى مقارنة بالأساليب التقليدية، مما يسهم في تقليل الأخطاء وتحسين استراتي 

تتيح فرصاً جديدة لتحرير الجينات المصابة، مما قد يساعد في تطوير    CRISPRالدراسة إلى أن تقنية  

علاجات جينية مستقبلية، ومع ذلك، حددت الدراسة تحديات رئيسية، مثل ارتفاع تكاليف المعدات والمواد  

معياري بروتوكولات  تطوير  إلى  والحاجة  تفسير  الاستهلاكية،  تعقيد  إلى  بالإضافة  النتائج،  دقة  ة لضمان 

 البيانات الجينية وضرورة تعزيز التعاون بين العلماء والأطباء لتحقيق أفضل النتائج السريرية. 

دقة   أكثر  الجزيئي وجعلها  التشخيص  تقنيات  بتطوير  المتعلقة  تعزيز الأبحاث  الدراسة بضرورة  وأوصت 

وكفاءة، كما شددت على أهمية توفير برامج تدريبية متخصصة للعاملين في المختبرات السريرية لتعزيز  

ن الاستخدام الأخلاقي  مهاراتهم في تحليل البيانات الجينية، كما دعت إلى تحسين الأطر التنظيمية لضما

 والفعال لهذه التقنيات في التطبيقات السريرية. 

 Islam et al( 2025دراسة)

استخدام   كيفية  الدقيق، حيث ركزت على  الطب  في  الجينية  الاختبارات  دور  إلى تحليل  الدراسة  هدفت 

الجينية   التركيبة  على  بناءً  العلاجات  وتخصيص  بالأمراض  الإصابة  مخاطر  تقييم  في  الجيني  التحليل 

لطبية، وتقليل الآثار  للأفراد، كما سعت إلى دراسة مدى تأثير الاختبارات الجينية على تحسين التشخيصات ا

الجانبية للعلاجات التقليدية، وتحقيق نتائج علاجية أكثر كفاءة، بالإضافة إلى ذلك، تناولت الدراسة التحديات  

التي تواجه تطبيق الطب الدقيق، بما في ذلك تعقيد تفسير البيانات الجينية، والتكلفة العالية للاختبارات،  

 رتبطة باستخدام هذه التقنيات. والقيود الأخلاقية والقانونية الم
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الكامل ) الجينوم  تقنيات تسلسل  أبعاده  المستقل هو الاختبارات الجينية، وتشمل  المتغير  (،  WGSحيث 

(، والاختبارات الجينية المستهدفة، حيث تسهم هذه الأبعاد في توفير بيانات  WESوتسلسل الإكسوم الكامل )

دقيقة حول الطفرات الجينية المرتبطة بالأمراض المختلفة، أما المتغير التابع فهو الطب الدقيق، والذي يتم  

المعلومات الجينية،   بناءً على  العلاجات  قياسه من خلال مدى تحسين تشخيص الأمراض، وتخصيص 

 تقليل المخاطر العلاجية. و 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بجمع وتحليل البيانات من الدراسات السابقة  

حول تطبيقات الاختبارات الجينية في الطب الدقيق، كما استخدمت مراجعة الأدبيات العلمية لتقييم الفوائد  

يب التقليدية في التشخيص والعلاج  والتحديات المرتبطة بهذه التقنيات، إلى جانب تحليل مقارن بين الأسال 

 وتلك المستندة إلى التحليل الجيني، مما ساعد في تقديم رؤية متكاملة حول فعالية هذه التقنيات. 

دوراً محورياً في تحسين جودة الرعاية الصحية، حيث  وتوصلت الدراسة إلى أن الاختبارات الجينية لعبت  

أظهرت النتائج أن استخدام تسلسل الجينوم الكامل يساعد في تحديد الطفرات الجينية المرتبطة بالأمراض  

الوراثية بشكل أكثر دقة، كما بينت الدراسة أن الطب الدقيق المعتمد على التحليل الجيني أدى إلى تحسين  

للعلاجات الدوائية وتقليل التفاعلات الجانبية غير المرغوبة، ومع ذلك، أشارت الدراسة  استجابات المرضى 

التقليدية،   الطبية  البيانات الجينية مع السجلات  التكاليف وصعوبة دمج  ارتفاع  إلى تحديات هامة، مثل 

البيانات من قبل بالإضافة إلى المخاوف الأخلاقية المتعلقة بالخصوصية الجينية وإمكانية إساءة استخدام  

 شركات التأمين أو جهات أخرى. 

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الاستثمارات في تقنيات الاختبارات الجينية وجعلها أكثر توفرًا وبتكلفة أقل،  

كما أكدت على أهمية تطوير برامج تدريبية متخصصة للأطباء والعاملين في المجال الصحي لتمكينهم من  
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تفسير البيانات الجينية واستخدامها بشكل فعال في تخصيص العلاجات، كما دعت إلى وضع أطر تنظيمية  

 واضحة تحمي خصوصية المرضى وتضمن الاستخدام الأخلاقي للبيانات الجينية. 

 Woodward( 2022دراسة)

هدفت الدراسة إلى استكشاف التطورات الحديثة في التقنيات الجينومية وتأثيرها على فحوصات المخاطر 

العالية لسرطاني الثدي والقولون، حيث ركزت على تحليل كيفية تحسين هذه التقنيات لقدرة الأطباء على  

كما السرطان،  النوعين من  بهذين  المرتبطة  الجينية  الطفرات  المبكر عن  أهمية    الكشف  الدراسة  ناقشت 

تطبيق الاختبارات الجينومية في تحديد الأفراد الأكثر عرضة للإصابة، مما يسهم في تطوير استراتيجيات  

وقائية وعلاجية أكثر دقة، بالإضافة إلى ذلك، تناولت الدراسة التحديات التي تواجه دمج هذه التقنيات في  

تحسين دقة التفسيرات الجينية وتقليل التكلفة لضمان وصول  الممارسات السريرية اليومية، مثل الحاجة إلى 

 أوسع للمرضى. 

(،  WGSحيث المتغير المستقل هو التقنيات الجينومية المتقدمة، وتشمل أبعاده تسلسل الجينوم الكامل )

(، حيث توفر هذه dPCR(، وتقنية تفاعل البوليميراز المتسلسل الرقمي )WESوتسلسل الإكسوم الكامل )

الأدوات وسائل متطورة لتحديد الطفرات الجينية بدقة وسرعة أكبر، أما المتغير التابع فهو فحوصات المخاطر  

وسرعة  الجينية،  الفحوصات  دقة  مدى  خلال  من  قياسها  يتم  والتي  والقولون،  الثدي  لسرطان  العالية 

 البيانات الجينومية. التشخيص، وفعالية استراتيجيات التدخل المبكر بناءً على 

المتعلقة  اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بجمع وتحليل بيانات الأبحاث الحديثة  

باستخدام التقنيات الجينومية في تقييم مخاطر السرطان، كما استخدمت مراجعة الأدبيات العلمية لمقارنة  

الفحوصات التقليدية بتلك التي تعتمد على التحليل الجيني، إلى جانب تقييم الأثر السريري لاستخدام تقنيات  

 جيات العلاج الشخصي. التسلسل الجيني في تحسين الكشف المبكر وتطوير استراتي 
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وتوصلت الدراسة إلى أن التطورات في التقنيات الجينومية حسّنت بشكل ملحوظ من دقة وموثوقية فحوصات  

المخاطر العالية لسرطان الثدي والقولون، حيث أظهرت النتائج أن تسلسل الإكسوم الكامل ساعد في تحديد  

قليدية، كما ساعد استخدام تقنية  الطفرات الجينية المرتبطة بسرطان الثدي بدقة أكبر مقارنة بالأساليب الت

( في تحليل الطفرات الجينية النادرة المرتبطة بسرطان القولون  dPCRتفاعل البوليميراز المتسلسل الرقمي )

بفعالية أعلى، ومع ذلك، أشارت الدراسة إلى أن هناك تحديات كبيرة تعيق التطبيق الواسع لهذه التقنيات،  

لى تطوير أدوات تحليل بيانات متقدمة لتحسين تفسير الطفرات الجينية،  مثل ارتفاع التكاليف، والحاجة إ

 بالإضافة إلى القيود الأخلاقية والتنظيمية المتعلقة بالخصوصية الجينية للمرضى. 

وأوصت الدراسة بضرورة الاستثمار في تطوير تقنيات الجينوميات الدقيقة لجعلها أكثر كفاءة وتكلفة أقل،  

كما أكدت على أهمية تعزيز البرامج التدريبية المتخصصة للأطباء والباحثين في مجال الأورام لتمكينهم من  

أكثر دقة، كما دعت  الجينية بشكل  نتائج الاختبارات  تنظيمية واضحة    استخدام وتفسير  إلى وضع أطر 

 تحمي بيانات المرضى الجينية وتضمن استخدامها بطريقة أخلاقية ومسؤولة. 

 Gwinn et al( 2017دراسة)

هدفت الدراسة إلى تحليل كيفية دمج التقنيات الجزيئية المتقدمة في مجال الصحة العامة، حيث ركزت على 

دور هذه التقنيات في تحسين الكشف المبكر عن الأمراض المعدية، وتتبع انتشارها، وتعزيز استراتيجيات  

المخ  في  الجزيئي  التحليل  أدوات  تبني  أهمية  الدراسة  ناقشت  كما  لتطوير  الوقاية،  العامة  الصحية  تبرات 

تشخيصات أكثر دقة، وزيادة فعالية أنظمة المراقبة الوبائية، مما يسهم في تقليل تفشي الأمراض والحد من 

الأعباء الصحية، بالإضافة إلى ذلك، سلطت الدراسة الضوء على التحديات المرتبطة بتطبيق هذه التقنيات،  

 رة، والتكلفة العالية، ومتطلبات تدريب الكوادر الطبية والمخبرية. مثل الحاجة إلى البنية التحتية المتطو 
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الجينوم الكامل ) أبعاده تسلسل  المتقدمة، وتشمل  الجزيئية  التقنيات  المستقل هو  المتغير  (،  WGSحيث 

(، وتقنية النمط الجيني القائم على المتسلسلات  qPCRوتفاعل البوليميراز المتسلسل في الوقت الحقيقي )

(MLST  حيث تسهم هذه الأدوات في تحسين قدرة المختبرات الصحية العامة على التعرف السريع والدقيق ،)

على مسببات الأمراض، أما المتغير التابع فهو الصحة العامة، والذي يتم قياسه من خلال دقة الكشف عن 

 حة. الأمراض، وفعالية الاستجابة السريعة، ومدى تحسين استراتيجيات الوقاية والمكاف 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بتحليل البيانات المستمدة من الأبحاث الحديثة  

والتجارب المخبرية حول تطبيق التقنيات الجزيئية في أنظمة الصحة العامة، كما استخدمت مراجعة الأدبيات  

تنبؤ بالتفشي المحتمل، إلى جانب تحليل  العلمية لتقييم فعالية هذه الأدوات في مراقبة الأمراض المعدية وال 

 الفجوات والتحديات المرتبطة بدمج هذه التقنيات في أنظمة الصحة العامة الحالية. 

وتوصلت الدراسة إلى أن استخدام التقنيات الجزيئية المتقدمة أدى إلى تحسين دقة وسرعة التشخيصات  

لمسببات   الجينية  الطفرات  تحديد  من  مكّن  الكامل  الجينوم  تسلسل  أن  النتائج  أظهرت  حيث  المخبرية، 

أن   الدراسة  أوضحت  كما  للأوبئة،  المبكرة  الاستجابة  في  ساعد  مما  بسرعة،  تفاعل  الأمراض  استخدام 

( أدى إلى تعزيز قدرات الكشف السريع عن الفيروسات  qPCRالبوليميراز المتسلسل في الوقت الحقيقي )

والبكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية، ومع ذلك، أشارت الدراسة إلى تحديات رئيسية، مثل الحاجة إلى  

البيانات الجينومية، وضرورة تحس لتحليل  للمختبرات، إلى جانب  تطوير معايير موحدة  التحتية  البنية  ين 

 التكاليف المرتفعة المرتبطة باستخدام هذه التقنيات. 

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الاستثمارات في البنية التحتية للمختبرات العامة لضمان تطبيق واسع وفعال  

للتقنيات الجزيئية المتقدمة، كما أكدت على أهمية توفير برامج تدريب متخصصة للكوادر الصحية والمخبرية  
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لتمكينهم من استخدام وتفسير البيانات الجينية بدقة، كما دعت إلى تطوير سياسات تنظيمية واضحة لضمان  

 الاستخدام المسؤول للبيانات الجينية. 

 van Lanschot et al( 2017دراسة)

هدفت الدراسة إلى استكشاف تأثير علم الجينوم على الاكتشاف المبكر للأمراض، حيث ركزت على تحليل  

دور التقنيات الجينومية في تحسين القدرة على الكشف المبكر عن الأمراض المزمنة مثل السرطان، وذلك  

ق التحليل الجيني في  من خلال تطوير استراتيجيات تشخيصية أكثر دقة، كما ناقشت الدراسة أهمية تطبي

تحديد الأفراد المعرضين لمخاطر الإصابة بالأمراض، مما يسهم في تعزيز استراتيجيات الوقاية والتدخل  

الجينوم في   الضوء على التحديات التي تواجه دمج تقنيات  إلى ذلك، سلطت الدراسة  المبكر، بالإضافة 

ر الجيني وتخفيض التكلفة لضمان إمكانية الوصول الممارسات السريرية، مثل الحاجة إلى تحسين دقة التفسي

 إلى هذه التقنيات بشكل واسع. 

(، وتسلسل الإكسوم  WGSحيث المتغير المستقل هو علم الجينوم، وتشمل أبعاده تسلسل الجينوم الكامل )

(، وتحليل التعبير الجيني، حيث تتيح هذه التقنيات إمكانية تحديد الطفرات الجينية والتغيرات  WESالكامل )

المرتبطة بزيادة مخاطر الإصابة بالأمراض، أما المتغير التابع فهو الاكتشاف المبكر للأمراض، والذي يتم  

ال الوقاية  استراتيجيات  وفعالية  الكشف،  وسرعة  التشخيص،  دقة  خلال  من  البيانات  قياسه  على  مبنية 

 الجينومية. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بجمع وتحليل البيانات المستمدة من الأبحاث  

العلمية حول تأثير علم الجينوم على الاكتشاف المبكر للأمراض، كما استخدمت مراجعة الأدبيات العلمية  

جيني، إلى جانب تقييم التأثير  لمقارنة الأساليب التقليدية في التشخيص بتلك التي تعتمد على التحليل ال 

 السريري لتطبيق تقنيات الجينوم على تحسين الكشف المبكر واستراتيجيات العلاج الشخصي. 
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وتوصلت الدراسة إلى أن التطورات في علم الجينوم حسّنت بشكل ملحوظ من دقة التشخيص وسرعة الكشف  

أظهرت   المزمنة، حيث  الأمراض  المبكر على  عن  التعرف  مكّن من  الكامل  الجينوم  تسلسل  أن  النتائج 

الطفرات الجينية المرتبطة بأنواع معينة من السرطان، مما ساعد في التدخل العلاجي المبكر، كما أوضحت  

الدراسة أن تحليل التعبير الجيني ساعد في التمييز بين الخلايا السليمة والخلايا السرطانية بدقة عالية، ومع  

التكاليف،   التقنيات، مثل ارتفاع  الواسع لهذه  أن هناك تحديات تعيق التطبيق  إلى  الدراسة  ذلك، أشارت 

والحاجة إلى تطوير أدوات تحليل بيانات متقدمة، بالإضافة إلى قضايا الخصوصية والأخلاقيات المتعلقة  

 باستخدام المعلومات الجينية. 

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الاستثمارات في تطوير تقنيات الجينوميات الدقيقة لجعلها أكثر كفاءة وأقل  

تكلفة، كما أكدت على أهمية توفير برامج تدريب متخصصة للأطباء والباحثين لتمكينهم من استخدام وتفسير  

ة تحمي خصوصية المرضى  البيانات الجينية بشكل دقيق، كما دعت إلى وضع سياسات تنظيمية واضح

 الجينية وتضمن الاستخدام المسؤول لهذه المعلومات. 

 Semenova et al( 2023دراسة)

هدفت الدراسة إلى تحليل قدرات الأساليب الجينية الجزيئية في تحسين الكشف عن السرطانات الوراثية لدى  

التشخيص   في  التطورات  أحدث  استعراض  لديهم عوامل خطر مرتفعة، حيث ركزت على  الذين  الأفراد 

شت دور الفحوصات  الجيني للسرطانات الوراثية، مثل سرطان الثدي وسرطان القولون والمستقيم، كما ناق

الجينية في التنبؤ بمدى احتمالية تطور السرطان لدى الأفراد المعرضين للخطر، مما يساهم في تطوير  

استراتيجيات وقائية وعلاجية مبكرة، بالإضافة إلى ذلك، سلطت الدراسة الضوء على التحديات المرتبطة  

 المرتفعة والتعقيدات الأخلاقية والتنظيمية. بتطبيق هذه التقنيات على نطاق واسع، بما في ذلك التكاليف 
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(،  NGSحيث المتغير المستقل هو الأساليب الجينية الجزيئية، وتشمل أبعاده تقنيات تسلسل الجيل الجديد )

وتحليل الطفرات الجينية المرتبطة بالسرطان، والاختبارات الوراثية السريرية، حيث تسهم هذه التقنيات في  

الكشف عن  فهو  التابع  المتغير  أما  بالسرطان،  للإصابة  الوراثي  الاستعداد  حول  دقيقة  معلومات  توفير 

التنبؤ بمخاطر الإصابة، وسرعة    السرطانات الوراثية، والذي يقاس من خلال دقة التشخيص، والقدرة على

 التدخل العلاجي المبكر. 

الحديثة المتعلقة   العلمية  التحليلي، حيث قامت بمراجعة الأدبيات  الوصفي  المنهج  الدراسة على  اعتمدت 

نتائج الدراسات   الوراثية، كما تم تحليل  الكشف عن السرطانات  الجينية الجزيئية في  بتطبيقات الأساليب 

يثة، بالإضافة إلى تقييم تأثير هذه  السابقة التي قارنت بين طرق التشخيص التقليدية والأساليب الجينية الحد

 التقنيات على استراتيجيات الوقاية والعلاج. 

الجديد ) الجيل  تقنيات تسلسل  استخدام  أن  إلى  الدراسة  المبكر عن NGSوتوصلت  الكشف  ( مكّن من 

الطفرات الجينية المرتبطة بالسرطانات الوراثية، مما ساعد في تحديد الأفراد المعرضين لمخاطر الإصابة  

وإخضاعهم لإجراءات وقائية وعلاجية مبكرة، كما أظهرت النتائج أن التحليل الجيني حسّن بشكل كبير من 

أشارت الدراسة إلى أن هناك تحديات تحول دون التبني   دقة التشخيص وسرعة التدخل الطبي، ومع ذلك،

الواسع لهذه التقنيات، مثل ارتفاع التكاليف، والحاجة إلى مزيد من الأبحاث لتحديد المعايير المثلى لتفسير  

الأخلاق القضايا  إلى  بالإضافة  الجينية،  للإصابة  النتائج  الوراثي  الاستعداد  عن  بالكشف  المرتبطة  ية 

 بالسرطان.

المرتبط   العائلي  التاريخ  ذوي  للأفراد  المبكر  الجيني  الفحص  برامج  تعزيز  بضرورة  الدراسة  وأوصت 

بالسرطانات الوراثية، كما أكدت على أهمية تطوير سياسات صحية تضمن إتاحة الفحوصات الجينية على  

علم الوراثة لتحسين  نطاق أوسع وبتكلفة أقل، وأوصت أيضاً بتوفير برامج تدريبية للأطباء والمختصين في 
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قدرتهم على تحليل وتفسير البيانات الجينية بدقة، بالإضافة إلى وضع إرشادات أخلاقية وتنظيمية تحكم  

 استخدام المعلومات الوراثية لضمان حماية خصوصية المرضى.

 Hesse et al( 2016دراسة)

( للكشف عن الطفرات  NGSهدفت الدراسة إلى تحليل التقدم في استخدام تقنيات تسلسل الجيل الجديد )

الجسدية، واستكشاف الاستراتيجيات التجارية التي تسهم في تسويق هذه التقنيات وتوسيع نطاق استخدامها  

في التشخيص المبكر والعلاج المستهدف    NGSفي التطبيقات السريرية، كما ناقشت الفوائد المحتملة لـ  

للأمراض الوراثية والسرطانية، مع التركيز على التحديات التي تعيق تبني هذه التقنيات على نطاق واسع،  

 بما في ذلك العقبات التنظيمية، والتكلفة العالية، ومحدودية توافر البنية التحتية اللازمة. 

(، وتشمل أبعاده دقة الكشف عن الطفرات  NGSحيث المتغير المستقل هو تقنيات تسلسل الجيل الجديد )

الجسدية، وسرعة التحليل، وإمكانية التوسع التجاري، حيث تتيح هذه التقنيات تحديد التغيرات الجينية بدقة  

التابع فهو الكشف عن الطفرات الجسدية،  عالية، مما يسهم في تحسين التشخيص السريري، أما المتغير  

والذي يقاس من خلال نسبة الدقة في تحديد الطفرات، وكفاءة التطبيق السريري، ومدى تبني المؤسسات  

 الطبية لهذه التقنية. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بمراجعة الأدبيات العلمية المتعلقة بتطبيقات  

NGS   في المجال السريري، كما تم تحليل البيانات المتعلقة بتطور السوق التجاري لهذه التقنيات، بالإضافة

 إلى استعراض أهم الابتكارات التي حسّنت من كفاءة ودقة تسلسل الجينات في المختبرات الطبية. 

حسّنت بشكل كبير من قدرة الأطباء على اكتشاف الطفرات الجسدية    NGSوتوصلت الدراسة إلى أن تقنيات  

المرتبطة بالأمراض الوراثية والسرطانية، مما أتاح فرصًا أكبر لتطوير علاجات شخصية تعتمد على الطفرات  

المحددة لكل مريض، كما بينت النتائج أن تطبيق هذه التقنيات في العيادات والمختبرات الطبية لا يزال 
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يواجه تحديات، من بينها الحاجة إلى معايير تنظيمية موحدة لضمان دقة وموثوقية النتائج، بالإضافة إلى  

 التكلفة المرتفعة التي تحد من وصولها إلى عدد أكبر من المرضى.

بشكل أكثر    NGSوأوصت الدراسة بضرورة تحسين البنية التحتية للمختبرات السريرية لاستيعاب تقنيات  

كفاءة، كما أكدت على أهمية تطوير سياسات تسعير مرنة لجعل الفحوصات الجينية أكثر تكلفة ميسورة  

للمرضى، وأوصت أيضاً بزيادة التعاون بين الأوساط الأكاديمية والشركات التقنية لتحسين كفاءة واستدامة  

 هذه التقنيات. 

 He & Jiang( 2017دراسة)

الجينية في   القائمة على الاختبارات  الجيني  تقنيات الفحص  التقدم في تطبيق  الدراسة إلى تحليل  هدفت 

في   التقنيات  لهذه  المستقبلية  الإمكانات  استكشاف  إلى  كما سعت  الوراثية،  السرطانات  تشخيص وعلاج 

يات التي تواجه دمج  تحسين الكفاءة التشخيصية وتطوير العلاجات المستهدفة، إضافة إلى مناقشة التحد

 هذه التقنيات في الممارسات الطبية السريرية، بما في ذلك القضايا الأخلاقية والتنظيمية والتكلفة العالية. 

حيث المتغير المستقل هو تقنيات الفحص الجيني، وتشمل أبعاده الدقة التشخيصية، سرعة التحليل، وإمكانية  

الاستخدام السريري، حيث تتيح هذه التقنيات الكشف المبكر عن الطفرات الوراثية المرتبطة بالسرطان، مما  

السرطانات الوراثية، والذي يقاس  يساهم في تحسين فرص العلاج، أما المتغير التابع فهو تشخيص وعلاج 

 من خلال نسبة الكشف المبكر، ومدى تحسن استراتيجيات العلاج، وكفاءة التطبيقات السريرية لهذه التقنيات. 

باستخدام   المتعلقة  الحديثة  الأبحاث  استعرضت  حيث  التحليلي،  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت 

الفحص الجيني في تشخيص السرطانات الوراثية، كما قامت بتحليل التطورات في تكنولوجيا الكشف الجيني  

ق تبني هذه التقنيات على  ومدى تأثيرها على أساليب العلاج الحالية، إضافة إلى مراجعة التحديات التي تعي 

 نطاق واسع. 
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وتوصلت الدراسة إلى أن تقنيات الفحص الجيني قد حسّنت بشكل كبير من القدرة على تشخيص السرطانات  

الوراثية في مراحل مبكرة، مما أدى إلى زيادة فرص نجاح العلاجات المستهدفة، كما أظهرت النتائج أن  

جود معايير تنظيمية موحدة،  استخدام هذه التقنيات لا يزال يواجه تحديات، منها التكلفة المرتفعة، وعدم و 

 بالإضافة إلى الحاجة إلى مزيد من البحث لضمان دقة النتائج وسلامتها في التطبيقات السريرية. 

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز التعاون بين المؤسسات البحثية والمستشفيات لتطوير تقنيات الفحص الجيني  

وتحسين دقتها، كما أكدت على أهمية وضع سياسات تسعير مناسبة لجعل الاختبارات الجينية أكثر توفرًا  

جودة الفحوصات الجينية  للمرضى، وأوصت أيضاً بزيادة الجهود في وضع معايير تنظيمية موحدة لضمان  

 وسلامة استخدامها في الممارسات السريرية. 

 Reddy & Dandu( 2024دراسة)

هدفت الدراسة إلى استكشاف دور الاختبارات الجينية في الكشف المبكر عن الاضطرابات الوراثية والوقاية  

التشخيص   خلال  من  الصحية  النتائج  تحسين  في  التقنيات  هذه  مساهمة  كيفية  على  التركيز  مع  منها، 

العلاج القرارات  على  الجينية  الاختبارات  تأثير  الدراسة  ناقشت  كما  الوقائية،  الاستباقي،  والتدخلات  ية 

 بالإضافة إلى التحديات الأخلاقية والتنظيمية المرتبطة باستخدام هذه التقنيات على نطاق واسع. 

الطفرات   الكشف عن  التحليل، سرعة  أبعاده دقة  المستقل هو الاختبارات الجينية، وتشمل  المتغير  حيث 

الوراثية، ومدى إمكانية تطبيق الفحوصات الجينية في الممارسات الطبية الوقائية، أما المتغير التابع فهو  

بمع يُقاس  والذي  منها،  والوقاية  الوراثية  الاضطرابات  عن  المبكر  المبكر،  الكشف  التشخيص  نجاح  دل 

نتائج   على  بناءً  وقائية  قرارات علاجية  اتخاذ  على  الأفراد  قدرة  ومدى  الصحية،  الرعاية  جودة  وتحسين 

 الفحوصات. 
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اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بمراجعة الدراسات السابقة المتعلقة باستخدام  

الاختبارات الجينية في الكشف المبكر عن الأمراض الوراثية، كما استعرضت تطور تقنيات الفحص الجيني  

التح الضوء على  تسليط  والعلاجية، مع  الوقائية  التدخلات  تحسين  في  والتكلفة،  ودورها  التنظيمية،  ديات 

 والاعتبارات الأخلاقية المرتبطة بتطبيق هذه الاختبارات في المجال الطبي. 

وتوصلت الدراسة إلى أن الاختبارات الجينية توفر وسيلة فعالة للكشف عن الاضطرابات الوراثية قبل ظهور 

الأعراض، مما يساعد على تقليل معدلات الإصابة وتحسين استراتيجيات التدخل المبكر، كما أوضحت  

ينية لضمان اتخاذ قرارات  النتائج أن هناك حاجة إلى تعزيز فهم الأطباء والمرضى لنتائج الاختبارات الج

لهذه   والفعال  الآمن  الاستخدام  لضمان  تنظيمية  سياسات  تطوير  أهمية  إلى  بالإضافة  مستنيرة،  صحية 

 التقنيات. 

وأوصت الدراسة بضرورة زيادة الاستثمار في الأبحاث المتعلقة بتطوير الاختبارات الجينية وجعلها أكثر دقة  

 وفعالية، كما أكدت على أهمية وضع أطر قانونية واضحة لحماية خصوصية البيانات الجينية للأفراد. 

 Gulcher & Stefansson( 2010دراسة)

هدفت الدراسة إلى استكشاف مدى فائدة المعلومات المتعلقة بالمخاطر الجينية للأمراض الشائعة في الوقاية  

والكشف المبكر، حيث ركزت على كيفية استخدام البيانات الجينية لتحديد الأفراد الأكثر عرضة للإصابة  

ت الدراسة أهمية دمج المعلومات  بالأمراض، مما يتيح التدخل المبكر وتقليل معدلات الإصابة، كما ناقش

 الجينية في استراتيجيات الصحة العامة لتعزيز الوقاية الشخصية والتدخل العلاجي المبكر. 

حيث المتغير المستقل هو المعلومات المتعلقة بالمخاطر الجينية للأمراض الشائعة، وتشمل أبعاده تحليل  

الطفرات الوراثية، تحديد عوامل الخطر الجينية، ومدى دقة التنبؤ بالإصابة بالأمراض، أما المتغير التابع  
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الوقائية، تحسين جودة   المبكر عن الأمراض، والذي يُقاس بمعدل نجاح التدخلات  الوقاية والكشف  فهو 

 الرعاية الصحية، ومدى قدرة الأفراد على تعديل سلوكهم الصحي بناءً على المعلومات الجينية. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قامت بمراجعة الأدبيات العلمية حول دور البيانات  

الجينية في تحسين استراتيجيات الوقاية والتشخيص المبكر، كما استعرضت الدراسات السريرية التي بحثت  

ات المرتبطة بتطبيق هذه البيانات  في العلاقة بين المعلومات الجينية والتدخلات الوقائية، مع تحليل التحدي

 في الأنظمة الصحية المختلفة. 

وتوصلت الدراسة إلى أن المعلومات الجينية يمكن أن تكون أداة فعالة في التنبؤ بالمخاطر الصحية واتخاذ  

قرارات وقائية مبكرة، حيث أظهرت النتائج أن الأفراد الذين حصلوا على معلومات حول مخاطرهم الجينية  

ببة للأمراض، كما أكدت الدراسة على  كانوا أكثر ميلًا لاعتماد نمط حياة صحي وتقليل العوامل البيئية المس 

 الحاجة إلى تحسين دقة الاختبارات الجينية لضمان استخدامها بفعالية في الممارسات الطبية. 

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز البحث العلمي في مجال التنبؤ الجيني للأمراض الشائعة، مع التركيز على  

تطوير تقنيات تحليل أكثر دقة وموثوقية، كما أكدت على أهمية وضع سياسات تنظيمية لحماية خصوصية  

ستهدف الأطباء والمرضى لزيادة  البيانات الجينية للأفراد، بالإضافة إلى ضرورة دمج البرامج التوعوية التي ت

 الوعي حول كيفية استخدام المعلومات الجينية بشكل فعال في الوقاية والكشف المبكر عن الأمراض.

 Kovács et al( 2022دراسة)

هدفت الدراسة إلى تعزيز كفاءة الاختبارات الجزيئية لضمان تقديم تشخيصات جينية قابلة للتنفيذ، حيث  

ركزت على تحسين تقنيات الفحص الجيني لزيادة دقتها وسرعة نتائجها، مما يسهم في تحسين استراتيجيات  

التشخيص المبكر والعلاجات المستهدفة، كما ناقشت الدراسة التحديات المرتبطة بتطبيق الاختبارات الجزيئية  

 ية. على نطاق واسع، مثل التكاليف المرتفعة وتعقيد تحليل البيانات الجين
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حيث المتغير المستقل هو تقنيات الاختبارات الجزيئية، وتشمل أبعاده تطوير أدوات تحليل الجينات، تحسين 

تقنيات تسلسل الحمض النووي، ودمج الذكاء الاصطناعي في تفسير النتائج، أما المتغير التابع فهو فعالية  

لنتائج، ومدى تأثير الاختبارات  التشخيصات الجينية، والذي يُقاس بدقة التشخيص، سرعة الحصول على ا

 على قرارات العلاج. 

المطورة   التقنيات  فعالية  لتقييم  اختبارات معملية  تم إجراء  التجريبي، حيث  المنهج  الدراسة على  اعتمدت 

مقارنة بالأساليب التقليدية، كما تم تحليل البيانات الجينية باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لدراسة مدى  

 التي تناولت التطورات في هذا المجال.  دقتها وسرعة معالجتها، بالإضافة إلى مراجعة الدراسات السابقة

وتوصلت الدراسة إلى أن تحسين تقنيات الاختبارات الجزيئية يسهم بشكل كبير في تعزيز دقة التشخيص  

وسرعة تقديم النتائج، حيث أظهرت النتائج أن استخدام الذكاء الاصطناعي في تحليل البيانات الجينية قلل  

ية تحتية متقدمة لدعم تطبيق  من الأخطاء وزاد من سرعة التفسير، كما أكدت الدراسة على أهمية تطوير بن

 هذه التقنيات على نطاق واسع. 

التركيز على   المتقدمة، مع  الجزيئية  الدراسة بضرورة تعزيز الاستثمارات في تطوير الاختبارات  وأوصت 

إلى ضرورة وضع  الذكاء الاصطناعي، كما دعت  النووي وتكاملها مع  الحمض  تقنيات تسلسل  تحسين 

التدر  زيادة  إلى  بالإضافة  المختلفة،  المختبرات  عبر  النتائج  دقة  لضمان  موحدة  للأطباء  معايير  يب 

 والمتخصصين في علم الوراثة لضمان الاستخدام الأمثل لهذه التقنيات في الممارسات الطبية. 

 المنطلقات النظرية للبحث: 
بناء الإطار النظري لفهم دور مختبرات   النظريات التي تسهم في  تعتمد هذه الدراسة على مجموعة من 

الفحص الجيني المتقدم في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض، حيث تساعد هذه النظريات في  
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الرعاية   استراتيجيات  التشخيص وتطوير  دقة  في تحسين  العلمي  والتطور  التكنولوجيا  تأثير  كيفية  تحليل 

 الصحية الوقائية، ومن بين هذه النظريات: 

 النظرية المعرفية  -1

تركز النظرية المعرفية على كيفية اكتساب المعرفة وتنظيمها واستخدامها في اتخاذ القرارات، وهو ما يرتبط  

بشكل مباشر بتطبيق تقنيات الفحص الجيني المتقدم، إذ تعتمد هذه المختبرات على تحليل البيانات الوراثية  

ية. وتوفر هذه التكنولوجيا الحديثة إطارًا  والمعلومات السريرية لتحديد المخاطر الصحية المحتملة بدقة عال

معرفيًا متطورًا يساعد على تحسين جودة التشخيص واتخاذ القرارات الطبية بناءً على بيانات دقيقة ومستندة  

 إلى الأدلة. 

في سياق الكشف المبكر عن الأمراض، تعزز هذه النظرية فهم كيفية جمع وتحليل البيانات الجينية المتعلقة  

بالمرضى، مثل الطفرات الوراثية المرتبطة بالأمراض المزمنة أو الاستعداد الوراثي للإصابة بأنواع معينة  

يل المخاطر الصحية. كما أن استخدام  من السرطان، مما يساهم في تطوير استراتيجيات علاجية وقائية وتقل 

التحليلات الجينية في تقييم مدى فاعلية الأدوية بناءً على التكوين الوراثي للفرد يساعد في تحسين خطط  

 العلاج المخصصة، مما يؤدي إلى تقليل المضاعفات وتحسين جودة الرعاية الصحية. 

علاوة على ذلك، تسهم هذه النظرية في تفسير دور الفحص الجيني في تعزيز المعرفة الطبية واتخاذ قرارات  

مستنيرة، حيث يساهم الذكاء الاصطناعي وتحليل البيانات الضخمة في تحسين كفاءة التشخيص وتحديد  

ى فهم وتفسير نتائج الفحوص  الحالات ذات الخطورة العالية في وقت مبكر، كما أن تدريب الكوادر الطبية عل

 الجينية يعزز من دقة التشخيص ويضمن تقديم رعاية صحية متقدمة تتماشى مع أحدث التطورات العلمية. 

 النظرية البنائية  -2
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تقدم النظرية البنائية إطارًا لفهم كيفية تطوير المعرفة وتحسينها من خلال التفاعل المستمر مع المستجدات  

والتحديات العلمية، حيث تركز هذه النظرية على أهمية التعلم التراكمي في تحسين الأداء الطبي وتعزيز  

، إذ تعتمد هذه المختبرات على  دقة التشخيص، وهو ما ينطبق بشكل مباشر على مختبرات الفحص الجيني

 مراجعة وتحليل النتائج السابقة لتطوير استراتيجيات تشخيصية وعلاجية أكثر دقة وفعالية. 

في هذه الدراسة، تسهم النظرية البنائية في تفسير كيفية تحسين تقنيات الفحص الجيني استنادًا إلى الأبحاث  

والتجارب السابقة، حيث يتم الاستفادة من التحليلات الجينية للمرضى على مدار السنوات لاكتشاف أنماط  

ر طرق تشخيص وعلاج أكثر كفاءة،  جديدة في الأمراض الوراثية، مما يمكن الأطباء والباحثين من تطوي

كما أن تطبيق هذه النظرية يساعد في فهم آليات التكيف مع المستجدات العلمية، مثل إدخال تقنيات التحرير  

 الجيني أو استخدام الذكاء الاصطناعي في تحليل البيانات الوراثية. 

المستشفيات   المعنية، مثل  بين الجهات  التعاون  النظرية البنائية في تعزيز  أهمية  تبرز  إلى ذلك،  إضافة 

الحكومية، ومراكز الأبحاث الطبية، وشركات التكنولوجيا الحيوية، حيث يسهم هذا التعاون في بناء قاعدة 

مما يعزز من قدرة المؤسسات الصحية    معرفية قائمة على البيانات التراكمية حول الأنماط الوراثية للأمراض،

 على تطوير سياسات وقائية أكثر فاعلية، وضمان تحسين جودة التشخيص والعلاج. 

بناءً على هذه المنطلقات النظرية، تسعى هذه الدراسة إلى تحليل دور مختبرات الفحص الجيني المتقدم في  

تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض، من خلال فهم كيفية توظيف المعرفة وتحليل البيانات الوراثية  

صحية والحد من مخاطر الأمراض  في تطوير استراتيجيات طبية دقيقة، مما يسهم في تحسين جودة الرعاية ال

 الوراثية والمزمنة. 
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 منهج البحث: 
يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي التحليلي لدراسة دور تقنيات الفحص الجيني المتقدم في تحسين  

استراتيجيات الكشف المبكر عن الأمراض، حيث يهدف هذا المنهج إلى تقديم وصف دقيق لكيفية تأثير  

انات والمعلومات التي  هذه التقنيات على دقة التشخيص واتخاذ القرارات الطبية، وذلك من خلال تحليل البي

سيتم جمعها من عينة البحث، والتي تشمل الأطباء المتخصصين، الباحثين في مجال الجينات، والمسؤولين  

 عن المختبرات الطبية المتقدمة. 

سيتم جمع البيانات باستخدام استبيانات موجهة تتضمن مجموعة من الأسئلة المصممة لقياس أبعاد تطبيق  

الجدوى   الصحية،  النظم  مع  التكامل  الجيني،  التشخيص  تشمل:)دقة  والتي  الجيني،  الفحص  تقنيات 

ول مدى تأثير  الاقتصادية للفحص الجيني(، حيث سيسهم هذا الاستبيان في تقديم قياسات كمية دقيقة ح

هذه التقنيات على تحسين الكشف المبكر عن الأمراض وتطوير خطط العلاج الوقائية، كما سيتم تحليل  

البيانات باستخدام أدوات إحصائية متقدمة لاستكشاف العلاقات بين استخدام الفحص الجيني ومستوى دقة  

 التشخيص الطبي. 

اعتماد المنهج النوعي من خلال إجراء مقابلات فردية معمقة مع خبراء في علم   إلى جانب ذلك، سيتم 

الجينات، وأخصائي التشخيص الطبي، ومديري المختبرات الطبية المتقدمة، وذلك بهدف تقديم فهم أعمق  

كما ستتيح هذه    لكيفية تطبيق تقنيات الفحص الجيني ومدى تأثيرها على تحسين جودة التشخيص الطبي.

تعزيز   في  التقنيات  هذه  فاعلية  حول  ورؤيتهم  المختصين  تجارب  حول  نوعية  بيانات  جمع  المقابلات 

 التشخيص المبكر وتقديم رعاية صحية دقيقة وفعالة. 
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 مصادر البيانات: 
 يعتمد البحث على مصدرين أساسيين في جمع البيانات والمعلومات كما يلي: 

   المصادر الثانوية:

إلى الاعتماد على   بالإضافة  البحث  الصلة بموضوع  العربية والأجنبية ذات  الكتب والمراجع  وتتمثل في 

السابقة   والدراسات  جانب  الأبحاث  إلى  الإنشائية  بحثت  التي  بالموضوع  العلاقة  ذات  السابقة  والدراسات 

الدوريات والرسائل الجامعية التي تناولت موضوع الدراسة، لمعرفة الأسس والطرق العلمية السليمة في كتابة  

الدراسات وكذلك أخذ تصور عام عن آخر المستجدات التي حدثت في موضوعات الدراسة الحالية والتي  

 تميز بالتغير والتطور المستمر. ت

  المصادر الأولية:

اعتمدت الدراسة على الاستبانة كأداة رئيسية في جمع البيانات من مصادرها والتي تم تصميمها خصيصاً 

 وإرسال رابطها إلى مجتمع البحث.  Google Formsلهذا الغرض على 

 أدوات الدراسة: 
تعرف أداة البحث بأنها "الوسيلة التي تتم بواسطتها عملية جمع البيانات بهدف الإجابة عن تساؤلاته،  

صيغة محددة من الفقرات والأسئلة  "وسيعتمد الباحثين في جمع البيانات على الاستبانة، والتي تّعرف بأنها 

 تهدف إلى جمع البيانات من أفراد البحث"  

 الأساليب الإحصائية المتبعة -
( في هذه الدراسة لإجراء التحليل  SPSSتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 الوصفي واختبار الفرضيات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 
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 الإحصاء الوصفي:  →

لخصائص أفراد العينة  التكرارات والنسب المئوية: تم استخدامها لتقديم توزيعات التكرار والنسب المئوية   −

 وإجاباتهم على استبانة الدراسة. 

الوسط الحسابي: تم استخدامه كمقياس للنزعة المركزية لتقدير المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة   −

 على أسئلة الاستبانة. 

حول  − العينة  أفراد  إجابات  في  الانحراف  لتقدير  للتشتت  كمقياس  استخدامه  تم  المعياري:  الانحراف 

 المتوسط الحسابي. 

 الإحصاء التحليلي: →

المتعدد ) − تأثير مجموعة من Multiple Regressionتحليل الانحدار  استخدامه لاختبار  تم   :)

 المتغيرات المستقلة على المتغير التابع. 

البسيط )  − الخطي  تأثير متغير  Simple Regressionتحليل الانحدار  استخدامه لاختبار  تم   :)

 مستقل على المتغير التابع. 

− ( الطبيعي  التوزيع  التوزيع عن Kurtosis Testاختبار  انحراف  مدى  لاختبار  استخدامه  تم   :)

 التوزيع الطبيعي. 

 نموذج الدراسة:

الكشف     قدرات  في تعزيز  المتقدم  الجيني  الفحص  توظيف مختبرات  تأثير  تحليل مدى  والذي يتضمن 

 بالمملكة العربية السعودية، ويتضمن المتغيرات التالية: المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية 

مختبرات الفحص الجيني المتقدم بأبعاده: )دقة التشخيص الجيني، التكامل مع النظم    المتغير المستقل:

 الصحية، الجدوى الاقتصادية للفحص الجيني(. 
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 .تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض المتغير التابع: 

 البحث:حدود 

 . 2025يدور نطاق الدراسة خلال عام  :الحدود الزمانية

 تقتصر الدراسة على المستشفيات الحكومية في المملكة العربية السعودية.  :الحدود المكانية

 :الحدود الموضوعية

يتضمن تحليل مدى تأثير توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن 

 الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية.
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 الفصل الثالث: منهجية الدراسة

 المقدمة  .3.1

ــلّط الضـــــوء على المنهجية العلمية التي تم   يُعد هذا الفصـــــل من الفصـــــول المحورية في الدراســـــة، حيث يُســـ
ويهدف إلى توضــــيح النهج الذي تم اعتماده في تصــــميم    ،اتباعها لتحقيق أهداف البحث واختبار فرضــــياته

ــائج  النتـــ إلى  الوصــــــــــــــول  ــاعـــــدت في  ســــــــــــــــ ــة، وشــــــــــــــرح الإجراءات والخطوات البحثيـــــة التي   .الـــــدراســــــــــــــــ

ــميم البحث، وطبيعة مجتمع   ــية، وتصــــ ــاســــ ا للتعريفات الإجرائية للمتغيرات الأســــ ــً ــل عرضــــ ــمن الفصــــ ويتضــــ
الدراسة، وآلية اختيار العينة، وأداة جمع البيانات، ونوع البيانات المستخدمة، بالإضافة إلى أساليب التحليل  
ــة  ــعـــيـــنـــــ الـ ــن  مـ ــمســـــــــــــــــتـــخـــلصـــــــــــــــــــــة  الـ ــبـــيـــــــانـــــــات  الـ ــتـــحـــلـــيـــــــل  لـ ــا  ــطـــبـــيـــقـــهـــــ تـ ــم  تـ ــتـــي  الـ ــي   .الإحصـــــــــــــــــــــائـ

ويمثّل هذا الفصــــل الإطار العملي الذي يربط بين الجانب النظري للدراســــة والتطبيق الميداني، ما يضــــمن 
 .تفسيرات علمية دقيقة للظواهر قيد البحثمصداقية النتائج وموثوقيتها، ويُسهم في تقديم 

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث .3.2

تُعد التعريفات الإجرائية ركيزة أســاســية في أي دراســة ميدانية، حيث تســهم في تحويل المفاهيم النظرية إلى  
ــوعية.  ــيات بدقة وموضــــ ــائي، مما يُمكّن من اختبار الفرضــــ ــرات قابلة للقياس الكمي والتحليل الإحصــــ مؤشــــ

وفق منظور إجرائي واضــــــــــح   وانطلاقًا من أهمية ذلك فقد تم تحديد المتغيرات الرئيســــــــــة في هذه الدراســــــــــة
 :يضمن الاتساق بين الإطار النظري والتطبيقي كما يلي

: الفحص الجيني المتقدم  أولاا

يُقصـــد به في هذه الدراســـة توظيف أحدث التقنيات الجزيئية المعتمدة عالميًا، مثل تقنيات التســـلســـل الجيني  
ــتهدف (Whole Genome Sequencing) الكامل ــل المســــ ــلســــ  (Targeted Sequencing) والتســــ

، وذلك داخل مختبرات المســـتشـــفيات الحكومية في (Multi-Gene Panels) والتشـــخيص متعدد الجينات
 .المملكـــة العربيـــة الســــــــــــــعوديـــة، بهـــدف الكشــــــــــــــف عن التغيرات الوراثيـــة المرتبطـــة بـــالأمراض المختلفـــة 

 :ويتم قياس هذا المتغير من خلال ثلاثة أبعاد رئيسية تمثل مكونات فاعليته
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وتشير إلى قدرة أدوات الفحص الجيني على الكشف الدقيق عن الطفرات   :دقة التشخخيص الجيني .1
الوراثية والعيوب الجينية المؤثرة في نشــــــــوء الأمراض، بما يعزز موثوقية نتائج التحاليل، ويُحســــــــن  

 .من اتخاذ القرار الطبي

ويعكس مســــــتوى الربط الفعلي بين نتائج الفحوصــــــات الجينية وبين  :التكامل مع النظام الصخخخخحي .2
منظومة الرعاية الصـــحية الشـــاملة، بما في ذلك الأنظمة الإلكترونية للملفات الطبية، وبروتوكولات 

 .العلاج والتدخل الطبي، ما يضمن توظيف نتائج الفحص بفعالية داخل المسار العلاجي

ــتقبلية من  :الجدوى الاقتصخخخادية .3 وتُقاس بمدى مســـــاهمة الفحص الجيني في خفض التكاليف المســـ
خلال تقليل عدد الفحوصـــــات غير الضـــــرورية، وتقليص فترات بقاء المرضـــــى في المســـــتشـــــفيات،  

 .وتوجيه الموارد الطبية نحو مسارات علاجية أكثر دقة وفعالية

 ثانياا: تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض

ــفيات الحكومية على رصـــد وتشـــخيص الأمراض في مراحلها الأولى، قبل  ــتشـ يُقصـــد بهذا المتغير قدرة المسـ
ــحية، وتقليل العبء   ــين مخرجات الرعاية الصـــــــ ــهم في تحســـــــ تطورها إلى حالات مزمنة أو معقدة، بما يُســـــــ

 :ويُقاس هذا المتغير من خلال ثلاثة مؤشرات إجرائية أساسية ،الاقتصادي والاجتماعي للأمراض 

ويُعبّر عن مدى ارتفاع نســــبة الحالات التي يتم اكتشــــافها في  :تحسخخين نسخخب التشخخخيص المبكر .1
 .المراحل المبكرة من المرض بفضل اعتماد أدوات الفحص الجيني الحديثة

ــير إلى تقليص الفجوة   :سخخخخخخخرعة التديل الطبي .2 ــخيص وبدء تطبيق  وتُشــــــــ الزمنية بين عملية التشــــــــ
 .التدخلات العلاجية، ما يُعزز من فرص الشفاء وتقليل المضاعفات

ويقيس مدى فعالية الكشــــــف المبكر في خفض احتمالات   :تقليل معدلات المضخخخخاعفات المرضخخخخية .3
 .تطور المرض إلى مراحل خطيرة تتطلب تدخلًا طبيًا معقدًا أو دائمًا

ومن خلال هذه التعريفات الإجرائية الدقيقة، تم بناء أداة الدراسـة )الاسـتبانة( وصـياغة الفقرات بشـكل يُمكّن 
من قياس المتغيرات موضــــوعيًا، وفقًا لمقاييس معتمدة تُســــهم في اختبار صــــحة الفرضــــيات والوصــــول إلى  

 .نتائج علمية موثوقة
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 . تصميم البحث )بصلة البحثي( 3.3

اعتمدت الدراســـة على المنهج الوصـــفي التحليلي باعتباره الإطار المنهجي الأنســـب لطبيعة أهداف البحث،  
حيث يجمع هذا المنهج بين وصــف الظاهرة موضــوع الدراســة كما هي في الواقع، وتحليل العلاقات القائمة  

ويُعــد هــذا المنهج فــاعلًا في دراســـــــــــــــة الاتجــاهــات والآراء وتحليــل   ،بين متغيراتهــا بطريقــة علميــة ممنهجــة
ــةً عند فحص الأثر المحتمل لتطبيق تقنيات متقدمة مثل  ــلوكيات داخل بيئة العمل الصـــــــــحية، خاصـــــــ الســـــــ

 الفحص الجيني على فعالية العمليات الصحية.

وقد تم تبنّي تصـــــــــــميم بحث كمي قائم على أداة الاســـــــــــتبانة، وذلك بهدف جمع بيانات ميدانية موثوقة من 
عينة ممثلة للعاملين في المســــتشــــفيات الحكومية داخل المملكة العربية الســــعودية، ممن لهم ارتباط مباشــــر 

 لعلاج.أو غير مباشر بعمليات الفحص الجيني أو الاستفادة من نتائجه في التشخيص وا

ــتقل متمثل في توظيف   ــببية بين متغير مســـــ ويتميز هذا التصـــــــميم بقدرته على الكشـــــــف عن العلاقات الســـــ
ومتغير تابع متمثل في تعزيز قدرات الكشـــف المبكر عن الأمراض، من مختبرات الفحص الجيني المتقدم،  

 خلال اختبار الفرضيات الإحصائية المحددة، وتحليل استجابات العينة باستخدام أدوات تحليل كمية دقيقة. 

كما يســهم هذا التصــميم في اســتقصــاء تصــورات وتجارب العاملين الصــحيين، واســتكشــاف انعكاســات تبنّي  
التقنية على كفاءة الأداء الســـــــــريري، مما يُمكّن من الخروج باســـــــــتنتاجات مدعومة بالبيانات وقابلة للتعميم  

 على نطاق أوسع ضمن القطاع الصحي الحكومي في المملكة.

 . مجتمع البحث وطرق وتقنيات أيذ العينات 3.4

يتكون مجتمع الدراسـة من جميع العاملين في المسـتشـفيات الحكومية داخل المملكة العربية السـعودية، ممن 
يتعاملون بشـــكل مباشـــر أو غير مباشـــر مع تقنيات الفحص الجيني المتقدم، ويشـــمل ذلك فنيي المختبرات،  

ــافة إلى الأطباء العامل ــام التشــــــخيص  وأطباء التحاليل، والمختصــــــين في الطب الجيني، بالإضــــ ين في أقســــ
 المبكر والطب الوقائي. 

ونظرًا لاتســـــــــــــــاع حجم المجتمع وتوزعــه الجغرافي، فقــد تم اعتمــاد أســــــــــــــلوب العينــة العشــــــــــــــوائيــة الطبقيــة  
(Stratified Random Sampling كأداة منهجية لضــــــمان تمثيل عادل ودقيق لمكونات المجتمع، مع )

مراعاة التنوع في التخصـصـات، والمواقع الجغرافية )مناطق المملكة(، ومسـتوى الارتباط بالتقنية المدروسـة.  
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وتم تحديد عدد من المســـتشـــفيات الحكومية ذات التخصـــصـــات المرجعية والمراكز الطبية التي تحتوي على 
 مختبرات فحص جيني، لتكون بمثابة وحدات طبقية يتم السحب منها بشكل عشوائي.

( بناءً  Krejcie & Morgan, 1970وقد تم تحديد حجم العينة باســـــــــتخدام معادلة كريجســـــــــي ومورغان )
ــتهدف، حيث تم توزيع عدد ) ــتُرجعت منها )240على حجم المجتمع المســـ ــتبانة، واســـ ــتبانة  221( اســـ ( اســـ

ــائي وتحقيق درجة  ــمن توافر الحد الأدنى المطلوب للتمثيل الإحصــــ ــائي، ما يضــــ ــالحة للتحليل الإحصــــ صــــ
 موثوقية عالية في النتائج.

ــبــة من حيــث الحجم والتنوع لتوفير بيــانــات كميــة دقيقــة يمكن تحليلهــا لاختبــار  وتُعتبر هــذه العينــة منــاســــــــــــ
الفرضــيات وقياس الأثر بين متغيرات الدراســة ضــمن بيئة المســتشــفيات الحكومية، مما يعزز من صــلاحية 

 التعميم على نطاق مماثل داخل القطاع الصحي في المملكة.

 . طريقة جمع البيانات 3.5

ــية لجمع البيانات الأولية من  ــتبانة الإلكترونية المغلقة كأداة رئيســـــ ــة على الاســـــ تم الاعتماد في هذه الدراســـــ
عينة الدراســــــة، نظرًا لما تتميز به من قدرة على الوصــــــول إلى شــــــريحة واســــــعة من المشــــــاركين في أماكن 

 ين في البيئات الطبية الحساسة.متفرقة، وسهولة التوزيع والتحليل، فضلًا عن توفير الوقت والجهد اللازم

وقد تم تصــميم أداة الاســتبانة اســتنادًا إلى الإطار النظري للدراســة، ومراجعة الأدبيات العلمية الحديثة ذات  
ــمولها لأبعاد المتغيرات محل  ــمان شـ ــف المبكر عن الأمراض، لضـ ــوع الفحص الجيني والكشـ ــلة بموضـ الصـ

ية، وتعزيز قدرات الكشـف  الدراســة )دقة التشــخيص الجيني، التكامل مع النظام الصــحي، الجدوى الاقتصــاد
 المبكر(.

تكونت الاســـــــــــتبانة من عدد من الفقرات المغلقة موزعة على محاور رئيســـــــــــية تمثل المتغيرات المســـــــــــتقلة  و 
والتابعة، وتم اســـتخدام مقياس ليكرت الخماســـي لقياس اســـتجابات المشـــاركين، حيث تراوحت الإجابات بين 

ت كمية قابلة للتحليل  = أوافق بشدة(، وهو ما يُمكّن من تحويل الإجابات إلى بيانا 5= أعارض بشدة،   1)
 الإحصائي.

 

 



41 

 

 أنواع البيانات  .3.6

بهدف تحقيق شـــــمولية منهجية، وضـــــمان عمق   نوعين رئيسخخخخيين من البياناتاعتمدت هذه الدراســـــة على 
 :التحليل وموثوقية النتائج، وهما

: البيانات الأولية  (Primary Data) أولاا

ــتخـدام   أداة الاسخخخخخخخخختبخانخة  تمثلـت البيـانـات الأوليـة في المعلومـات التي جُمعـت مبـاشــــــــــــــرة من الميـدان بـاســــــــــــ
ــفيـات الحكوميـة بـالمملكـة العربية  الإلكترونيخة ــتشــــــــــــ ، التي وُزّعـت على عينـة مختـارة من العـاملين في المســــــــــــ
ممت هذه الاســـــــــتبانة بعناية لتقيس آراء وتوجهات وتصـــــــــورات المبحوثين حول أبعاد    ،الســـــــــعودية وقد صـــــــــُ

وتُعد هذه البيانات ذات  ، الفحص الجيني المتقدم، ومدى تأثيره على قدرات الكشـــــــــــف المبكر عن الأمراض 
طابع مباشـــــــر وحديث، وتعكس الواقع الميداني من وجهة نظر المتخصـــــــصـــــــين، مما يُعزز من صـــــــلاحية  

 .النتائج لتفسير العلاقات بين المتغيرات المدروسة

 (Secondary Data) ثانياا: البيانات الثانوية

شملت البيانات الثانوية مراجعة وتحليل الأدبيات النظرية، والدراسات السابقة المنشورة في الدوريات العلمية  
المحكمة، والتقارير الصــــــــادرة عن منظمات صــــــــحية وطنية ودولية ذات علاقة بموضــــــــوع الفحص الجيني  

ــف المبكر ــياغة   ،والكشــــــ وقد أعُيد توظيف هذه البيانات لدعم الإطار النظري، وبناء أبعاد المتغيرات، وصــــــ
 .الفرضيات، كما أسهمت في تفسير النتائج وربطها بالسياقات العلمية الراهنة

ا متينًا للتحقق من  ــً ــاســــــ ــة، حيث يُوفّر أســــــ ــر قوة في الدراســــــ ويمثل دمج البيانات الأولية مع الثانوية عنصــــــ
الفرضـــــيات، ويســـــمح بتكوين صـــــورة أكثر شـــــمولًا ودقة حول واقع توظيف الفحص الجيني المتقدم ضـــــمن  

 .المستشفيات الحكومية، وانعكاساته المحتملة على فعالية الكشف المبكر عن الأمراض 

 إجراءات التحليل الإحصائي  .3.7

  الأساليب الإحصائيةلتحقيق أهداف الدراسة واختبار فرضياتها بدقة وموضوعية، تم استخدام مجموعة من 
 SPSSالمناسبة لطبيعة البيانات وطبيعة العلاقة بين المتغيرات، وذلك من خلال برنامج 

(Statistical Package for the Social Sciences)  ،   والمعتمد في التحليل الكمي للبيانات
 :وقد شملت إجراءات التحليل ما يلي  ،الاجتماعية والصحية
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: التحليل الإحصائي الوصفي  (Descriptive Statistics) أولاا

 :تم استخدامه لوصف خصائص العينة وتوزيع الاستجابات من خلال

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية •

 .التكرارات والنسب المئوية للمتغيرات الديموغرافية •

 .ترتيب أبعاد كل متغير حسب الوزن النسبي، لقياس درجة الموافقة لدى أفراد العينة •

 ثانياا: ايتبار الصدق والثبات 

تم التأكد منه من خلال تحكيم الاستبانة من قبل   :(Content Validity) صدق المحتوى  •
 .خبراء مختصين في المجالات الطبية والإحصائية

 Cronbach’s) تم التحقق منه باستخدام معامل ألفا كرونباخ :(Reliability) ثبات الأداة •
Alpha)( مما يدل على اتساق  0.70، حيث تم قبول القيم التي تجاوزت الحد الأدنى المقبول ،)

 .داخلي جيد لفقرات الاستبانة

 ثالثاا: ايتبار الفرضيات الإحصائية 

 :تم اختبار الفرضيات باستخدام ما يلي

لقياس تأثير كل بُعد من أبعاد   :(Simple Linear Regression) الانحدار الخطي البسيط •
الفحص الجيني المتقدم )مثل دقة التشخيص، التكامل، الجدوى الاقتصادية( على تعزيز قدرات  

 .الكشف المبكر

لتحليل الأثر المشترك لجميع   :(Multiple Linear Regression) الانحدار الخطي المتعدد •
الأبعاد المستقلة على المتغير التابع )الكشف المبكر عن الأمراض(، وتحديد الوزن النسبي لكل  

 .بعد
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 أدوات البحث المستخدمة في الدراسة جدول 

 الملاحظات  طريقة التطبيق  وصف الأداة  الهدف من الأداة  الأداة  م

جمع بيانات كمية  الاستبانة  1
من أفراد العينة حول  

مدى توظيف 
مختبرات الفحص 
الجيني المتقدم 

وأثرها على قدرات 
 الكشف المبكر 

تتكوّن من ثلاثة محاور  
  :رئيسية

الأول: توظيف المحور 
مختبرات الفحص الجيني 
)بأبعاده الثلاثة: دقة 

التشخيص، التكامل مع 
النظم، الجدوى  
  .الاقتصادية(

المحور الثاني: قدرات  
الكشف المبكر عن  

  .الأمراض

محور البيانات  
 .الديموغرافية

توزيع إلكتروني على  
العاملين في 

المستشفيات الحكومية  
 –فنيين  –)أطباء 

إداريين( باستخدام  
أو  Google نماذج

عبر البريد المؤسسي  
 الرسمي 

صدق  تم التحقق من 
الأداة   ومُعامل ثبات

إحصائيًا باستخدام  
الأساليب المناسبة  
)صدق المحكمين  
 .وكرونباخ ألفا(

المراجعة   2
النظرية  

والدراسات  
 السابقة 

دعم الإطار النظري 
للدراسة وتحديد  
المتغيرات ذات 

 العلاقة 

مراجعة كتب علمية 
وأبحاث منشورة حول  

الفحص الجيني والكشف 
 المبكر عن الأمراض

جمع وتحليل محتوى  
الدراسات ذات الصلة  
وربطه بنتائج الدراسة 

 الحالية

تُستخدم كأداة 
تفسيرية في مناقشة 
النتائج وربطها 

 بالأدبيات

التحليل   3
 الإحصائي 

اختبار الفرضيات 
والتحقق من وجود  
علاقات ذات دلالة  

 إحصائية 

استخدام البرنامج  
 SPSS الإحصائي

لاستخراج: التكرارات،  
المتوسطات، الانحراف  

،  T المعياري، اختبار 
، ANOVA تحليل

 وتحليل الانحدار

بعد جمع الاستبيانات 
يتم ترميزها وتحليلها  

باستخدام أدوات التحليل  
 الكمي

يتم عرض نتائج 
التحليل في الفصل 

مناقشتها الرابع مع 
 تفصيليًا 

 

 (Validity of the Instrument) صدق الأداة 3-8

 :للتأكد من صدق أداة الدراسة )الاستبانة(، تم الاعتماد على نوعين من الصدق

: الصدق الظاهري   (Face Validity) أولاا
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مجالات الطب  تم عرض الاســــــــــــتبانة على مجموعة من المحكّمين من ذوي الخبرة الأكاديمية والمهنية في 

الجيني، الإحصاء التطبيقي، والبحث العلمي، وقد أبدوا ملاحظاتهم بشأن وضوح العبارات، ومدى ارتباطها  

بأبعاد الدراســـــة، وســـــلامة الصـــــياغة. وقد تم الأخذ بهذه الملاحظات لتعديل بعض الفقرات وتحســـــينها دون 

 .الإخلال بالمحتوى المفاهيمي

 (Internal Validity) ثانياا: صدق الاتساق الدايلي

 تم التحقق من صـــــــــــدق الاتســـــــــــاق الداخلي لأداة القياس من خلال حســـــــــــاب معاملات الارتباط البســـــــــــيط

(Pearson Correlation Coefficient)   ــتقل "توظيف مختبرات بين كل بعد من أبعاد المتغير المســـــــــــ

الجدول التالي مصــــــــــــــفوفة الارتباط  الفحص الجيني المتقدم" مع المجموع الكلي لأبعاد هذا المتغير. يُظهر 

 :بين الأبعاد

 (: مصفوفة الارتباط بين أبعاد المتغير المستقل3جدول )

 الجدوى الاقتصادية  التكامل مع النظم الصحية  دقة التشخيص الجيني البعد البند

 **0.698 **0.712 1 دقة التشخيص الجيني 1

 **0.765 1 **0.712 التكامل مع النظم الصحية  2

 1 **0.765 **0.698 الجدوى الاقتصادية 3

 (α ≤ 0.01) دلالة إحصائية عند مستوى  :ملاحظة

بين جميع   (α ≤ 0.01) تشــير النتائج إلى وجود علاقات ارتباط موجبة قوية ودالة إحصــائيًا عند مســتوى 

  0.698الثلاثة في نطاق يتراوح بين )أبعاد المتغير المســـــــــــتقل. وقد جاءت معاملات الارتباط بين الأبعاد 

 .(، ما يدل على تجانس الأبعاد وتكاملها في قياس المفهوم الكلي للمتغير0.765 –
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(، وهي نســبة عالية تعكس صــدق  0.80كما أن ارتباط كل بُعد بالمجموع الكلي للمتغير المســتقل يتجاوز )

ــرًا قويـًا على أن الأداة تقيس ما   ــاق الـداخلي لكـل بُعـد ومـدى تمثيلـه للمتغير العـام. ويُعـد ذلـك مؤشــــــــــــ الاتســــــــــــ

العلاقات الســـــــببية بين وضـــــــعت لقياســـــــه بدقة، وتُبرر اســـــــتخدامها في اختبار فرضـــــــيات الدراســـــــة وتحليل  

 .المتغيرات

 (Reliability of the Instrument) ثبات الأداة 3-9

ــتبانة، وهو للتأكد من مدى ثبات أداة الدراســــة، تم اســــتخدام معامل الثبات )ألفا   كرونباخ( لجميع أبعاد الاســ

من أكثر الأســـــــــاليب شـــــــــيوعًا في قياس الاتســـــــــاق الداخلي للفقرات التي تقيس مفهوماً واحداً. وتعكس القيم  

ا للمعـايير الإحصـــــــــــــــائيـة، في حين تشــــــــــــــير القيم الأعلى من 0.70الأعلى من ) ( درجـة ثبـات مقبولـة وفقـً

 .( إلى درجة ثبات عالية وموثوقة0.80)

ــتقل "توظيف مختبرات الفحص الجيني   ــاب معاملات الثبات لكل بُعد من أبعاد المتغير المســـــ وقد تم احتســـــ

المتقدم"، وكذلك للمتغير التابع "تعزيز قدرات الكشـــف المبكر عن الأمراض"، بالإضـــافة إلى معامل الثبات  

 .الكلي لأداة الدراسة

 (: معاملات الثبات )ألفا كرونباخ( لأبعاد الاستبانة4جدول )

 قيمة ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المتغير / البُعد

 0.87 فقرات 5 دقة التشخيص الجيني

 0.85 فقرات 5 التكامل مع النظم الصحية

 0.88 فقرات 5 الجدوى الاقتصادية للفحص الجيني
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 0.91 فقرات 10 تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض )المتغير التابع( 

 0.93 فقرة 25 لأداة الدراسةالثبات الكلي 

( 0.85تشــــــــــــــير نتـائج جـدول الثبـات إلى أن جميع الأبعـاد قـد حققـت معـاملات ثبـات مرتفعـة، تتراوح بين )

 .(، وهي دالة إحصائيًا وتُظهر درجة عالية من الاتساق الداخلي بين الفقرات التابعة لكل بُعد0.91و)

ــتبانة تتمتع  0.93)أما الثبات الكلي لأداة الدراســـــة فقد بل   (، وهي قيمة عالية جدًا، مما يدل على أن الاســـ

بمســتوى ممتاز من الموثوقية، وتُعد مناســبة للاســتخدام في البحث العلمي الميداني، ويمكن الاعتماد عليها  

 .في تحليل الفرضيات واستخلاص الاستنتاجات

 . الخاتمة 3.10

تناول هذا الفصــل المنهجية العلمية التي بُنيت عليها الدراســة، حيث تم توضــيح التصــميم البحثي، وتعري  

المتغيرات إجرائيًا، وتحديد مجتمع البحث وعينة الدراسـة، وشـرح آلية جمع البيانات وأنواعها، بالإضـافة إلى  

 استعراض الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات. 

وقد تم اختيار هذه المنهجية بعناية لضــــــــمان دقة النتائج ومصــــــــداقيتها، بما يُمكّن من اختبار الفرضــــــــيات  

ــف المبكر عن الأمراض في  والتحقق من العلاقة بين توظيف الفحص الجيني المتقدم وتعزيز قدرات الكشـــــ

 المستشفيات الحكومية. 

ويُعد هذا الفصـــــــــل حلقة الوصـــــــــل الجوهرية بين الإطارين النظري والتطبيقي، تمهيدًا للفصـــــــــل التالي الذي  

 يعرض نتائج التحليل الإحصائي ومناقشتها.
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 الفصل الرابع: تحليل البيانات ونتائج الدراسة

 مقدمة 4-1

ــتبانة،   ــل إلى عرض نتائج تحليل البيانات الميدانية التي تم جمعها من خلال أداة الاســـــــــ يهدف هذا الفصـــــــــ

 وقد تم تحليل البيانات  .SPSS الإحصائية الملائمة عبر برنامج التحليل الإحصائيباستخدام الأساليب 

 الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة 4-2

 :( مفردة، كما يلي221تم تحليل البيانات الديموغرافية للعينة البال  عددها )

 النسبة المئوية  التكرار  الفئة المتغير

 %60.6 134 ذكر الجنس

 

 %39.4 87 أنثى

 %20.4 45 سنة  30أقل من  العمر

 

 %41.2 91 سنة 39 – 30

 

 %27.1 60 سنة 49 – 40

 

 %11.3 25 سنة فأكثر 50

 %37.1 82 طبيب المسمى الوظيفي

 

 %26.2 58 ممارس صحي )غير طبيب( 

 

 %15.4 34 إداري 
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 %21.3 47 فني مختبرات

 %17.6 39 سنوات 5أقل من  سنوات الخبرة

 

 %43.4 96 سنوات 10 – 5

 

 %38.9 86 سنوات 10أكثر من 

 %72.9 161 نعم التعامل مع الفحص الجيني 

 

 %27.1 60 لا 

%( من الإناث، ما يشــــــــــير إلى هيمنة  39.4%( مقابل )60.6أظهرت البيانات أن نســــــــــبة الذكور بلغت )

ــبية للكوادر الذكورية في الوظائف ذات العلاقة بتقنيات الفحص   ــحي الحكومي.  نسـ الجيني في القطاع الصـ

ــبة تظل معقولة بالنظر إلى واقع التوزيع الوظيفي في القطاع   ــائي أقل، إلا أن النســـــــ ورغم أن التمثيل النســـــــ

 .الصحي السعودي

ســــــــنة( بنســــــــبة    49–40%(، تليها فئة )41.2ســــــــنة( بنســــــــبة )  39–30تتركز النســــــــبة الأعلى في فئة )و 

%(، ما يُشــــــــــــير إلى أن أغلب أفراد العينة هم من ذوي الخبرة الناضــــــــــــجة والقدرة على التعامل مع 27.1)

 30"أقل من  تقنيات حديثة كالفحص الجيني، مما يعزز من مصــداقية تقييماتهم للتقنية المدروســة. أما فئة

%(، فتمثل شـريحة الشـباب المنخرطة حديثًا في بيئة العمل، وقد تعكس اتجاهات حديثة نحو  20.4سـنة" )

 .تبني التكنولوجيا

ــبة الأكبر )و  ــحيين غير 37.1أظهر التوزيع أن فئة الأطباء تمثل النســـــــــ ــين الصـــــــــ %(، تليها فئة الممارســـــــــ

( ــبـــــــاء  )26.2الأطــــ ــرات  ــبــــ ــتــــ ــخــــ ــمــــ الــــ ــي  ــيــــ ــنــــ فــــ ــم  ثــــ ــن%21.3(،  ــيــــ الإداريــــ ــرًا  ــيــــ وأخــــ  ،)% (15.4%). 
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وهذا التوزيع يُعد إيجابيًا من حيث اتســـاقه مع أهداف الدراســـة التي تركز على التقنيات التشـــخيصـــية، حيث  

 .إن غالبية العينة من ذوي الاختصاص المباشر في الفحص أو التشخيص أو التعامل مع بياناته

ــبة من لديهم خبرة من )و  ــنوات( حوالي )  10–5بلغت نســـــ ــنوات"    10%(، تليها فئة "أكثر من 43.4ســـــ ســـــ

% من العينة لديهم خبرة عملية متقدمة، تعزز من قدرتهم  80%(، ما يعكس أن أكثر من 38.9بنســـــــــــبة )

ــحاب الخبرة الأقل من   ــنوات،   5على تقييم فاعلية وأثر مختبرات الفحص الجيني بدقة. أما أصــــــــ فبلغوا  ســــــــ

 .%(، وقد يمثلون المستخدمين الجدد للتقنيات17.6)

ــبق لهم التعامل أو الاطلاع على تقنيات الفحص الجيني، وهي 72.9أفاد )و  %( من أفراد العينة بأنهم ســــــــ

نسـبة مرتفعة تؤكد ملاءمة العينة لأهداف الدراسـة، وتعزز من صـدقية إجاباتهم، كونهم منخرطين فعليًا في 

ــة. أما من لم يســــــــــــــبق لهم التعامل م %(، فقد 27.1ع التقنية )بيئة العمل المرتبطة بالمتغيرات المدروســــــــــــ

 .يضيفون بُعدًا مهنيًا واقعيًا حول تحديات التبني أو محدودية الانتشار في بعض المواقع

 التحليل الوصفي لأبعاد المتغير المستقل: توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم 4-4

 البُعد الأول: دقة التشخيص الجيني

 (n = 221) (: التحليل الوصفي لفقرات بُعد دقة التشخيص الجيني5جدول )

ــتــــوســـــــــــــــــط   العبارة رقم الفقرة  ــمــ الــ

 الحسابي

الانـــــــــــــــحـــــــــــــــراف 

 المعياري 

 التقييم

الجيني في رفع مســــــــــــتوى دقة التشــــــــــــخيص يســــــــــــهم الفحص   1

 .بالمقارنة مع الطرق التقليدية

ــفـــــع   0.58 4.33 ــرتـــ مـــ

 جدًا
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الطفرات الوراثيــــة  2 تحــــديــــد  الجيني  التحليــــل  يمكن من خلال 

 .المؤدية إلى الأمراض بدقة

 مرتفع 0.61 4.26

ــاذ  3 ــاء على اتخـ ــائج الفحص الجيني تعزز قـــدرة الأطبـ نتـ دقـــة 

 .مبكرةقرارات علاجية 

ــفـــــع   0.59 4.30 ــرتـــ مـــ

 جدًا

الأمراض  4 لتشــــــــــــــخيص  موثوقــــــة  أداة  الجيني  الفحص  يُعتبر 

 .الوراثية المعقدة

 مرتفع 0.65 4.25

يســـاعد الفحص الجيني في تقليل حالات التشـــخيص الخاط    5

 .للأمراض المزمنة

 مرتفع 0.60 4.26

 مرتفع 0.55 4.28 متوسط البُعد الإجمالي

النتائج أن بُعد "دقة التشــــــــخيص الجيني" قد حاز على أعلى تقييم ضــــــــمن أبعاد المتغير المســــــــتقل،  تُظهر  

(، مما يعكس مســـــــــــتوى اتفاق قوي جدًا بين أفراد العينة  0.55( وانحراف معياري )4.28بمتوســـــــــــط كلي )

ــية. وقد جاءت الفقرة ) متوســـــط    ( بأعلى1حول الدور الفعّال للفحص الجيني في تحســـــين الدقة التشـــــخيصـــ

(، وكلتاهما تدوران حول مقارنة الفحص الجيني بالطرق التقليدية  4.30( بمتوسط )3( تليها الفقرة )4.33)

ومدى إســــــــــهامه في اتخاذ قرارات علاجية مبكرة، ما يعكس وعيًا ســــــــــريريًا عاليًا لدى المســــــــــتجيبين بأهمية  

 .التحليل الجيني في دعم الممارسات الطبية الوقائية والاستباقية

( يُشـــــير إلى تجانس كبير في آراء  0.65و  0.58كما أن انخفاض الانحرافات المعيارية لكل الفقرات )بين 

د الاتجـاه العـام نحو الإقرار بموثوقيـة ودقـة الفحص   ــتقرار التقييمـات وتوحـّ العينـة، وهو مؤشــــــــــــــر على اســــــــــــ

ــية القائلة بأن توظيف هذه المختبرات يُعد أد ــين نتائج  الجيني. ويدعم هذا نتائج الفرضــــــــ اة نوعية في تحســــــــ

 .التشخيص داخل المستشفيات الحكومية
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يمكن الاســــــــــتنتاج أن هذا البُعد يُمثّل مرتكزًا علميًا وتقنيًا جوهريًا في نجاح الفحص الجيني، وهو ما يجعل 

 .الاستثمار في هذا الجانب عاملًا حاسمًا في رفع كفاءة الخدمات الصحية بالمملكة

 البُعد الثاني: التكامل مع النظم الصحية

 (n = 221) (: التحليل الوصفي لفقرات بُعد التكامل مع النظم الصحية6جدول )

الــمــتــوســـــــــــــــط   العبارة رقم الفقرة 

 الحسابي

ــحـــــــــــراف   الانـــــــــ

 المعياري 

 التقييم 

يتم إدماج نتائج الفحص الجيني ضــــــــــــمن الســــــــــــجل   6

 .الصحي الإلكتروني للمرضى

 مرتفع 0.66 4.08

الفحص   7 ــايـــــة يســــــــــــــهم  الجيني في دعم خطط الرعـــ

 .الصحية الوقائية

 مرتفع 0.63 4.16

بين مختبرات الفحص الجيني   8 ــال  ــاون فعــ ــاك تعــ هنــ

 .والإدارات الطبية في اتخاذ القرار

 مرتفع 0.68 4.11

تســاعد نظم المعلومات الصــحية في تســريع مشــاركة  9

 .نتائج الفحص الجيني مع مقدمي الرعاية

 مرتفع 0.60 4.12

يتم اســــــــــــتخدام مخرجات الفحص الجيني في تطوير  10

 .السياسات الصحية العامة

 مرتفع 0.66 4.13

 مرتفع 0.61 4.12 متوسط البُعد الإجمالي 
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ــحية" ) ــط بُعد "التكامل مع النظم الصـــــ (، وهو ما يعكس اتفاقًا  0.61( بانحراف معياري )4.12جاء متوســـــ

ــحًا بين أفراد العينة على أن   تقنيات الفحص الجيني المتقدم تُســـــهم بدرجة كبيرة في تعزيز الترابط بين واضـــ

 .المختبرات والأنظمة الرقمية والإدارية في المستشفيات

على أعلى  "يســـــــــهم الفحص الجيني في دعم خطط الرعاية الصـــــــــحية الوقائية" :(7) وقد حصـــــــــلت الفقرة

ا في (، مما يعكس إدراكًا متزايدًا لأهمية  4.16متوسـط ) الفحص الجيني ليس فقط في التشـخيص، بل أيضـً

ــنـــاعـــة القرار الوقـــائي والاحترازي  (، اللتين ترتبطـــان بـــالتحول الرقمي  10( و)9كمـــا أن الفقرتين ) .صــــــــــــ

(، مما يدل على اســـــتيعاب واضـــــح من 4.10والســـــياســـــات الصـــــحية، حصـــــلتا على متوســـــطات تتجاوز )

 .الممارسين للتكامل المعلوماتي والتنظيمي الذي تحدثه هذه التقنية

( تشــــــــير إلى تجانس نســــــــبي في آراء  0.68و  0.60الانحرافات المعيارية المنخفضــــــــة نســــــــبيًا )تتراوح بين 

المســــــــــــــتجيبين، وهو ما يعزز الثقة في النتائج. ورغم عدم وجود متوســــــــــــــطات "مرتفعة جدًا"، إلا أن جميع  

 .اهيميالفقرات تم تقييمها بمستوى "مرتفع"، مما يدل على قوة هذا البُعد واستقراره المف

بناءً على ذلك، يمكن القول إن الفحص الجيني لا يُنظر إليه فقط كأداة طبية، بل كعنصـــــــــــر اســـــــــــتراتيجي  

متكامل ضـــــــــــمن النســـــــــــيج الرقمي والإداري للمنظومة الصـــــــــــحية الحكومية، مما يعزز فرص تعميم نتائجه  

 .وتفعيل دوره في الحوكمة الصحية

 لبُعد الثالث: الجدوى الاقتصادية للفحص الجينيا

 (n = 221) (: التحليل الوصفي لفقرات بُعد الجدوى الاقتصادية للفحص الجيني7جدول )

الـــمــــتــــوســـــــــــــــــط  العبارة رقم الفقرة 

 الحسابي

الانـــــــــــــحـــــــــــــراف  

 المعياري 

 التقييم 
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يســـاهم الفحص الجيني في تقليل تكاليف الرعاية الصـــحية طويلة  11

 .الأجل

 مرتفع 0.67 4.02

اعتماد الفحص الجيني يســــــــــــاعد في تقليل الحاجة للفحوصــــــــــــات  12

 .المتكررة

 مرتفع 0.61 4.11

الفحص الجيني يعزز من كفــاءة اســــــــــــــتغلال الموارد الصــــــــــــــحيـة   13

 .المتاحة

 مرتفع 0.62 4.09

يحقق الفحص الجيني عائدًا اقتصــــــــــــاديًا من خلال تقليل النفقات   14

 .الناتجة عن التشخيص الخاط 

 مرتفع 0.66 4.06

ــتثمارًا طويل الأمد في مجال الصــــــــــــحة   15 يُعد الفحص الجيني اســــــــــ

 .العامة

 مرتفع 0.62 4.06

 مرتفع 0.63 4.07 متوسط البُعد الإجمالي

(، وهو تقييم ضـــــــــــمن الفئة  4.07بل  متوســـــــــــط التقييم العام لبُعد "الجدوى الاقتصـــــــــــادية للفحص الجيني" )

العاملين في القطاع الصــحي يدركون الفوائد الاقتصــادية التي تترتب على تبني  "مرتفعة"، ما يشــير إلى أن 

 .هذه التقنية، ولو بدرجة أقل نسبيًا مقارنة بالأبعاد الأخرى 

على  "اعتماد الفحص الجيني يســــــاعد في تقليل الحاجة للفحوصــــــات المتكررة" :(12) وقد حصــــــلت الفقرة

إلى الفعالية التشـغيلية التي توفرها هذه التقنية، حيث تُمكن من (، وهي إشـارة واضـحة  4.11أعلى متوسـط )

 .الوصول إلى نتائج دقيقة مبكرة تقلل من الإجراء الروتيني المتكرر، وبالتالي التكاليف

( لكل منهما، وهما تتناولان العائد الاقتصادي وتقليل  4.06( فقد سجلتا متوسطًا )15( و)14أما الفقرتان )

ــتثمـار الوقـائي طويل   ا مبـدئيـًا لـدى أفراد العينـة بفكرة الاســــــــــــ النفقـات على المـدى الطويـل، وهو مـا يؤكـد إدراكـً

 .الأمد في القطاع الصحي من خلال الفحص الجيني
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ا  0.63رغم أن الانحراف المعيـــاري لهـــذا البُعـــد هو الأعلى بين الأبعـــاد الثلاثـــة ) (، إلا أنـــه لا يُعـــد مرتفعــً

بدرجة مقلقة، مما يدل على وجود تباين بســـــــــــــيط في وجهات النظر حول البعد الاقتصـــــــــــــادي، ربما نتيجة  

 .لاختلاف الخلفيات الإدارية والطبية للمبحوثين

بشـكل عام، تؤكد النتائج أن الفحص الجيني لا يُعد تقنية مكلفة أو ترفًا طبيًا، بل أداة اسـتراتيجية تُسـهم في 

ــوغات تعميم   ــحية، وهو ما يعزز مســــــ ــيص الموارد الصــــــ ــين تخصــــــ ــة، وتحســــــ تحقيق وفورات مالية ملموســــــ

 .استخدامها ضمن الخطط الوطنية

 التحليل الوصفي لفقرات المتغير التابع: تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض 4-5

 (n = 221) (: التحليل الوصفي لفقرات المتغير التابع8جدول )

ــوســـــــــــــــــط   العبارة رقم الفقرة  ــتـ ــمـ الـ

 الحسابي

الانـــــــــــــحـــــــــــــراف  

 المعياري 

 التقييم

تسـهم تقنيات الفحص الجيني في الكشـف المبكر عن الأمراض   1

 .الوراثية

مـــــرتـــــفــــع   0.52 4.38

 جدًا

اســتخدام الفحص الجيني يعزز القدرة على رصــد الأمراض قبل  2

 .ظهور الأعراض السريرية

مـــــرتـــــفــــع   0.54 4.33

 جدًا

الأمراض  يـــدعم الفحص الجيني الوقـــايـــة من انتشــــــــــــــــار بعض   3

 .المزمنة

 مرتفع 0.58 4.29

تنفيــــذ برامج   4 في  نتــــائج الفحص الجيني  على  يمكن الاعتمــــاد 

 .الكشف المبكر 

مـــــرتـــــفــــع   0.55 4.34

 جدًا
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توجـد علاقـة قويـة بين تطبيق الفحص الجيني وتراجع معـدلات   5

 .المرض

 مرتفع 0.57 4.31

للأمراض  يســــــــهم الفحص الجيني في تحديد الفئات المعرضــــــــة  6

 .بشكل استباقي

مـــــرتـــــفــــع   0.51 4.36

 جدًا

اســــــــــتخدام الفحص الجيني يســــــــــاعد في تقليل معدلات الوفيات  7

 .الناتجة عن الاكتشاف المتأخر 

 مرتفع 0.59 4.30

تقنيات الفحص الجيني تســــــــــــهم في تعزيز فعالية خطط التدخل  8

 .العلاجي المبكر 

مـــــرتـــــفــــع   0.53 4.35

 جدًا

ــف المبكر  9 ــحة الكشـ ــتخدام الفحص الجيني يدعم جهود الصـ باسـ

 .العامة

مـــــرتـــــفــــع   0.52 4.37

 جدًا

يُعد الفحص الجيني أداة ضــــــــــــــرورية في دعم برامج الوقاية من  10

 .الأمراض في المستشفيات الحكومية

مـــــرتـــــفــــع   0.56 4.36

 جدًا

مـــــرتـــــفــــع   0.49 4.34 متوسط البُعد الإجمالي

 جدًا

ــط تقييم هذا المتغير بمقدار  ــمن فئة "مرتفع جدًا"، مع انحراف معياري  (4.34)جاء متوســـــــ ــنفًا ضـــــــ ، مصـــــــ

ــبيًا ، وهو ما يعكس إجماعًا قويًا وثابتًا بين أفراد العينة حول فعالية الفحص الجيني  (0.49) منخفض نســــــــ

 .المتقدم كأداة للكشف المبكر

 :(9) ، والفقرة"تســــهم تقنيات الفحص الجيني في الكشــــف المبكر عن الأمراض الوراثية" :(1) وتُعد الفقرة

ــحة العامة" ــتخدام الفحص الجيني يدعم جهود الصـــ ــف المبكر باســـ   4.38، من أعلى الفقرات تقييمًا )"الكشـــ
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على التوالي(، مما يؤكد ترســــــــــــخ القناعة لدى الممارســــــــــــين بأن الفحص الجيني لم يعد مجرد أداة   4.37و

 .عنصرًا استراتيجيًا في برامج الوقاية الوطنية ومبادرات الصحة العامةتشخيصية، بل أصبح 

( ســجلت تقييمات مرتفعة جدًا، تدور كلها حول البعد الاســتباقي والتدخل  10(، و)8(، )6كما أن الفقرات )

المبكر، ممــا يــدل على وعي متقــدم بــدور هــذه التقنيــة في تغيير نمط التعــامــل مع الأمراض من الرعــايــة  

 .العلاجية إلى الرعاية الوقائية

ــة )تتراوح بين  ــتقرار الموقف العـام للعينة  0.59و  0.51الانحرافـات المعيـاريـة المنخفضــــــــــــ ( تعزز من اســــــــــــ

وتجانس آرائهم، وهو أمر بال  الأهمية في الأبحاث الميدانية؛ إذ يشــــــــــــــير إلى مصــــــــــــــداقية عالية في تقييم  

 .النتائج، ويعزز من موثوقية التوصيات المبنية عليها

 ايتبار فرضيات الدراسة 4-6

 التحقق من الفرضية الرئيسية

لتوظيف مختبرات الفحص الجيني   (α ≤ 0.005) يوجد أثر ذو دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى الدلالة"

المتقدم بأبعاده المختلفة )دقة التشــــــخيص، التكامل مع النظم الصــــــحية، الجدوى الاقتصــــــادية( على تعزيز 

 ".المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعوديةقدرات الكشف 

لقياس   (Multiple Regression) للتحقق من هذه الفرضـية، تم اسـتخدام تحليل الانحدار الخطي المتعدد

ــتقلة( على "تعزيز قدرات الكشــــــــف المبكر عن  أثر أبعاد توظيف مختبرات الفحص الجيني )كمتغيرات مســــــ

 :الأمراض" )كعامل تابع(. وجاءت النتائج كما يلي
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(: نتائج تحليل الانحدار المتعدد لأثر أبعاد توظيف الفحص الجيني على الكشف المبكر عن 14جدول )

 الأمراض 

 (.Sig) مستوى الدلالة T قيمة (B) معاملات الانحدار المتغيرات المستقلة

(Constant)  0.003 3.016 0.488 المقدار الثابت ** 

 ** 0.000 6.984 0.471 دقة التشخيص الجيني

 ** 0.000 5.213 0.312 التكامل مع النظم الصحية

 ** 0.000 4.801 0.256 الجدوى الاقتصادية

 Sig. F المحسوبة  F قيمة (R²) معامل التحديد (R) معامل الارتباط

0.832 0.692 163.728 0.000 ** 

الــــــــــبــــــــــاحــــــــــث   إعــــــــــداد  مــــــــــن  مــــــــــخــــــــــرجــــــــــاتالــــــــــمصـــــــــــــــــــــــدر:  عــــــــــلــــــــــى   SPSS بــــــــــالاعــــــــــتــــــــــمــــــــــاد 

تشـــــــــــير نتائج تحليل الانحدار الموضـــــــــــحة في الجدول إلى وجود علاقة تأثيرية دالة إحصـــــــــــائيًا بين أبعاد  

توظيف مختبرات الفحص الجيني كمتغيرات مســــتقلة، وقدرات الكشــــف المبكر عن الأمراض كمتغير تابع.  

التباين في كفاءة الكشـــــــف المبكر يمكن  من %69.2، أي أن 0.692 = (R²) حيث بل  معامل التحديد

 .تفسيره من خلال الأبعاد الثلاثة مجتمعة، وهو مستوى تفسير مرتفع يدل على قوة النموذج

، وهي تشـــير إلى وجود ارتباط قوي جدًا بين المتغيرات.  (R = 0.832) كذلك بلغت قيمة معامل الارتباط

، ما يعزز صـــــــــلاحية (Sig. = 0.000) ( دالة إحصـــــــــائيًا عند163.728المحســـــــــوبة ) F كما أن قيمة

 .النموذج
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 = B) ، نجــد أن بعــد "دقــة التشــــــــــــــخيص" كــان الأعلى تــأثيرًا(B) وعنــد النظر إلى معــاملات الانحــدار

ــادية(B = 0.312) "، يليه "التكامل مع النظم الصــــحية(0.471 ، (B = 0.256) "، ثم "الجدوى الاقتصــ

 .(Sig. < 0.005) وجميعها ذات دلالة إحصائية عالية

ــية البديلة، مما يعني أن توظيف مختبرات الفحص   ــفرية وقبول الفرضـــــ ــية الصـــــ وبالتالي، يتم رفض الفرضـــــ

ــف المبكر عن الأمراض في  ــكل جوهري في تعزيز قدرات الكشــــــ ــهم بشــــــ الجيني المتقدم بأبعاده الثلاثة يُســــــ

 .المستشفيات الحكومية

 :الفرضية الفرعية الأولى

لدقة التشـــــــخيص الجيني في تعزيز  (α ≤ 0.005) يوجد أثر ذو دلالة إحصـــــــائية عند مســـــــتوى الدلالة"

 ".قدرات الكشف المبكر عن الأمراض 

ــدار الخطي البســــــــــــــيط ــل الانحـ ــدام تحليـ ــتخـ ــة، تم اســــــــــــ ــيـ ــذه الفرضــــــــــــ  Simple Linear) للتحقق من هـ

Regression)  لقياس تأثير "دقة التشـــــــــــخيص الجيني" بشـــــــــــكل منفرد على "تعزيز الكشـــــــــــف المبكر عن

 ."الأمراض 

 (: تحليل الانحدار الخطي البسيط لقياس أثر دقة التشخيص الجيني على الكشف المبكر15جدول )

ــخــــــــــص   المتغير التابع ــلــــــــ مــــــــ
 النموذج

ــايـــن ــبـــــ ــتـ الـ ــل  ــيـــــ ــلـ  تـــحـ
ANOVA 

 معاملات الانحدار  المتغير المستقل

 

R = 0.773 F = 324.85  التشــــــــــــــخيص دقــــــة 
 الجيني

B = 0.684 

عـن   الـمـبـكـر  ــف  الـكشــــــــــــ
 الأمراض

R² = 
0.597 

Sig. F = 0.000 

 

T = 13.324, Sig. T = 
0.000 
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مــــــــــخــــــــــرجــــــــــات عــــــــــلــــــــــى  بــــــــــالاعــــــــــتــــــــــمــــــــــاد  الــــــــــبــــــــــاحــــــــــث  إعــــــــــداد  مــــــــــن   SPSS الــــــــــمصـــــــــــــــــــــــدر: 

تشـــير نتائج تحليل الانحدار إلى أن دقة التشـــخيص الجيني تُعد عاملًا مؤثرًا بدرجة كبيرة في تعزيز قدرات  

% من 59.7، أي أن نحو  0.597 = (R²) التحـديـدالكشــــــــــــــف المبكر عن الأمراض، حيـث بل  معـامـل  

التباين في مســـــتوى الكشـــــف المبكر يُمكن تفســـــيره من خلال دقة التشـــــخيص الجيني فقط، دون تدخل بقية  

 .الأبعاد

ــائيًا عند F (324.85) كما أن قيمة ، مما يدل على صـــــــلاحية النموذج.  (Sig. = 0.000) دالة إحصـــــ

، وهي مرتفعة، مما يعني أن كل زيادة بوحدة واحدة في تقييم  (B = 0.684) وبلغت قيمة معامل الانحدار

 = T كذلك، فإن قيمة .وحدة في مستوى الكشف المبكر  0.684دقة التشخيص تؤدي إلى تحسن بمقدار  

 .(Sig. < 0.000) كانت دالة جدًا عند 13.324

بناءً على ما سـبق، يتم رفض الفرضـية الصـفرية وقبول الفرضـية البديلة، مما يدل على أن رفع مسـتوى دقة 

 .الفحص الجيني يعزز بشكل مباشر وملموس قدرة المستشفيات الحكومية على اكتشاف الأمراض مبكرًا

 :الفرضية الفرعية الثانية

ــتوى الدلالة" ــائية عند مسـ ــحية في تعزيز  (α ≤ 0.005) يوجد أثر ذو دلالة إحصـ للتكامل مع النظم الصـ

 ".قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية

ــدار الخطي البســــــــــــــيط ــل الانحـ ــدام تحليـ ــتخـ ــة، تم اســــــــــــ ــيـ ــذه الفرضــــــــــــ  Simple Linear) للتحقق من هـ

Regression)   لقياس أثر "التكامل مع النظم الصحية" كمتغير مستقل على "تعزيز قدرات الكشف المبكر

 .عن الأمراض" كمتغير تابع
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 (: تحليل الانحدار الخطي البسيط لقياس أثر التكامل مع النظم الصحية على الكشف المبكر16جدول )

ــخـــــــــــص  المتغير التابع ــلـــــــــ مـــــــــ

 النموذج

ــايــــن الــــتــــبـــــ ــل   تــــحــــلــــيـــــ

ANOVA 

 معاملات الانحدار المتغير المستقل

 

R = 0.728 F = 246.14   الــنــظــم مــع  ــل  ــامـــــ الــتــكـــــ

 الصحية

B = 0.661 

عــن  الــمــبــكــر  الــكشـــــــــــــــف 

 الأمراض

R² = 0.530 Sig. F = 0.000 

 

T = 11.45, Sig. T = 

0.000 

مــــــــــخــــــــــرجــــــــــات عــــــــــلــــــــــى  بــــــــــالاعــــــــــتــــــــــمــــــــــاد  الــــــــــبــــــــــاحــــــــــث  إعــــــــــداد  مــــــــــن   SPSS الــــــــــمصـــــــــــــــــــــــدر: 

أوضـــــــــحت نتائج الانحدار أن بُعد "التكامل مع النظم الصـــــــــحية" له أثر دال إحصـــــــــائيًا على تعزيز قدرات  

ــف المبكر عن الأمراض. حيث بل  معامل التحديد من  %53.0، مما يعني أن (R² = 0.530) الكشـــــــــ

التباين في مســــــتوى الكشــــــف المبكر يمكن تفســــــيره فقط من خلال درجة التكامل المعلوماتي والتنظيمي مع 

 .النظم الصحية

، مما يدعم صــلاحية النموذج  (Sig. = 0.000) دالة عند مســتوى  (246.14) المحســوبة F كما أن قيمة

، أي أن كـل زيـادة بوحـدة واحـدة في درجـة التكـامـل  (B = 0.661) الإحصــــــــــــــائي. وبل  معـامـل الانحـدار

ــقـــــــــدار   ــمـــــــ بـــــــ ــادة  زيـــــــ ــا  ــهـــــــ ــلـــــــ ــابـــــــ قـــــــ ــُ ــكـــــــــر   0.661تـــــــ ــبـــــــ ــمـــــــ الـــــــ ــف  الـــــــــكشــــــــــــــــــــ قـــــــــدرات  فـــــــــي  ــدة   .وحـــــــ

 .(Sig. < 0.000) دالة بدرجة قوية T = 11.45 كذلك، فإن قيمة

ــية البديلة، ما يؤكد أن التكامل التقني والمؤســـســـي مع  ــية الصـــفرية وقبول الفرضـ وبالتالي، يتم رفض الفرضـ

ــية في تطوير اســـــــــتراتيجيات الاكتشـــــــــاف المبكر للأمراض في  ــاســـــــ الفحص الجيني هو أحد العوامل الأســـــــ

 .المستشفيات الحكومية
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 :الفرضية الفرعية الثالثة

للجدوى الاقتصـــــادية للفحص الجيني   (α ≤ 0.005) يوجد أثر ذو دلالة إحصـــــائية عند مســـــتوى الدلالة"

 ".في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض في المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية

 .تم كذلك اختبار هذه الفرضية باستخدام تحليل الانحدار الخطي البسيط

 (: تحليل الانحدار الخطي البسيط لقياس أثر الجدوى الاقتصادية على الكشف المبكر17جدول )

مـــــــــــلـــــــــــخــــــــــص   المتغير التابع

 النموذج

ــل   ــايـــنتـــحـــلـــيـــــ  الـــتـــبـــــ

ANOVA 

 معاملات الانحدار  المتغير المستقل

 

R = 0.684 F = 192.57   الــــــــــــــــــــــجــــــــــــــــــــــدوى

 الاقتصادية

B = 0.621 

عــن  الــمــبــكــر  الــكشـــــــــــــــف 

 الأمراض

R² = 0.468 Sig. F = 0.000 

 

T = 10.38, Sig. T = 

0.000 

 SPSS المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات

ا من العوامل المؤثرة  تشـــــــــير نتائج الانحدار إلى أن  بعد "الجدوى الاقتصـــــــــادية" للفحص الجيني يُعد أيضـــــــــً

ــف المبكر عن الأمراض. حيث بل  معامل التحديد ــائيًا على الكشـ ــكل دال إحصـ ، أي  (R² = 0.468) بشـ

% من التباين في الكشـــــــــــف المبكر يمكن تفســـــــــــيره من خلال الفوائد والعوائد الاقتصـــــــــــادية  46.8أن نحو  

 .لاستخدام الفحص الجيني

(، ما يُظهر أن النموذج ذو دلالة قوية. 0.000بمســتوى دلالة ) (192.57) المحســوبة F كما بلغت قيمة

، وهي قيمـة إيجـابيـة تؤكـد وجود علاقـة طرديـة متينـة بين إدراك الفوائـد  B = 0.621 وبل  معـامـل التـأثير
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ــر ــكــــ ــبــــ ــمــــ الــــ ــكشـــــــــــــــــــف  الــــ ــج  ــرامــــ بــــ ــي  فــــ ــي  ــنــــ ــيــــ ــجــــ الــــ ــحــــــص  ــفــــ الــــ ــخـــــــدام  واســـــــــــــــــــتــــ ــتصـــــــــــــــــــــاديـــــــة   .الاقــــ

 .فهي دالة أيضًا بشكل قوي جدًا T = 10.38 أما قيمة

وبناءً عليه، يتم رفض الفرضـــية الصـــفرية وقبول الفرضـــية البديلة، ويســـتنتج أن تحقيق الجدوى الاقتصـــادية  

من تقنيات الفحص الجيني يســــــــــــــهم بفعالية في دعم برامج الكشــــــــــــــف المبكر وتخفيض التكاليف المرتبطة  

 .بالتشخيص المتأخر
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 الفصل الخامس: النتائج والتوصيات 

 تمهيد 5-1

ا تفصــــيليًا لنتائج الدراســــة ومناقشــــتها في ضــــوء أهدافها وفرضــــياتها، مع ربطها   يتناول هذا الفصــــل عرضــــً

ــلة، وذلك لإبراز أوجه التلاقي أو التباين. كما يعرض الفصـــــل مجموعة من  ــابقة ذات الصـــ بالدراســـــات الســـ

ــيات العلمية والتطبيقية المبنية على   ــائي والمعطيات الميدانية، بهدف تقديم  التوصـــــــــ نتائج التحليل الإحصـــــــــ

مقترحات عملية لتطوير أداء المســــــتشــــــفيات الحكومية في مجال الكشــــــف المبكر عن الأمراض من خلال  

 .توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم

 مناقشة النتائج الوصفية 5-2

 أولًا: توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم

أظهرت النتـائج أن أفراد العينـة عبّروا عن مســــــــــــــتوى مرتفع جـدًا من الاتفـاق مع فـاعليـة مختبرات الفحص  

(، وهو ما 4.16الجيني في تعزيز القدرات التشـــــــخيصـــــــية، حيث بل  المتوســـــــط الكلي للمتغير المســـــــتقل )

ا لــدى العــاملين في القطــاع الصــــــــــــــحي الحكومي بــأهميــة توظيف هــذه ال ا عميقــً مختبرات. وقــد يعكس إدراكــً

،  (4.12)(، تليها التكامل مع النظم الصـــــحية  4.28جاءت دقة التشـــــخيص الجيني كأعلى الأبعاد تقييمًا )

 .(4.07)ثم الجدوى الاقتصادية 

التي أكدت أن المؤشـــرات الجينية تســـهم  Gupta (2024)هذه النتائج تتســـق مع ما توصـــلت إليه دراســـة  

بشــــكل جوهري في تحســــين دقة التشــــخيص وتقليل معدلات الأخطاء، كما أن التكامل مع التقنيات التنبؤية  

 .يعزز فعالية التشخيص المبكر، وهو ما ينعكس إيجابًا على قرارات التدخل العلاجي

 ثانيًا: قدرات الكشف المبكر عن الأمراض 
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ــطه ) ــتوى تقييم مرتفع جدًا، حيث بل  متوسـ ــفي للمتغير التابع إلى مسـ ــارت نتائج التحليل الوصـ (، 4.34أشـ

وهو ما يدل على وجود قناعة مهنية واســـــعة لدى أفراد العينة بأن اســـــتخدام الفحص الجيني يُســـــهم بفعالية  

 .ل ظهور الأعراض في دعم برامج الكشــــــــــــــف المبكر، وتمكين الأطبــاء من التــدخــل في مراحــل مبكرة قب ــ

حول فعالية   Reddy & Dandu (2024)و Woodward (2022)وهذا ما يتقاطع مع ما أكدته دراسة  

ــطرابات المزمنة لدى الفئات المعرضـــة   ــرطانات الوراثية والاضـ ــف المبكر عن السـ التقنيات الجينية في الكشـ

 .للخطر

، ما (R² = 0.692) تم تأكيد هذه الفرضـــــية من خلال تحليل الانحدار المتعدد، حيث بل  معامل التحديد

% من التبـاين في مســــــــــــــتوى الكشــــــــــــــف المبكر يُعزى إلى أبعـاد الفحص الجيني. هـذه  69.2يـدل على أن 

التي أكدت أن تســـــــلســـــــل الجينوم   van Lanschot et al. (2017)النتيجة تتماشـــــــى مع نتائج دراســـــــة  

يســــــــهم في تحســــــــين دقة وســــــــرعة الكشــــــــف، ما يدعم فعالية توظيف المختبرات الجينية   (WGS) الكامل

 .كعنصر مؤسسي في برامج الكشف المبكر

، وهو ما يدعم ما (B = 0.684) أكدت نتائج الانحدار البســيط أن دقة التشــخيص تُعد البُعد الأكثر تأثيرًا

 dPCR التي أشــــــارت إلى أن اســــــتخدام تقنيات Nambiar & Alwarsamy (2024)أظهرته دراســــــة  

ن من دقة تحديد الطفرات الوراثية المرتبطة بالأمراض. كما تتوافق النتيجة   والتســلســل من الجيل الثالث حســّ

حول العلاقة المباشــرة بين الدقة التشــخيصــية وتحســين جودة   He & Jiang (2017)مع ما ذكرته دراســة  

 .التشخيص المبكر والعلاجات المستهدفة

، وهو ما (B = 0.661) أظهرت النتائج أن التكامل مع الأنظمة الصــحية الرقمية يُعد من العوامل المؤثرة

ــحية والقرارات الطبية. وقد أكدت دراســــــة   ــجلات الصــــ ــمن الســــ يعكس أهمية دمج نتائج الفحص الجيني ضــــ

Gwinn et al. (2017)  أهمية هذا التكامل في تحســين فعالية المراقبة الوبائية والتشــخيص الســريع، كما



65 

 

أن دمج التحليلات الجينية مع السجلات الطبية يُحسن من فعالية   Islam et al. (2025)أظهرت دراسة  

 .الطب الدقيق

، مما يشـــــــــير إلى أن إدراك  (B = 0.621) بينت النتائج أن الجدوى الاقتصـــــــــادية لها تأثير مباشـــــــــر دال

ــهم في تبنيها له. وقد  ــتخدام الفحص الجيني يســـ ــاديًا من اســـ ــافة اقتصـــ ــحية للقيمة المضـــ ــات الصـــ ــســـ المؤســـ

 أن استخدام التشخيص الجزيئي والـــ ـــــ Hesse et al. (2016)و Algusheri (2024)أوضحت دراسة  

NGS   يســــــــــهم في تقليل التكاليف طويلة الأمد وتحســــــــــين كفاءة العمليات، رغم التحديات المرتبطة بتكلفة

 .البنية التحتية الأولية

 التوصيات 5-4

 :في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، تقدم الباحث بالتوصيات التالية

توســـيع نطاق اســـتخدام مختبرات الفحص الجيني المتقدم في المســـتشـــفيات الحكومية، وتخصـــيص  •

 .ميزانيات مستقلة لتطوير بنيتها التحتية

ا   • ــً تعزيز التكامل بين نتائج الفحص الجيني والنظم الصــــــحية الإلكترونية، بما يضــــــمن تدفقًا ســــــلســــ

 .للمعلومات إلى مقدمي الرعاية وتحسين دقة القرار الطبي

ــتثمـار في التـدريـب المتخصــــــــــــــص للكفـاءات الطبيـة والمخبريـة على تقنيـات الفحص الجيني   • الاســــــــــــ

 .وتحليل البيانات الجزيئية

ــتباقي   • ــياســــــــــات وقائية معتمدة على البيانات الجينية، وتفعيل برامج وطنية للفحص الاســــــــ تبني ســــــــ

 .للفئات المعرضة للأمراض المزمنة والوراثية
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تفعيل شــراكات اســتراتيجية بين المســتشــفيات ومراكز البحث الجيني لتطوير حلول تشــخيصــية أكثر  •

 .تطورًا وملاءمة للسياق السعودي

إعداد أدلة إرشادية قياسية لاستخدام الفحص الجيني في التطبيقات السريرية، بالتعاون مع الجهات   •

 .التنظيمية ووزارة الصحة

تخصـــيص حوافز مالية للمؤســـســـات التي تحقق نتائج فعالة في خفض التكاليف وتحســـين الكشـــف   •

 .المبكر من خلال الفحص الجيني

إطلاق حملات توعوية تســــــــــتهدف الأطباء والممارســــــــــين الصــــــــــحيين حول مزايا توظيف الفحص   •

 .الجيني في التشخيص والوقاية والعلاج المبكر

دعم الأبحاث التطبيقية في مجال الذكاء الاصـــــــطناعي لتفســـــــير البيانات الجينية، مما يســـــــهم في  •

 .تقليل الاعتماد على العنصر البشري 

سـن تشـريعات وطنية لحماية خصـوصـية البيانات الجينية، وتحديد أطر أخلاقية لتنظيم اسـتخدامها   •

 .في برامج الكشف المبكر
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 الملاحق  

 عزيزي/عزيزتي المشارِك/ة، 

 ...تحية طيبة وبعد

 :في إطار إعداد دراسة علمية بعنوان

دراسة تطبيقية تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض من يلال مختبرات الفحص الجيني المتقدم: "
 ،"على المستشفيات الحكومية بالمملكة العربية السعودية

يُرجى التكرّم بالمشاركة في هذا الاستبيان الذي يهدف إلى قياس مدى تأثير توظيف مختبرات الفحص  
الجيني في تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض داخل المستشفيات الحكومية. علماً بأن جميع  

 .البيانات تُعامل بسرية تامة وتُستخدم فقط لأغراض البحث العلمي

 .نشكر لك وقتك وتعاونك، ونسأل الله لك التوفيق والسداد
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 : البيانات الديموغرافية أولا 

 :يرجى اختيار الإجابة المناسبة لكل عبارة

 :الجنس .1

o ☐ ذكر 

o ☐  أنثى 

 :العمر .2

o ☐  سنة 30أقل من 

o ☐ 30 – 39  سنة 

o ☐ 40 – 49  سنة 

o ☐ 50 سنة فأكثر 

 :المسمى الوظيفي .3

o ☐  طبيب 

o ☐  )ممارس صحي )غير طبيب 

o ☐  إداري 

o ☐  فني مختبرات 

 :عدد سنوات الخبرة .4

o ☐  سنوات  5أقل من 

o ☐ 5 – 10 سنوات 

o ☐  سنوات  10أكثر من 

 هل سبق لك التعامل أو الاطلاع على تقنيات الفحص الجيني المتقدم؟  .5

o ☐ نعم 

o ☐  لا 
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 المتغير المستقل: توظيف مختبرات الفحص الجيني المتقدم  –الدراسة الأول : محور ثانيا 

 دقة التشخيص الجيني   :البُعد الأول     

أوافق   الفقرات 
 بشدة 

لا  محايد  أوافق 
 أوافق 

لا أوافق  
 بشدة 

يسهم الفحص الجيني في رفع مستوى دقة التشخيص 
 .بالمقارنة مع الطرق التقليدية 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

خلال التحليل الجيني تحديد الطفرات  يمكن من  
 .الوراثية المؤدية إلى الأمراض بدقة 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

دقة نتائج الفحص الجيني تعزز قدرة الأطباء على  
 .اتخاذ قرارات علاجية مبكرة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يُعتبر الفحص الجيني أداة موثوقة لتشخيص الأمراض  
 .الوراثية المعقدة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الجيني في تقليل حالات التشخيص يساعد الفحص 
 .الخاط  للأمراض المزمنة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 التكامل مع النظم الصحية  :البُعد الثاني

أوافق   الفقرات 
 بشدة 

لا  محايد  أوافق 
 أوافق 

لا أوافق  
 بشدة 

يتم إدماج نتائج الفحص الجيني ضمن السجل  
 .الصحي الإلكتروني للمرضى

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الجيني في دعم خطط الرعاية  يسهم الفحص 
 .الصحية الوقائية

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

هناك تعاون فعال بين مختبرات الفحص الجيني  
 .والإدارات الطبية في اتخاذ القرار

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

تساعد نظم المعلومات الصحية في تسريع مشاركة  
 .نتائج الفحص الجيني مع مقدمي الرعاية

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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الفحص الجيني في تطوير  يتم استخدام مخرجات 
 .السياسات الصحية العامة 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 الجدوى الاقتصادية للفحص الجيني  :البُعد الثالث

أوافق   الفقرات 
 بشدة 

لا  محايد  أوافق 
 أوافق 

لا أوافق  
 بشدة 

يساهم الفحص الجيني في تقليل تكاليف الرعاية  
 .الصحية طويلة الأجل

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الجيني يساعد في تقليل الحاجة  اعتماد الفحص 
 .للفحوصات المتكررة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الفحص الجيني يعزز من كفاءة استغلال الموارد  
 .الصحية المتاحة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يحقق الفحص الجيني عائدًا اقتصاديًا من خلال تقليل 
 .النفقات الناتجة عن التشخيص الخاط 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

استثمارًا طويل الأمد في مجال يُعد الفحص الجيني 
 .الصحة العامة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 المتغير التابع: تعزيز قدرات الكشف المبكر عن الأمراض  –رابعاا: محور الدراسة الثاني 

أوافق   الفقرات 
 بشدة 

لا  محايد  أوافق 
 أوافق 

لا أوافق  
 بشدة 

تسهم تقنيات الفحص الجيني في الكشف المبكر عن 
 .الوراثية الأمراض 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

استخدام الفحص الجيني يعزز القدرة على رصد  
 .الأمراض قبل ظهور الأعراض السريرية

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يدعم الفحص الجيني الوقاية من انتشار بعض  
 .الأمراض المزمنة 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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يمكن الاعتماد على نتائج الفحص الجيني في تنفيذ  
 .برامج الكشف المبكر

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

توجد علاقة قوية بين تطبيق الفحص الجيني وتراجع  
 .معدلات المرض 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يسهم الفحص الجيني في تحديد الفئات المعرضة  
 .للأمراض بشكل استباقي

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

استخدام الفحص الجيني يساعد في تقليل معدلات 
 .الوفيات الناتجة عن الاكتشاف المتأخر

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الجيني تسهم في تعزيز فعالية خطط  تقنيات الفحص 
 .التدخل العلاجي المبكر

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الكشف المبكر باستخدام الفحص الجيني يدعم جهود  
 .الصحة العامة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يُعد الفحص الجيني أداة ضرورية في دعم برامج الوقاية  
 .من الأمراض في المستشفيات الحكومية

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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