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 :ةمدقملا١.١

 

 نیسحتو ةیحصلا تامدخلا میدقت بیلاسأ ریوطت يف مھسأً اعراستمً ایمقرً لاوحت ةریخلأا تاونسلا للاخ يحصلا عاطقلا دھش

 ةیحصلا ةیاعرلا میدقت يف تدعاس يتلا ةثیدحلا ةیحصلا تاراكتبلاا زربأ نم دعب نع بیبطتلا دعیو .اھیلإ لوصولا ةیناكمإ

 يف تامولعملاو لاصتلاا تاینقت مادختسا للاخ نم كلذو .ةیحصلا تآشنملا ىلإ رشابملا روضحلا ىلإ ةجاحلا نود ىضرملل

 هرفوت امل ةثیدحلا ةیحصلا ةیاعرلا ةمظنأ نمً امھمً اءزج تامدخلا هذھ تحبصأ دقو .ةیبطلا تاراشتسلااو ةعباتملاو صیخشتلا

 ةیحصلا ةیاعرلا ىلع لوصحلاب ةطبترملا فیلاكتلاو دھجلاو تقولا لیلقتو ةیحصلا تامدخلا ىلإ لوصولا ةلوھس نم

 )World Health Organization, 2022(. 

 ةیؤرو يحصلا لوحتلا جمارب راطإ يف دیازتم مامتھاب دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ تیظح .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يفو

 ةیحصلا ةیاعرلا ىلإ لوصولا زیزعت ىلإ فدھت يتلا ةیمقرلا تامدخلاو تاصنملا نم دیدعلا ریوطت مت ثیح .٢٠٣٠ ةكلمملا

 ضارملأا ىضرمل ةیحصلا ةیاعرلا ةیرارمتسا معد يف تامدخلا هذھ تمھسأ امك .نیدیفتسملل ةمدقملا تامدخلا ةدوج نیسحتو

 .ةیحصلا مھتلااحل ةرمتسم ةرادإو ةیرود ةعباتم ىلإ نوجاتحی نیذلا ةنمزملا

 للاخ نم مھاضر ةدایزو ىضرملا ةبرجت نیسحت يف مھست دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ نأ ىلإ ةیملعلا تایبدلأا ریشتو

 Kruse et( ةیحصلا ةمدخلا يمدقم عم لصاوتلا نیسحتو راظتنلاا تاقوأ لیلقتو ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم ىلإ لوصولا لیھست

al., 2017(. هاجت ىضرملا اضر نم ةیباجیإ تایوتسم دوجو ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف تیرجأ تاسارد ترھظأ امك 

 .)Nasser et al., 2021( دعب نع بیبطتلا تامدخ
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 ةساردلا ةلكشم١.٢
 لازت لا .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ قیبطت يف رمتسملا عسوتلا نم مغرلا ىلع

 ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىوتسم ىلع تامدخلا هذھ رثأ مییقت ىلإ ةجاح كانھ

 .ةیحصلا ةعباتملاو ةیاعرلا ىلإ رمتسملا اھجایتحاو ةئفلا هذھ ةیمھلأً ارظن .ةیلولأا

  

 

 يرظنلا ىوتسملا ىلع تاوجف ١.٢.١

 اضرو دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ نیب ةقلاعلا تلوانت يتلا ةیبرعلا تاساردلا يف ةیبسن ةیدودحم دجوت

 اذھ يف تاساردلا نم دیزملا ءارجإ يعدتسی امم .ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا ةئیب يف ةنمزملا ضارملأا ىضرم

 .لاجملا

 

 

 

 يقیبطتلا ىوتسملا ىلع تاوجف ١.٢.٢

 نع ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىوتسم نأ لاإ .ةیمقرلا ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ نم دیدعلا قیبطت مغر

 ةدوج نیسحتو رارقلا ذاختا معدل رمتسم مییقت ىلإ جاتحی ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف تامدخلا هذھ

 .ةمدقملا تامدخلا

 

 

 يف ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىوتسم ىلع دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ رثأ ام :يسیئرلا لاؤسلا

 ؟ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم
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 ةساردلا ةیمھأ ١.٣

 

 :يرظنلا ىوتسملا ىلع ١.٣.١

 يمقرلا لوحتلاب ةطبترملا تاساردلا معدو .دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخب ةقلعتملا ةیملعلا تایبدلأا ءارثإ

 .ىضرملا اضرو ةیمقرلا ةحصلاو

 :يقیبطتلا ىوتسملا ىلع ١.٣.٢

 ىضرمل ةمدقملا تامدخلا ةدوج نیسحتو دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ریوطت يف رارقلا يذختم ةدعاسم

 .نیدیفتسملا اضر ىوتسم عفر ىلع سكعنی امب .ةنمزملا ضارملأا

 

 ةساردلا ةلئسأ ١.٤

 يسیئرلا لاؤسلا١.٤.١

 ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ رثأ ام

 ؟ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ةیلولأا

 ةیعرفلا ةلئسلأا١.٤.٢

 ةكلمملاب ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ قیبطت ىوتسم ام .١

 ؟ةیدوعسلا ةیبرعلا

 ؟دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ نع ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىوتسم ام .٢

 ؟ىضرملا اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ مادختسا ةلوھس رثأ ام .٣

 ؟ىضرملا اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ةدوج رثأ ام .٤

 ضارملأا ىضرم اضرو دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت لھ .٥

 ؟ةنمزملا
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 ةساردلا فادھأ١.٥

 يسیئرلا فدھلا١.٥.١

 زكارم يف ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ رثأ ىلع فرعتلا

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا

 ةیعرفلا فادھلأا١.٥.٢

 .دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ قیبطت ىوتسم ىلع فرعتلا .١

 .دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ نع ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر ىوتسم سایق .٢

 .ىضرملا اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ مادختسا ةلوھس رثأ ةسارد .٣

 .ىضرملا اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ةدوج رثأ ةسارد .٤

 .ىضرملا اضر نیسحتو دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ریوطت يف مھست تایصوت میدقت .٥

 

 ةساردلا تایضرف١.٦

H1  : ضارملأا ىضرم اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دجوی 

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةنمزملا

 ةیعرفلا تایضرفلا

H1  :اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ مادختسا ةلوھسل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دجوی 

 .ىضرملا

H2 : ىضرملا اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ةدوجل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دجوی. 

H3 : اضر ىلع دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ىلإ لوصولا ةیناكملإ ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دجوی 

 .ىضرملا
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 ةساردلا جذومن١.٧

 :نییسیئر نیریغتم نم نوكتیً ایمیھافمً اجذومن ثحبلا دمتعی

 .لوصولا ةلوھسو .ةمدخلا ةدوج :هداعبأ لمشیو .دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ :لقتسملا ریغتملا

 .ةینقتلا ةءافكلاو .ةیاعرلا مدقم عم لصاوتلاو

 نع اضرلاو .ماعلا اضرلا ىوتسم :للاخ نم ساقُیو .ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر :عباتلا ریغتملا

 .ةباجتسلاا ةعرس نع اضرلاو .ةمدخلا ةدوج

 ىوتسم ىلعً ایباجیإً اریثأت دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ رثؤت نأ ضرتفُی :نیریغتملا نیب ةقلاعلا

 .ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضر

 

 

 ةساردلا ةیجھنم١.٨

 ةیاعرلا تامدخ نیب ةقلاعلا ةساردل ھتمءلامل كلذو .يلیلحتلا يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا هذھ دمتعت

 عمجل ةسیئرً ةادأ ةنابتسلاا ةساردلا مدختستسو .ةنمزملا ضارملأا ىضرم اضرو دعُب نع ةیحصلا

 بیلاسلأا قیبطت للاخ نم .SPSS جمانرب مادختساب تانایبلا للحُت مث .ةساردلا ةنیع دارفأ نم تانایبلا

 .اھفادھأ قیقحتو ةساردلا تایضرف رابتخلا ةبسانملا ةیللادتسلااو ةیفصولا ةیئاصحلإا
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 ةینادیملا ةساردلا١.٩

 ةقطنمب ينطولا سرحلل ةیحصلا نوؤشلل ةعباتلا ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم :حرتقملا قیبطتلا ناكم

 .)ةیضارتفلاا تادایعلا( دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ مدقت يتلا زكارملاً ادیدحتو .ةرونملا ةنیدملا

 نیذلا )بلقلا ضارمأو .مدلا طغض عافتراو .يركسلا( ةنمزملا ضارملأا ىضرم :فدھتسملا عمتجملا

 .ةیضاملا ةتسلا رھشلأا للاخ دعب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ اومدختسا

 لیثمتلا نامضلً اكراشم ١٥٠ نع لقی لا فدھتسم مجحب .ةطیسبلا ةیئاوشعلا ةنیعلا :ةنیعلا ذخأ بولسأ

 .ةبولطملا ةیئاصحلإا ةوقلا قیقحتو يفاكلا

 
 

 



10 
  

 حرتقملا عورشملا ططخم١.١٠

 .اھتایضرفو ةساردلا ةلئسأ ریوطتو يرظنلا راطلإا ءانبو تایبدلأا ةعجارم :ىلولأا ةلحرملا

 .ةمزلالاو ةیقلاخلأا تاقفاوملا ىلع لوصحلاو )ةنابتسلاا( ةساردلا ةادأ میمصت :ةیناثلا ةلحرملا

 .ةفدھتسملا ةنیعلا نم ةینادیملا تانایبلا عمجو ةنابتسلاا عیزوت :ةثلاثلا ةلحرملا

 .تایصوتلاو ةشقانملاو جئاتنلا ةباتكو .SPSS جمانرب مادختساب تانایبلا لیلحت :ةعبارلا ةلحرملا

 .اھمیلستو ةیئاھنلا ةلاسرلا ةعجارم :ةسماخلا ةلحرملا
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 ةقباسلا تاساردلا :يناثلا لصفلا .٢
 

 

 

 

 

 

 

 

 :ةمدقملا
 

 

 

 

 

 لقتسملا ریغتملا
 

 عباتلا ریغتملا
 

 عباتلا ریغتملاو لقتسملا ریغتملا نیب ةقلاعلا
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 ةمتاخلا
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