Al

w

R

ol

2

N

3
g
.,\w
o
+
L,
~




3J\A'g\ Z.AS
&Jlﬁu SJH! UMN

MIDOCEAV

Jvawuallvll

rdaaual) claadll 4ad ) Abadl) 4 gl B ao L) 3 03]
Al A Adia e ddd )

lllal) aud
ol all ) 58
221000897

2 -z A g 5

o shase Aaala -3 laY) 44

<l 5

e llae o

O shane drala -5 Y A -y il Aa guac

2025



USROS U P USRPRPTRRP 4aaiall
B ettt et e e e et e e et et e e e et e e e ——a—————— Al Hall A5
B e et ee ettt et n et SR (geinall e cigail] 1.1

y 2RO () (Ggnal) Ao clgadl)] . 1.2

P EPRSORP Al all Al
T TSRS A Al Calaa
0 ittt e et e e e et e e e e teeeabeee e s teeeanebeeeeneeeeanreeeareeeeneeeans Al pall il 8
0 ettt et e e a e et R et e e e beeeeaeeeeanneeeaneeeeeeaneeeeaseeeaaneeeeanneeeanns Al z3 gai
L2 e e —eee e e ——eea——eeaaa—ee e e —eeeabeareeeateeeaneeeaarneeeareeaas Ailaall Al )
1 J O z el & g dall Jalade
3 TSSO OUPRTRPPRROUSRRRRRRRIE Y EN [ 1 O L



uadlal)

aglial) ¢l caubanl) Jadadill) dedd) lobels aojliall ol 51 Jadas ) Zuhall 38 Caags
2aa3 Caagy @l alad) i efine B dsall loadll ) dnanl) Aad) ek e ()
nall Ll ddgisay BeUS Gpueaiy Bl Jeadll aed (8 Ay Cloled) dilad s
Ay ST

dgide die e bl maad Gl 83 Caeadinlg (sl beasl) mgiall Lo dulnll el
ahainly ULl alas g s Aakail g aosliadly dlall (53 Cplalall (g (122) clads d8lgie
(Al lihaly claugiall) Lpasl ddbasy) Culll) e desene e SPSS zaliy
bl Sl e gl (lilly Gaall chilasly 2axially Jasadl Jadd) lasiVl) IV
o Al Aaaill Al sty bl Bl ljlae ol (e iz (S5iase dgng giliil) Cojglhl
dganll Al ek apliall ) slad s G Wlias) s Al agay iy LS . it
Axliall aes OISy ¢ Bl yaodaill (8 Colall (e S A aaatiall Jlaad¥) z g H08 Cua cAadl)
Brass Duaie Jias bl 8))a] of i) oS . kially aalally audilly Jandadsl) 4y (Sal _AsY)
Agaaall Glasall B maill Guas b

Gilolen upel die saliial) danaal) Clonsall (Ko Gandss ) i3 Lo b Ayl duadl 50
@l DDAl Ma) ey b il agudy Ldaleldy SeUS B Joaall dgen dsagis auliall 8
ianl) Al Ljals a8yl dailiin) abas jekiig (A AaSen Clulis aaadly cdaasall cilalal
Jsaill clilbiie ae aosy Loy dpsoall cilaadll 5aga (et LalalY) cp JolS) aaiy i)
bl el

:alGdal) culalsl)

Aasall cileadldl cg.cé)l\ Jaill ‘l%,pé)l\ agiail) daul) ‘e;::\'éﬂ\ cdanlial) datill cJandadsl c&JW\ 5l



"

1daddall
axh 1 ¢l g Uil Lasly leg cAgandl e Unil) Ciltida o 16 jluiio Gady Y33 allall agd
Gl gl e (gygpall (o iaal 35 cagi S 53gmg AV sl Uali )l cileUadl) ST g
A el e oy Ly Al Al gy sk DA e Jonll 128 A5 den ol
Ao (o5 ana olE Yy lgial i) e ccileadll 5elS r gy cdiaall Ayl

(Yao, Li, & Yan, 2025). oyl

) alail) (g degane Jadiig ¢ pualae oaa pli (Y (Rl ganll duad )l Al Al addg
M)AM‘)\J\&_\JLM\‘;}AJ&_UB‘;\‘M)M\ JJJAJJM\JJJAM )A\SJ‘\_L\J\DJA dehk_lﬂauj

(Osmundsen & Bygstad, 2022).4d,ll <lyalaall Jladll sl peuzs

yd\ u»}a.\.ecﬁ\ ‘55\ ‘)X\ d}ﬂ\k&@)&sﬁwmw\ab&@)w\yb\ JJA.IJ
(Badne Alipas i) Jsin (b9 Aaadll Al st Clshad 3 (paay ingio el aolisdl )1
Marnewick & ) .adadgiall milial) dudlad (pe 2aig BUAY) i 0 Qs Las cr—ialg (3Uaig

(Marnewick, 2022

Dlai edgh dnedy Aind Ay ) gl A laewigall ST e dplal) Shally il i wall yiiahg
Ly yasll el JalSs ) daladly o odall hall deyug cduluadl oyl clily e laalaeY
Anspal) ol dmil i) 89 pm Jy G i Bl 23 Y &) sda puglas 8 LN ofy edulaY )y

(2024 iy si)s:). Cpmtivall Cilalialy sadieall s3sall julea (aa
e lldg 2030 ASLeall L3550 dysnall Cilaa'yl aaf Ao all chladall Auad ) Al gkt K54
donall leadll Juadig G i) domall clgal) Jayys S Aaballl s IS G Dl

(Odeh, 2023). 2

ledalin Y 15k ¢85S gl A ol e Ayl i) yughaig aoyliiall 313} (s 28Dl Al

UTJ 13 Lé):a)_ud\ Jbﬁ\ sl Q:\_A.&A:\J cz\:uH\ ;U:.;Y\ Y axa d:dﬁ]j cdadaal) z\:\L;aS\ caleaal) 5{9;,1



cdanall Gl gl b aslsiSll cilally )31 cailall (o Rage adalis Aais Jish Al 03a

(Wagner, Huemann, & Radujkovi¢, 2022) .dagias dabias 2y J) zGsn W a9

angill Ol 6 Aaad )l doanl g 35a8 ) ad ) bl aad alall a8 e Jia
Sl cdisall maa o elpn ccbanill e sla5 Y celuall o3 o V) (ol Joaill sa idagll
@I Gl gl el i)

Gaad )l dmnl) dnll gty paad (8 el Bl e st ) Chags Aulpall s2a old cadle
iy Jaladil) Adeld (g0 Gl Alad) 4))3Y) lilaall andi DA (e calall 5 i
dona Slauie b Bulaill ALG dilee Ciliags maiig ¢ oabl) g bl Calaal 3ias 8 48l

Aglie

Lual) AlSiie
i a5 ALalSie A A Ay ol Lo il g 5l uie Wiad sl o Uil 2g— iy
oo chuaie ) e Jsaall 138 2a5 lasal Gualud 830 oLl 8))3) axdg L dialy dllad cilers
Gl il dalig o all il ngall (ans 8 LDl ) V) eBasally ddlally gl Cus
Lgdlaal (385 (35 dpaalaiip Aol liaat dnlsh Laed )l dmanl Ll okt al—die o Ll
Gl QIS e Y Laed)l Al el 8 gl sl Bl (oalae Chulagi (e o LDl
(gl BaeLuall) alall & adie 8 Jall o WS cdiaiall claadll saga o sthaall S

(2023

GBI (ggiwal) Lo clsait].1.1

Aganll Al yshig anyldall 5ol G AR ol 3 xualy jsaal asag ) il s

Oe 2aalld AV e Jiea cpalall aal e ciluball aliee K5 3 cdaanall calilua) 2o )



b el Y Clagiall adayy (g9 el o) S p5edeS e Joatl) gl il pall
paradd 09 Jel ol alall of LIS (gal clelad e ajliiall ))a) clwlyn &3S) coa
bl Blaf clpdl 35 ol g Ay wait 3l ) gl i LS ¢ oaall g Uadll alS
Marnewick &) da all a8l il Ayl e zlad (A (daplial) c2oaiil) cdagladsll i)

(Wagner et al., 2022 ¢«Marnewick, 2022

(ohnbll) (Sgiaal) o cilgail)]. 1.2

Blaf bl e slae¥) (e 38 Al ilszall 8 &aad)l) Aad) sk oyl (g S O
O ohalasll JalSall aiat axe ol cctbabiaall Golaty ) a3 I (535 Lee cdulial) anjlial
Cile gy e B3] Ak s s ) Aala) 50 calall i A e Alls 8y i) daday)
DS A ) i LS Ll )] o Eaall Sl lealls Wbl (505 calals iyl Jsatl
S il Ly o o) eclandll Baga e el dll Jladll Y1 (uld clal ) o) e

cableal) .S e

) jall i) Jlgad

Salal) &5 Adiuae b dnal) clasdll Anadyl) doal) A paghti Ao aysbiall 3y i L
s Ayl daad

Lualal) Liaay) oY

Al pskiig aulial) )3 aslia o danll Chacmn (3laT A e Boad du Al agl @
Ol Joailly aliall 53 Clujlaa (AL agh o finlll 2l Gyks ) o35 @

Anaall Cilussgall Jala



” ,.I.W‘jig;ﬁ:’ I e
Slo i ded clelad Al cliiiue 8 Bl ddiie @l ol Jlaall s o
<Ay} )
(Auadaill) dslent) doany) ;LS
L) apliie B Cpeatl dilee Cilagiy Laldlly dalal) Clbaiiuall 4 hall g ila 355 o
LAl 1) dnanl)
sl CalaaY) gaean
53 o asi dugyte sk lalads cadly ) Lgadly auii (e Adpk) bl (Ko o
sl Ll
Gadaill ALE 4l ae A anddl A (e Ldgand) dsaall B))5g (8 a8l Jgaill cilpalia pe i o
LaglgiCll i) joelay e el A (st dsall Gladdll 5olS 28y (8 agud o
Gl daseadll
duyal adsd
(g piall 2T e g phiall wlai g g piiall Jalad) aabaals ayLiiall 800 A La 2 punst V) Ayl Jlgas
A e 6 danal) leadll daad ) dnanll Al el Ao (g dall andi o g i) dailie

$alal)
s dae i Al sac dia g g

falall i Al 4 daiall ileadll daad)ll doanll Al pghat e g phall Japlads ke



Calall & a8 doaall ilarall Al dgall Al ol o ggpiall a3 L

falall &1 a8 doniall Cilerdll Al daanl] dad) polan e gy i) 2w L

Calall i i b Loseall Clarall Zaadl) Anll Ad) sk e g pall dadia S L

Salall & a6 doniall Cilerdll ) danll dall ol o g pial \&a)ﬂu

doayal) Cilaa

258 (g pitall et o g pdiall Jasdadi( Laalerly aploiall 85)a) 3 Ay ) A uhall sda Caags

&b don—all cleadll dpad ) sl Al jagkas o) oo pdiall i (g ymiiall dmlia (g )il

cplad) R (i

I Gl Calaal) ol Cangll 138 (g gy

A e b A all cleadll dadd | Al dnid) sk o g ydiall Jalads flA e
alall

G e b L) ileadll A Al Al sk o gg bl plai AT sy e
alall

ol & a8 dpaall Cilardll ) dnal) Al sk e g piall 2dn 5 el e

A e 8 Al el daadl) dnatl) Al sk e gyl dadie Al e
alall

plall 8 e b daaall lerall dudd | Al Al ol o g pial) aui A s e



A )al) Ciluia B
A Al Ll gty )Ll 85)3) cpn Ailias) ANVD D ADle a2 g8 Y i)l Al
celall & adiie A dsall Gleaal]
e il Cilpa il
Glardll dped Il dgiasll Al pghaig &g pdiall Jankads p Ailiaa] AN G ABle 22 Y @
colall B A A Al
Ciloaall e ) Aginll Aial) yaskag gg y el aalati G A8lmn) AND D ADe 2253 Y @
celall B adae S daall
Cileaall Auadyl) Al Lgll sk gy dall i A5l an) AN D ADe 2053 Y
. pladl B (e sl
Ciloaall 4uad ) Aginll Aial) yaskatg gy iall Aaglia G Alias) AND QI3 ADe 223y @
colall B A Al
Cileaall Zuadyl) Asanll Agll skt gy diall auii G A5l an) AN D ADle 153 Y 0
colall B adae S daall
dufal) zdgal
PN S e OsSige aubiall ) : Jaaal) ysiiial)
goriall laplads @
goriall pplaii o
gopdall 2its @

10



&j)ﬁmﬂ a.a_ltm [ ]

i})ﬁm&\eﬁ:\ﬁj [ J

2\"\\ ‘,J\C_,lA\'\\KE:AEJJ\Z\:'}\".\\Z\:\:\\J_JSL.",:&\",[\ )3;"}4“

dalpal) dagia

Lo Laayl alelall Al b dieedlal il ¢ Llaill daagl) zgiall e duhall o3 adiad Cagu
Aganll Al ek e il sty csadaall Walely aoyliiall 8))) il jlae Cauag Congs gial)
DLl e oS A€ el gl aladn Wl @l calall i e 8 Dosall cleadl] 40 )
Ahall aslaal) 2 3galll 8 A i) dypd) Gl daia e 383y il il

PPNNIOS I NV LVENY- G198 I3 IVPRRER LW PN - TR - R\ I PO [ IPREC T U U
(g9 iall 25 (g piall @il (g pdiall Janads 1y liall 8)))) Jfiasall jriall oled aen dpdazil
clahally cilaa¥) 13k ) L) @l el S o(Laall cleadll )l daal) 4
Aglds 3 B (lacal Guaradial el (e degane Lo e g ddlall @ild dalul
Jis Glanal Gl g cdiagi el duall 2Dl Hlas) 6 Ldadal) A80s Gal) Lisll Cuslad aadi o Cag
paa Gl g alall i A Jab Aabaal) dually d oY) il aall 8 cplalall (5jlie

Al adina A e e 2l )l jsay (oS Alilaa lasiuly Al

11



e Ao sane slaic) pe (SPSS iy aladn uly lglilaty lgren e ) L) e wle g
Hlgies duhll Calaal aads ll dlasy) L]

Cligise s del) ailiad Carasl (el Claily sluall augllS) aeagll clasy)
 pglai

calall dalag all 3 Lig € Dlalae alasinly 85Y) il Gaa lasl

il G Al dank (asdl (Pearson) dalajy) Julas

Blal e il sae e Capailly Al il agh laaY sawially ) adl) lasiy) sy
gl leodll 4 Al Al sk b alial

53 lwjlen G A8l danlal (383 ale agh a8 duagiall 038 ag S ) adgiall (e

Ak s Ay A Dad )l Adanl) Al) ol il

Aailaal) Ayl

(ol Aakaial B))a) Aol a5 Aiblaa 8 aBloll colall 5 e b Gl Al 25 L
BB ld dda s giall calladlaal (gaa] G5 aads Aaage ) Al ASLadll (e dujall dgal) b
dgall s alall i A daa Lo chpaall 331500 (0 Bagan A0 gty cAlsiedll Al
gy sl Shally & 8 Cpalaall OISl dpdall dle )l aads 8 dad)lly 4)saal) dpaiall
Ausilis sl dimca ladd aal Ciagy daal) Bylg oyl e S alall i a i e e
aag iy 100 Gl Lyyn dan dda wgiall dalal) lid ) (aia CBLadg ¢ (puidalgall

12



a2 (e Ay dyla¥) alud) cuila ) cdalas wall cAa 8 ¢ pnsall (JUlaY1 o sl

el Jonall Ciliagine (yaia Gan s Loy olat (gyag Lalsl duady diiat Ay iy a i) S
((2054) SN duclsall Gas allas e Al e 220 JB) &S Ga o aal) g Ul 8

) ALYy bl G Sl da )l Lok (mes Jundtig ¢ g 5SY) Apdal) clalall A2l alai

L aleny Laa (@Y s ¢ impaill ¢ 3l ¢ ol ailal) ol degiie 4oyl HalsS aliusal) aucass
o (o Laga Doaic (Sl adll e B deed) Jhral) dalige 2ay LS Al gadail 4y il
a3 ally i plall i vl 8 dadd ) dnall Al ek e aldall 5l il A
Ll Banall Bl s 8 daasl ) basil)

Gaadad laail Ja8ly JAa Gt A Galll ) (S alad) &8 &0 e HLaa) Gl el
eaill 138 oy (& ayliiall )13 90 (Ao agislly (Aaill dilae dona Dy (8 B)l) 5l
Ly il Lals Grniy

zARal) g9 ) Jalada

Jubeal) (385 Gandl (e 1300 Gils Lgia IS gellad cdanatt) Jgumd duind (o duball 038 (5<5 Cagas
e d—ad S (gginad L aii page b Ly daanlSY) il ) 8 aial) agiall sl
1 kel Jgacadll

Lyl alad) Uy Y1 Juadl)

13



ginanly cLgdlaaly cLgsluns Luhall Al g cduhall ¢ gungal Aaladl LA} aunis Josdll 138 Jgliing
Adhay) cilatl adly i wluY) sl ) 28Lal die s aagally 4lSalls dnla)ll laagasg
calall Lghalaiiag eyl Lingiag

Al cluflly gdait) Uy 1 SBY Juad)

oy Ofisae I 2l

Aaadanll bl 8 Wl ccoabiall alad¥) ¢agiall Jsling canyliall 55l9) 1Y) Cansal
() ApaaY caseddl) Cum o cdonall ilaadl] duad ) Anatl) Al ekt s SW) Gandl)
Gl cldliag

ity Al g yamger Aagjall Aaria¥ly dunyad) Al alayall dxalye Joadll 138 Jasdis LS

gie Adladl Ayl saliia) (gaag ccadaaY )y LY asgl

L3l slaly Auball Lingia s B Juadl)

aly cdiad) HLia) casbaly cAuhal) adinag cadidl meiall Ghiadi uay doadll 138 G
diliasy) Culluly clgiliiy Liaaa (o 3aatll Cullly dlgailiady ((Blawy)) bl ses
RERTIIN PG PREC A

Al il Judaly e sl Juadl

) ahast Ll Lellans clgaen o0 3l clilol) St Wilaas) Uiaje Jamill 138 Joling

L) bl Wy el illy Al pgin b il LBlie o cdpliall dilany)

14



Gluagilly CJI::.U\ toea Al Ladl)

e Aaliiiall clabina s douhall gl aliag Al dulul) cladall doadll 138 (s
Gl aally Ainall cilgad) ) dgagal) Lpadail) il agil) s ) A8 il Jlas

Abieal) il Il Lalal)

15



Alaad) cibapal) Y Sl

16



rdasial) .1.1
Cus (A ay Afing A () Lede (28 ) daalal) 8K ARl clalally gyl U fia
Colady byl 3l e Gstalaadl ialll aaii] Lo e 2l eyl sda G dslaial) Jalg )
L) A &) Aallan s oyl dungig duhyall Gilicay ol ey 138 aelon WS L duilaw
Agisa daanlS] Cliaje sgn b
Gl cpaal) luwgall 8 ) Jeailly aliiall 353 e & dejluiall @lyshill g s
By e (8 aoylodiall Alladl) 5))3Y) agu (S agdl iV laall 238 Gy AR Al ) dalal
Auyal) o3a by L asdinsall Ledial) Lmial) claddl) 5agag 5eli€ ad g cAuadyl) Agal) Al gk
Al Clandang gl aall 81 sladl clslin Al Lwia s dusall ALl Gluh )l (e desanag
piannty Gaalie A ) HUaY) 138 audy

Glayall G e capl—dal) 5)3Y el A liall o1 e Jo¥) Gind) o

Ay Calaal g uaaY)s
pda 3 il il lajlie b (i all coleadll Al Agal) A Jsliny  SE Gaaadlly o

Alal) cld el iy cala s ccalaallly cduaally caserall Gane sl )

17



G zalailly wlplill (e DA Ga eonaaiall c AL Joling A Gl Wl o

el clad¥l 83y L 550 o Jidaty dase e ABDLal) 038 s

Gxitia e S gl Al cluhally Gigadl 550 Gllas Wiaje Ganaid cdalud) ciludyal) aud W
Sl ulall e 35 JalSia U] slis (8 pg—ud Laa el agilly (i)l cclinally

) Al

Jal) yaiall 1.2
2gaill

2e Al el 8 dald caall Gl wgall = lail gall KN e gojlsiall 53 e

Aaady aldie pe bt anal) Jolei G A ial) Lole ) ¢ UaiS Ao jluiia dpandaiig 4018 Nas

Aa2Al) a3k S US Gty At Y Aunia Aalail Gaadis cAuadyl) Ananll dnal) skt el Bakes
@l lasag cod)lge (A aSailly g g uiall (Bt Janical dlas o€ aoyliiall 8)3) 50 e laadl 130 g
Dl o el )y Aulsall Colatll cujelal a8 . guasaall Aibially iasl) Jsaal) e 4diaal
Aaadpll Chalidl e S b ) (6350 apliiall )] (8 Al wlulas () daall Glisal)
o Al balab alaall o) A duhs g el L agiid) )l Joatll alis calsall Hug
& Lasad caaly o (b Ailaseg ddins dly) Jiar dua ) Ciladall dadd)) dsatl) duid) ok
aladl (& (A Jie &y

bl 53] o sgda

Y cdhaaiil) @l yplaially Gplaall CEAY G daall Wl 8 al ) 5la) @l s
Aaagng ddleg ey sulae e Badae Cilaal il Lungie 30 LS Jon Wajasa  aains gl

-

A28y

18



e bzl clsa¥ g e jlgally ddyeall gulad' Wil PMI (2021) aoliiall 5la) agaa Lgiie 238
2l s 4 Seall il o) e 13 S50 Caslollie Gaadl gy dall Ada 3

Gl gall (K Sl ) Jias aoyliiall 8))) oiMarnewick & Marnewick (2022) s

Al il A alig calad) soaetie i 31 Gt DA e caieill ae Jalaill (g
Al_ime dad Gabad ) Cangd 5)Siae Lpaidan Aolee” @il lasiieiBannikov et al. (2022) Ul
"l Jsatll il b e cclpaliall sl dudilly sl W) ladadll (DA (e
Jala Jeaall claay A1 aylisall 5] ¢ yiina s shaiWagner et al. (2022) il
Bla) lSa Jie (Al dnge sl Hania Gl (s dald ¢ oaainad) W pansy ciladaial

PMOS). g lisall

DUl s eaain gl 3y caad il 3l cfArabi et al. (2022) (g ¢ oanal) Glandl g
Ledean Lo ¢ ol eyl edmmnll Al aldlaiaeg cchlagleall alas G daglsall oz Sla

Ay SN Al EDlad) 3k Jie (608 danall polial e b dasls
Al gl 8 aSaall o il st ol sl s el dall 5y of Calll g,
o Aals () Jaatl) g ¢ ISy ¢ hlaally el 5)3) Jeii cnaal i oGlailly
aal) obaall Jdll 3wl Glaal (gl dsand) Jidi b - oanall g Uil ie duslial] cile Uaill

Bl Geos Gl ) cdoaall cileasll 4uad 1) daasl) dul) gk Aalatial) el Loy Wy cBagadl)
Al clamlly il o

daall Clawdal) & aslial) 33 dar

Clpand dalg gl ) ) b wgall Ay 8 ag e Lagy aoyloiiall Byl) Al 25
Qb:\:_"m & L_n:\Sﬂb cz\:ﬂ.c)l\ Blgn (g u_.Q:tnS'.m L.}_.'Aj c‘é_.én‘)” d};:\n_i éla:\:i z\.CJl_uﬁA
ol Al A ylay i duaall ayldial) aa3 ol ccbanill o3 Jla g Ayl Al Lol g3l
Glasgall (&8 Al Bl aliiall 5la) aslie ) 2ty e Bgd alla® caapal (b cAdlsie
alladg 5l CalaaY) Gaad (he

Pd T Laall Gluwsall 8 alial 51y daaal of Jllriogbe et al. (2024) g

19



sl Jalad g £ g il Calaal cp alin) clulal) Gaas .1

clyil) ae Jaladll e 5508ll5 3asall Jagadnll DA e dgliaial) Ligpall Juje3 .2

dabpe (e s ye IS 3 Sl gl S5l A8he e aladl i) oY) a3

.&j)ﬁmj\

zlad L Gysas hoaic i il 5))) (Marnewick & Marnewick (2022) sy WS
P aged Cun (Babaa daig p) bt e adiat Al Glinl) 4 Wagead cligall a8l Jganl)

‘3\:1.45)5\ Q\JJL&“ Jid Y axa ua::ﬁﬁ .

¢laadil) 3adaia Jaadl 38 Hu Gowdll 3US Huaad o

e ALY el ) Jadl) 5 Jaad (e J3aill (e cliesgal) €0 o
AaaaY) A2 Bl 2 daall oyl 5))3) (fArabi et al. (2022) i aall Gl iy
On Beadl) el e g)d e i dpaiall Gl gall 8 aoliall 5lo) sl o Gl (50
sl aadl) dnatll Al ok aulia Sa¥) Gl Cps dald ¢ leall udnly dunl ) 45 )
Ll Aadady) Coladat ol Aaalg Balidy cdda & dadie Agang ) gall dada §ya) bl
& Dl pady gl ¢ e ) Ble a5 altiall )y} Gl o) Adlly ddall Bdl) dagda
Ol Ly (aiaty cilexdl) s3sa et A agen etan IS8 Letisn of g
aobial) 3l ilaal
degana 3aiad ) Caagi i) lee oy caabanill 3 Al dyaa e aopliad) 3ol g Y
¢t aga oy cdubin dil) 5elil aaaad ) deusall DA e s cddad i)l LY
g iiall dalye maen 4] 2 ) HULY) Calaa¥) sda (i bl 3 Joddll s Julisg
Badaag dacaly Calaal aast duaal o cdoacall il wgall ag cantil) S dardadil) e

20



Aalaly) Jalsig cAgieall GLIY) 88 ¢ bl el By oS3 A e riall aaeil Bl ¢l iall
Ale )l Gladd e duad )l
ph it bl 53y Ll Cilal) o J\Wagner et al. (2022) iy

caSally Tasdadll gl DA (e clldg (dlle Bagan ggpiall Cilajia (3ia3 (laa .1

Alyally gl 8 agl) Qi e Lay c3)gall JiaW) aladnn) Gaias .2

gl g dalall c s golal cajlag Wl daliadl ilanal ( Gawtill jues .3
ol Ll (gginall las ajliiall 5)la) il (jKhasawneh & Dweiri (2024) (5 LS
fl Qg G il 2

A prag Lpaadalh Afad o ol e dussgall dalviul 330 e

¢l Jeailly HIN] o dungall 5)08 28, o

el Cpailly an@il) e Al denge A8 Lol o
Asgall S A agad Cuaa e sl Hln o jlsall flriogbe et al. (2024) X
Al Glajise ) Jo—aslly cbaaill dalan WY1 Loty (Byiall jue Jead) 43y ae daladll (e

aall s ey Gl o A 5y ASS Lo 5 Galan) o 1) e o clanlpaly (oLl

Aalay)

Aadlusall Jain s clo g piial S Slad) Gaad (& jean®i Y asliad) 5))) Cilaal of Gl (6309
Bl o (i L Balie 5ol Adlaiall a)l i) L) e 5508 dlalSia dpadaii daghiie oLy
dojala 5aiiy cdalad payd a5 ol fiag daaly Calaal (385 (4 wa B ) g )l
dadaal) Lleyll Bagn Ao K Loy cdalai al) Ayl dnanl) Al g J@dd Ao gl

. @M”

21



2o bl 8l sl

Jdadl agiall el i ) e il ddasall Sl (e desana o i) 5l s
CalaaYl gabail duygy i el oda axdy L eV ls aniill N Vs amg odutig daidaiig g gy il
Al Lpsboally 2eilly sty (531 oaall g Uadll 8 Losas YV gy pie (6 Apbidilly dasl Y|
syl dagadal g 2l oda aaY uadi (mye b Ladg

&9 pial | Jagdads :Yigi

Calaa 1y dalall dug )l aan Lgd o ) syl s8g g —ial) B3] (3 16V Andl) Jaydassl) aa)
gaiall Zlad (s 8 Bpilie fi5 Janhadill Baga o) e (sinlll mandy . Alaaall jhladlly
anlg Lo Gl i Jaadads (g0 Jlad Al cile gyl ol JNZerafat et al. (2023) iy
Glawgall 8 WL oyl Jeanl) il 8 A ald o el Jeanlls dalallg danll 4 cIS Ga
Ljalall st ¢ ppanll calaliial oaeg cdailall Ledaid 488y L)y ey Tasdadil) (46 (sl

~Aapdally dadail)

£9 8l ?.\h.u.. At il

Dl aaaty epg ) mall Jdlly (o)laY) JSigl) ol L iy ) Ayl gl il iy
O Gl JLai¥) aglad oy e Saad ¢ ol slimel il giasdl) wigig ccliadlaally
A @l dabiadl cilgal)

clelypually dalall golisy sl zgany (anmy aall aidasll GfWagner et al. (2022) S
Jalgal) (ye 3 unsall aadaiill o) LS. D) 33 (pe g hms Jaall s 8 Al e Lea
cobiial (8 Al Al Al ajlie e Sliaadil) saseie aliia) )3 & danlud)

g pdall buas : GG

Gl ey dda il ) Jadadll Jisas g o A daledll dnllaad) Alajpall o dlsyall 038 24
cJandl s ol A5 5Ual) COKEAD Jag Bl 828 calsall 8y calgal) 2a% Jadiig A sale

22



(382 Cilasles allaig dipe ald Jilg o adiey 2wl dlaye -l o) JJOdeh (2023) i
bl clasy el DY) oSA ol zled) of o LS bl Cabiae on Jld Jalsis
Aaadyl) o jliall b 2wl Beli€ e e o oS

Easdiall dnilia 1))

g 2} (38155 cpe 2SI Cargy e g p—Sall oISV la el aniilly 1 Cilaless dls ol 238 3las
Call&ill Jay cag ¢l (ggia and el ) i)y Si5e Ll e dasliall Jaiig Ao g aimgall ddadl)
Bagallg

i g ¢ hall aca dadail Jle adiad datid) of JKhasawneh & Dweiri (2024) aiug
eonail de s Aayall 03a 3y L Aada pal) Aaglial) g c3lgiall )oY il (Sio duaS il
- JSLAal) adiiat aiatg 3K cld)jasy)

£ pal) anadi : Louald

(w3 (gaa ey (Ailedl il Jalas ) Caagiy gg pial) 850 Dlgs B Al jall o3a
bl ajliall el Gaeail Saliisal) (g yall (adaiuls ccliliayly cilalaill 3,
Bagn 3l 8 palw et ey oagie aud pli agag o) JISantos et al. (2024)
bl O)lanll ‘:Js Adie] Ao §a Al e 28 Ly 2\,).1&1 s (s all e)w\

AaLu) clual

(Iriogbe et al., 2024)

i) cgalai®Y) gaill ¢ HEN) Lol aliiall 3))3) 90 e cayanll ) Al cdo
DS (e A igale il aiaty Al e il wgall 5508 jujan (Al ) clalasy)
@b st Pla e il ia gl meia) duhall Cuendiuly (Al Jleel diy 3 4|
danlye (e dimll cigg (Lean «Scrum (Agile) Jie sl leadl iy ol il slal s
Auhall il cliagip ¢ aglsiSally galai®Y) Y1 @l aojliad) 25 3 Dadlle Silasjlasy <N s

a0y ¢ Gadanll AL claxdg cilaiie ) ASaN1 AV hgad b agad aoliiall 55 of )

23



Aaal) Sl med of WS (i <5 2))sall Cadigig 5l Cpad (PlA (e solaai®Y) gal
bl s ey LAl Basa e e $LdY i)y clilad) e laty e lilaal) (ISA (i
Al gsmnally Aal i) fgolie iy caad )l bl B as)lial) (grae Shlga ok Auhall Cuass

LYy gabaimyl B adaet] dalgisa) aoyliall 5))0) 3 L laal)

(Kozlova et al., 2023)

il Ol Belal clladll) Waslals iyl bl jon e Capanll I A _uliall cadas
nnsgall ymdly (SN skl ) 13l aopliia) 55)) 25 8 (e lan) dagil) cdaeSlll
Gkt (53l g dal il (gl mgiall mas Pla (ya sl Lol zgiall A uhall crands g
@b Gl aaeie caalie dalad (e dinall Caigg ca)ldiall 53] (& dad)ll Lia gl i<l
Ayl s cliagy ecibungall s aosbid) 51 3 Apanlly (A Sasil) sl ) Sl

Ola—in 2l 5eliS ady DA (e BIY) Gl e paan e sl 3508 Laadll bzl of 1)
daleld ST IS8 Jaall (e aliiall 35 (S gl ia) DAl 331 ae s cayliial) Al
a3 Jady canlsiall o) Jals daad )l bl Cadags 8 alSS rgie alaiel Lyl o

bl HURY) aa adinall yililly QYT Srjats cdalleds Al as cAadd )l CilaaY)

(Zerafat et al., 2023)

285l (A el s daadyl) ilsill) ool el Joatll AT e Capaill ) Al cioa
Dl crexdinly oLl anll ¢ Uad 8 aldiall )l) dudled o (ol rssal) b ¢ el
S il 4l 21 1 (Systematic Review) dagic Lngie daalie e ogill mgidl
ol 20 Jalpe 8 Ayl calinda  Jass Aefae o B 8y Sie Duale Y lie (g Ligall
Bagally 4821y 8oL (awent (8 Caagud Al bl of ) Ayl il il aa gy (dslasy)
Cihaat dgalgal (bl Joaill Jolal lid) ¢ Uad 55 89 paims Coaagly canbiiall 2 & LDl

LAl 3y dualiiy g dalilly olaY)

24



(Makedon & Kovnir, 2024)

53] dalil ¢ ERP3)sall Jadads dadasl (sabals (b)) Jonill 3 Ao oyl ) 4l cibsa
3elS le) dadall bl el cdpla ) lendll ¢ celila oV eISHL dageaall ayldiall
o S gl sl meial) Auhall craadiuly el ugall 8 Al alsall 55
Gl whe (g Linal) 236855 (JlaeY) @l b Al Gadail) 3l dalasg i) daslie

Gk o (A uhyal) il il agig cadas ae S5 (9 (plke Jalail el djlatg e liaa

WS cdasladnll 483 (G wng (y)aY) Ligpe ady dle il ujan (8ol 5215 ) (ol dsadyl) il
Ayl Coagly ¢ Glalaall gally 3))sall Garads s b el QY] oIS CliE Craala
Ol e SN pa g el daglal g o) sl lial e Alals duad) danil i) Ay
Lot Y] CalaaY) Gass Glawal ol paiasal) ansiilly ¢ 5aloU Gy (Al Lol ccilashaall

(Kushneruk, 2024)

diganll Lnglsiall) aobels o)l Joaill Ul 8 aliiall 5l) adly e Capetl) ) dulpall cidoa
e lially Llaill luugall elaf rant e (RSl 2 3l cdaadyl) gl eclibill ol
@b dlas DA e lail) ( dagll mgiall A uhall Crarsnuly anall )l Jeal) @l
lasls Axalpe e Ll €9 edadll oyl il ))3) 3 8y5haal) 7 Mailly Epaal) il jlaall
e Joall o (Al il claagis ¢ e Gula (0 culaly ulae slalal Buds duale

salal) el ﬁgﬁﬁj c‘)bd{}[\ &\J}B EJLcl éli)—“é ‘A.c \3554 c&v\_&d\ Zé)\dl ?-96'5‘“ JM .ALGT 28

o Bl Allad 23l A A uhall o agly ¢ hall dal bl 51 das g cdadyl) lsal )y

) Aganl) Al il cails ) edaad )yl bl clillie aa aeDli ey diall cildal il

Al Gl Al el

25



bl et 1.4
G aaf daad ) Al dpid) oyl callall lang 8 Al dejl il dadd )l csatl) Jla b
Cmaan () o S Al Shally bl 8 Lo cduaal) Aalaly) gk b denliY)
Lleyll alai 8 s jelat (gt Hdatall (o b 228 4badall (g5elS (Blat auwgig gilead Baga
elilall Jilaty (5an alai o Juai¥) lSud Jadi ALalSie Ay cilisSe e alaie¥] (50 sl
Gl b Bl Tie daea) angil) 138 aiSig LAt dutg S A aall L lly ¢ Shundl eV
) dugan Bl Al dal) 35 G calad) 8 afiae e Baganall 3))gall I3 o all e

2alg o) o dulallg A0y 3ol uaty (A bl g laadl) Baga
daaall ilaadll 4B 1) 4atl) 4y PYYE-D

i Chagat Syae o il Y Auad )l Al Ll asgie o ) sl @ludY) s
23 o il gl (R A clelaYly Aalal g Al 3lsall (o gang GalSs Bl Joity
O Ao gand’ Lol dpnall clendll daad ) dgial] Ll (S Bladl 138 i L o) US8 Llens
a5 Al cdalall iliasally cialleall sigal (bl 815 (le SIS (AlalSial) Al il s<all
"(Li et al., okl LAl Masl ety daall bl ) Jeagl) Jadiy daaal) el

2024).

all Laii i oaall Glad) 8 dadd )l &) 4l of Osmundsen & Bygstad (2022) (s
Aol saan 7 3las skt 8 agadiy cdadal) Al JalSiall Jill i ) dslaslaal) Al
il ) Sawalha et al. (2024) s Ly . e lila oY) oISH Ul e adiad dpa il
ey Lpnaal) el Ayl bl 365 iy 63 il Slstead) Gl i

" g pSY) daaall dle ) Aadady Galid) Jusal)
gl degand sk Laad ) dnatl) Al (2024) a—ulsay sials Cihad ¢ opall Gl i
5eliSl) (3aatg ¢ e WU il 8l aady ¢ el il e il wgall (K ) Al 3 gally
Jalgall aal aa] S8 Ayl dganl) udl o (2024) ddacy sye (5 WS " Dadudaglly daalaiaY)

" Aghally Apadail) Cilinsgall & Aald (laddll wdi jiglatg (oY) V) Cpaat 8554l

26



¥l Bl e Holati A call cileasll Aad )l dgiail) i) o Gaaldl (g ¢ 3 Laa B
in Loy o) agl patanal) aniilly JalSallg duiiillg Jasdadil) e dyisingall 8,080 Qo) cdad)l
(1) dait V) saanie dashaio K35 g . Cadlall Adlady o yall L wg coladdll 52sa
Y (4) 5 choaall bl aelg JalSs (3) cdnlashaal) dadail) 50 LS (2) i) 4jalal
Ale I Baga sl Uil i) Sale 2o 8 A s 3 Ad) 038 sk (8 1AL 3
(@I Ny bl ) Ll 3ag Dsaall

daal) clasill duad )l dganl) ) gl dpaaf

Al yslailly e gine dmnal) dgle I i 22 3 Auyiad) cNsaT) (e dage asal) Allell 2gy
B Conpal i Gkt U5 Al dnanll &ad) e oy LW Lal¥y Clasle) Linglyis b
Claliad i) das g cclibll e 2l agall Alle Linn Ciladd i (Jlanal Zonilind
Gind A (hsn sSaS duadyl) dmanll Al el dueal )8 (Gladl 138 (B L5l Al

ol Ll laag celaV) 5eli€ adyg cdamaall Laaly) o Jalsill
el g Uil 8 daadyl) dnarl) dnd) sk daaal of NAI-Kahtani et al. (2022) s
ol olae EDE b Jua

O Lo Jlad J<8 Aedai g dpkall a8hall Joy DI (e dosall cileadl) 5aga cueas L]

(bl <8 Ayl Slasled) Jolg

ASY EDbally bl e ) ) LR MAS) 5 .2

a4 )00 linlly il Jaall ce Aasll) dylaYly Akl (el Qi L3
ol 3l adtipal) (b)) aill @l damaall Clunall (iSnowdon et al. (2024) gy WS
Lk A cllia o agiluly gl g . clleal) 5USy ¢ o yall Liayg Al (ggise e Juail

27



Cilspiiall Cglal Cun saniall Gl 8 e Y ¢ oanall oY) (ggiag dadd )l Al (g5ie O
A eadYls (geanll ¥ ane b Unsale Lialids) Gy daiiall
G35 B A g Al dnatl) Al 8 Gl o JeHeponiemi et al. (2021) Sy
i Y daa ) Al daad o Jom Les oayally oanal) alSl) Aad sagns cdnSe FbE )
Aachall alailly gyl Jalill Jadil i Jy oo Linglgiall e
Sl asad) e cund Al (2024) 09als goball s liagi ¢ ol Gl b
535 g Aadlall Chlpige Gamend b agasd Aig SSIY) Aol sl L o ) lee Al
& oms 5SaS Aaddyl) sl ok Baaal e Le cfglshal) VAT laial) dejuy okl sl
oaal) daglaial)
b e sy Als GlaaY Upaga Bt 2 dosal) coloadll Auadl) dnal) ) skt o sl (5309
Lyl Dlgag Lraala®i liaad e Al A aladl & ot B Lo cbibiiual) 5L Bags
tsd pskall 1a deaal dig .Blgdna

cAadal) @3l g Jaalll Jelal) Ko o

cobaial) Cadlally UsiN ) o) i e

‘2\5‘9’:}‘5‘0‘5 EJ;}A;.\:\MQMQJ 3ac @ _):\5‘9:1 °

.2\.5:\5.3 Z\:\aﬁb LL\LII:L\ ‘_A.c ZLu Jbﬂ\ c\m e.c.hj °

28



Laal) cilasdll duad ) daanl) L) gl cilaaf
LS s Jend laa) ) s all il wgall b Auad )l dgiatl) Al skt Llee g
i ccund 3wl ulall e 8paaipe Calaa¥) oda axd alg L Lgialtinly LgieleS gaaats Lle)l) an
A ALelSie Apmaa Ciledd a (o il all (& Lla)y dardaiig Lyly) 2l Als iyl
LAl e yudly bl )
b Jia Al Al Al sk e elal) Cangl) (f JNISantos et al. (2024) udag
feb Lo donayll CalaaY) Jadig, didie daad) el

&L@}S\ gsl\.:a):a)_ud\ LL\LA)L.‘J\ Gll d}mjj\ dw B)EN U"“Z\:’;—‘AM Z\:al.c‘)l\ ﬁlﬁl 5eleS c_‘b N

oA dalles o) alitig Conslial

pseall sl el Jalaill ol DA (e (@)Y )s lall LAl AT Basa a2
L e lih ) (AL

AalSie g <) dadail e alaie¥) oo dudall cUadl) Jiling o ayell AL 3033 .3

-

.4.5:15.3‘3

Laall el o Al seadll Jilis & Jiam 580 GlaalChen et al. (2022)  aaad Led

ALYl

s byl Al s ghail & )gaal alaa¥) Gu e ol 283 Finnegan et al. (2025) iy Y
:biadial)

g Y Al clad) cillead AlalSia s ddayla olil o
cAabiaa) ALY Galad) Jelall aen o

29



b Cilaal o il dase Jss (2023) (gshialls saslusall A pelal ¢ oaped) (gginal) ey
A8 g9 5aliyg e wsal) djat (prand Jaii y odadd oY) ayas o i@ Y dadd )l Al
cdalailly (3gil) (g pd)g cdaasl)
A iia b all lordll A Al Al olail daal i) Cilaal) of Galll gy
‘5 Jia alal)

63._3,\&\ Gy P | 5)\)1 daig 3:\5155\ O lalal) ‘_A.c RS d_.'\ﬁ:v .

)Yy Apdall lasgl) (py Gaaiil) (st

csbuadl Laall Ll loglead) a1 daglaia aca o

coball AL Ay e DA e dead) sagal el ardll 3 daalinal) o
Al byl
(Li et al., 2024)
s ¢ g jall (3laill <o) salasly Laad )l Aganl) Al oLy BT e Cajpanll ) A uljal) o
Creadiuly Cpall (B laugall )l Jsatl) poyd e (dejsall Ll il clpadl) ¢ Jay|
Time-varying ) suiall il Ggall (A Gl zigal aladt il sl oSl mgial) i)l
"Uanall glaill Gld cpall Laslp L) e 82l WYL (Difference—in-Differences — DID
oy ol il Al dadd ) Al Al olan of ) Auhall il ciliagis (Sl (e ddlide
Aalal) @iy (daasSall g gpiall @lSyall ol LS 3 S calinugall )l Joaiil) e
sl Al el il wle w pedy 4wl o iasly cdanglgi€all Z8USH Lllally Auil) cileUadl) b
comadally ) Gugiaall o clisgall al Jsaill adal daal i) 80 laylic s Gl
(Al-Zagheer et al., 2024)
Jal&s cdml) djalall) laalesl caleslaal) Linglgi€al daanll ol 5 e Capnl) 1) Al jal) o
g yal s wsgll yoall Aualya e ¢ ) g Ul 3 aojl il 7o e (clbileadl aea cdada)

30



aia) Al Y sleall z30a1 Ao alaieWh sl Sl mgiall duhall Caaadiulg o g -l

Ay aliall 2 las o Slasbaal Liasl il daatl) Gl laoly sdla 56 2gmg ) dl )l
Dby el dahall Coagly cdavusll 50 caali Al ggptiall digpe DA e yilie e i
p—nit il 8 dald lgalas (ad yijady ao)ldiall 240 dig e acal dug8 daad) d0an 4y
eyl Ludlially il

Bl iy Jaieal) jiiall Gm A 1.5

Y Ll 830w Laall 3] campal ¢ aall o Unill gy (3 ¢ luiiall oyl Joaill Yl b
gy 3 Ll ly 5ol dulagl) s all CilaaY) (uiaty dedyl Agianl Al ekl Lgie e
bl YLy abaig Il aea dabaily Ay SN ) (e canall Gl cilpaluall ~ L
e adalimg . aoyldial) 88 aly Jla) (paiia ansiilly Al yally 2agiillg Jandadil) Alad s00 e
(EJM\ (;_.3_.}53‘9 c@)_M\ daulia c&j)_.:bd\ K¥:i] c&g)_flm]\ ﬁi:i\ c&j)_flud\ ‘L:_.}La;'i) C‘.UL':MS‘ 5)\.31
Cyanilly Aedl) Jar 30l ing aveail o ednadyl) Aginill Al piodat dabie e slie J<
gam.“ &M\ gﬁ gé)ﬂ JM\ ‘:,A &JL&A\ SJ\J! 299

Cilabiiall 8 &l paluall 35 e dasy 531 oagiall LY Lilhe a)ldall 5))a) s
53 (90 dallads diins (K ¥ (B3l Joaill (Kushneruk (2024) x—agl S5 .dm
Basa Olanag ¢ shaliall (e c3)lgall Ganads ¢ guuall badadill lae) cpes 32k L) el ao )i
(Agile — PMI (e 833a0 cilingie oo 4283 Jalye ) gz liad Gaad )l aoyliall (o 13850 gl

— PRINCE?2).

& 3 Jsail) ey, da fMarnewick & Marnewick (2022) iy eililas dul) iy

g —iall 5513 5:eS (p Ligh dpayka ADe Wl o ) Lagiwlyy o ald Mg L 5agalls duliallg
clediaa) & A Aanl) Ad) maal (ggiaag

31



daal) dadd ) Ad) gl Ao ajliial) ) sladf il
g9 dial) Jaubads ]

oYao et al. (2025) duh con gl S A 5yl gl D) 3 Gl as iy
dabe 8 rlailly aui ALald dpadil il ddad (e gllat Al A8l danl) Al ekt aojlie
LA Calaall aasty ccnlaloa¥) jaad cAaill Al dalas Jaudadill e g L JalSally Al

-Aaad)ll Lull(SMART Goals)

gadiall anlaii .2
Ay Al Bl Jals (e Lo el gianally ) sty algall i A aalas
S35 Aaad)ll ey piall maly aati (S il oé (Titov & Titova (2022) I Gy
Al g€l Jolall s 3 paliy Al B ol )

gasdal) 245 .3
Kozlova ST sy .adlgll (o)l e dad)ll Jolall g L 2 ) dugond) A yal) o
Liala e ady daed)l) sagall uleas 2wl clehaY U HlEN) et al. (2023)
Ladly el o dadaify ¢ (EHR)Au s 58N e o) Jie dalail slaieY il
Al

-

&9 al) daglia .4
el sl la) Al (g pdy Les DiSae ML) CGLESTs o) aa) e
o i anitig dalie 41 2529 JKhasawneh & Dweiri (2024) iy il

]l dmal) Al ol et b Glad s (KPIS) daty ol iz

g9 suall ansi .5
(Bhaadl 138 g . el Al Gunaty jlusal) mosaail Ao PU) dealyll ddxall i
B)so et (025 ) dsall iluwssall (JZerafat et al. (2023) gl <yl

oAl Gl Greadied) Liay cilpdige 8 Aol il (3ias el Lga el

32



Ousial) ¢ A Ao ddada) 44Y)
oS IS8 fim Al dnanll 4nd) JAI-Zagheer et al. (2024) Al oy .
LT s ‘@JL&A\ @\Jl ‘ﬁ 2\.3)\.31 digya J};‘jja)_ﬁg uﬂ quLqS\ &M\ ‘_g e)w\ C\A.i
) Al 59 o g piall 8))) 5l G AkalSs A ¢
Dl guls cfArabi et al. (2022) dwln ciaagl 2 aall pladl) 5L .
Clllaial) 2280 e 12 cdlidd &5).&.4 EJ\Jl JLE,) RYE 9N @.@etlaq ‘:ﬁz\:}aj)m‘ 2\:\;.»4]\
. ) (‘“;J‘J %Jﬂb lgiilg
LS5 b dnatl) L) ajliie cilgln Slllnag & Aydzen (2023) 4wy cocald LS o
el 3020 Adled ey Al AdaiY g Aadtial) aoyldial) 5] adai g Jalsall o )
el Jlaall 8 dedal)
WBle & Gl clenall £ dnall dall yskiig asldiall 5o Gw A o) Gl gy
&y A el gyl a1 sl SURY) aylsiall ol JSE Cuny 08yl Ayl bl
ddadiyal) cilasall olat b ag—ud auilly dnlially palaiilly Jadadill el L (agag el
Dleiad ol ¢sllaiall 138 (e Ao call il sgall Jabs puil) daglie (pe Qi ¢ el Joaily
dnanl) ) el any il ool ol Bl ae) el B3] (8 438 dats B aledl i) 2 S0 e
.Z\:\;m” 2\:1\.9‘)1\ ERJEN CAJ} z\:LAEJS\
Aalad) clayl)

(Titov & Titova, 2022) A

53 @lsal wanty (lSy Al b ) Jeatl) 5y il ad e Capel) ) Al cisa
O g el ¢ LinslsiSilly Aunl ) G JelSll) lalasls ¢ ailiadll a3gd sl il
(eamsdall Joatll 5eUS Cpas o o (Ep2ll) 55 SISV G el edae Lain¥ g 4l Al
cluhall (ssine dalaty bl diagie daalye DA e Ghlatll e gl zgial) dulall Crendiulg
N Jsail) 513 Jon ysiia lud)y (e Al aisSig ¢ ol Jalaill ol pladinls il
20} gy Sl Wbl allas )l Joal) 8] o ) Aabpal) s el aagig ce gt ule Uad

33



chﬁl_uY\ o 5\.'19)45\ Gaia ‘._?_"J\ "2\:1)\32[\ duagll! uailaadn ol LS ‘@:‘31)3—“‘%‘,9 ‘._?A)S}\Sﬂ\
Gl ae 2D ao e 813 ol slaiely Awhyall i agly ¢ el saill ao 1) gkl

caldiseg ali Jsad acal dabiial) )3y HISENV) (g pead hl gk aa cailiadll

(inag & Ayézen, 2023) dul

5))) salaaly Aianl) Aaad) aoyl e 5y JalSia ol pghan 51 e Capl) ) Al cdon
dadall oyl 51 56U aad e (blad) 83ga £lhe <)) gall Jakads ¢ol a1 ai cag2all
Aadly Jal 835 J e bl ()l UYS allas ket dlls dulys Dla (e @llyy (LS5 (8
Dl Gl gyl gy e Alls Adyy e sl bl mgiall dudall i uly (dgal
Aaady)) daslial) dalaily oy Sall dibin Sl bl (e Asal) 5S¢ Rl 39w "p
(el el aiil rent gl UYS )l alail o ) duhal) 8 cliagip cdardioll
LS (el cdapdadnll ¢agaall) dabiaall 5aY) sy JalSis ¢ a3l aliplly RIS )y S50 480
Cagly o5yt IS acLaiall jlalially dajall dda 51 sty bl sasa 2aay e (Ka
Aiye ALelSE Clang gkl e ¢ g Al Aial) oLl ALl Ay 5))) gz Sai alaie b Ayl
aa ) ) Aasliall enl Apua€all Zadl) il pdigan Lgda g

(Khasawneh & Dweiri, 2024) 4.

e ) ABL A dsalall) Laolasls dall datl) Al 3 e Capal) ) Aol udas
) oS gl Al crendily (JlaeYl @l 8 o) 3 e e (Rl @l
Llee Oy pend Lind dingie DA (4o (MCA) uleal) saanie il didat cagl ol alasn Ly
dealitius Cdise (ge Aiml) C5S5 dpluall FTOPSIS s (FAHP) luall ayel) sl
daddyl) @lel¥) o () Auhall il caliagiy dlad 4k due Ao Galsi g3 @l daslie o0

A gl (08525 Lask) goyliiall 5))3) Lo Gl ApaY) Cam o ISV A5l 3 sl

Sl Lgl gVl ellae b A uhall cuagls ¢(0.1602) daad )l Ljalall sl ¢(0.6481) 4l
DY) U8 Lo dady 8L oy s ) elgaladiind e @yl g Alladl) dadyll cfgY|

Aala) A dalal) b

34



*

gl 1.6
O Al agdl alal) L) IR Ay Canlie A D8 Ayl o3gd (gybatl) LY Jls sl
Aol cleadll 3l dganll Al ek cAusedd] Waalels aoyliad) 5la) s latg cda )l (5
eIl rn b dygne Banil i) B0 i aplal a) o V) Gl DA e el g
Baiaal) Jaadl iy 8 Lilag ad cdllady 50US Calaa] 3aiad ga ages dungly il wisal
alai g pfial) Jaradi 1 8 Aupgn Sl A Jalatl) Jad Ay Ao al) il allS ASualinallg
zla) (b pet AalSie DlisSa Wl by o g el oy o g pmdiall dralia (g pdiall 2055 (g -all
o) 5| Goat g9 ke gl

DY el cdnal) clanall A Aaill 4l asgie o egaall Jabus 388 SE) Cnll L]
Aaady il 2elsfy A3 Ay ) dalail o adiad dadie dana Ciledd a iy (s3) E)
DAsSI G JalSal) (BRasg clgie oy LgieliSy landll B35 (e 3a Lan cdisgne dna Chlau
Gl ial ) Al lgiligSag Ldlaaly dunll o3a dpaal Gl o3 LS Bl calially Al
Aagendl Ay jel) ALaal) 03¢5 (3 o)) Jsail) Sl 8 Liagead el 8 Loyl
Al Aand) yushig aoldall )13 G Dol A8l alatg (alt w2 B Canal) i
eob—all Allad 5))a) sy sl g Uil 8 ad )l Joaall cabie s of o s e
IS mlal) g ¢ el oY) dadiag ¢ lodl) aads cduiasl) Johaadl Javimg casall i e 3003
Gilausall o oSl Al Zaad) Glahally Sl (e desanas dalail) 138 a3 g . e
g ¢ al) aill G el g 3anS el ) o lhd 8 e S dsal

il ) Jgaill 8y (e

35



il 3] G Al g dbyaa Sgnd 2as ) Lgan e (he iyl 03 daal i caile 3l
ol Ak Al Ay DIA (e sl aall Gludl b daed ) dganll Al gk
Sl (prand b agashy b iall il Alaally ualell Lall (o Sinr L say colall i i

Amall bl 3 AL, 5,)3Y)

36



Ayl Liagia B Jeadl)
daaiali3.1
lenainag Lgilsaly Lot Cun (a cdabpall shal (8 daiiall Angiall praiags N Joaill 128 Cirgy
anhg byl Hladly bl Jidas 8 caeodind ) ddlaa) ulll) ) dilea) clgiie
Loy edlanal) Lgadiling A yoll 4 ydail) Cailgall o Janyy (3 Janaill SUaY) Luliey o) 138
il dava e Gaadlly andl Calaal 3agad e
Gl cpaial Ay clayil3.2
(Project Management):auLéall 5))3) o
Calaal (gaasn ) Caags ) ddlly Aolay) cilleall e gane dudyal) 038 8 Lgy 2l
;) Sl Jadiip (lle 5eliSs sagag Saanall Luia}l) 5aall aa anall £g il
el 2l eI ) ally algally Calaal) aaai: g9 pdal) Jagdads L]
gariall alaglly () ISl mants il ghundll paisi g pall aulai 2
cseill Joandl (3ds Alasal)l Calaal) aiats sadiaall Aladl) gadaic g g pdal) ki3 .3
Aol Glehal) Masly ccalihaty) aiayg celaV) Al jer g9 pdall daglia 4
Cmeal) Y e aaat calaal) (GaRal (sag il il lat: £ g pdal) andi L5
(Digital Health Infrastructure 4:aall cilaadll dued ) 4badl) Al yghai o
Development):
Ladal) Jadd Lo ¢ ohiiall Ay 3 Aty Zuadyl) Zalail) JalSig ojala (Sgiuse 4p 2uai)
Lacall cleadl) G Jal&illg cdusml) Ll ccilaglaall (paly cdnhal) calalall 4 5<IY)

dosall Llel) Bagag 8K rwan Caags Al

37



28l b o LS palshall Adpal ) aseSl  Ailatl) hagl) mgiall e ol 13 iy
sk e ddiad) Waalel aoyliall 50 51 Criag ) Caagay ccbriall o calidal) (il

Glian] leldasy Al cilily pen DA G cunall clasall Lyl dgail Al

oolite (385 pacadl) L1 83 e (Quantitative Approach) el i) sadnd
o abia) 3ok 3le ADe agl (pan plall i hdtine B Galalall o] a6 puledll @S
Aaad )l Aelaly) sk

clisal) 8] cildiy (3 kg il aaine3 4.

Ay dylal S e alall & cadiae (8 Galalall maen (e Al 228 (8 Caa) aainne (550
paaall cilesal dudd ) Al dunll padinls o) oLl 8k 85l A8 agl (pilly ek g A
& cddaginall il DAy Auhyall dandal Blaig (3% (200) sl aciaal  JaaY) sl &l
Jali Jia glal (Stratified Random Sampling) adlsiall Laauall Lismll aglul alatin)
(Crumam Cpig i oLl (pulal) il ) adind) padi 3 cdlall @il laiadll gueal
Bladal) Al aa) alad ¢ Lol acinall J31o lgans ae Gouliia Aty 38 S (e dlie Ganns 3
.83y (140)

PRy o) gl aas

a iy (aall dagbial) ¢ duaiil) adaml cJadadill) £ g piall 8))3) dladd (bl aanaddl GLiul) ajs &
Bl (140) ais @ esyliaad) dill ol e dmall iloadll 4ol L)) 4l ek e
O ¢83 il LY dxalye g (%91.4) iy oo s Ay Glia) (128) leie 25l

D) e Capsy il (6) dlafid &5 Loty ¢ Slany) Jdaill dalla Lgie Gl (122) o

38



Gl e Al sda b Slasy) Jubasll ade) o Jally L ddhia e cillatial 3say o bl

Al (122) e dealinsal

relill) an dyk3.5.

L) dedal daedle ASYI A1 lajlicl Gl Glaal) 8l e cllall aes 8 slael)
sle 2l b i Slany) dalaall AL 40eS Clily pans zand Cun lgilaal gaaanl
Aadl el o laydily (aud cdalie (i calati JJadad) gopiall 50 alady gylaill Uy
G elie 38y deladd) @l e degane Gl e Ldascall cileadll 4uad ) daadl)
A8y Al ahal clalatly el eladl elldg o(5ads Gl = 5 N sade Gl ¥ = 1 () usledl)
+Aac gagay
celula¥) Y1) dbagionad) lidl) e plall & adive A Galalal) o Gon ULl sy o
A Slo 2aSEIlg Ayl e pad) 25 ma ¢l alsall Cilelis A (Cnaall cpaiEl ¢ paidl)
o Ay () 2V galadinlg cilaglaall

Mg Lot Glaal Cpuaioad) pe el DA S ccpesand lon llall aas 558 i
AN Gldy 3aa

ralibull ¢15513.6.

LAl Ul 5 A Y bl L @lilall e Gy st e Auball o3a Cadic
Larad acadll Glia) 8l 2lasinl 4u))ll due Al e il lgaea 23 46Y) il Vsl
el And) ek W@ley (awiilly cdastial) cduil) caubanl) cJadadall) aojliall 53] alaad (el
Las ¢ omladd) o€l b 2ladinly 1S Zaplay L) oda adaii 5 a8 cdanaal) ilarill Lol
bty ¢ luall Jassl) Jie almlly dagl Slasyl dulaill cal aladinls lblat ma

.‘”5}:;5\ J\Ja.i\}“ délé:'j ‘L..s‘)l:\axj\

39



£ 3y ALl 3 Ayl lally Bl iladlly Ayl clagheal) il dugilil) clibad) (sts
Al Jilily AaSaal) EDlaally cdaalall IS Jia 833wia alian (e lgaen 3 (Ally el
slae aaads bl SUY) ol 6 bl sda chsele 3y ciaal) clgall dian ) alsally
Al i i b alal) a3l e ity L i) ssecaly sl

flaay) Jaladl) Celal3.7.

SPSS (Statistical Package for the Social zaliy aladiuly Jlasy) ddsill ¢la) &
Calaal aaiy Le Lgbiany lLanY) e daliiadl 491 cll) dallee Ca3g: Sciences)
Jigad o Cun ciagilly Sl dlens lay cdingia dalye B2 il Clelya) Cpe Sy Al
cemledd) S Gulie aladiuly oS Jilaill 46 Bl ) bl
il sall ¢ gial) Canil) chhSall 2 hatal Jad huag Alas) dalal shal 5 ¢ oY) dlaall
Gllay Al clalat¥) e Capeill @lldy (L) iy aueal Ljlaall il aiyls cdyloall
ki) 3] sl e e IS g Al 2
W Fligs delee Gl DA o Lahall B4 @l e Gl 5 agll) Aajdl g
Ll AL 3LaY) Agike e Sls 0.70 < dedll jlie) 5 ua o(Cronbach's Alpha)
Gali DA (e duhal) @l jd Lo AV Jaladl) aladil 2 a8 (B Assall b Ll
t i duilasy) ChHWEAY) (e degana

Al e o goyiall 5o alad b uldl asmially Jasedl Jaddl jlasi¥) jLad) .
Al )yl dnan)

:4ila3. 8.

& dagall Slasy) daaill celal ) Ysaay clgelsily bl pen daiha Hgye ccilinll 3]

g calall B oafine b Cplalal) il paend By JLiad ey Loy Elpdal) dglall dial) lss)

40



Ayl bl e slaeY) @ WS L dalaall adlall (e ddle Ay Wl fiudy GULEWN) )5
Lbagl) <Ol clay SPSS malin Cadagiy cdunll Jlisilly glaill HUaY) aeal dgilill

sl N 5y

Aginaay il A giage e Akl dungie ulee 3y Ailaal) ClelnY) ases Caund sy
il 8 agus L o I Joadll 8 culuzaal) sy clilall ilas gad goyhall Jeadl) 138 e
Aoal) cleaall Laad ) dnaill Eand) jglatg aybiiall 5] sladd o A (g

41



i) LBling Hlasy) Julatl) sl Jadll 4

42



il 4.1

Faltiudl) Ll L) e cupal 1 Eslasyl eSlatl il paje ) duadl 138 Cang:
shaig ayliall 3yla) dledd G AL jaig Auhal) il Hlas) Caagy @l (clbbian) e
dpngiall aalall 900y Jondll 138 ey L olell &8 s 8 maal) ciloaal] Ayl Al A
Bl (ggine Y bl Caagll (ggine o JEYT S Cus () dealll 8 lpase 2

Ayl die gl lajdy Al duladl) Ul e W8
Gl hasll Jdaill il il & Cpuaiaall 2l sl pailadll Gape Jeadll 13 aug
Ll a1 lalad) paat iy Gl g o jlaal) ulihai g Auluall il giddl DA e Gli]
e Gaill JGlas) acally lal chlad) Gy dlld am gl 51 sl (e aad IS sas
S 2 3las aladialy V) i) 5wl i o aliall giadl g L ol 8ol dasdla
Gilarall daad 1) Al dal) gl & aoliall 513 dlad i Gl gy cannially Jasal)  adl

Lol SURY) 8 2y Leg Aalud) ) pgn 8 bl Al ) Vseas cAyaaal)

o8 Lo i A el (edlaniuly Auhal w55l Gale Wbl Joadll 138 g ol

Auhall (gylail) 2 dgailly Lahasal) ULl G Jarys Sl sl o as ¢ a1 Jucadl
(o) Al dsdagl) cliilaal)) dupdll die Chuags 4.2

(N = 122)u)al) Akl A8 sasal) sl 1(1-4) Jsea

Y%odygial) Luuall) | sl a4 il
63.9| 78 S oiad)

36.1| 44 il
9.8| 12| 25 g i )

43



37.7| 46 25-34

33.6 | 41 35-44

18.9| 23 sl

23.0| 28 ashia | alal) Jajal

5411 66| el

16.4| 20 ke

6.5 8 ) 53S0

12.3 15 3 e J8 | Bpuddl il

26.2| 32 3-5

32.8| 40 6-10

28.7] 35| 10 g s

24.6| 30| claglee duis il

14.8| 18| ajlaall s

23.0 | 28|yl ospal

27.9| 34| e L

9.8 12 Al

89 «%63.9 il Ay A e Ayl die ol Aalle o ) b sal) auyel) FElE s
Adl) L) 3 ()oK allall Lgle iy ) Glel) &8 Riis 8 ALlal) (gl Aags Sy Lo

%377 dpsiy Ais 34-25 438 & Nia FSYV) Djeal) Bl (o pead) iy ekl LS LAl
LLal Lpeal) liall ) sty pSHlial) dndle o e Ja W «%33.6 Ay 44-35 L) g

44



5005 daad )l Aalai) aa Jaladlls Jasiyal) gl Jaliilly ZISY 88l e il o ¢ddansiall
Al aolill

Lo 525 %541 Gawty SY) Aoyl Gugu) oIS Alen IR 388 ¢ calall Jagalls (3lay Lo Ll
528 WS L cayl) Jsatl) e daletll Guslio Uige Slals Alage 1S e o) sldie) (S
AAIS 53 8y (g 10-6 0 sl Bd oS Al 33 0 %32.8 of Y 8yl by
b ualy gai el celld ) Aalia) Al cilaailly aosliiall 53] adlsy Ghaee Syl oSl
e e Qs il e cilagladd) Aiig Ly puall L) hdgatind Gus (Aailagl) 2LuaY|
siinall Ayl Aatl) Al ol e aliall 50 ST el giesDlag Al A gads
Gliluiudd aldlly Gaall cllad) 4.3

(Validity) slaiad) (Gaa Yl

Gaaally L due gimgay 48 Lpnlidl Ciaada Al cipuid) (Wl e Lg)s sae A Bacay Al
Y] Q¥ o Ll 5 Ayl Gl (Baa (g

(Face and Content Validity)gsiaally ga Wl Guall

cleadl) 5als anliall 53] b pacadiall Guladl e desane e Gliul] Gaje S
bl Yl Ldgadiy lgiag @il mguing (e ST el ¢ gou il mgilly Qulially cdoaial
el Gl il daedle Glaial dalel) agillaadle gguin (b Abledl Cileluall danlye cass Ay

bl Ananll Al ek aliiall 3l

(Construct Validity) ¢ L) 3aa

Aol el et ) IS B 21l L) Jdas DA Ga ol Gam lad) g
1yeksls (Item—Total Correlations). Luell cile sesally cibaal) ¢y Al Ll V) < lalas
ol Lgiaedles bl 3Ll e Laa ¢ (0 < 0.05)ssinn e Gilaaa) A1y cllals ) il
JAdagiuadl ol yuanal)

(Reliability) o) el Gl

45



oo aailly L Ablae Cag oyl Lkl LS die Lgadls lygialg 83Y) Gludl (sae LA sl
a5 J< (Cronbach’s Alpha) il ¢ Lig s Al GLaVl dalee alasial 5 colann) @l
Ly Sl il slad e

Obaiad¥) ey Wl #Ldg € calaa 1(2-4) Jsan

LN (Giana | W Fliig S Jalaa | cfyidl) axe da )
i 0.87 4 gopiall Larlads
iy 0.85 4 §5pall oulas
iy 0.83 4 £ 5yl 2k
iy 0.88 4 £ 5 58all dnilia
iy 0.86 4 gordall ands

ia iye 0.91 10 | duady) dgaall dad) gk
i akije 0.93 30 BB A<l el

Ju Lee e laa) Gigall b gl daill a5 ¢(0.70) (e el Wl 5Lig S ol aan 2ab
cie A3l bl A8 g5 Ol @bl Al BLaY) (gie gl e

(Correlation Matrix)aslill juially ausbisal) 8 dladf ¢ Bl ) 48 shuaa < GG

il bl 530 dlaad (e 33 IS ¢y A8 olaily 558 a8 ) Bl ) dgieme Cings
L) Jabee alaind & (al el Lsal) cilodall dued ) dganll Aad) ki (Sl

(Pearson Correlation Coefficient). ;s

Chalial) (O g Bl Adghan 1(3-4) Jo

dad ) daant) L) &) | daglial) | dadiil) | agdaiil) | Jagadsl) )

oo . 3 3

46



0.71* { 0.59* | 0.67* | 0.58* | 0.62* 1 Jauail)
0.74* | 0.63* | 0.69* | 0.65* 1|0.62* audaiil)
0.68* | 0.66* | 0.61* 1]0.65* | 0.58* RV |
0.79* | 0.72* 1]0.61*|0.69* | 0.67* dalial)
0.76* 1{0.72*% | 0.66* | 0.63* | 0.59* andil)

1]0.76*% | 0.79% | 0.68* | 0.74* | 0.71* | dxad ) diasl) duid)

(0.05 > a). Y (gpise dic Lileas) U auilk ddaada

(Ll qoliall 5] 2l o Wilan] Allag dulle Akl ilBle dgag bliY) ddgian el

Ll aoliall 5)la) aled of @y 05 .(0.72-0.58) o bl ) < lales cangl i G
llee Gl auiilly Aagbially diilly adatilly Jasdadil) (g (JalSie Jelss jUal (e Jaxd
Aosaall apliadl Bla) mlad (B celes IS gt ASulaia Baag JSETg danlfie |y cdliadia

(ot Absad Ao LlaYl) Gl piial Juagl) slasy) 4.4

g3

(8 5 J\J&N\
32| gal) Skl

oy

g 0.71

3% 0.79

£9 pdiall iy 234.4.1

hu\gﬁ\
Jauadil) )38

eﬁw‘
zswass dadd )l ayliall Caloal 23a5

4.32

ol AL

A8y sl aildlieg Jasd) colilas 235
ceadl U

4.21

47

Bl aadl & jlaall clblai¥ly Ayl cillawsiall (4-4) Jsaa

8,3a1) o,
1
2



(S 9iia )Yy Jau giall
438 gal) Skl (oibaad)

-

Jagladdl) )28 8aal) a8,

oo Aluad Dl daie) Jalad jilgm
s 082 408 3
bl Ciladgy

s ye 8 NS0 drinall alud) o 28
3% 0.77 4.15 ) 4
Jadassl)

-

2o 0.77 4.19 - plad Sasiel
AL

s (Badtipe ela gy el Jasladty daleial) ciluleall (gien of () dsbeagl) ) uds
eobiall agidly mualgll aphadil) ae i dplats A8LE dsms Sy L 55 (4.19) aladl Jasssidl
"zoas daad )l Ll Calaal st o L AV 5l o) Jaadly . i) 8 40 )
() garie () Zlas 8 Bl aag LaadY Galalall @l e Jy Las (4.32) Tavigian
sl iy e Jandl Ghlse 3083 3 gl gl e 550 585

Cilaas Shalaal) luy dasdl Glas daatg 2Ll @il ddagyal) claall of bl ekl LS
Jahall die Lisnall GLLY) med o ading (Ol Jarkads 39ag (oSas Laa cdadine Cillanssia
Ciladsis dads labd eliy 8 aged Adals Sl dsas o Jy @l o2 Jassie g Ul L5V

Al haball Zlas e b e Ler ¢ halaall 4 ja
£ bl alils 234.4.2

paliitl) 2l & jlmall cldlai¥ly dptuall cillacgiall :(5-4) Jgan

(8 9hsa ) aay) L.uﬂd\ ﬁ&'ﬁl\ Q\Jﬁé §)aal) ?ZJ
:\iébd\ @I:M\ | PPN

48



iy 0.74 4.26 | s s kit (S aas, 1

il sasall
e 0.81 418 | G o daa ) Jlac] iy 2

.;UL;AJ 3daa

iy 0.85 4.11 Ghg Cod)sally cladlanll I 3

e 0.78 4.23 aobiall AaSon il il 4
g RN S g Al )

ki pa 0.80 4.19 — | alad) Janygiall

el

aladl Jass siall &y Gua ¢ diinall 2 abail) (e adliye (geies aialy palatill aed o gl e
Dl aaan e cplelal) 5508 e Ja (53 51 ¢(4.26) collangiall el " addail)

bl adat il ulid jeaie sag iy il gsadlly

) e Lo sas cAaSsall adaiy el alail 8))afs (i) s 8 illans i) g i) Laa D LS
AT axhg L Aiaall aojliall 5la) jules pe (LAl Bk ) dpadat Gilujles i) A5
il Basa ey byl Qg cclelaY) amg laca 8 Ujsae Sle AaSoall Slulan
Al il 3elS e bl e Lea

Eardall 2435 4.4.3

34 3l dyjlaal) cldaily dplual) clbugiall :(6-4) g

49



-

(89 a2y Jauy giall Lawil) < ,d8 §)aal) ?BJ
23| gal) &kl R

iy 0.83 417 Jghaal) Gig Jaadl s gl 1
Sadiaal) el

iy 0.87 4.06 clbllaia) e eyl s 2

Al 441

iy 0.76 4.20 | dakl) Sly clelall G 4
) ]

iiza 0.82 4.14 — | plad) daugial
2l

Gaaits A1 88l o grming - (4.14) ple Lanigia g phiall 2 2all (568 3ulad ) il
G Slhlens adivall a5l ey Laa (4.20) Jaussia "Aadal) 3Ty Jand) leha) 357
G Sl iy Ayl Aadaly) e ol eUadY) Julang A yhpein] lasal duygpain 225 dingie
2l 8 Jle dige (Seis

Gl lgal) Ganadiy cduia)ll Jglaall gubig ol 5ol dalaiad) ol jgall clangio of WS
S5 a8 clayy Aeb Lyl aoslial) 2365 (e dllad Lbais Gl dgag Ao o Lo cdadiye
Baga et il jlhlie e QI daali At julae Gy dary i) o bl o3
il a8 Lok

g5l dalia 944.4.4

daylial) ) A jlmal) B ai¥ly Apluat) cilbsial) 1(7-4) Jsia

50



C3

S 5iuna iyl T giall daglial) g Bl o3,
) gl &l sibanl)

3% 0.72 4.28 Aty ool Clpdige aaf 1
Aaadl) ajlLiall

i 0.75 4.24 | (ayah doyer daglie )i das 2
S A

i 0.79 4.19 Jlady liasY) &lld 3

NGILCO
& 0.74 4.25 — | alad) Bauygial
2l

Ay uSag . (4.25) ple Jaugian canyliall 5] alaal G oY) 58 (g Angliall and el
B 8y calias My Ayl aoyliall 205 Jalyal 8ycinsal) L5 clilery sl alaal
Aaad )l ao i) e Al A bl dale a9 ¢ il

pges Allad A8y 8)90 39mg ) i dpmaa Jalady ld) Y Aallaag Dyl 3sas o LS
il jlae ey i) o) 0 038 2S5y . ayliiall Cila e Baga Cpuady o)) s
aad)l) Al st Ao 538 e las daallall PMBOK julas g asonii dadiia daylia

g9 dal) anidi 234.4.5

ail) 2 A el cild)ai¥ly Apbaal) cillagial) :(8-4) Jsia

51



(5 g il yasy) Ja giall ail) g8 Bl A8,
55| gal) Szl (lal)

2y 0.78 4.22 | cedanu daclia cilea) e 3 1
.EJM\ u.uj).ﬂ\
sl Calaad)

3% 0.82 4.14 | Joall e eadiall Loay Gl 3
i)

e 0.76 420 & e sl Clelay) e 4
L)

i 0.79 4.19 — | alad) Jaysial

el

20 Lo syl Lalaia) b cadtnall of (Ao J Laa ((4.19) &l aiipe dasgiar aniil) 2o ela
oedanul dalaiall ¥ 8yl jelis . oyl Jonill ajliia b danls dlsye A ¢ il
il caail) Al e efisl Gajn (oSay Lo o(4.22) Gitipe U gie "Salitisall (g 50l)
gl Adprall uiais

il =i e by ClehaY) Gty Cpeddiive) Liny (ulity ualy alaial ) i) i LS
i) Al oSl Al CAalinY) s dpadll A1 Aaclyn (el Aippon haas iy
IV Cppneatl Gled ananid (y LIS 25 Y auil) Glidee o e alad) d5e 58 Slangiall o2a

gl

52



danall clardll 4oad ) dgal) Al jogh :aolil) paall

2l el il &jlnal) cildai¥ly dplual) cllgiall (9-4) Jsia

438 gal) S)laaal) | PPN

-
Rd -

oy 0.75 4.24 Agalall Ol Akl Lol 1
bl ZalalY) aa dyg SN

% 0.80 4.18 | Ao 508 aalsdy Sus duy il 2
il Jleal Jass

3% 0.72 4.26 ] dlang Slasles el cilulis Gkl 3

i 0.77 4.21 | dhaindy halal fus Ul ilgs 4

gl 0821 A16| G Bl Al Bigise sl 5
psaxill b
& 0.84 4.14 e AN Aala) day Jgn 6

2ie LAl Gilgall Gliaia

Aalall
piiye 0.85 A1 | alsSl) (s AS i Clga ilsD 7

Al Jast

3% 0.81 417 5ys0 39 Slinaylly 3gay) calah 8
Bldiza Bls

53



3% 0.78 4.19 | aadyll Joaty Dbl (UadY) Ji 9
Al bl

Agiasa muaty cileadl)

gia|  0.78 4.19 — | alad) il
J-ﬁ...l-\-.. ‘M

Aadliye da)y ela olall G Adise (8 Laad)l dmanll Al ol (ggie o) ) il s
acal Apad )l il iy el (pe Bsd LI G Lo spg . (4.19) &l ale Jassia

e s Gty ladl) s oy Aabeial) 8l Calias 385 41315 Lyl ililaal)
5ol Gt 8 o)) Joaill abiall U duall 2 @llpa) ey L (4.28) Lasssia el
Aaad )l Aalady) ol 5 s WS gl leha) & Bpaiall Ga3l) Jalig dmall ileadl
sl Jaly ilaslaal) 305 Jgud Aladjie 48 Ly g e Ju Lea ¢ladtipe Uansia

(sl &y yainy ¢ ) YL Aaiiyall il Gillangio & Laaly Leli)) Ll il gl
Claiall daall dnatll Sl b dlid jualic lgases a9 83eaY) Cuaaty bl lidls
adia Gabi ) i Les ¢(4.26) Uanigic "Claglaall Gal il Gukd' 5 Clans Ll
by eilly Aalaiall i jaal) Jaussie g ) Sy LS L UL Alen s Lpageadl) cilelial
i) e aisll eg Lol sk dalsindg Ll JUaeY) dgalse e il 5,8 445l
S ont Lea el At A5 )lie o JEY) ela a3l W) alsSU Al cljlgalls palad) dassial)

Al A And) cpe Balitind ool Glavial Sl Cayl) 35 )9
i) Addliag cluaydl) Lidl 4.5

Lowipl) L) Yl

54



rdua i) el

Al yghig anyliall $la) G (a0 < 0.05) AV (ggia die dilas) AN G2 A 2258 V'
Salad) I RN dnall Glaadll 4048, dnanl)

(Multiple Linear asiall Jadl) jlaad¥) Jalad aladi) &5 cduayll oda dsia (g (ganill
Lgtaasy (o) cAnsliall ¢aml cadanill cdadadill) aosliall 5laf alad i1 (uLilRegression)
il g dinaall cilonall Aned ) Agatl) Al gkt e Al < uiia

dnanl) A gkt Ao auliall By sladf 5 sl jlaas¥) Julad il :(10-4) Jsas
daial) claadll 4.8 )

(Sig. )V all (55 (T)iad | (B)laai¥) Jalaa | Aliiccal) ci)yicial
0.004** 2.945 0.384 | «utli(Constant)
0.000** 5.428 0.312 &5 piall Jasads
0.000** 4.983 0.281 & o piall aulats
0.000** 3.764 0.198 &5 piall iy
0.000** 6.220 0.355 &5 piall dailia
0.000** 5.007 0.277 &9 piall vt

- - 0.873 | (R)LLLY) Jalaa
- - 0.762 | (R?)uaaill Jalaa
— | Sig. = 0.000 143.615 Folad) dad

SPSS.zaliy s pe Ao alaieYh Galdl dlae] (e jaal)

Al gty ayliall 5yla) aleal (py Gilian] Allag dusd duyil ADke dgag ) Jeaall il s

L sa5 ¢ (R = 0.873)hLaV) dales il 3 Lalall it idfise 8 dsall ciloaall Zaad ) 2l

55



%76.2 55 o) G e ¢ (R? = 0.762)p0m3 Jales da Cialy Loy ¢diniiiye 1)) 858 ey
Aadine apliadl 5l Al Pla e opuds (Ko L)l Anaal dudl ekt A ol e
dflany) z3saill AN S5 Lae ¢(0.000) A2 (s5ines (143.615) cali Fjlas) das of LS
dganll dad) ek aoliadl 8o m ddbas) ANS (63 A gas AL Lokl dua gl daag
i)

Apyliie oy audililly Jasdadl) slad 4 ¢ (B = 0.355) Kl V) (IS daalial) ae o i
e Jgaill #las s gl (Pliay dallais gl Jardadiy Syainnal) LB o e Ju Lea
S e NN g

Ao i) clua sl : Ll

o AsY) dussl) Al

Claadll daad ) Agiasl) dd) jaghaily g9 piiall Jahadl G dilian) AN ) ABe aa g5 Y
Calad) L A B daal)

« (Simple Linear Regression ).l ghsi\ SV Jalad aladnuls Ao jill oda jlidl
b LS i) el

Sig. T B| Sig. F Jalaa Jalaa | i) yiial
T F| Agusal paail | (P!
(R?)

0.000 | 11.112]0.585| 0.000 | 123.524 0.505 0.711 | 4l ol
48 )l dgal

(F= Ll dndl yglaig g pdall Jadads (068 dunge Lol ABle aga ) il s
Faad o LS .amd)l anl) pola 8 ol e (%50.5) s 2adl 138 yud 385 <0.711)
.z gaill dugina 5 (Sig = 0.000) iV ay(123.524)

Boas of i Le clilas] glla T (11.112) dady (B = 0.585) _usll) dalaa o Jaadls

56



Aaad)ll Al yghai 4 (0.585) Layss 2l () (g8 Jundadill (sgiuna B Baslg Bang )dia
Al iy sl G il) mb L

: AUl de jal) A i)

ilatdll 4308 1) Agiatl) Al yughilg £ pbiall alhii (o Afluan) AN <3 ABe 295 Y

Calad) & Al b Dol

Sig. T B| Sig. F| R r ) saial)
T Fl|  Aguaa

0.000 | 11.722 1 0.612 | 0.000 | 137.284 | 0.539| 0.734 | agaall 4l el

Haad )l

-

(%539) S padg ¢ (I" = 0734)3\_3.«5)5\ Al ):1‘5.14:\.1 8oy Jaii ﬁl&ﬂ\ Az) Cj G_‘mt\ﬂ\ C_D@.ki
I adail) o e Ja Laa ¢(0.01) (g die GEIST 5 F el of LS. ol (e
il dpa il (= dley dadl) Al i o maly sl Al cileg il Sl
L AAEY de ) dua Al

ilaaill 4uad ) Aanl) Al jaghaly g pdal) B (e duilian) A @) ABe aa g "

Calad) & Al b Dol

Sig. T B| Sig. F R? r ) i)
T F Lya;d\

0.000 | 10.584 | 0.541 | 0.000 | 112.023 | 0.465| 0.682 | agaall 4wl ek

2ead

bl 2 Allad ) gyl Aaad ) Al ok b culidl) e %46.5 ¢

57



8 Laga oo ol i) 561 ) iy el (¢ (Sig = 0.000)ullaT 5 F S ol g
+ ctiitinally 40ad ) Aadai) pias

syl das il duda2Y)

laddll Auad ) dal) A pughaly £g pdal) daslia Gu dilas) AYa <) ABS aa gl "

Calad) A e (b Ll

Sig. T| B| Sig. F| R r &l iial)
T Fl| g

0.000 | 14.296 | 0.668 | 0.000 | 204.325|0.627 | 0.792 | agasll 4wl el
Haad )l

-

dua ¢ (r = 0792)2\:\‘&5‘)]\ Z\:u.ﬂ\ ‘):1‘923‘9 2\:.1\'_&5\ O \3; 3.:1‘93 4Dle A9 g JSj'.'J C_‘atuj\ Giela
Aogh dagine AT 5 F af juing . il juial) & cplil e (%62.7) 2l 138 iy
o Al Al ~lad Claaas ol (e aed oY) Adlhag 8 painl daliall o 35 L iz dgaill
Abad) dihg dujial) dn il

s dald) Lo ) A il

Gladdll diad ) duiadl) dui) sshaly gg pdial) andi o duilas) AYa @l ABe aagi YY"

Satad) g"‘ (diina gﬁ daaal)

Sig. T B| Sig. F R? r bl uiial)
T F ;\ay.u;d\

0.000 | 13.756 | 0.647 | 0.000 | 189.417 | 0.586 | 0.765 | agasll 4wl el
2ad

-

Mg edaad )l Auiall yglaiy auyliiall anii G (r = 0.765) L8 balsiy) ADle 29a9 I 8l uis
el (g0 Apad M) Al ks & cplal) (e %58.6 53 of sl ¢(0.586) wasill Jelas iy

58



& el Gl Gaaal e (pyn Lae ((0.01) (g5 die Ay Jlaadl) Dlalae of LS aill

c ol pedaill Aalainl Glacag daedyl) Afanl) Ll jaas

g e e sls alall i Ghdiue (b anliad) 5] Guk (ggiae of () bl @it s
s ealsl) ysilly ¢ agiall Taphadil e o daals Al 4y 3gng (S Lo codlad

30 o agl) dilail) (e (5 Ay L Byaione Bygeas daniiy Bl dailia o 8lly el ghunalls
oehis dyell L)) daals cplalal) (s Jle @y () ad L s cygp SISV OIS daslial
(S5 g ) bl el WS LAl o jliall st (Blaws (8 Lol ol paiy) dasliag ¢!
Aac)y Lanenife A8l ey aftall of Ao Jy Lea caniip suiig g9 plial) aulatig Jarladsl
Lobid) 53] (8 Arigall il laall

o ela i) & danall cilexdll dadd ) Aginill Ll ok (gginne of il jelal LS
Ol eding S Al Dl Jods AlalSia A Aalail 25ng (uSan Lo g9 cdadine Ay AY)
) dnbiall Gllavgiall ad 5ug el 4l paialy ¢ Aol Fuilly (Al dply (iloslaal)
Ladalyl o els 385 Asall Cileddll wdf de g Baga Cpead e Al oda 5V cplalall &l
Chlge il Syainne dala dgas ae dabirdil) 50LaSlly JolSill (o B Aoy il Alpdaal) 408l
Ll S il AS)sal Al 1)

g dugh Ayl A dgag daeial) oVl Jabad il ] clysiall Gu AL (g5ie g
Ao bl B3] 2l il s (aadl dnal) Al uekis aliall Bl dlas) AN
Slegphall mlas of N il oda ity . hdfisally el ohill (Sgisa (& Gl (e dniipe
cpaitlly daalially aabally Jahadilly ddasi el A jlaY) ljlaall Baga o 8508 dayn ading dnad)l
el Joanll Ailelig Sl 5aga daay (53 oadaiil) LY lgesane 3 S5 ljles a5
RN (D I3 iy Byainnall L) o (S Laa (Dl ASY) sjliie b dasliad) axd elass
aad )l Al aga lacal anlld)

O et 3 cliliaa) Ay Cela Al il il paes o LV ClaaY] i i LS

59



238 (e am S ey Cum ¢ byl Joatll o 8l 3 asliall sla) aladd G delSall clly jglilg
Gt JBY) S gl 5T (o Jangl a8y . Aal) Aadai) Adlad Guian 8 ASU Tee Peaie alady!
it ol Abadal) Sllaslly 3))gall Ba) el ajh dsag S e Lae alad) duiy 4l

) oLl

e Joail) #las 8 Lasda Slale i il ) of e aSBY (e il 038 egumn i
S Y Glilad) 53sa o 8u€ da sy iy dudd il Agimill Ll ot ofy ccbibitinall b
Gl laal) (4o B BaclE ey adtiall G ) Zuhall (aldsg gy ball Sl 5)90 dalpe Calide
ey aliall 25 Gty a)sSU Al lgal) Sujas o V) ¢ A aghall dachall d))sY)
oasbaill (e aal bl ()lase

-

aalll .4.6

cudiilly ¢andanilly (Jadadill) Luseddl lalels aoybisall 50 51 cloaiin) ) Zuball 028 Cangs
ey alall i a8 Lsal) leadll A ) Agatl) ) sl e (auiily dailially
Giadicl g Laal) Glardll a8 Lasl g€l #laaly i)l Joail) st i) angil) (s
Anal) 3 e Ll aead Gl 8o ) sativee ¢ sl deagl) meiall Lo Al
SPSS zaliy alatiuly LN 5Ny duduasll dilanyl (bl (e desane PIa (g Lebilag
Auhall Gluza (e Gaaall

oSy Las ¢ cafinnal) Ja1a aoliial) 85)) Cilisylas 3kl (e adlipe (S5iue dgag goiliill i jglal
i€ WS Apaaall qosliall 35 2 lad ae ) Al cleha) 8 Blsly Ganlass o
onall Clileal) Lule iy 22355 dadiie i) 8 derdiond) duad ) Al dyll o il
JalSil) Y alalal) (o maaly @la) 3smg e cLajlai] Ao puy Ciladdll Baga Cpant b aguds
Agials Wil gigas dadd Nl Aadaf) o

On Glaa) Jlag (g8 5l asag 2aaiall jlaad¥) il ety a8 cdfliany) Gl aea e W
b Ol (e 8a€ Ao 2aY) 038 yid s caddyl) dnatl Al uekas ajliall 53] alad

el Jsail) o (5 A Lacajill Hans cuhall (gl #3gaill daia 35 Laa ¢ ad)l) skl

60



il «aSaall alailly ¢ Jladll Jasdadill e a g daad )l e g phall dingia B e V) 3iat
c«tuﬂ ?:\.J.i:\jb GW\ 3\4_1\3.«5\‘3 da.ua.mj\

ey U G Adlias) AV @) Gl dgag lgamea duejill il jally daleiall golal) gl WS
Bgeas daxd alal 038 o (I et Les cdaadyl) Al ol (sginag aubial) 53] sl (5a

20 ek By . Aensgall Bl eill (gginn o Ul (et 8 Lhaal b Cana gl o cdlals
z il b lihaly Hhladl 5)lalg dnsal) 408 dneal a5 Lea Sl SSYI o)liie s daliall

el )yl

BnS oyl dding plall & el B b)) Jonil e of bl S5 (an L e 2l
oaskd (8 b)Y dalall 50 WS calia) 5y 8 dlely dugh cilujles Gaki e
dadd 2\.&5}; Gl 09 J\,}Aé)j\ C\Jw\ 1) Blga pyxdg 62\:1).&.\3\ JJ\}SM 3._3.\5:\5\ Q\J\.@,‘J\

g ) Ll a8 oyl skl ()5 Alels

61



GlaliiiuNly cluagilly duaal) dgaa @ (waldd) Juadl)

62

.5



rAaldioel) clad,ally duyall agas .5, 1

o bl anest vie lie¥) b AT o ) agaall e desana (e Al pall 03 Al 20aT
iy Gana doa ool i) aaf ddiasy clall i e o Aol i) 3 L i
o Lk vie (i 8 oK) dgilie il 8 el AL Lgailis Jaay Lee cBadae dpaglas

Giay g dulall cordic) LS L5l i o) dsaadats (ailad <) AT Lana cilisge
) e @l ¢ i Lee el pand dauld 8ol dda g laau) Lo Wil Gl

o SN ey ) Aila) Lagdll & ks of A3 Jalgny Sl 35 cagilygaais Cpmaiosd
i gl aled aagi g cannal) (gl HUaY sake il Qs Lo caoplisall 510y alad dused
DY) (Badna duia) i lgaan @ i) of LS LA 038 e 2yt ol il i (g A
e (8 dnpual) dlifinsal) sl 89 pually (uSe3 Wy a3l Blandly ddagipe il Jeay (53
Ll Jganll

B e b o oSa ) ddad) Glalaiyl e dends desana dagi 35l 038 csua g
gl 3 eyl Jsailly ajliall )] e 3 Lpalell ddjeall ki b gy eddlall 2l
Aibide danaa 3hlie 5f Gl e o A5lke Gl eha) Clblady) o3 5 (e - oanall

ibaiall Glai agi (San WS . ol pglaill o L yilts aubiial) 8] gt (A (3o dl) Guladl
Liala ol cduadyl) 5oLl ol cdpandanil) 28UEN i Aden ol Aoty il e A8Lials dusg yaal)

Lol (Kag - aal) dtanll il aojliall 30} G Al e Wil Gulil laslsiSs lalal)

55 o Len cdilaal) Aaadllly LG e agdll oY Aalide of duc g ddfing Cilingie 0
aoliall 5512) 5 Al agall (e and celld ) dil) . dpeanl) lSolully cbaatl) Jea el
(Al Qlall ¢ aall elilaal) oIS Jio duad )l daall b desiie (AT uilen e
dalia sy . oanall g Uil de ) i) kil (Slgy Lay cdaduall il edldas
e ) Al clalaty) (e (Longitudinal Studies) sk by e daill <l )

Bl 30 pa oadyl) Jonilly auliiall 53y A ki Lal 2 Lagh o35 ¢f

63



rd)all Sluagi 5.2

oaoki e dusadll bl aliaall 5)a) 5 ol dubal) el cleags ) 8kl ) 13t
Sl sl G desane i (Ko calall 4 adine & Laual) cilordll 4uad ) Aat) A
Apaaall Slasgall & o)) Jgaall 3gen acay il 5l s3sa a3 Lild (e ) dilaal
t il Lad Claagill sl Juamg

12 s8] Dl cdpad )l aoliiall e 438,y dalial) Clilas 3035 Byg s bl (pags @
rayl dedie LT sk @lld Jadug WAl Anatl) Agd) ol 8 GEG SV el
Aial) il m ) ae Jalanll 48l Tl gk ¢ yhalaall o Cuaatg el ol
e aliial) 20 Baga Aaltia) 3 3a Ly cdl)

b slae) Pa e daadyl) dmaall aoliall laladill clagie digy dulll oagi LS o
Cils ) il gusally Jlsa¥ls cduslhaall Blgally eJlae¥) (Lt aans Jadi iy dobads
Claaaall aaf aSaal) Jadadil) el o g piiall J9Y1 dalpall die dabiadl) laal auas @l
Apadyl) daanl) Al dullad 8 moungy i5 Al Ao jpsall

S Byaiune Ay galy e Cplalall AulaYlg Al i) gy Ll Auall pagiy @
3 Aaaall dadd)l dalal) Juadny clasbeall galy il aulidl 5y @blea o
Ayl Al Al (g 3ol akaedd Laulil 835 oy HlsSl) 5eli€ ady of bl < gl
LSy gyl Al JalS (3

Jumdl ga (38155 Apad I oLl B Banga ulae Gkt cdaabyl) AeSonll lalow Juyas o
Gluled) 238 Guanty maty LWECOBIT. JTIL 5 PMI ulee die cdallal) il jladl)
Aonall Gladil) (& apl) ekl A8l 403 850

abiall LA 3)leall (anads (laa DA e 2l 53ga Gauead Laaal e Lull K5, o
Glilee & AN uial Byg e ) Alal cdlle o) A gl dps Dlge ClS shgu el
Gria ad)s Dabiadil) oladl) it 8 agen Lo bl Gn Cilasladll Jalsy dedial)

Al Asalal)

64



ey siinnall Ja1a Ay S Lnal) Aaadyl G Lol (3l as gy Al aagi LS o
aaaaiy Bangag Aial Ayl bl (383 Slesal cds Al Lsall cilgall dalill Aokl
At 1) iyl an JalSall Jrass JSS aall g Uadll (gginn o (o)l Joatl) (g 350400
oadyll Lol dad) 5ol §3an Al

Jsaill dmglpid L5y 0 e Jadiaal) 8 Uall 501 Jead L Luball ag haly o
A Axalially apdil) w3 dagad ay Cumn Aol aojliall 8)lal dadig 8)umn an i a8l
Al &l Bagally @l joedaill ()l

-

:aadldl) 5.3

Ayl dnatl) Al gy ayliiall 5] G ALl (ara agd andiy Lellec] dulpall sda auids
Ladl) sl alen (20 e aESH ) ciaa Cus calall 5 e b dsall Gilesall
Lla Gauady Bl Jeaill aca E—andilly cailiall (dunil) capanill cdadadnll—a Uil 52y
g (o Alian] AN 13 Ualgy) Slaay) dudaall il el 88 . adia) b Ay AalasY)
agiall L)) Slleall (gl ol (uSa Loy ¢ oapl) gkl (s53iay ajliall ] o
Al e 8 il ACY) S dalial) ae o i) i LeS LA il 2l laca
daldin) laag 2l B3sa a8 lalaall 5)as 8yaivnall D8 dueal 5y Laa cdnad )
(sine ad)l At 1) hlall aal Jras ayliial) 813 Gopas ¢ Al S5 @y g g . skl
Aaal) byl dilly ayLiiall A6 59Y) o JalSall oy caniall Cilsgal) 6 )l il
O - 13 )se BeUS Lihal dejung dunall cilexdl) Baga o Glaol (e Gailanl o) IS4
Aiye daad) AaSon luban g (dilly Ay o) daaty plaia¥) il daeal 5 clia
a3 b agans gobtiall ) Joaill e pe aliiall s yie daclse Gany Loy cdidaag
el ise dlifinse disal o) By duaaall dole ) daglaia

65



Ol

(pas cAaslia ¢ caulati dasads) Lusedd) Laalely aoslisal) syla) i Guld ) L) Ve Caagy

cale¥ @bl aa3id Glall o el b Lsal) cleadl] Load )l Aaail) dad) gl e

Sl ol v Adle g sl Alggang duesh AL L AT iyt (Y pasid g Jakh Aday

66



3|2 pasal) il <Y

SO 0 sl L1

sste 45 O 44-35 O 34-25 0 25 e Ji Ot el 22

o)<y [ jfiwale [ (ugnysl\ O ashin [ s Jagall .3

10 e 5810 10-6 0 5-3 0 3 e o O 1,8l clsis .4

bl O Ay aludl O daylaY) a3l O aosbisall 5l O @ilagles &3 O :anidll .5

67



Ol yglaa

P AUl aliaall (339 5588 JSI Basl)y Adle pua

g3 pal) Jagdads (f

O O O 0O O &Gy z s duadyll aliad) cilaaf sdad
.okl

O O 0O 0O O 08 48y 4 aslibaiag Jead) clBlad 238
el

O o o o [ & Aobuadi Cliiliaag daie) babad Bl
. shlAall cilad gl

O O O 0O O Aaja b [ dinal) alodl) ol
Jadail

gadall p3 (2

o 0O o0 0o O s aly aliii (S 3a
iy jusally

68



O O 0O O O Batsa (3,8l (o dsan)ll Jlaiy) gl
Al

O o O O O labiw (389 0937 gally cfablail) )
O O O O O i dsad)l) aojbisall daSgn cilubs g
g Al

sl 2i5 (2

O O O O O Liajll Jglaall g Jaal) Jabod gika
. Badaal)

O O O d O L jhy clllaial) Ao cfppail) )
O O 0O O O 40l Aaally Ao pdad) 3)\sall padadd
.M'..~~u

O 0O O O O ol Lau agsly Jaadl el Gig
. gy

-

69



&9 pual) dalia (3

O O O 0O O abiall KPI Gty o)l clpdiba s

.gJJA 3-.."‘3)'“

O O O O O 50y e pad L daglia o )lds aas
Agiaal)

O O O O O Jabady Ldlallf/Aia} cldaiy) geilad
O O 0O O O o e Aaanl) Guafgally Jhldall S
Ldaa

Gadal pl (&

O O O O O CusAl) AR Aualid Cilaa)ye 305

L Baldiual)

O O O Od O sasadly Gilaa¥) e g g pdal) cilajia (uld
Adagioal)

O O 0O 0O O dolal) e Oaeddiaallfabudl) Ly (uld
LB AAL) dsad

O O O 0O H i Ao 2l Adalal cle)al) ol

ail)

T3

70



(&l uaiall) doaiall cilaadll 468 1) Adatl) day) ki (s

O O o 0O N 2o g S Ll et baad) dalii] Jalss

Bailusal) dakii¥)
H O 0O 0O O Slaal Jaad Ao 50 adlgig 4uSad diy bl
oAbl

O O O 0O O  Liaped Llag alaglea cpal alubuw gl
LAdlad
O O 0O 0O O das Ay i) foud clll 8l

O O O 0O O OB Uy &ad ) Aaliill) ABgiga yiad
.ﬁ.«ﬂ\
O O 0O O O cleal) claia aa i) daiil) oy g

Jalal) die 4 Al

O O O 0O O il jaesl gal 48lS 405 cfjlga dlgni
Aadaiy)
O O O 0O O BLa 3yg0 (3hy cilbinaylly 5igat) &udal
. ddaina
O O O O O cliwaity 408 Juads Adadal) oUadl) (&
At

-

71



O Ciladdd) anafi apud A dnad)l) Ai) ageds

lghagy Ol

72



FEYNPOT

JLA'.'\S...»Y\ WY ga \AJBJJ 2\:\A§)5\ ananl) ) (2024) Bl ;Lm:m) $€.:\.m\}a 9 ¢Aragun 4}31.\ °

20z <Ll Jlas balia) dlae 2022 2019" 55l DA Sl ) sl il
130 - 115 « 34¢

68 = 55 ¢ 2 11 ze cdaaloaid) duanll duhall Alaa) . dsmalall Sl (5))Y)

Glulp dase Biga Slalid)l pdsa) rple Bbaby daiall 5))he Laaall dile )l anais

.716-55 ‘(1)12 ¢laglaall Lin gl 30

ilsall 8 daadyl) Anail) Al L(2023) g ) cgoball 5 cale e Glg e el @

(Bs-iie e pivale Allu) L) dene = Ay Alla s aliad) g Wadll e a gl 455V

28,5 cuailell daalal

e Al-Kahtani, N., AlZahrani, A., AlIGhamdi, F., & AlShammari, H. (2022).
Digital health transformation in Saudi Arabia: A cross—sectional analysis
using HIMSS indicators. Health Informatics Journal, 28§(3).
https://doi.org/10.1177/14604582221117678

e Al-Zagheer, H., AL-Obaidly, G. A., AL Freijat, S. Y., Akhurshaidah, S.
A. E. O., & Al-Manaseer, S. R. (2024). Assessing the effect of IT
infrastructure on project success in the financial sector: The role of project
flexibility. ~ Journal ~ of Project Management, 9(4), 337-344.
https://doi.org/10.5267/j.jpm.2024.8.003

e Arabi, Y. M., Balkhy, H. H., & Taher, A. (2022). Electronic medical record

implementation in a large healthcare system from a leadership

73


https://doi.org/10.5267/j.jpm.2024.8.003

perspective. BMC Medical Informatics and Decision Making, 22, 66.

https://doi.org/10.1186/s12911-022-01834-2
Bannikov, V., Lobunets, T., Buriak, I., Maslyhan, O., & Shevchuk, L.

(2022). On the question of the role of project management in the digital
transformation of small and medium-sized businesses: essence and
innovative potential. Amazonia Investiga, 11(55), 334-343.

Chen, J., Zhou, Y., & Adler—Milstein, J. (2022). Association of hospital—
based health IT infrastructure with disparities in care. Health Services
Research, 57(S2), 307-319. https://doi.org/10.1111/1475-6773.13945
Finnegan, J., O'Sullivan, D., & O'Connor, S. (2025). Mapping and
visualising the process for implementing an EHR: A scoping review. BMC
Medical Informatics and Decision Making, 25, 52.
https://doi.org/10.1186/s12911-025-02152-z

Heponiemi, T., Elovainio, M., Toppinen-Tanner, S., et al. (2021).
Electronic Health Record implementations and insufficient training
endanger nurses’ well-being: Cross—sectional survey study. Journal of
Medical Internet Research, 23(12), e27096.
https://doi.org/10.2196/27096

inag, H., & Ayézen, Y. E. (2023). Integrated Infrastructure Investment
Project Management System Development for Mega Projects Case Study
of Turkiye (pp. 284-297). Springer Nature. https://doi.org/10.1007/978~
981-99-6062-0_26

Iriogbe, H. O., Agu, E. E., Efunniyi, C. P., Osundare, O. S., & Adeniran,

l. A. (2024). The role of project management in driving innovation,
economic growth, and future trends. International Journal of Management
& Entrepreneurship Research, 6(8), 2819-2834.
https://doi.org/10.51594/ijmer.v6i8.1468

74


https://doi.org/10.1007/978-981-99-6062-0_26
https://doi.org/10.1007/978-981-99-6062-0_26
https://doi.org/10.51594/ijmer.v6i8.1468

Khasawneh, M. A., & Dweiri, F. (2024). Analyzing the Digital
Infrastructure Enabling Project Management Success: A Hybrid FAHP-
FTOPSIS Approach. Applied Sciences, 14(17), 8080.
https://doi.org/10.3390/app 14178080

Khasawneh, M. A., & Dweiri, F. (2024). Analyzing the Digital

Infrastructure Enabling Project Management Success: A Hybrid FAHP-
FTOPSIS Approach. Applied Sciences, 14(17), 8080.
https://doi.org/10.3390/app 14178080

Kozlova, |. M., Herashchenko, |., Mazhnyk, L., Samsonenko, N., &
Velyka, O. (2023). The Role of Digital Technologies in the Project
Management Implementation Based on the Intellectual and Innovative
Development of the Enterprise. Revista de La Universidad Del Zulia.
https://doi.org/10.46925//rdluz.42.30

Kozlovska, M., Knapcikova, L., & Tomascikova, A. (2024). Assessing the

impact of the COVID-19 pandemic on project management in the
healthcare industry. Journal of Health Sciences Management, 20(1), 11—
24. https://doi.org/10.1016/j.jhsm.2024.01.002

Kushneruk, M. (2024). Project management in the context of digital

transformation of enterprises. MockoBckuil JkoHOMUueckui KypHai,
207-217. https://doi.org/10.55186/2413046x_2024 9 9 381
Li, M., Wang, Z., Shy, L. H., & Gao, H. (2024). Digital Infrastructure and

Enterprise Digital Transformation: Evidence from China.
https://doi.org/10.2139/ssrn.4825415
Makedon, V., & Kovnir, O. (2024). Digital transformation of the investment

project management process of the enterprise. Derzava Ta Regioni,
3(133). https://doi.org/10.32782/1814-1161/2024-3-11
Marnewick, C., & Marnewick, A. L. (2022). Digitalization of project

management: Opportunities in research and practice. Project leadership

and society, 3, 100061

75


https://doi.org/10.3390/app14178080
https://doi.org/10.46925/rdluz.42.30
https://doi.org/10.1016/j.jhsm.2024.01.002
https://doi.org/10.55186/2413046x_2024_9_9_381
https://doi.org/10.2139/ssrn.4825415
https://doi.org/10.32782/1814-1161/2024-3-11

Odeh, M. (2023). The role of artificial intelligence in project management.
IEEE Engineering Management Review, 51(4), 20-22

Osmundsen, K., & Bygstad, B. (2022). Making sense of continuous
development of digital infrastructures. Journal of Information Technology,
37(2), 144-164

Santos, C., Antunes, R., & Silva, V. (2024). Model of driving factors for
success in public health project management. Scientific Reports, 14,
15437. https://doi.org/10.1038/s41598-024-15437-6

Sawalha, R., Darabseh, H., & Khader, R. (2024). Factors influencing
health information system acceptance among healthcare providers in
Palestine.  Frontiers in  Health  Services, 4, 1458096.
https://doi.org/10.3389/frhs.2024.1458096

Snowdon, A., Wright, K., & Kukreti, V. (2024). Digital maturity as a

predictor of quality and safety in U.S. hospitals. International Journal of
Medical Informatics, 186, 105300.
https://doi.org/10.1016/j.ijmedinf.2024.105300

Titov, S., & Titova, N. (2022). Project management of the digital
transformation of companies. BectHuk YHuBepcuteta, 1(7), 22-29.
https://doi.org/10.26425/1816-4277-2022-7-22-29

Wagner, R., Huemann, M., & Radujkovi¢, M. (2022). An institutional

theory perspective on the role of project management associations for
projectification of society: the case of Germany. International Journal of
Managing Projects in Business, 15(8), 111-134.

Yao, L., Li, A., & Yan, E. (2025). Research on digital infrastructure
construction empowering new quality productivity. Scientific Reports,
15(1), 6645

76


https://doi.org/10.3389/frhs.2024.1458096
https://doi.org/10.26425/1816-4277-2022-7-22-29

e Zerafat, A., Daniel, E. I., & Gyoh, L. (2023). A Systematic Review of the
Impacts of Digitalization on Project Management (pp. 538-544). Firenze
University ~ Press. https://doi.org/10.36253/10.36253/979-12-215-
0289-3.52

e Zhu, H., Tsai, J., & Wang, Y. (2022). Impact of hospital characteristics
and governance structure on the adoption of tracking technologies.
Journal  of  Medical Internet  Research,  24(5), e33742.
https://doi.org/10.2196/33742

77



	الملخص
	المقدمة:
	مشكلة الدراسة
	يشهد القطاع الصحي تحوّلًا متسارعًا نحو الرقمنة، مما يتطلب بنية تحتية تقنية متكاملة تدعم تقديم خدمات فعالة وآمنة. وتُعد إدارة المشاريع أداة أساسية لضمان تنفيذ هذا التحول ضمن إطار منضبط، من حيث الوقت، والتكلفة، والجودة، إلا أن الملاحظ في بعض المؤسسات ال...
	1.1.1 الفجوات على المستوى النظري
	1.1.2 الفجوات على المستوى التطبيقي
	السؤال الرئيسي للدراسة

	ما أثر إدارة المشاريع على تطوير البنية التحتية الرقمية للخدمات الصحية في مستشفى نفي العام؟
	أهمية الدراسة :
	أسئلة الدراسة
	أهداف الدراسة
	فرضيات الدراسة
	نموذج الدراسة
	الدراسة الميدانية
	مخطط المشروع المقترح
	قائمة المراجع:

