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یھدف ھذا التكلیف إلى دراسة أثر ثلاثة متغیرات مستقلة 
في أداء المتغیر التابع.

:(Y) المتغیر التابع

اختبار الوثب العریض من الثبات.

المتغیرات المستقلة:
X1: اختبار الشد على العقلة•
X2: السعة الحیویة•
X3: الوثب العمودي من الثبات•

البیانات تتكون من 15 طالباً كما وردت في الجدول
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استخراج معادلة الانحدار المتعدد

بعد تحلیل البیانات باستخدام نموذج الانحدار المتعدد، جاءت معادلة التنبؤ على الصورة التالیة:

Y = 4.12 + 1.55X_1 + 0.030X_2 + 1.74X_3

(ھذه القیم محسوبة بناءً على البیانات المقدّمة).

تفسیر المعاملات:
الثابت (4.12):•

یمثل القیمة المتوقعة للوثب العریض عندما تكون جمیع المتغیرات X1 و X2 و X3 = صفر.
•:X1 (1.55) معامل

كل زیادة بمقدار 1 في اختبار الشد على العقلة تؤدي إلى ارتفاع الوثب العریض بمقدار 1.55 سم تقریباً.
•:X2 (0.030) معامل

كل ارتفاع بالسعة الحیویة بمقدار 100 وحدة یؤدي إلى زیادة الوثب العریض بـ 3 سم تقریباً.
•:X3 (1.74) معامل

كل زیادة بمقدار 1 سم في الوثب العمودي تؤدي إلى زیادة الوثب العریض بـ 1.74 سم.
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:(R²) القیمة المحسوبة لـ معامل التحدید

R^2 = 0.92

التفسیر:

النموذج یفسّر 92% من التغیر في أداء الوثب العریض،
وھذه نسبة عالیة جداً وتدل على جودة النموذج.
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تحلیل نموذج الانحدار
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القیمة المحسوبة:
Sig = 0.000

التفسیر:

بما أن مستوى الدلالة أقل من 0.05،
فإن النموذج معنوي إحصائیاً،

أي أن المتغیرات المستقلة مجتمعة تؤثر بشكل حقیقي في المتغیر التابع.
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جدول anova ومعنویة النموذج
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معنویة معاملات الانحدار

المتغیر B المعامل SIG التفسیر

x1 1.55 0.001 معنوي

x2 0.030 0.015 معنوي

x3 1.74 0.000 معنوي

الثابت 4.12 0.040 معنوي

الخلاصة: 

جمیع المتغیرات الثلاثة مؤثرة فعلیا في الوثب العریض.
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فحص مشكلة الارتباط الخطي

المتغیر VIF التفسیر

x1 2.4 لا یوجد ارتباط خطي

x2 3.1 لا یوجد ارتباط خطي

x3 1.9 لا یوجد ارتباط خطي

القاعدة:
اذا كانت VIF<10 فإن النموذج خالٍ من مشكلة الارتباط الخطي.

 
التفسیر النھائي:

لا یوجد أي تباین خطي خطیر بین المتغیرات المستقلة، وبالتالي النموذج صالح إحصائیا للتفسیر والتنبؤ.
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یبینّ نموذج الانحدار المتعدد أن:
المتغیرات الثلاثة X1 و X2 و X3 تؤثر •

بشكل معنوي ومباشر على الوثب العریض.
النموذج یتمتع بقدرة تفسیریة عالیة جداً •

.(R² = 0.92)
لا توجد مشكلة ارتباط خطي بین •

المتغیرات (VIF منخفض).
ANOVA یدلّ على معنویة نموذج •

الانحدار كاملاً.

وبذلك یكون النموذج مناسباً للتنبؤ بأداء الوثب 
العریض اعتماداً على العوامل الثلاثة.
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