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ود تهدف المحاضرة الى مساعدة الباحثين على التعرف على ماهية المقص

اعها، بمتغيرات الدراسة وأهميتها في البحث العلمي وكذا خصائصها وأنو

تابعة والفرق والمتغيرات المستقلة والتابعة، وفوائد المتغيرات المستقلة وال

ن التعرف بينهما وكيفية التمييز بينهما والخطوات المنهجية التي تمكنك م

غير على المتغيرات المستقلة والتابعة وملاحظات مهمة عند تطبيق المت

.الضابطة والدخيلة

أهداف المحاضرة
محاضرة
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ة الهدف الرئيسية لصياغوأهدافها والقواعد أهمية الدراسة في المحاضرة السابقة استعرضنا 

و كذا فروضوخصائص أهداف البحث العلمي وشروط صياغة الأهداف في البحث العلمي 

البحث 

التمهيد للمحاضرة 
محاضرة
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أهداف المحاضرة

-:تهدف المحاضرة الى استعراض النقاط التالية

ما المقصود بالمتغير-

أهمية المتغيرات في البحث العلمي-

خصائص المتغيرات في البحث العلمي-

أنواع المتغيرات في البحث العلمي-

فوائد المتغيرات المستقلة والتابعة والتمييز بينهما-

خطوات منهجية تمكنك من التعرف على المتغيرات المستقلة والتابعة-

.المتغير الضابط وملاحظات مهمة عند تطبيق المتغير الضابط والدخيل-

محاضرة 
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المحاور الرئيسية للمحاضرة

ما المقصود بالمتغير-

أهمية المتغيرات في البحث العلمي-

خصائص المتغيرات في البحث العلمي-

أنواع المتغيرات في البحث العلمي-

فوائد المتغيرات المستقلة والتابعة والتمييز بينهما-

خطوات منهجية تمكنك من التعرف على المتغيرات المستقلة والتابعة-

.المتغير الضابط وملاحظات مهمة عند تطبيق المتغير الضابط والدخيل-

محاضرة 
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متغيرات البحث

. فااهيملالها قياس المبداية، تستخدم كلمة متغيرات للتعبير عن المفاهيم في البحث الكمي، وهي في الوقت ذاته، تعبر عن المؤشرات، التي يمكن من خ

.هجي منظموتستخدم المتغيرات المستقلة منها والتابعة، وغيرها من باقي أنواع المتغيرات في مشكلة البحث وعناصره وفرضياته بشكل من

ر قيماا مختلفاة ويأخاذ هاذا المتغيا. التغيارمصطلح وهو مصطلح تم اشتقاقه لغويا من المتغيرات، أنواعه ومناهجه مصطلح يستخدم البحث العلمي بكل 

ماد على المتغيرات بشكل الاعتيتم عام، ففي البحوث العلمية في مجالات العلوم التربوية بشكل خاص و الإنسانية بشكل . وهو ما يميزه عن القيم الثابتة

.مكثف، أيا كانت منهجية البحث العلمي وانواعه 

ل إلى نتائج اكثر انه كلما كانت المتغيرات واضحة ومحددة أمكن التوص، ذلك يعتبر التحديد الواضح للمتغيرات احد الخطوات المهمة في البحث العلمي

ات فاي تحقياق فهام دراساة المتغياروتفياد .  نتائج مفيدة بشأنهابالتالي إلى ، مما يقود إلى التعرف على الظاهرة، وفهمها وقياسها، والوصول دقة بشأنها

لدراساة، وكلماا موضاوع افي الظاهرة التعرف على العلاقات بين المتغيرات المؤثرة في المشكلة، والتي تؤثر من خلال اعمق لمشكلة الدراسة، وذلك 

ئص التاي باالمتغيرات الخصااويقصاد . فاي الوصاول إلاى نتاائج ذات دلالات واضاحة وأقارة للثقاةسااعد ذلاك كانت المتغيرات واضحة ومحددة كلماا 

طول والوزن ومساتو  المن حيث قيما متغيرة بين فرد وأخر، فطلاة الصف الثاني الابتدائي يختلفون ،  وتأخذ يشترك فيها افراد المجتمع الاحصائي

مستو  التعليماي، كماا نفس الالمجتمع الاحصائي، حيث ان طلبة الصف الثاني الابتدائي كلهم في في افراد التحصيل، وفي المقابل هناك خواص ثابتة 

لعمار ا) فاي  الازمن أو مان مكاان لأخار، أو مان شاخص أو جماعاة لأخار ، فاالفروق تختلف بمارور خاصية يمكن ان تتغير أو "يعرف المتغير بانه 

(.2018لتائة،) متغيرات والسلالة والطبقة الاجتماعية انما هي والنوع 

محاضرة 
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متغيرات البحث

النفسااية والساالوكية ت الاختلافاااويهااتم الباااحثون بفهاام الساالوكية، لا يتشااابه مخلوقااان تشااابهاً تاماااً ماان النااواحي الجساامية او المعرفيااة او الانفعاليااة او 

ن الاخرين؟عدوانية مأكثر فرد ما  يكون لماذا : الايثار، ينبغي طرح التساؤلوالمعرفية، ولفهم السلوك فهما عميقاً مثل العدوان او الانانية او 

ياؤثر فاي ، والمتغيار قاد ياؤثر او يحتمال اناخارفي موقف اخر، ولماذا هذا الرجل أكثر ايثاراً من موقف ما ومسالما تماما يكون عدوانياً في ولماذا 

ات معيناة مقارناة بمعنى ان الاناث قد يكن اكثر اقباالاً علاى تخصصاالدراسي،  هو متغير قد يؤثر في اختيار التخصص فالنوع الظاهرة المدروسة، 

شيء يقبل فكل أو الكيفي، القياس الكمييقبل بالذكور او بالعكس، كما ان المستو  التعليمي للأبوين قد يؤثر في أولادهم، والمتغير في البحث العلمي 

يقاوم ير والتاأثر، ويجاة أن التغيير يعرف باسم المتغير، وذلك بحسة التعريف الإحصائي للمتغير، ومن أبرز سمات المتغيرات الكمية والكيفية التأث

ائج الصاحيحة للبحاث الباحث بتحديد تلك العلاقات ومن ثم يقوم بضبطها، ويلعة تحديد المتغيرات بشاكل صاحيح دورا كبيارا فاي الوصاول إلاى النتا

.العلمي

الصافات كما انه مصطلح يدل على صافة محاددة تتنااول عادداً مان الحاالات اومفرداتها ويعرف المتغير بانه عبارة عن ظاهرة تظهر اختلاف بين 

.يعرفهاالتي يتدخل الباحث فيها ويضبطها ويلاحظها او 

محاضرة 
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محاضرة 
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ما المقصود بالمتغير؟
) ر كمياة يعرف المتغير في البحث العلماي بأناه خاصاية أو سامة تظهار بحاالات أو متغيارات نوعياة متعاددة أو بمقاادي

(.2005التل، ) ، فالطول متغير، والوزن متغير، والحالة الاجتماعية وغيرها متغيرات (متغيرات كمية

العلماي فاي أصاله فالمتغير هو ذلك الحدث أو تلك الظاهرة التي تتغير نتيجة ارتباطها بمتغير آخر، ولذلك فان البحاث

(.1991ساعاتي، ) وتفاصيله يمثل علاقة موضوعية شاملة بين متغيرات البحث 

كاذلك نعناى باه كما يعرف المتغير بأنه خاصية أو صفة لظاهرة قابلة للملاحظة، تأخذ قيما مختلفة أو صايغا متبايناة، و

ه اجرائياا مصطلحا يدل على صفة محددة تتناول عددا من الحالات أو القيم، وهو  يشير الى مفهوم معين يجري تعريفا

(. 2008، عبدالمؤمن) بدلالة إجراءات البحث، ويتم قياسه كميا أو وصفه كيفيا 

-:وعليه، يستدل من هذين التعريفين، أن

.المتغير يمثل خاصية يمكن ملاحظتها وقياسها-

.المتغير خاصية متباينة القيم او العناصر او المستويات-

. المتغير خاصية تمكن الباحث من جمع بيانات عنها لتحقيق الغرض من البحث-

ر عن اتجااه ، وقد تعب.....(كالانبساطية، الاجتماعية) أو سمة ....( كالذكاء، التحصيل، ) والخاصية قد تعبر عن قدرة 

.أو رأي أو ميل

ليماي متوساط، يشامل أولئاك الحاصالين علاى ماجساتير او دكتاوراه، ذوي مساتو  تع) متغير المستو  التعليمي : فمثلا

(.والحاصلين على مؤهل تعليمي عالي

ث مسابقا، وهاي أي أن قيمة متغيره وعناصره متباينة، فالمستو  التعليمي يتكون من عناصر مختلفة، قد حاددها الباحا

» متغيار هاو مستو  تعليم عالي، ومستو  الماجستير والدكتوراه، والمستو  المتوسط، ومان هناا نساتنتج أن عكاس ال

.، وهو الذي يأخذ صفة ثابتة لا تتغير«الثابت
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متهااا بااين ويعباار المتغياار عاان مفهااوم او اساام يشااير الااى صاافة أو خاصااية محااددة تتباااين قي

الأفااراد او الأشااياء، فااالنوع ولااون الأعااين والديانااة والاتجاهااات والطااول والااوزن  تعااد

.متغيرات، لاختلاف قيمتها من فرد لآخر

س هنا القيااس المتغيرات في البحث العلمي هي عبارة عن كل ما يقبل القياس ونعني بالقيا

يااز ويطلااق علااي كاال أماار يقباال التغيياار مساامى المتغياار ، وأهاام مااا يم، الكمااي والكيفااي

.المتغيرات هي عنصرا التأثر و التأثير

قاايم العلمااي بأنااه صاافة محااددة لهااا خصااائص أو معااايير وفااي البحااث كمااا يعاارف المتغياار 

.محددة تتباين قيمتها بين الأفراد والأشياء

ي تربط باين يستخدم الباحث العلمي المتغيرات في البحث العلمي من أجل إيجاد العلاقة الت

.الأشياء المدروسة

حديد المتغيرات يجة أن يقوم الباحث العلمي بتحديد تلك العلاقات ومن ثم يقوم بضبطها وت

. للبحث العلميحتي يمكن الوصول الى نتائج صحيحة وموثوقة بشكل صحيح 



-:أهمية المتغيرات في البحث العلمي

:كبيرة تتمثل في النقاط التاليةأهمية في البحث العلمي للمتغيرات 

 عتبار بمثاباة تالتاي البحاث، و المتغير التابع المفهاوم الأساساي فاي تحدياد مشاكلة يعد

.في مختلف التخصصاتالبحوث العلمية المنطلق الضروري لكل أنواع 

 ثاااه إلا إذا وضاااح الباحاااث متغيااارات بحالبحثياااة شاااكلها العلماااي، تأخاااذ الدراساااات لا

.وإدراكه لكل ذلكببعضها، وعلاقتها 

 ياه تلاك فياذكر فالعلماي، هي محور المعلومات الاواردة فاي نتيجاة البحاث المتغيرات

.المتغيرات، وعلاقتها ببعضها البعض

 يدرس علاقة الباحث العلمي بمناقشة الدراسات السابقة وأدبيات مشكلة البحث، ويقوم

غيارات هذه الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية بناءً على ما اعتمده الباحاث مان مت

.في دراسته
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ثياة، وهاي التاي يمكن اعتبار المتغيرات التابعة المفهوم الرئيسي في تحدياد المشاكلة البح

المجااالات تعتباار المنطلااق الأساسااي لجميااع أنااواع الدراسااات البحثيااة فااي التخصصااات و

.العلمية المختلفة

ي ضاوء تتم مناقشة أدبيات الموضوع والدراساات الساابقة وعلاقتهاا بالدراساة الحالياة فا

.متغيرات البحث العلمي التي اعتمدها الباحث في بحثه

ث المعتمادة إن اختبار فرضيات البحث يعتمد بشكل رئيساي علاى دراساة متغيارات البحا

ية أم وهال هاي علاقاات سالبببعضاها، في الدراساة، والتأكاد مان العلاقاات التاي تربطهاا 

.إيجابية

لأنهاا البحثياة، تعتبر المتغيرات المستقلة المنطلق الأساسي لكل فرضاية مان الفرضايات

.يةالمتغير الذي يؤثر على المتغيرات التابعة، وهو المسبة للإشكالية البحث

www.midocean.ae



:يتتميز المتغيرات في البحث العلمي بمجموعة من الخصائص وه
 ترتبط بنوع فخصائص كل متغير, نوع هذه المتغيراتاختلافها حسب

.المتغير سواء كانت متغيراً تابعاً أو متغيراً مستقلاً 
  لك راااج معمورااالأ ماااج االاااياء أو القااايذ ياااتذ  ياساااها وكاااذكونهاااا رباااار

.تحليل عميع الدراساتومج خلالها يتذ معالعتها, 
هاا أج يمكج للمتغيرات أج تسارد في وصا  لاخص أو مكااج, ويمكن

.تص  ليئاً أو فكر 

:خصائص المتغيرات في البحث العلمي

محاضرة

06

www.midocean.ae



  مماااا ,الباحاااع معرفااالأ خصاااائص متغيااارات الدراسااالأ عيااادًارلااا
نتاااائ  باللاااكل ااماااال الاااذى يااا دى  لااا  الاساااتخدامها لااا  يتاااي  

.العلميلأ الد يقلأ
تلا  ناوع تختل  خصائص المتغيرات فاي البحاع العلماي بااخ

كج مااج لااذلك ب بااد مااج معرفاالأ أنااواع المتغياارات للااتم, المتغياار
تقل أنا  خصاائص المتغيار المساخصائصاها, فماالًا ماج معرفلأ 
.أخرغير بأى متأج يتأار التابعلأ دوج رل  المتغيرات ي ار 

تاااابص خصاااائص المتغيااارات فاااي البحاااث

العلمي

محاضرة
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-:أنواع المتغيرات في البحث العلمي
-:التاليلأيمكج تصني  المتغيرات في البحع العلمي ال  اانواع

المتغيرات المستقللأ
المتغيرات التابعلأ
المتغيرات الضابطلأ
المتغيرات الدخيللأ
لمتغيرات الوسيطلأ محاضرة
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المتغيرات المستقلة

محاضرة
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دون هي المتغيرات التي تاؤثر علاى المتغيارات الأخار ، ولكان

وكيفياً، مياً صفة من الصفات التي يمكن قياسها كفهي التأثر بها، 

العلمااي، كماااا انوتااؤثر علاااى المتغياارات الأخااار  فااي البحاااث 

عاماال ويتيقيسااها الباحااث او يرصاادها يمكاان ان متغياارات معينااة 

ن اموضااوعية، يمكاان بناااء علااى أسااس معهااا كمتغياارات مسااتقلة 

. الدراسةفي الظاهرة مجال تؤثر 



المتغيرات المستقلة

محاضرة
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وذلاك . العلمايأحد أهم أنواع متغيرات البحاث المستقل المتغير ويعد 

.المتغيرات الأخر لأنه يعد بمثابة الأساس للتفاعل مع 

قااة كمااا أنااه يتاارك أثااراً واضااحاً علااى محتااو  البحااث ماان حيااث طري

.صياغة المعلومات والوصول للنتائج

غيارات ويتم تعريفه على أناه متغيار ذو حالاة منفاردة يادخل علاى المت

ياار فااي ليكشااف طبيعااة تفاعاال تلاك المتغياارات معااه دون تغالأخار ، 

.حالته المستقلة

ساتقلاً ياؤثر قراءة الصحف اليومية بانتظام يمكن ان يعتبر متغيراً م: مثال

ي فااي معرفااة الجمهااور بالقضااايا العامااة، او انااه توجااد فااروق جوهريااة فاا

صاحف المعرفة بالقضاايا العاماة بنااء علاى مساتو  الانتظاام فاي قاراءة ال

ن اليوميااة، ويااتم معالجااة المتغياار المسااتقبل ماان خاالال اسااتخدام عاادد ماا

. ليتم ضبطها من قبل الباحث العلميالممنهجةالضوابط والخطوات 



تابص المتغيرات المستقلة

محاضرة
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مياة تزياد مان إلاى أن الألعااة الإلكترونياة التعلياحاد البااحثين سبيل المثال توصال على 

فااي قاادرة الطالااة علااى اسااتيعاة دروسااه، إذاً هنااا ناار  أن الشاايء المسااتقل الااذي يااؤثر

مساتقل، فيكاون هاذا هاو المتغيار ال( الألعااة الالكترونياة التعليمياة)الأشياء الأخر  هاو 

(.و لا يؤثرنعم يؤثر أ)وأما المتغيرات الأخر  فهي التي تحتمل التغير في الحالة مثل 



واع لماذا يعتبر المتغير المستقل أهم نوع من بين أن

المتغيرات في البحث العلمي؟

محاضرة
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 فمان . المؤثر في باقي أنواع المتغيارات فاي البحاث العلمايهو

.أخر ات غير المتغير المستقل لن تكون هناك أي نتائج لمتغير

 عاان الكشاافيرتكااز محااور الاهتمااام فااي المتغياار المسااتقل فااي

.طبيعة تأثيره في الأمور الأخر 

تااالي يااتحكم فااي الحااالات والصاافات للمتغياارات الأخاار ، و بال

مكاان معرفتااه تعنااي تكااوين صااورة منطقيااة عاان النتااائج التااي ي

.الحصول عليها

المستقل، من أساسيات كتابة الفرضيات هو العثور على المتغير

طبيعاة كما أن نتائج الفرضيات ياتم الكشاف عنهاا بالكشاف عان

.الروابط بين المتغير المستقل والمتغيرات الأخر  س أهميته والذي تنعكالمستقل، هذا السؤال للحديث عن أهمية المتغير يدفعنا 

لمتغير وأبرز وجوه الأهمية لالعلمي، على باقي أنواع المتغيرات في البحث 

:المستقل هي
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خدم كأساس يتم هو المتغير الذي يقع تحت وطأة ضغط وتأثير المتغير المستقل، فهو يست

ده بناء على أسس الاعتماد عليه لتوضيح المتغيرات المستقلة في البحث العلمي، ويتم تحدي

لناوعين اتوجاد فاروق دالاة احصاائياً باين : منطقية او حقاائق موجاودة، علاى سابيل المثاال

تقل اماا هو المتغير المساالنوع متغير ، ومن هنا، فان ومشاهدة التلفزيون( ذكور ، واناث)

الناوع، ر فاي مشاهدة التلفزيون فهي المتغير التاابع، اذ ان المشااهدة لا يترتاة عليهاا التغيا

علياه قاد يترتاة( ذكاور ، انااث)النوع العكس هو الصحيح بمعنى ان الاختلاف في وانما 

. اختلاف في المشاهدة



المتغير التابص
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يراً تابعاً، حياث فالمتغير التابع يتبع المتغير المستقل، ولهذا سمي متغ

.لتأتي حالته وفقاً لما تفرضه عليه حالة المتغير المستق

المتغير والتعريااف الاصااطلاحي للمتغياار التااابع أنااه متغياار متااأثر باا

تقل وفقاااً المسااتقل ويتبااع الحالااة التااي يفرضااها عليهااا المتغياار المساا

.لطبيعة المعلومات وخصائصها على أرض الواقع

، فااالمتغير المتغياار التااابع يااأتي مفهومااه موافقاااً للمتغياار المسااتقل

و الاذي يتباع المستقل هو المنفرد بصفاته وحالته، والمتغير التابع ها

.ويتأثر بالمتغير المستقل
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عل هذا المتغير في فإما بج. والمتغير المستقل يؤثر بشكل كبير على المتغير التابع

ناءً على الصفات أو تغيير حالة المتغير التابع ب. حالة المتغير التابع زيادة أو نقصان

.المستقلعليه المتغير التي يفرضها 

همات المتغيارات إلا أن تكاون قاد فتفهماه، أما بالنسبة للمتغير التابع فلا تستطيع أن 

يادل علاى وهاذا. المؤثر الأساساي فاي المتغيارات التابعاةهي المستقلة نظراً لكونها 

متغير المستقل لذا يأخذ الالتابع، وجود علاقة واضحة بين المتغير المستقل والمتغير 

.يةو كذلك يأخذ المتغير التابع صفة التأثر والتبعالاستقلالية، صفة 

.المتغير المستقلوبهذا يكون المتغير التابع متغيراً في حالته تبعاً لحالة

ساابيل ويحتماال المتغياار التااابع عاادة حااالات لمتغياار واحااد مسااتقل، علااى

أن تتبعاه ، فايمكن(التعليم عان بعاد)المتغير المستقل هو اذا كان المثال 

م عن بعاد، تقبل الأطفال للتعلي) متغيرات تابعة ذات حالات متعددة مثل 

(. كفاءة تقنيات التعليم عن بعد، التحصيل الدراسي
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المتغياار ويعاارف المتغياار التااابع بأنااه المتغياار الااذي يخضااع لتااأثير

علاى تاأثره والمتغير التابع قد يكون له أكثار مان حالاة بنااءً المستقل، 

المستقل المتغير ووتكون العلاقة بين المتغير التابع المستقل، بالمتغير 

وإثباات نفايمن أجل ،وذلك متن البحث العلمي يتطلبهاعلاقة علمية 

. الفرضيات

.التابعةالمنهج الدراسي للبحث العلمي لطبيعة المتغيراتويخضع 

ا تلااك بأنهااالتابعااة و فااي ضااوء مااا ساابق، يمكاان تعريااف المتغياارات 

ك بنااءً علاى وذلاالمساتقلة، لتاأثير المتغيارات المتغيرات التي تخضع 

تن الظااروف والحالااة التااي يقااوم الباحااث بوضااعها حسااة مقتضااى ماا

.العلميالبحث 
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فرضيات الدراسة تتضح أكثر بوجود المتغير التابع.

 خالال العديد من المعلومات المعقدة وتبسيطها مانتوضيح يمكن

.عةالمتغير المستقل والمتغيرات التاببيان العلاقة بين 

ولهاذا يعبر المتغير التابع عن جوانة مهماة تارتبط بالموضاوع ،

.يعتبر أداة شارحة لتلك الجوانة

 المتغياار التااابع العديااد ماان عمليااات خطااة البحااث، أهمهااايحاادد

لوة الفرضاايات ومناااهج الدراسااة التااي ساايتبعها الباحااث فااي أساا

.صياغة المعلومات بعد جمعها من العينة

ته وكيفية المتغير المستقل بحاجة إلى ما يحركه للكشف عن طبيع

ية الحصاول علاى معلوماات أكثار حصارفاي مماا يسااعد ، تأثيره

.وأهمية

ث العلماي، البحاالمتغير التابع العديد مان الفوائاد علاى محتاو  يحقق 

:وأهمها
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 كة فااي المتغياارات التابعااة علااى توضاايح الااروابط المتشااابتعماال

.مضمون البحث العلمي

اشاارة، يكااون المتغياار التااابع ماارتبط بمحتااو  البحااث العلمااي مب

.لعلميويعتبر البعض المتغيرات التابعة هي موضوع البحث ا

يات تسااتطيع ماان خاالال المتغياارات التابعااة أن تصاال إلااى فرضاا

.جديدة لم يكن الباحث قد حددها

تغيار تاابع تبقى المتغيرات المستقلة متجمدة طالما لم ياتم تحدياد م

لها، ومن خلال ذلك يكون لد  الباحاث ماادة علمياة متفاعلاة ماع

.بعضها البعض لكي يدعم موضوع البحث العلمي



المستقل؟ المتغير ما هي فوائد 
ظاراً للفوائاد وذلاك نالعلماي، المستقل من أهم المتغيرات الموجودة فاي البحاث يعتبر المتغير 

-:والتي نذكر منها على النحو التاليالمتغير، هذا يحققها التي 

 غيار كامال فاي وذلك ياؤدي إلاى تالتابع، بحالة وطبيعة المتغير يتحكم المتغير المستقل

.محتو  البحث العلمي بناءً على التغير الذي يفرضه المتغير المستقل

 غيرات في الأسباة التي أدت الى حدوث تيتم استخدام المتغير المستقل من أجل معرفة

.المتغير التابع

 وعندما يدخل ، ذاتهموحد في وكما ذكر سابقا ، فان المتغير المستقل يعتبر بمثابة كيان

هاذا ومان خالالالأخار ، على غيره من المتغيرات يعمل على تغيير حالاة المتغيارات 

.الفرضيات فهماً دقيقاً وفهم تستطيع أن تقوم بدراسة 
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فيكاوج . يمكنك تحدياد الما ار والمتاأار راج طرياي معطياات البحاع العلماي
.التابعوالمتأار هو المتغير الم ار هو المستقل 

 ع فااااي مااااتج التااااابتاااا ار فاااي المتغياااار فاااي الغالااااب المتغياااارات المسااااتقللأ
.البحع العلمي

 ب يخضع ابع حيج أج التواختياره, في الباحع لتحكذ المستقل يخضع
مااااي  لاااا  وذلااااك لكااااوج المتغياااار التااااابع ينت. وتحكماااا بختيااااار الباحااااع 

.موضوع البحع العلمي بلكل وايي ومبالر
 ماااا يكاااوج و بينالمساااتقل خااااص بااساااباب يكاااوج المتغيااار فاااي الغالاااب

.مختصا باااارالتابع  التمييز بين المتغير المستقل والتابص

محاضرة
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-:ابصالتخطوات منهجية تمكنك من معرفة المتغير المستقل والمتغير 

ة في التفكير، وأن تقول هذا متغير مستقل وذاك متغير تابع يتطلة منك الانتباه أولاً والمنطقيأن 

:تتبع خطوات منهجية نضعها بين يديك

الغارض فة النظر أولاً في موضوع البحث وفرضياته والمعلومات التي تم تجميعها، ومعر

.ودلائل كل معلومةمن  

 ر فهاو ما هاو الماؤثر وماا هاو المتاأثر، فاالمؤثر هاو المتغيار المساتقل، أماا المتاأثتميز بين

. التابعالمتغير 

 نضاع الماؤثر المتغيرات المستقلة قبل تحديد المتغيرات التابعة، لأنه من المنطقاي أنتحدد

.ثم الشيء الذي يتأثر به

ن هاذه النظر إلى جوانة الموضوع من كال الزواياا، فعاادة ماا تنبثاق المتغيارات التابعاة ما

.الجوانة، وغالباً يكون المتغير المستقل هو ذاته أهم جزء من موضوع البحث
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 علاى ات التابعاة المتغياربينماا تركاز المسابة، الشايء المتغيرات المستقلة غالبااً تتناول

.الآثار

،ومان ثام يمكن أن يحدد الباحث المتغير المستقل لما هو بين يديه من موضاوع البحاث

اه فاي وفقااً لماا يارتابعاة، يختار الباحث ما سايدخل علاى هاذا الموضاوع مان متغيارات 

.للنتائجمصلحة السرد للمعلومات للوصول 
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-:المتغير الضابط

تغيار الضاابط ويارتبط الم. فاي البحاث العلمايالمتغيارات  يعتبر المتغير الضاابط أحاد أناواع 

اء الماانهج فااالبعض يعتبااره جاازء ماان أجااز. بشااكل كبياار بااالمنهج التجريبااي للبحااث العلمااي

.التجريبي

جراءها لكي يتم إالتي والمنهج التجريبي بحاجة ماسة لضبط مجريات الاختبارات والتجارة 

.يتم جمع معلومات البحث العلمي

بط التجرباة والمتغير الضابط لا يتفاعل مع مكونات التجربة نفسها ولكناه ياأتي مان أجال ضا

.والعمل على تقليل نسبة الخطأ فيها

مكن المتغيار وللمتغير الضابط مجموعة من المعايير التي لا بد لك أن تقوم باتباعهاا حتاى يات

-:وهذه المعايير هي. الضابط من القيام بدوره على أكمل وجه



 دمه فاي جازء مهام مان المانهج التجريباي الاذي تساتخالضاابط لا بد أن يكون للمتغير

يه ومن هناا بحاجة ماسة لضبطه والتحكم فالضابط وذلك لكون المتغير . البحث العلمي

فااي يااة العلمفإنااه يجااة عليااك أن تقااوم بااإدراا المتغياار الضااابط ماان ضاامن المتغياارات 

.لبحث العلميالبحث العلمي الذي تقوم به فهنا يصبح المتغير الضابط متغير مستقل ل

للتعمايم، ابلاة يعمل المتغير الضابط على التركياز علاى المتغيارات واساتخلاص نتاائج ق

ر الحاصال ومن الأمثلة على ذلك أن البحث العلمي إذا كان لاه متغيار تاابع يتاأثر باالتغي

قاوم بعملياة عن طريق المتغير الضابط يمكناك أن تفانه ( طفل، شاة)في الفئة العمرية 

.دراسة المتغيرات داخل الاختبارات والتجارة
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اءات معينة وضابطة لإجرتوصف بأنها متحكمة أخذ المتغير الضابط اسمه من وظيفته التي 

.لباحثفي البحث، وهذه الاجراءات تكون عبارة عن تدخلات يمكن السيطرة عليها من قبل ا

ضاابط أداة مان ولا يفهم المتغيار الضاابط إلا بفهام المانهج التجريباي، حياث يعتبار المتغيار ال

.أدوات هذا المنهج

لمواد الكيميائية وعلى سبيل المثال في مختبر العلوم ستجد أن القائم بالتجربة قد وضع أمامه ا

رباة وفقااً وأنابية الاختبار ومشعل النار وغيرها من هذه الأمور، ونجد أناه يقاوم بتنفياذ التج

.ضبط وإحكاميحدده من لما 
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باة داخال البحاث تماماً على المتغير الضابط الاذي يقاوم فياه الباحاث بتنفياذ تجروهذا  ينطبق 

.متغير ضابطهو ويكون كل عنصر من العناصر الداخلة في هذه التجربة 

على تجرباة تمل اشالهوائي يتناول التلوث على سبيل المثال يكون المتغير الضابط في بحث 

ل الغرفاة التدخين في غرفة محكمة، فتكون الظروف التي هيأها الباحث لإجاراء التجرباة مثا

.المغلقة وكمية السجائر وغيرها هي متغيرات ضابطة
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-:ملاحظات مهمة عند تطبيق المتغير الضابط

النتااائج لابااد أن يااتم اسااتخدام المتغياار الضااابط وفقاااً لمعااايير تحكاام طريقااة أداؤه، لضاامان

:يليهذه الملاحظات ما وأهم الصحيحة من خلاله، 

ون هاذا المتغيار لابد من تحديد المتغير الضابط وفقاً لإجاراءات المانهج التجريباي، فيكا: أولاً 

.ضابط للمنهج التجريبي ومتحكماً فيه

ال لا يكفاي الايضاح المفصال أمار مطلاوة فاي المتغيارات الضاابطة، علاى سابيل المثا: ثانياً 

(.طالة في الصف الثاني الابتدائي)بل لابد من القول ( طالة)القول 
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، ولكاان مااا هناااك تقااارة بااين المتغياار الضااابط والمتغياار المسااتقل، كونهمااا منفااردان: ثالثاااً 

.يميزهما هو التجربة المحكمة التي ترتبط بالمتغير الضابط

ل للعناصار، يرتبط المتغير الضابط باالمتغيرات الأخار  مان خالال الإيضااح المفصا: رابعاً 

(.ممتاز، جيد جيداً، مقبول)على سبيل المثال إيضاح المستويات التحصيلية 

.على الكلنتائج الجزء يعمم أسلوة التعميم : خامساً 
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:.المتغير الدخيل

.معنى كلمة الدخيل أي الغرية أو الخارا عن النطاق أو المندمج بشكل مفاجئ

كاون المتغيارات بحيث ت. وهذا المفهوم يطلق على المتغير الدخيل ويصف حالته وصفاً دقيقاً 

.وتتولد من خلال التفاعل المعلوماتي. الداخلة غير موجودة في خطة البحث

رات التابعاة وأبرز الحالات التي يتم فيها الكشف عن المتغير الدخيل هي دخوله علاى المتغيا

.بعد تأثرها بالمتغير المستقل
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التحصايل )ع هاو والمتغيار التااب( التعلايم باللعاة)على سبيل المثال كان المتغير المستقل هاو 

يل الدراساي التحصا)، فيمكن أن يدخل على المتغير التابع متغير آخر وهو (الدراسي للطالة

(.للطالة من ذوي الاحتياجات الخاصة

وذلك . لة والتابعةوالمتغير الدخيل يتم الكشف عنه أثناء بروز الروابط بين المتغيرات المستق

.مستجداتوما تحمله معها من البحث، وفقاً لأطروحات 

ناه لايس المتغير الدخيل هو أي عامل إضافي قد يؤثر على نتيجة التجربة، على الارغم مان أ

.محور التجربة، وهو المتغير غير المقصود في الدراسة في التجارة والاختبارات

على ( قلالمتغير المست)عند إجراء تجربة، يكون الهدف منها هو معرفة مد  تأثير متغير ما 

ر علااى ، هناااك بعااض المتغياارات الأخاار  التااي يمكاان أن تااؤث(المتغياار التااابع)متغياار آخاار 

(.المتغير الدخيل)التجربة وتغير من نتائج التجربة 
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:المتغير الوسيط

ون لهاا تاأثير ان يكامان الممكان بين المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة قد تظهار متغيارات وسايطة، 

المستقلة والمتغيرات العلاقة بين المتغيراتفي تحديد على المتغير التابع، وبالتالي تتدخل هذه المتغيرات 

ر تابع، فقاد تظهار الصحف كمتغير مستقل، والمعرفة السياسية كمتغيبين قراءة التابعة، مثال ذلك العلاقة 

رض لوسائل ، والتعوالتخصص العلميأخر  تمثل متغيرات وسيطة، مثل المستو  التعليمي، لنا عوامل 

رات مااثلا حيااث كاال هااذه العواماال تمثاال متغيااسياسااية كااالأحزاة الإعاالام الأخاار ، والانتماااء لتنظيمااات 

لمعرفاة قاد علاى المتغيار التاابع الاذي هاو هناا المعرفاة السياساية، فهاذه الها تاأثير وسيطة يمكن ان يكون 

الصاحف، ة فاي قاراءتشكيلها عوامل اخر  مجتمعة، غير المتغير المستقل الذي حدده الباحاث تتدخل في 

علاى علاى ضابطها بماا يسااعده،  ويعمل وهذه امور يجة ان يراعيها الباحث ويضعها في حسبانه دائما

د إلاى بدراساتها، ذلاك ان عادم ضابط هاذه العوامال سايقوالتاي يقاوم فهم كل العوامل المؤثرة في الظااهرة 

،  ل الأحاوالان ما يجة الانتباه إليه هاو ان المتغيارات ليسات ثابتاة فاي كاإلا .  وغير دقيقةنتائج مشوشة 

غيار التاابع فاي ، والمتدراساة أخار في دراسة معينة قد يصير متغير تابع فاي -مثلا -المستقل فالمتغير 

كاون دائماا ايضا، فالا وجاود لمتغيارات مساتقلة تدراسة أخر  دراسة ما قد يتحول إلى متغير مستقل في 

.تابعةمستقلة، أو متغيرات 
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ا بانه متغير ميسمي متغيرا هو الذي ،  فالباحث تصنف بانها تابعة دائما، أو متغيرات وسيطة تظل دائما تحت هذا المسمى

المتعلاق بدراساة ففاي المثاال الأول.. تابع، ومتغير ثالث بانه متغير وسايط، وهكاذا بانه متغير مستقل، ويسمي متغير أخر 

تابع الذي هو هناا الممكن ان يتحول المتغير ال،  من العلاقة بين المتغيرات الديموغرافية للشباة والتعرض لوسائل الإعلام

المشااركة فايتعارض الشاباة لوساائل الإعالام ودوره : متغير مستقل في دراسة حولالإعلام إلى انماط التعرض لوسائل 

ض هاي المتغيار المترتباة علاى ذلاك التعاروالمشااركة السياساية السياسية لهم، حيث يصاير التعارض هاو المتغيار المساتقل 

راءة هنااا قااقااراءة الصااحف وعلاقتهااا بالممارسااة السياسااية، الااذي هااو : دراسااة حااولالمسااتقل فااي التااابع، كمااا ان المتغياار 

لصاحف، حياث المعرفة السياسية وقاراءة ابين مستو  العلاقة : الصحف، قد يتحول إلى متغير تابع في دراسة أخر  حول

المعرفاة تو  عان مساالاولى الذي هو كما ذكرنا قراءة الصحف إلى متغيار تاابع يناتج في الدراسة يتحول المتغير المستقل 

فاي الدراساة السياساية قاد تتحاول مان متغيار تاابعان الممارساة السياسية، الذي يصاير هناا ساببا فاي قاراءة الصاحف، كماا 

اليومياة، قاراءاتهم للصاحفأثار الممارساة السياساية للأفاراد علاى : عندما تكون الدراسة حاولمتغير مستقل المذكورة إلى 

كااون وممارسااتها للرياضااة، ماان الممكاان ان يللصااحف الرياضااية وفااي دراسااة للتعاارف علااى العلاقااة بااين تعاارض الماارأة 

، حف الرياضايةللصاالمتغير المستقل، وممارسة الرياضة هو المتغير التابع عند التعرض الرياضية هو التعرض للصحف 

المساتقل ان تكون ممارسة الرياضة هي المتغير،  بمعنى وهذا صحيح، لكن في المقابل من الممكن ان يحدث العكس تماما

.وهكذا.. ها واهتمامها بالرياضية وتتابعها انطلاقا من عشقها للرياضة وممارستها لها تتعرض للصحف الذي يجعل المرأة 
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:خاتمة المحاضرة

رات فاي تم خلال هذ المحاضرة استعراض ما المقصود بالمتغير، كما تم تنااول أهمياة المتغيا

متغيارات البحث العلمي وكذا خصاائص المتغيارات فاي البحاث العلماي وأناواع المتغيارات، ال

لمساتقل والتاابع، المستقلة والتابعاة وفوائاد المتغيارات التابعاة، وتوضايح الفارق باين المتغيار ا

لاي كال والتمييز بينهما، كما تم عرض عدد من الخطوات المنهجية التي تمكن من التعارف ع

حظاات من المتغير المستقل والتابع، وكذا المتغير الضابط، كما جار  عارض عاددا مان الملا

.المهمة عند تطبيق كل من المتغيرين الضابط والدخيل
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:المهمة المطلوبة 

فااي ضااوء دراسااتك لمتغياارات الدراسااة، اعاارض لفااروض واهااداف البحااث العلمااي لإحااد  

ا كااان الدراسااات، ثاام حاادد بتلااك الفااروض أي المتغياارات كااان مسااتقلا وايهااا كااان تابعااا، وأيهاا

.وأيضا فيديوPDFوسيطا ان وجد، على أن يتم عرض اجابتكم في صيغة ملف 

مع أطية التمنيات بالتوفيق،،
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