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عنوان الدراسة ��

"فعالية الحملات الرقمية في تغيير اتجاهات الشباب نحو الصحة النفسية"

دراسة ميدانية على مستخدمي منصة إنستغرام في السعودية



التقييم المعيار

، والمجال (الفعالية)العنوان واضح، ويحدد العلاقة 

(.الشباب)، والفئة المستهدفة (الحملات الرقمية)
الوضوح

، ونوع (إنستغرام)يحدد بدقة الوسيلة المستخدمة 

.ة، والفئة السكانية والمكاني(الصحة النفسية)الاتجاه 
التحديد

ومتغير( الحملات الرقمية)يشير إلى متغير مستقل 

(.الاتجاهات نحو الصحة النفسية)تابع 
القابلية للقياس

يقع ضمن تخصص الإعلام الرقمي، ويتناول قضية 

.مجتمعية معاصرة ومهمة
التخصص

، مما يدل على (ميدانية)يشير إلى طبيعة الدراسة 

.اختيار منهجي محدد وواضح
الإشارة للمنهج

الاستبانة والمقابلات : يتيح تصميم أدوات، مثل

.وتحليل المحتوى، مما يسهل اختبار الفرضيات
قابلية الفحص



ر يعرض الجدول تقييماً علمياً لعنوان دراسة دكتوراه، وتتناول فعالية الحملات الرقمية عب

قيق من يظُهر التقييم، أن العنوان د. في تغيير اتجاهات الشباب نحو الصحة النفسية" إنستغرام"

اتجاهات )، والمتغير التابع (الحملات الرقمية)حيث الوضوح، إذ يوضح المتغير المستقل 

مة، ، والمنصة الرقمية المستخد(الشباب في السعودية)كما أنه يحدد الفئة المستهدفة (. الشباب

. مما يمنحه قوة تحديد منهجية

الاستبيانات أو المقابلات، ويقع بوضوح: العنوان قابل للقياس من خلال أدوات ميدانية، مثل

، مما (ميدانية)كما يشير صراحة إلى طبيعة الدراسة . في تخصص الإعلام الرقمي المعاصر

ن يسهل ربطه بالمنهج الوصفي، أو التحليلي، وبفضل هذا المستوى من الدقة، يصبح بالإمكا

ان لذلك، يعد هذا العنوان، مثالًا نموذجياً لعنو. اختبار الفرضيات العلمية بشكل منظم ومهني

.دراسة دكتوراه متكاملة



:عنوان الدراسة��

"استخدام الإنترنت وتأثيره في الوقت الحاضر"



التقييم المعيار

.العنوان عام ومبهم، ولا يوضح نوع التأثير، أو طبيعة الاستخدام، أو من هو المتأثر الوضوح

.لا يحدد فئة عمرية، أو جغرافية، أو مجال معين لاستخدام الإنترنت التحديد

لا يحتوي على متغيرات قابلة للقياس أو التمييز، مما يصعب إجراء دراسة علمية 

.دقيقة
القابلية للقياس

العنوان لا ينتمي إلى تخصص واضح، قد يكون إعلامي، اجتماعي، أو نفسي دون 

.تحديد
التخصص

.لا توجد أي إشارة إلى المنهج العلمي المستخدم في الدراسة، أو نوع التحليل الإشارة للمنهج

من الصعب بناء أدوات بحثية، أو استبانة بناءً على عنوان بهذا المستوى من 

.العمومية
قابلية الفحص



ت يتضمن الجدول تقييمًا لعنوان دراسة دكتوراه يعاني من العمومية والغموض، إذ يستخدم تعبيرا

، دون تحديد نوع التأثير، أو من "تأثيره في الوقت الحاضر"، و"استخدام الإنترنت: "واسعة، مثل

. المتأثر به

لا يظُهر العنوان أي متغيرات واضحة يمكن استخدامها في تصميم أدوات بحثية، أو بناء فرضيات

.علمية قابلة للاختبار

كما أنه لا يشير إلى فئة عمرية، جغرافية، أو سياقية محددة، ما يجعله غير مناسب للتطبيق 

. العلمي

كذلك، لا يتضح ما إذا كان العنوان ينتمي إلى الإعلام الرقمي، علم الاجتماع، علم النفس، أو 

. غيرها

الغياب التام لأي إشارة إلى المنهج العلمي المستخدم، أوإلى طبيعة الدراسة يزيد من ضعفه 

.الأكاديمي

نتيجة لذلك، فإن هذا العنوان لا يفي بالمعايير الأساسية لرسائل الدكتوراه، ويحتاج إلى إعادة 

.صياغة شاملة


