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عنوان الدراسة 

فاعلية الحملات الرقمية في تغيير السلوك الصحي "

تحليل تفاعلي لمحتوى الإنستغرام حول: لدى الشباب

"أنماط الحياة الصحية



:الإطار النظري للدراسة
 (Theory of Planned Behavior" نظرية التغيير السلوكي المخطط"اعتمدت الدراسة على 

"  مينظرية التأطير الإعلا"لإيجاد علاقة بين المعتقدات الفردية ونية السلوك، إضافة إلى 
(Framing Theory )ر الصور لتفسير كيفية تقديم الرسائل الصحية في الحملات الرقمية عب

 Digital"التأثير الرقمي"كما استندت الدراسة إلى نموذج . والفيديوهات على الإنستغرام
Influence Model تشكيل لتفسير ديناميكيات التفاعل مع المحتوى الصحي ومدى قدرته على

.القيم والممارسات الجديدة لدى المستخدمين



:وملاءمتهالنظريالإطارنقد

ل،التحليزوايابتعددللدراسةالنظريالإطارتميز

مخططالالسلوكيالتغييرنظريةعلىباعتمادهخاصة

أنماطجاهتالشبابلدىوالسلوكيةالنفسيةالدوافعلفهم

فيةمناسبتعتبرالنظريةهذهأنومع.الصحيةالحياة

اقالسيفياستخدامهاأنإلاوالسلوك،النيةتحليل

لعواملاالاعتباربعينيأخذتكييفاًيتطلبالرقمي

البصريالتصميممثل،المؤثرةالتكنولوجية

لم.التعليقاتومحتوىالتفاعل،سرعةللمنشورات،

لمنصةنيةالتقالبنيةأنكيفكافبشكلالدراسةتوُضح

فعلي،سلوكإلىالنيةانتقالعلىتؤثرقدالإنستغرام

فيةالثلاثالعواملبيندقيقبشكلتربطلمأنهاكما

ة،الاجتماعيالمعاييرالسلوك،منالموقف)النظرية

.قميالرالتواصلآلياتوبين(للتحكمالذاتيالإدراك

نكافقدالإعلاميالتأطيرنظريةتوظيفأما

نالعناويتحليلعلىاقتصرحيثجزئياً،

يفالتوسعدونللصور،المرافقةوالنصوص

التييةاللفظغيراللغةأوالبصريالإطارتحليل

لدراسةاتجاهلتكما.الإنستغرامفيمركزيةتعُد
تشكيلعلىInfluencers))المؤثرينتأثير

ونيمثلأنهمرغمالمتابعين،لدىالذهنيالإطار

.ةالرقميالصحيةالحملاتفيأساسيةركيزة

مل،"الرقميالتأثيرنموذج"الثالث،النموذج

قديمهتتمبلواضحة،مفاهيميةبطريقةيشُرح

أوالتأثيرمساراتتحديددونوصفيةكأداة

يفالنماذجهذهتدمجلمالدراسةأنكما.التفاعل

لإعلامابينالمركبالتفاعليعكستكامليإطار

.والسلوكوالمستخدم



خصوصًاحي،الصللسلوكالاستجابةتفسيرفيوالاجتماعيالثقافيالبعدأغفلالنظريالإطار

البعديدُمجلمأنهكما.البيئاتباختلافتختلفوالرشاقةبالصحةالمرتبطةالمفاهيمأن

نيةفيكمؤثر(النواديفيالاشتراكأوالصحيةالمنتجاتشراءإمكانيةمثل)الاقتصادي

تجاهلتوأيضًا،.الرفاهيالحياةبنمطالمرتبطبالمحتوىمليءالإنستغرامأنرغمالسلوك،

رللجمهوالصحيةالرسائلوصولتقييدأوتعزيزفيالمنصةخوارزمياتدورالدراسة

قرتافتالدراسةفإنالنظريات،تعددورغم.الحملةفعاليةفيمحوريعاملوهوالمستهدف،

.ينظرمكونلكلواضحةقياسأداةتحددلمأنهاكماالعناصر،بينيربطمفاهيميلمخطط

ريةالنظبينأعمقدمجإلىبحاجةيظلالظاهرة،شموليتهرغمالنظريالإطارفإنبالتالي،

.المعاصرةالسلوكياتيشكلالذيالحقيقيالرقميالسياقومراعاةوالتطبيق،



thank you


