el sl
AR Cad) pads auaa el JAS a7 e 3

Cilbidiuall B o ) )Y BeliS o a8l Jgall S
oAbl dba b cilbddiual) Gy o ddiase dadidas 4

¥ oAfiag LLsb 1 Salal) aud
&#\M&A . JJ".\SAS‘
iad) A 1 Gald) aud




s

U N I

~

R

Ul Lgiasia 85 &y gual) culoUall) Cilida JUa 1o jlucia Ul ) ¥ g Cp 5udY) Cppiad) (3 allal) agis
Al g ety Bliag pdilaal) Adals ) Agad dsuba cleUall) S cra 1) 53 auall

Sl DA e ¢ (g 1Y) Lglal  ghail Laal) Cilowa’sall Lgade adind A1) 38 g ) anf aa) Bl Jsail) sl 2B g

Jalii g ¢y )ay) bl A Baga Cppmnt g e glaall (B85 au poull (b g AlalSila A g is) Aalaily At 48 ) g1 clp) )
Aoyl gUadd

cldagine g Ldilad dlld g ¢ (5 S Aanf auall UL & a8 )1 Jgail) cud gl il Jgal) (e Aga grad) Ay jad) ASLaal) aaSi g
(At 9 RSy Agdal) el Aabl) Ad e Al gl gghig il gl J gail) el g culanal Al Y ¥ dSlaall Ay
A e daaal) cilaadld) g (dad ) daS gall g

S I 1Y) BeliS o Joal) 13 LulSad) saa (o S Abdas Dale Al jo ) Apladl 0 op ludall 4 53l 128 aag
Aaali daa daglata oY (5 AR 3 gand) AR 3 0¥ Chua gy ccilbdiiaad) JAN

(ol ) Adpaay cilbbdinll Gany B o 1Y) £ 1aY) BoliSy a8 ) Jgatl) C Al o ¢ gulal) aabuit Ao jall oda Al g
i PRI L;Aéuﬂ Jeadl) alag) & (ulid g Oy Clalad) o) ¢ Lalind ) g (e g-‘ghﬁ Tda YA (ya
Aoy Belist) & uiga

\_ W,



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter

o) Al <25
02 2
djaﬂ\wbcﬂbdiQM&Q}\@M@&WH@J@&\3)9353\Jjg.,ﬂ\&aeéj\uls
m\m\GAJm\z\P}wsﬁéapjcgumuj\z\u\M\aua;).d\um (8

@ sh (e (At clbddind) Gy JI Y ) ¢ ) Q\JY\MLA@M\ dAILY) (5 ghasa g

gea Jalaill 4 51ay) a1 o< Jaali A Gl g ccilp) ) B 4aal 5351 g caledY) (s cila glaall (g8
Aiiaad) Al ) dadaty

1A Qi) Jigead) e Aglal) Al glaa (b Al jal) AdSiia 2285 LA (ha 9

Sl o) sty s ytl) Jao Cilsbiiiicand] 8 o J3Y) £13Y) 5 liS o ad ol J ool i La

W,



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA

UNIVERSITY

crepr - PRREWRET

03

(A By dpalad) Lpaay) |

dalay J1n Y Jlas 58 5 «oawal) UARY B Ll ) gailly Adlaial) Ay jad) cbya) Al jal) oda (o i
Aglaall A8dail) claad Jall o 334 )

(b Ada Al O (Say Ay Y B LS <l jdiga g (oa ) gl alag) Cpua day gy Gk 1 SUa) 2383
.Z\.GA.L&A 37\11\3:\4“ il

(Aladaill) Alantl dradl) Y

Q"“EJM Jeaill cile g pda L;a Jhaiiay) ‘:“1.‘533; AT uiﬁ ‘_“,A«Aj\ &Uaﬂ\ L”,A Al &Lg.u LY D
Aaill) Apad 1) Al (pa BN Cppenth cibidinal) oY doles Cla i al

.@JM\&M\#J&M\ Y.V, M\%@Jcﬁﬁw?ﬁd‘;*ﬁ °

~

W,



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITYl

Chapter

ol ) CalaAT sl

N

(b Apaay A ;A Jae cildiiional) B b )l Joail) 2Bl g o Gl

A Al Jae bl & g 1Y) £ )2Y) BoUS (g gla (B Y

(o (Anad 1) ABLEEY (A pad ) CulelBSY) (A g STV AR (AdEal) dadl) Auidll) el Jgadll syl B} oo cadsl v
(SN 1Y) Belis

Ja 3all ¢ udadl) ) % sasall i piiall (g a5 Al 31 8 o b Agilaay) AVal <) 398l o Giggl ¢
(B Al & g ¢ palal)

LN £ Cpead B B Jgal] (pe BALEILYY el e yiBall g il i) (0 A gana agall 0



http://www.midocean.ae/

Chapter

05

MIDOCEA

USNEIFYV EBR S | Y

du ) adicd Ll

il 1) Adaday Al Al Jae cilbiioaal) L B ) Joadll g e La Y
Chal ol Jaa cibidiianal) B (g )aY) £1aY) e LS (g glaa Lo,V

€N 1Y) BpliS 8 ddldal) oalagly ad 1) J gaill diliaa) AN 53 5 aaga da A
l yrciall (g jaS Bl Jgaill 5 Jsa Adad) 01 80 cililadiaa) (s Agilan) AN <) (558 da g8 b L8

$A8) £ gasal)

N



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter

dul Al Clss JCR IR I

\
70 i (P LAV R (I INEY P dod) ) (P

SN 6191 BElS (B byl Jgatll (v, 0 0 AN (g siua i) Apilian] AN g3 il 22 VH o
Al pal) Jae bl 8

eI 21 Belis b Al danh) Lol Avilaa) AN g3 S da g i YH

SN £1Y) BeliS & Laall 4 g pi<lY) A dlaa) AN 93 S da g :¥H e

s N 21 BeliS b lalall diad ) &l jlgall g culeiSH dpilian) AN 43 g it H o

Al 8 pagall il piall (o Jad Adad) 318 cililaiend (i Ailuan) A2 3 (39 8 2550 H o



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITYl

Chapter

:\.ubﬁ\ 3 gaa sl

N

(eI £ BeliS Jo bl Jeatl) fi idie guagall 3gaad) o

oab A Aaa A Aaldl) g A gSal) cilddiunl) (e 230 (AUl gaall o
A paal Al Guadl) JIA Ll dad jal) Gasdal aliaes 1AL 3 3 gaad) o

Al Al Jaa iy Liat) g da o) <l 1ay) B ¢ glalad) 24y pdd) agaad) o



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITYl

Chapter

i ) iy 2l A ) ciallanaa sLialh

N

Al pall 4 1oy Aalai) g 4 g Y CdlandlS Afaal) 4udd )l sl e ddes 3 a8 ) J gal
idial) A1 Sl Ae ju g il glral) (3845 e Ciagy Agadiil) 48 ) o) cudlu¥) Jaa

éwlﬁ\gcmm\g%\g&ﬁjdﬁg@\&‘ 3.8 "L,JQOJ\AY\GJAQLSAA JBIEr] AN RYIELS

Caiiacall Lda g cpUadl) JulBg )81 Baga g « Jlady) ds <l pdiga DA Cpa Al Jal) oda



http://www.midocean.ae/

s

U N I R

Chapter S B ) sl

43

T

09

>all gUall) b bl Jgail) a ggda )
e e YL Adall g 4y 1Y) cililead) Al Sale) ) clbidiud) b Bl Jgadl) 2 ggda i
¢ gadl 302 :\.A.E.\\J (Al g AN daaal) clad) Jadd duay caYlaiy) g cila gleall s

S asiall 138 uaily W g o 1Y) AN acd B ellal) slSM g ¢ AlIal Jual gil) ciliaiag
kil addlai g Jeeuﬂ Oalalad) Jaiy glaty Landalh g LALES |any Jadid Wiay gy cuund 031 e
Aad ) agl) g

@) Jgal) dayf ¥

(Bl Jaall das )al) il yall g ClSUl) g 8 gl sAiil) 4gant) 40

B gAl g 1) gall B 1a) Aakiil g Aui g SN Aalal) Manaad) Aadai] Jia sdusuall A4 g S0y dalaiY)
Aolol, 48 1) Aalail) ae Jalaill ulaladl Jali e 1dad )1 il jlgal) g clp sl
Aacd g bl Jgadl) adll cplalall g Lidat) 3 0aY) Al sde sdra datil) diad 1) 45185

~

Y

)


http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter

09 LS disa g s 1Y) s Belds asgda Y )
il i) g () sal) cagad) i gl A ) A sal) s A8l Ll o Iy 1Y) BeldS Ll
ABAY g de pud) g 83 gad) dua e ABEATAY

At Jal5 g ¢ ) AN HAS) A8 g Ay oY) cidlalaall Slad) e j sdgauall Adl) B Lg3) piga Jal Jadiy
Giladdd) oo Cralalad) g ouda yall Ly (o ghena g ¢ (5 0} (38 931} (e Aquilil) Audall g 4y y1aY) eUadY)
Acadial) 4 H)aY)

G N 213V BeliS g B )l Jgadll Cp ABMal) ¢

R gyt DA (e g 1Y) £10Y) BeUS Ciad B agedy a8 1) Jgaill o) ) A AT cilnal) s
Cilaglra ) Jgua sl Cpa B 1aY1 GuSal g (Ad ) gl Cile ) aY) Ao slaic ) Julis g caludl) e il
IR ARG ac x5 4] g 488y

ABIE5 3 g g9 oAyl ) g Bl g cdial) A0l AgJala e Uigh ya By A1 138 lad o
R KYP R IVEY ‘)\ :\.ubﬁ‘ XY P La oA g cﬂj\)ﬂ»ﬁﬂhﬁ\dw

T DB e slauld



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter

09 LS disa g s 1Y) s Belds asgda Y )
il i) g () sal) cagad) i gl A ) A sal) s A8l Ll o Iy 1Y) BeldS Ll
ABAY g de pud) g 83 gad) dua e ABEATAY

At Jal5 g ¢ ) AN HAS) A8 g Ay oY) cidlalaall Slad) e j sdgauall Adl) B Lg3) piga Jal Jadiy
Giladdd) oo Cralalad) g ouda yall Ly (o ghena g ¢ (5 0} (38 931} (e Aquilil) Audall g 4y y1aY) eUadY)
Acadial) 4 H)aY)

G N 213V BeliS g B )l Jgadll Cp ABMal) ¢

R gyt DA (e g 1Y) £10Y) BeUS Ciad B agedy a8 1) Jgaill o) ) A AT cilnal) s
Cilaglra ) Jgua sl Cpa B 1aY1 GuSal g (Ad ) gl Cile ) aY) Ao slaic ) Julis g caludl) e il
IR ARG ac x5 4] g 488y

ABIE5 3 g g9 oAyl ) g Bl g cdial) A0l AgJala e Uigh ya By A1 138 lad o
R KYP R IVEY ‘)\ :\.ubﬁ‘ XY P La oA g cﬂj\)ﬂ»ﬁﬂhﬁ\dw

T DB e slauld



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter

) ) o) s

1Y) g ale S nigall £1Y) B 0 il g a1 J gadll £ gun ga Apiial g Ay e il o i u,m\

ek Lo L glae Gl (e cpald (S (avall gLl A (5 aY)

al) pUail) 8 a8 1) Jgadl) gl cilad j2 )

Ot 9 A 1Y) Cdlalaall L] pa ) Joli & agoadd 435 g Y ddal) o) Aalaiy clbdiowal) Ad O ) dlila 4 e @il g3 @ L

Cildial) lany 4 Atail) 4l | guad g qu il Cinaa (B Jiali J gail] 138 A g3 AN cigaail) b o cadiy LaS cdgdal) ciligl) 48s

Azaal)

(i 3all 21391 g B ) O gatl) Cp ABMal) gl bl o Y

2 sSal) (e Uall) B wsall £10Y) (5 gl g (B 1) Jgaill da jd G Ailan) AV Cild dlag) 4B 52y Al AT cilul 3 Cuald

ABMal) 038 B 8 yaaudli (A (paga (b g (e (Dl dpalaiil) ABER g (g pad) Jalad) o)) o LS pa aldll g

ABlad) clad Al o caidail) ¥

J‘JY‘JW}A}‘Q‘Jy‘uﬁuﬁﬁj‘dﬂlwm‘ﬁ‘JPJUJQG_IL&H‘JJJ‘PE&A"..“ .

Al Al Mg.) weld zmigal pliy o Laa Balnall a8 ) J gl Alag) Laas o Sl al) s .

<8 Jsatll A 8 dlag) Ay ) (i gdaa ) g I a1 Alpae llidiiona Ao (lagall W 38 5 8 Lgiliilu (o0 Al pal) 020 (5380 o
NEBIEr | oY) 5o lESt Badaa &) piga g

\_ W,



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA

USNEIFYV EBR S | Y

Chapter

(<) piall) Al ) i gai s e (g

e 11

sAalil) g AdEieval) A Al <l pdia Cpa dpial y38Y) ABDaY) AU JSAY) puida g

diant) 3'\...\.\.\1\) =8 Jgail)
g . , (i g Sty dalaty) (dusan)
" 3 'u vy “ o n.. . o % ! >
S8 ) ) 811 B g ¢ Jlady) o A A8 (palalall Auad ) e lisy)

Ao ) Y £14Y) Belis

(Opiisal) Ll (s Uady) (Anad 1

N



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA

UNIVERSITY

Chapter

dud ) dmnga ; ple N

Al ) gia Y )
BeldS g a8 ) Jgail) aBl g iy ) Ciagh Al A jall dagdal dlae Dl ¢ Audadl) Ldua ol el o A jal) o3a Aalad
Aas diliaa) bl aladialy Lagi 4ABMad) Julasi g cdad jal) Jae ciliddiiawad) & (5 13y £14Y)
Al pal) Al g palina ¥
Lokl Aaay daldl) g de gSal) cilbidinll (e 3o & (Ll g o gl 3 00Y1) G IaY) Cabaladl Cha Al ) aaina ¢y oS0
a9 (1) e S Aualdl) g dpa gSal) bl Jiai (o155 o Ao «painall 13 Alian Auke A gie Ale kS
(AL aaiaall anat duulial) Alad) ana daas Alilaa (38 9 Lilaa) Al ana aaal
dal Al 3100 ¥
iy glaa A5G (pa () 68 i) pand Ay 3148 Al aanaios
S(Aial) £ g3 (3 pAd) i gl ¢ ealadl (A gall cudadl) A1 & gasall L) S Y1 jsaal) o
J(Aad ) ABLERY (A ad L) culp K] (A g Sty AWBIY) diadl) Ayly) ad ) gadll sag 1 AU jgaall e
(Opiaeal) L ) cpUndY) 185 ¢ ) 81 Basa < Jlad) As i) (5 I8Y) 2101 BeliS &l pdiga s Gl jsaall o
(B 8 gl = 0 I Bady 310l ¥ =V (a) (el S GuliBa (58 g AL ) 8B aadiudi g

\_ W,



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter

duad ) Angia s jde
12 2
I il g Fa , ¢

G (pa (38al) 5 (Cmaadiall Cpasaal) (e ds gara o W2 e SIA Cra ALiudd g jalal) émd\g&«éﬁ\elw
(A (dail) g8 AR0al LgBLud) (e 2SUY (Cronbach's Alpha) ¢lss S W Jalaa aladiul,

duilaay) dalleal) cudlad L0

AU Lot YA e (SPSS) 4aslaial) a ghall dlaal) 4a jad) geald j aladiialy cilibad) Jadad alus
Logaall (g glua g Adal) ailad Ciia gl 4y jliral) cild) add) g dgbead) o glall g 4y siall quadl) g i ) S3l)
Sl il Cp ABSNad) (bl ¢ gan p Bl ) Jalna

(SN £IY) BeliS A b )l Jgatl) ) JLAAY asetial g Jased) Jadd) jlasdy) Julas

Ad) & gantl) il paiall i (39,40 oo CadSH (ANOVA) 2 cplal) Juladg (<) JLss)

\_ W,



http://www.midocean.ae/

\_

Chapter

Mﬂd\@‘lﬂﬂ\ s e &l

sl ) Jaa cilpbidiianal) (8 ad )l Jgadl) (o adl o ) Do gia (g giuna 3 g2 9 28 5
Aualid) g 4 gSal) Clddiual) (< gl e

,@J\A\J\ e 1Y selds L;& Q’-QEJ“ Jgasll ZQAL»AA‘ ANE le Qf'lﬁ‘ JS\ 362 éﬂ

Aial) iy 45 i 100 ASY) dad 1) ABUERY g Aad )l B dan) () 0S5 ()f a s
L2aa g

(Adiall £ g1 93 il il gl (g a5 cllaiu) B Giluaa) 4113 398 292 9 2848
Gl Al 5 g B ey Jo diee 4 g) culad g8 Jiad guilill) o2 o A B LAYY jaag
Liilaa) Ledidal g duilasal) clibd) aan dny Aadl) SLIEAY) 5 (38a3l audadi g Al



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITYl

R L i e ;e
14 ; \

|

o\ gadl i)Y g USiial) Aelua g A Jal) £ gua ga LA A sY)

aobad 450G B Y el g A8l ciladl jall g ciluaay) daa s A

ole gl il g LB (ha (g8al) g (Aliual) Al jall 313) avanal Ak

a) g £ gaml da D) ) gal) o J guand) g Al jal) A g adiaa daal day)

fosind 423G Gl aan 9 ALAWY) a5 (sl Gaadadl) dal Ay

O gl SPSS alaiiul; Lilaa) ghiadlea g clibal) JAa) destlead)

e gaul s B UYL Leday ) 5 Lgtdlia g uilill) Julas Al

e gl 4l pa 9 s gill g (Algdl) Al A4l adalily

a) 9 £ gaml Al anbedil) g Gadill g (5 gall) gi8a3t) daill)



http://www.midocean.ae/

MIDOCEA|

UNIVERSITY'

Chapter I TP PRSI

~

Jsail) (g gl b Undn jedf Al clbdioall 4,080 Agatl) 400 A Ldiu) jiad e
‘;.Aéj‘
,Q#J\J\;J\&khﬂuj\ﬂ\;liﬁ\éjsm‘hﬁJﬁ@\ﬁM .
bﬁb&ﬁ\@aﬁjd\;ﬂQ\J@\ﬁ\ﬁ)ﬁﬁj‘dﬂl&nwﬁmﬂ .
/ Jsaill
Mﬁﬁ&a:\ﬁ.ﬁwﬁuﬂcgJiiz\ﬁmﬂbthﬁdjmﬂwﬁmﬂubéﬂﬁﬁ .
gl



http://www.midocean.ae/

Chapter

&UAS‘ dald :Jﬁ& w.iu

£ 9ua 9oy Aba culd Al g A e aa) o Jadliy bl APA (35l Al (38 9 ) sl daild JaSinid)
;(L@Jﬁ.«\ (A cz\mbﬁ\

L ) auall pUall) B nsall £13Y) 3eUS o o Al g a8l Jeatl) (Y YY) e uiind)
L(139) 2anl) ((139) Alaal) caluatBy g 3 jlay) dla

Uaa A gSal) clibdiunlly g 0¥ ¢1aY) gl 8 40ad ) daSgall j9a (Y0 YY) A oAl -
,(‘SS) Ala 1) cz\,u\d\g‘ NM\

ni ecnamrofrep lanoitazinagro dna noitamrofsnart latigiD .(Y + Y) Alharbi, F. ( -
.tnemeganaM htlaeH fo lanruoJ lanoitanretnl .snoitutitsni erachtlaech

—Y + Y+ htlaeh latigid no ygetarts labolG .(Y* Y YWorld Health Organization. ( -
.OHW :aveneG .Y:Y?®

W,



http://www.midocean.ae/

MIDOCEAN

Thank You




