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العنوان الكامل : أثر إدارة الوقت على ا;نتاجية في بيئة العمل: دراسة ميدانية على موظفي
شركات الطيران منخفضة التكلفة

العنوان ا5ختصر : أثر إدارة الوقت على ا;نتاجية في بيئة العمل

ا5ختصر : تهدف هذه الدراسة إلى تحليل أثر إدارة الوقت على ا;نتاجية في بيئة العمل لدى
موظفي شركات الطيران منخفضة التكلفة، باعتبار هذا القطاع من القطاعات الحيوية التي
تعتمد على اcنضباط الزمني والكفاءة التشغيلية. اعتمدت الدراسة على ا\نهج الوصفي
التحليلي واستخدمت اcستبانة لجمع البيانات من عينة مكوّنة من 138 موظفاً. أظهرت
النتائج أن مستوى إدارة الوقت كان مرتفعًا بمتوسط (4.15)، كما كان مستوى ا;نتاجية
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مرتفعًا بمتوسط (4.14). كما خلصت النتائج إلى وجود عmقة طردية قوية بk إدارة الوقت
وا;نتاجية (r = 0.79، Sig = 0.000)، وأن إدارة الوقت تفسّر 62% من التباين في ا;نتاجية.
ولم تظهر فروق تعُزى إلى الجنس، بينما ظهرت فروق لصالح ذوي الخبرة اpعلى. وتوصي

الدراسة بتعزيز مهارات إدارة الوقت من خmل التدريب وتطبيق أنظمة رقمية تقلّل الهدر الزمني
وتزيد الكفاءة.

الكلمات ا5فتاحية :
إدارة الوقت، اKنتاجية، شركات الطيران منخفضة التكلفة، الكفاءة التشغيلية، اCنضباط الزمني.
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