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التيلالعوامهيالمتغيرات.الدراسةنتائجوموثوقيةصحةلضمانضروريأمرهوالعلميالبحثفيالمتغيراتفهم

يمكنغيرات،المتوتحليلتحديدخلالمنالدراسةنتائجعلىكبيربشكلتأثروهيالبحث،سياقفيتتنوعأوتتغير

.البحثنتائجعلىتأثيرهاويفهمواالمختلفةالمتغيراتبينالعلاقةيحددواأنللباحثين

تتغيرناصرعهيالمتغيراتالبيانات،وتحليلالظواهربينالعلاقةلدراسةالمتغيراتاستخداميتمالعلمي،البحثوفي

بطريقةلمتغيراتاواستخداملتحديدكبيًرااهتمامًايولواأنالباحثينعلىيجببالتالي،.الدراسةفيتتفاعلأوتتلاشىأو

.ومفهومةصحيحة

المقدمة
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يهدف  وحثي يجرى تصميم البحث في العلوم الإنسانية في ضوء الاختلاف والتنوع بين الأفراد وبين الظروف، والنشاط الب

ماً مختلفة أو  يتضمن شيئاً يتغير، ويأخذ قي( متغير)ومصطلح . عموماً إلى محاولة فهم كيفية تغير الأشياء وأسباب تغيرها

ية  ، والتحصيل، والدافع(الجنس)النوع : صفات متعددة، فهو مفهوم يعبر عن الاختلافات بين عناصر فئة معينة مثل

الى غير ذلك  ... والانتباه، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، وطرائق التدريس

ة التي يقوم  فالمتغير مصطلح يدل على صفة محددة، تأخذ عدداً من الحالات أو القيم أو الخصائص، وتشير البيانات الإحصائي

تغير إلى  الباحث بجمعها إلى مقدار الشيء أو الصفة أو الخاصية في العنصر أو المفردة أو الفرد إلى متغيرات، وقد يشير الم

فة عقلية  مفهوم معين يجرى تعريفه إجرائياً في ضوء إجراءات البحث، ويتم قياسه كمياً أو وصفه كيفياً، فالذكاء مثلًا ص

لحظ  ون. لدى الأفراد بدرجات متفاوتة وهو لذلك متغير، لأنه ليس بنفس القيمة أو الدرجة أو المستوى عند جميع الأفراد

عد مقدار  ضرورة اختلاف عناصر الفئة لكي نطلق عليها اسم متغير، أما إذا كانت العناصر من نفس النوع فإنَّ هذه الخاصية ت

(  دار ثابتاً أي يصبح مق)ثابتاً وليست متغيراً، ومثال ذلك إجراء دراسة على الذكور فقط ويعنى هذا أننا نثبت متغير الجنس 

غيرات  وبذلك يمكن تعريف المتغير بانه اختلاف الأفراد في قيم أو درجات خاصية معينة، ويهتم الباحثون بدراسة المت

.المختلفة وكذلك دراسة الثوابت

مفهوم المتغيرات في البحث العلمي
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بين   الخصائص التي يشترك فيها أفراد المجتمع الاحصائي وتأخذ قيماً متغيرة ) Variables ( متغيراتالمقصود بكلمة 

فرد وآخر، فطلاب الصف الثاني الابتدائي يختلفون من حيث الطول أو الوزن أو حتى العلامات والتحصيل العلمي

في أفراد المجتمع الاحصائي ، حيث أن طلبة الصف الثاني الابتدائي كلهم في نفس   وبالمقابل هناك خواص ثابتة

التحكم في  تؤثر المتغيرات في الدراسة العلمية من خلال التأثير على النتائج والاستنتاجات، إذا لم يتمو .المستوى الصفي

لباحثين فهم جيد  وبالتالي، يجب أن يكون ل. المتغيرات بطريقة صحيحة، فإن النتائج قد تكون غير دقيقة أو غير قابلة للتكرار

.للمتغيرات وتأثيرها لضمان موثوقية النتائج
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تصنيف المتغيرات
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وسط ،  حار ، بارد ، مت: هي المتغيرات التي يعبر عنها بالأوصاف وليس بالأرقام مثال (: النوعية) المتغيرات الكيفية 

لى فهم  الخ، وهي غير دقيقة في وصف الظاهرة وللكنها تساعد على تقديم معلومات تساعد ع..........ضعيف ، كبير، صغير

.الظاهرة

:وقسم إلى نوعان: المتغيرات الكمية

خل  مثل الد. تأخذ قيمًا في مدى معين ضمن حدود الدقة التي يسمح بها القياس: المتغيرات الكمية المتصلة ❖

.قيمالاقتصادي، القلق، الذكاء، التحصيل الدراسي،  ويمكن تحويلها إلي متغيرات ثنائية القيمة أو متعددة ال

ضي الذكاء أو  منخف-مرتفعي الذكاء: مثال ذلك الذكاء متغير كمي متصل نستطيع تحويله إلى ثنائي على النحو التالي 

.منخفض الذكاء-متوسط الذكاء-مرتفع الذكاء : متعدد القيم 

ير الواحد  هي المتغيرات التي تأخذ قيمًا محددة أو أرقامًا صحيحة في مدى معين للمتغ: المتغيرات الكمية المنفصلة❖

/  غير موافق، مرتفع/ لا، موافق/ نعم : راسب، ومثال ذلك أيضا / مثل معدل الطالب قد يكون ثنائي القيمة ناجح 

.منخفض–متوسط –منخفض متعددة القيم مثال التقسيم إلى مرتفع 

المتغيرات بحسب طبيعتها
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المتغيرات القياسية

:المقاييس الاسمية. 1

، أي ان  و الاعداد للتسمية او التحديد او التصنيفأالمقاييس الاسمية هي أدنى مستويات القياس، وتستخدم الارقام 

و الشخص اوأو العدد أ، حيث يدل على الرقم تالمجموعاو أالمقاييس الاسمية عبارة عن ارقام مقترحة تعطي للأفراد 

.المجموعة ، وحيث لا يحمل هذا الرقم او العدد أي معنى او مدلول اكثر من كونه يشير الى رقم الفرد او المجموعة فقط

ولا  و المجموعات في كل فئة،أوالعملية الحسابية التي تطبق على المقاييس الأسمية هي العد أي مجرد عد الافراد 

، لأنها لا تدل على أي مضمون كمي، فالأرقام التي توضعرقامو الأأو تسمية هذه الاعداد أو ضرب  أو طرح أيمكن جمع 

.على المباني أو على الأبواب لا يوجد لها أي معنى للجمع والطرح أو ضرب أو القسمة
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المتغيرات القياسية

:المقاييس الرتبة. 2

.تعتبر مقاييس الرتبة اكثر تعقيدًا من المقاييس الأسمية والاعداد والأرقام 

وم  والأعداد والأرقام هنا تدل على ترتيب معين ، فعلا سبيل المثال تعطى الأرقام أو الأعداد للأفراد أو المجموعات، ويق

وعات في  ذلك على أساس اعطاء أكبر رقم للفرد أو المجموعة التي تسجل أكبر نتيجة وبذلك يمكن ترتيب الأفراد أو المجم

لقياس بين  صورة متسلسلة من الأعلى إلى الأدنى تبعًا للظاهرة التي تريد قياسها، والدرجة الرتيبة ليست لها وحدة عامة ل

افراد ، وحصلوا على  ( 3)مثلا اذا طبقنا اختبار على . كل درجة، ولكن يوجد ترتيب في الدرجات يمكن أن تميز بين الدرجات

في  ( 10)درجة في المرتبة الأولى والحاصل على درجة ( 16)على التوالي فأنه يمكن ترتيب الفرد الحاصل على ( 8، 10، 16)درجات 

.في المرتبة الثالثة( 8)المرتبة الثانية والحاصل على درجة 

توسط  وفي هذا النوع من المقاييس لا نستطيع استخدام عمليات الجمع أو الطرح أو الضرب أو القسمة وكذلك استخراج م

.الرتب أو انحرافها المعياري ولكن يمكن استخدام أساليب احصائية اخرى مثل معامل ارتباط الرتب
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المتغيرات القياسية

:مقاييس الفئة.  3

هما البعض في  تختلف عن مقاييس الرتبة في أننا نستطيع أن نقدر المسافة أو نحدد مدى البعد الذي يفصل بين فردين أو شيئين عن بعض

.الظاهرة التي نحاول قياسها شريطة أن تكون هذا المسافة متساوية

ل تلميذ  فمثلا يمكن الحصول على مقياس مسافة للأوزان لدى مجموعة من التلاميذ إذا حاولنا بدلا من قياس الوزن مباشرة أن نقيس وزن ك

لوغرامات يحصل  والتلميذ الأثقل منه بثلاث كي( صفر)بالنسبة لأقل تلميذ وزن بالمجموعة، وفي هذه الحالة يحمل هذا التلميذ الأخف وزنًا الرقم 

.وهكذا( 3)والأثقل منه بتسعة كيلوغرامات يحصل على درجة ( 2)والأثقل منه ستة كيلوغرامات يحصل على الدرجة ( 1)على الدرجة 

(.صفر حقيقي)ومقاييس المسافة لها وحدة عامة للقياس بين كل درجة وأخرى ولكن لا يوجد لها نقطة 

أخذ صفر  في إحدى الاختبارات إلا أن ذلك لا يعني أن هذا التلميذ ليس لدية أدنى خبرة، في( صفر)فعلى سبيل المثال قد يحصل على درجة 

.الجامعة مثلا وهو يحدد برقم معين

ستخدم  وفي مقاييس المسافة يمكن استخدام عمليات الجمع والطرح واحتساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، كما نستطيع أن ن

.العديد من الطرق لترجمة الدرجات الخام في الاختبارات إلى درجات معيارية تعتمد اساساً على عمليات الجمع والطرح
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يةالمتغيرات القياس

:النسبةمقاييس.4

صفر)طةنقبوجودوتتميزدرجةكلبينللقياسعامةوحدةلهاأنإذالقياس،مستوياتأعلىالنسبةمقاييستعد

اضيةالريالعملياتوكذلكوالقسمةوالضربوالطرحكالجمعالحسابيةالعملياتكلاستخدامهناويمكن(حقيقي

.المعقدة

والطولالوزنقياسذلكعلىومثال



www.midocean.ae

المتغير المستقل

.  بين الظواهرتعتبر أهمية المتغير المستقل في البحث العلمي أنه يسمح للباحثين بفهم وتحليل العلاقات السببية

ينه وبين  علاقة سببية بلوجود هناكبواسطة تحديد وتحكم في المتغير المستقل، يمكن للباحثين تحديد ما إذا كان

.، وإلى أي درجة يمكن أن تؤثر تغييرات في المتغير المستقل على النتائجتابعالمتغير ال

أثير المتغير المستقل  يتم اختبار ت،المتغير الذي يتحكم فيه الباحث ويقوم بتغييره في الدراسةويشير المتغير المستقل إلى 

.لتحديد العلاقة بينهماتابععلى المتغير ال

سيطر على المتغير الذي يؤثر في المتغير التابع وبناء عليه فإذا أراد الباحث ان يتحكم في المتغير التابع فأنه يأي أنه 

المتغير المستقل

.على سبيل المثال، في دراسة حول تأثير التغذية على الوزن، يكون المتغير المستقل هو نوع الغذاء المستهلك
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أنواع المتغير المستقل

تابع،الالمتغيرينوببينهاالعلاقةدراسةفيالباحثبهايتحكمالذيالمتغيرإلىالإحصاء،علمفيالمستقلالمتغيريشير

طبيعةعلىناءً بالمستقلالمتغيرأنواعتحددوالتابع،المتغيرعلىتأثيرهالاختبارمختلفةقيمالمستقلالمتغيريأخذ

.بهاالتلاعبونوعالبيانات

:المستقلللمتغيررئيسيةأنواعثلاثةهناك

تأثيرباحثاليدرسقدالمثال،سبيلعلى.التلاعباتبينتتغيرلاالتيالبياناتطبيعةيمثل:الثابتالمستقلالمتغير

.الثابتالمستقلالمتغيرهوالعمريكونحيثالذكاء،علىالعمر

قدالمثال،سبيلعلى.المستقلالمتغيرفيالتلاعباتبينالبياناتطبيعةتغيرإلىيشير:التنافيالمستقلالمتغير

.التأثيروبالتاليالجرعةتختلفحيثمعين،دواءتأثيرعلىالجرعةتأثيرالباحثيدرس

سبيلعلى.المستقلالمتغيرفيبالتلاعبالمحيطةالعواملأوالظروفتغييرإلىيشير:الاختلافيالمستقلالمتغير

.المحيطةئيةالبيوالعواملالتربةتكوينيتغيرحيثالنباتات،نموعلىالغنيةالتغذيةتأثيرالباحثيدرسقدالمثال،
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يةطرق تحديد المتغير المستقل في الدراسات البحث

العاملإلىقلالمستالمتغيرويشيرالأبحاث،تصميمفيالأساسيةالعناصرأحدالعلميالبحثفيالمستقلالمتغيريعد

تحديدفيالمستقلالمتغيراستخدامويتمالدراسة،إطارفيالباحثقبلمنفيهالتحكمأوالتلاعبيتمالذيالعنصرأو

.بالدراسةالمرتبطةالنتيجةأوتابعالالمتغيرعلىلهيكونقدالذيالتأثير

:المستخدمةالطرقأهمبينمن.البحثيةالدراساتفيالمستقلالمتغيرلتحديدطرقعدةتوجد

لفةالمختبالمتغيراتوالتلاعبمحددةظروفتحتتجربةإجراءخلالمنالمستقلالمتغيرتحديديمكن:التجربة✓

.المطلوبةالنتائجإلىللوصول

تالمجموعابينوالمقارنةالظواهرملاحظةخلالمنالمستقلالمتغيرتحديدأيضًايمكن:والمقارنةالملاحظة✓

.والتأثيراتالعلاقاتلتحديدالمختلفة

أنيجب.المحددةوالأهدافالدراسةطبيعةعلىذلكيعتمدبلالمستقل،المتغيرلتحديدصحيحةواحدةطريقةتوجدلا

.ودقتهاالنتائجصحةلضمانبعنايةالمستقلالمتغيرتحديديتم
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المتغير التابع

تعريفدمسنقالسياق،هذافيللدراسةالأساسيالهدفتحقيقفيمهمًادورًاالعلميالبحثفيالتابعالمتغيريلعب

.العلميالبحثفيوأهميتهالتابعالمتغير

المتغيرقيمةقياسيتم.الدراسةفيالمستقلةالمتغيراتأوالمستقلبالمتغيريتأثرالذيالمتغيرهوالتابعالمتغير

حيثلعلمياالبحثفيهامًاأمرًاالتابعالمتغيرفهميعتبرالنتائج،لتحليلمعينةزمنيةفترةخلالمراقبتهاأوالتابع

.الأفضلالقراراتواتخاذالسببيةالعلاقاتاستنتاجفييساعد

المستقلتغيرالمقيمةزادتكلما)طردياً التأثيرذلككانسواءالمستقلبالمتغيريتأثرالذيالمتغيرهوالتابعالمتغير

انخفضتلماكأوالتابعالمتغيرقيمةتنقصالمستقلالمتغيرقيمةزادتكلما)عكسياً أو(التابعالمتغيرقيمةتزيد

.قوياً أومتوسطاً أوضعيفاً التأثيرذلكيكونقدكما(التابعالمتغيرقيمةتزدادالمستقلالمتغيرقيمة

التابعالمتغيرحتصبالرئةصحةفإنالرئة،صحةعلىالتدخينتأثيرتحليلإلىتهدفالدراسةكانتإذا،المثالسبيلعلى

.النتائجلتحليلمراقبتهاأوقياسهايمكنحيث
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ميأهمية المتغير التابع في البحث العل

المتعلقةنتائجالعلىالمستقلةالمتغيراتأوالمتغيرتأثيرلتحديدالعلميالبحثفيالتابعالمتغيراستخداميتم➢

.التابعبالمتغير

.الأفضلالقراراتواتخاذالنظرياتوتطويرالسببيةالعلاقاتاستنتاجفيالتابعالمتغيروتحليلفهميساعد➢
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مياستخدام المتغير التابع في البحث العل

الخاصيةأوهرةالظاإلىالتابعالمتغيريشير،الدراسةمنالهدفتحقيقفيحاسمًادورًاالتابعالمتغيريلعبعلمية،بأبحاثالقيامعند

.الناتجةالبياناتلوتحليعليهالمستقلةالمتغيراتتأثيرلقياسالتابعالمتغيريستخدمو،البحثمنكجزءدراستهاأوقياسهايتمالتي

.جزئيًاأوكميًامتغيًراالعلميالبحثفيالتابعالمتغيريكونأنيمكن
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ابعة  كيفية التعامل مع المتغيرات الت

نات، يتم بعد جمع البيا. يتم قياس المتغير التابع من خلال تطبيق طرق القياس المناسبة وجمع بيانات ذات صلة به

لاقات والتباينات  تحليلها باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة مثل التحليل الترابطي وتحليل التباين لاكتشاف الع

.القائمة

لمستقبلية في  عند تحليل النتائج الخاصة بالمتغير التابع، يجب أخذ المتغيرات التابعة الأخرى التي قد تؤثر في النتائج ا

ج الحقيقية التي يمكن استخدام تقنيات متقدمة مثل تحليل الانحدار لتصحيح التأثيرات الاعتبارية وتقدير النتائ. الاعتبار

.تعزى إلى المتغير المستقل المحدد

اذ القرارات  باختصار، يلعب المتغير التابع دورًا هامًا في البحث العلمي حيث يساعد في استنتاج العلاقات السببية واتخ

.الأفضل، وتحليله يتطلب إجراءات وأساليب محددة لضمان الدقة والاعتبارية في النتائج المستقبلية
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أنواع المتغيرات التابعة

ها، ففي علم  تتنوع أنواع المتغيرات التابعة في البحث العلمي ويتم تصنيفها وفقًا للمجال الدراسي والمتغيرات المستقلة المرتبطة ب

غير   لقياس تأثير المتالإحصاء، يُشير المتغير التابع إلى المتغير الذي يعتمد قيمه على المتغير المستقل، يتم استخدام المتغير التابع كمؤشر

ي والمتغير  هناك عدة أنواع من المتغيرات التابعة، بما في ذلك المتغير التابع الكم. المستقل على النتائج أو الظواهر المطروحة في الدراسة

.هنا سنتناول كل نوع بشكل مفصل. التابع النوعي

يم المتغير التابع ويمكن أن تكون ق. يُعرَّف المتغير التابع الكمي بأنه متغير يستخدم لقياس الكمية أو القيمة: المتغير التابع الكمي❖

دد الساعات على سبيل المثال، قد يكون لدينا متغير التابع الكمي الذي يُستخدم لقياس درجة الحرارة، أو ع. الكمي مستمرة أو متقطعة

.وغيرهايتم تحليل المتغير التابع الكمي باستخدام أدوات الإحصاء المناسبة مثل المتوسط والانحراف المعياري. المدى في اليوم

وعلى عكس  . عينةيُعرَّف المتغير التابع النوعي بأنه متغير يستخدم لتصنيف البيانات وفقًا لفئة أو مجموعة م: المتغير التابع النوعي❖

غير التابع النوعي  على سبيل المثال، يمكن أن يكون المت. المتغير التابع الكمي، فإن المتغير التابع النوعي لا يمكن قياسه بقيم رقمية

ل الترددات  يتم تحليل المتغير التابع النوعي باستخدام أدوات الإحصاء المناسبة مث. يشمل فئات مثل اللون، أو الجنس، أو الجنسية

.والنسب المئوية والرسوم البيانية
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كيفية قياس المتغير التابع

يُعرف  . لهافي مجال البحث العلمي والاجتماعي، يُعد المتغير التابع أحد العناصر الرئيسية التي يتم دراستها وتحلي

قد يكون  . مةالمتغير التابع بأنه الظاهرة أو الظروف أو المؤشرات التي تعود عليها النتائج أو التأثيرات في الدراسة المقد

.المتغير التابع كميًا أو نوعيًا

والمحللين أن لباحثين والعلماءاينمكتلقياس المتغير التابع، التي سنذكرهاالأدوات والطرق المختلفةيمكن من خلال 

.يحصلوا على نتائج دقيقة وشاملة تساعدهم في فهم الظواهر وتحليلها بشكل أفضل
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كيفية قياس المتغير التابع

تتضمن أدوات قياس المتغير 
:النوعي الأدوات التالية

المقابلات الهادفة

الملاحظة المباشرة

تحليل المحتوى

عيةاستبيانات تقدير النو

يةالمقاييس ذات العلاقة غير الرقم

تتضمن أدوات قياس المتغير 
:الكمي الأدوات التالية

المقاييس الرقمية

المقاييس المكتوبة

المقابلات الشخصية

ياستبيانات التقدير الكم

الاختبارات الإحصائية والرياضية
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عةالتحليل الإحصائي للمتغيرات التاب

غير الذي يتأثر  المتغير التابع هو المت. في المجال الإحصائي، يُعد المتغير التابع الأساسي والذي يتم دراسته وتحليله

غير التابع يتم استخدام التحليل الإحصائي لفهم العلاقة بين المت. بالمتغير المستقل أو المتغيرات المستقلة

.والمتغيرات المستقلة وتقدير تأثير المتغيرات المستقلة على المتغير التابع

تحليل المتغير التابع الكمي

تحليل المتغير التابع النوعي

.  تغيرات المستقلةفي النهاية، يتم استخدام التحليل الإحصائي لدراسة المتغيرات التابعة وفهم العلاقة بينها وبين الم

تهلكين  يمكن استخدام هذا التحليل لتحقيق أهداف متنوعة مثل توجيه القرارات التنظيمية وتحليل سلوك المس

.وتقدير تأثير العلاجات الدوائية
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التحليل الإحصائي للمتغيرات التابعة

تحليل المتغير التابع الكمي

مكن قياسها  في التحليل الإحصائي، يمكن أن يكون المتغير التابع الكمي هو نوعاً من المتغيرات التابعة المعدودة والتي ي

تحليل  يتم. تشمل الأمثلة على المتغيرات التابعة الكمية عدد الساعات التي يعملها العاملون في الأسبوع. بالأرقام

.حصائي للانحدارالمتغير التابع الكمي باستخدام تقنيات إحصائية مثل التحليل التفريقي وتحليل الارتباط والتحليل الإ

تحليل المتغير التابع النوعي

م، بل يمكن أما بالنسبة للمتغير التابع النوعي، فيكون هو نوعًا آخر من المتغيرات التابعة والتي لا يمكن قياسها بالأرقا

ة أو نوع الإعلان  على سبيل المثال، المتغير التابع النوعي قد يكون جنس المشاركين في الدراس. تصنيفها في فئات محددة

حليل الاختبارات يتم تحليل المتغير التابع النوعي باستخدام تقنيات إحصائية مثل تحليل الترددات وت. الذي تم استخدامه

.الإحصائية غير المعلمة
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لعلميأمثلة على المتغيرات المستقلة والتابعة في البحث ا

:في البحث العلميوالمستقلة هنا بعض الأمثلة على استخدام المتغيرات التابعة 

أثر التمارين الرياضية على معدل ضربات القلب. 1

التمارين الرياضية : المتغير المستقل➢

معدل ضربات القلب: المتغير التابع➢

أثر العمل الجماعي على أداء العاملين في المؤسسات. 2

العمل الجماعي : المتغير المستقل➢

أداء العاملين  : المتغير التابع➢

القيادة التربوية ودورها في بناء البيئة الإيجابية  . 3

القيادة التربوية  : المتغير المستقل➢

بناء البيئة الإيجابية  : المتغير التابع➢
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المتغير المعدّل  

ع إذا اعتبره الباحث يشير المتغير المعدل إلى المتغير الذي قد يغير في الأثر الذي يتركه المتغير المستقل في المتغير التاب

ع تحت سيطرة  يقعدلوبالتالي فإن المتغير الم. راسةدمتغيًرا مستقلا ثانوياً إلى جانب المتغير المستقل الرئيسي في ال

.  الباحث وهو الذي يقرر فيما إذا كان من الضروري إدخاله في الدراسة كمتغير مستقل ثانوي أم لا

رده في بمف( ج)وأراد الباحث معرفة أثر متغير آخر ( ب)يؤثر في متغير تابع ( أ)فإذا كان هناك متغير مستقل رئيسي 

.  يعد في هذه الحالة متغيًرا مستقلا رئيسيا آخر( ج)المتغير التابع، فإن المتغير 

بار فإن هذا  بعين الاعت( ج)عندما يؤخذ المتغير ( أ)أما إذا أراد الباحث معرفة إمكانية اختلاف أثر المتغير المستقل الرئيسي 

مثال (. ج)ي ف( ب)و ( أ)يعد متغيرا مستقلا ثانويا، ويجري تحليل أثره بدراسة الأثر المشترك أو أثر التفاعل بين ( ج)المتغير 

ة من  على المتغير المُعدِل إذا كان غرض الباحث أن يبحث أثر طريقة التدريس على تحصيل الطلاب وكانت عينة الدراس

تختلف  الجنسين، فقد يشعر الباحث أن أثر طريقة التدريس على تحصيل الطالب ربما تعتمد على جنسه أو بمعنى آخر

ر المتغير  وبالتالي فإن الباحث قد يلجأ إلى بحث أث. فالجنس هنا متغير معدل أي متغير مستقل ثانوي. باختلاف الجنس

.من خلال بحث مدى وجود اختلاف ناتج عن التفاعل بين طريقة التدريس وجنس الطلبة( الجنس)المعدل 
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مفهوم المتغير الوسيط والدخيل

 هذه ومن بين. تعتبر العلاقات السببية في البحث العلمي من أهم المفاهيم التي تساهم في فهم العلاقات بين المتغيرات المختلفة

.المفاهيم، نجد المتغير الوسيط والمتغير الدخيل الذي يلعب دورًا حيويًا في فهم الثوابت والعلاقات السببية بين المتغيرات

:المتغير الوسيط .متغير مستقل ثانوي يحدده الباحث من أجل معرفة أثره على العلاقة بين المتغير المستقل والتابع 

 المتغير الوسيطهو المتغير الذي يتدخل بين المتغير المستقل والمتغير المعتمد في العلاقة السببية، ويؤثر في طبيعة هذه العلاقة، ويعتبر

.هامًا في فهم آليات العلاقات السببية وتبصر العلاقات النفسية والاجتماعية والبيئية

.هو المتغير الذي يعتمد على المتغير المستقل ويتأثر به، وهو المتغير الذي نرغب في قياسه وفهمه:المتغير الدخيل

أثير المتغيروهي المتغيرات التي تؤثر على النتيجة، ولكنها غير مقصودة في الدراسة والتي لها تأثير واضح على المتغير التابع، إلى جانب ت

.  عتمدُتائج التي تم المصداقية وضعف الندالمستقل، وقد يكون تأثيرها سلبي او ايجابي، وبالتالي تتأثر النتيجة بصورة واضحة مما يؤدي الى ع

إذ  . دخيلةلذلك يجب على الباحث السيطرة على هذه المتغيرات الدخيلة فمن الممكن السيطرة عليها بعدة طرق حسب مصادر هذه المتغيرات ال

ت  التغيراأن عملية السيطرة على هذه المتغيرات تعد من الإجراءات المهمة البحوث التجريبية بصورة عامة لأنها تمكن الباحث من التأكد من أن

.التي حصلت هي بفعل تأثير المتغير المستقل وليس بشيء آخر أو متغير آخر مما يؤدي إلى تقليل مستويات الأخطاء
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ةالاختلافات بين المتغير الوسيط والمتغير الدخيل في الدراسات العلمي

فيمتغيرينالبينالعلاقةلوصف"الدخيلالمتغير"و"الوسيطالمتغير"مصطلحاتاستخداميتمالعلمية،الدراساتفي

متغيركلودوريرالتأثهذاطبيعةفييختلفانأنهماإلاالنهائي،المتغيربهيتأثرتأثيًرايصفانأنهمامنالرغمعلى.البحث

.الدراسةفي

تابعالوالمتغير(هفيالتحكميتمالذيالمتغير)المستقلالمتغيربينوسيطًايعتبرالذيالمتغيرهوالوسيطالمتغير

.النهائيالمتغيرلىعللتأثيرالمستقلالمتغيربهايتأثرالتيالطريقةالوسيطالمتغيريعتبر.(قياسهيتمالذيالمتغير)

.المتغيراتبينالعلاقةوفهمالدراسةاستنتاجاتعلىالوسيطالمتغيروتأثيروجودفهميساعدنا

النتيجةوهالدخيلالمتغيريكونببساطة،.النهائيبالمتغيريتأثرالذيالمتغيرهوأخرى،ناحيةمنالدخيل،المتغير

.المستقلالمتغيربتأثيرمباشربشكلالدخيلالمتغيريتأثر،الدراسةفيقياسهانريدالتيالنهائية
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المتغير الدخيلالمتغير الوسيط

يتأثر بالمتغير النهائييؤثر على المتغير النهائيالدور

العلاقة
تقل  يوجد بينه وبين المتغير المس

والمتغير النهائي

ئي يوجد بينه وبين المتغير النها

فقط

الأهمية
يساعد على فهم العلاقة بين  

المتغيرات وتفسير النتائج

د تأثير  يقيس النتيجة النهائية ويحد

المتغير المستقل

:ختلافاتلتوضيح الفرق بين المتغير الوسيط والمتغير الدخيل، هناك جدول يلخص الا
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إليهفاتالالتيتمولاالدراسةتصميمفييدخللايتالةالمستقلاتالمتغيرأنواعمننوعهوالدخيلالمتغيرإنإذا

فيهمرغوبالغيرالأثرطريقعنالدراسةنتائجفييؤثرولكنهالباحث،لسيطرةيخضعولاالبحث،أوالدراسةأثناءغالبا

منعددوجوديفترضلكنهقياسه،أوالدخيلالمتغيرملاحظةالباحثيستطيعولا.التابعالمتغيرفيبإحداثهقومالذي

منعاملبشكالباحثونويستفيد.وتفسيرهاالبحثنتائجمناقشةعندالاعتباربعينويأخذهاالدخيلةالمتغيرات

البحثبدايةنذمبالاعتباربأخذهاالباحثيقومبأنوذلكالدخيلة،المتغيراتإلىالإشارةفيهاتتمالتيالسابقةالدراسات

واستخدامهااسهاوقيبتحديدهايقومأنأوالبحث،نتائجفيتدخلهاومنعأثرهاوتثبيتبضبطهامثلافيقوميجريه،الذي

.خاصةبصفةوتأثيرهاالمتغيراتتلكلدراسةخاصبحثبإعداديقومأنحتىأوبه،يقومالذيالبحثفي

تساءليفقدالدراسة،وساعاتالتحصيلبينالعلاقةعنالكشفهوالباحثغرضكانإذاالدخيلالمتغيرعلىمثال

هاوغيرالذاكرةقوةالطموح،القلقمستوىمثلالعلاقة،هذهفيتؤثرالتيالبحثمتغيراتبعضوجودعنالباحث

أخرىنواعأمنمتغيراتأنهاعلىإليهاينظرأنأيضًايمكنأنهإلا.دخيلةمتغيراتاعتبارهيمكنمماالبحث،متغيراتمن

مضبوطةأومعدلة
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مثال على المتغير الوسيط

ة ، يمكن لنفترض أننا نقوم بإجراء دراسة حول العلاقة بين تعليم الأم ومعدل النجاح الأكاديمي للطلاب في هذه الحال

. أن يكون التعليم هو المتغير المستقل، بينما يكون معدل النجاح الأكاديمي هو المتغير التابع

فعلى  . إذا كانت هناك متغيرات أخرى مثل الدعم المنزلي أو التحفيز الأكاديمي، يمكن أن تكون أيضًا متغيرات وسيطة

تأثر بالتحفيز  سبيل المثال ، يمكن أن يكون للدعم المنزلي تأثير على تعليم الأم، ومعدل النجاح الأكاديمي للطلاب قد ي

كاديمي هو  وبالتالي، التعليم يعتبر المتغير القائم، الدعم المنزلي هو المتغير الوسيط ، ومعدل النجاح الأ. الأكاديمي

.  المتغير التابع في هذا السياق

ل  من خلا. تعد دراسة العلاقات بين المتغيرات في البحث العلمي أمرًا هامًا لفهم الظواهر واتخاذ القرارات الصحيحة

متغيرات استخدام المتغيرات الوسيطة والدخيلة بشكل صحيح ، يمكننا الحصول على رؤى أعمق في العلاقات بين ال

.المختلفة
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أهمية المتغير الوسيط والدخيل في البحث العلمي

تأثيرات فهم آليات العلاقات السببية وال. يعتبر المتغير الوسيط والمتغير الدخيل جوانب حاسمة في البحث العلمي

سبيل المثال، على. المختلفة التي تنشأ بين المتغيرات يساعد الباحثين على التوصل إلى استنتاجات دقيقة وموثوقة

ين تطوير استراتيجيات  ، يمكن للباحثتابعبفهم كيفية تأثير المتغير الوسيط في العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير ال

.فعالة للتدخل والتحسين في النتائج
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البحثيةكيفية تحديد المتغير الوسيط والدخيل في الدراسات

طوات  يمكن استخدام مجموعة من الخ. تحديد المتغير الوسيط والمتغير الدخيل يتطلب عملية دقيقة وموضوعية

لب ذلك أيضًا  يتط. والأدوات لتحديد المتغيرات الوسيطة والدخيلة في دراسة بحثية، مثل تحليل المسار وتحليل الانحدار

.تحليل المتغيرات وتقييم العلاقات السببية المحتملة بينها

بيانات وتحديد  من خلال الاستفادة من هذه التقنيات الإحصائية والأساليب البحثية المتقدمة، يمكن للباحثين تحليل ال

.المتغيرات الوسيطة والدخيلة التي تؤثر في العلاقة السببية المرغوبة
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العلميةتوجيهات لتقييم المتغير الوسيط والدخيل في الدراسات

على  . يهاتلتحقيق الدقة والموثوقية في تحليل وتقييم المتغيرات الوسيطة والدخيلة، يجب مراعاة مجموعة من التوج

كما  . مناسبةسبيل المثال، يجب ضمان جودة البيانات المستخدمة واستخدام أساليب إحصائية موثوقة وتقنيات تحليل

.يجب أن يتم التأكيد على التفسير السليم للنتائج ووجود دليل واضح على العلاقات السببية

يجب أيضًا  . ةعند تحديد المتغيرات الوسيطة والدخيلة، يجب أن يتم اختيارها وفقًا للنظرية والإطار النظري للدراسة المعني

.مراعاة العوامل البيئية والثقافية التي يمكن أن تؤثر في العلاقة السببية

.  ي البحث العلميباختصار، المتغير الوسيط والمتغير الدخيل يلعبان دورًا هامًا في فهم العلاقات السببية وتفسير النتائج ف

ى استنتاجات  استخدام الأدوات والتقنيات المناسبة لتحليل المتغيرات وتحديد العلاقات يساعد الباحثين على الوصول إل

.دقيقة وموثوقة في مختلف المجالات العلمية
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حصائيكيفية التعامل مع المتغير الوسيط والدخيل في التحليل الا

المتغير الوسيط  . في التحليل الاحصائي، يتم استخدام المتغير الوسيط والدخيل لفهم العلاقة بين متغيرين مستقلين

لدخيل هو المتغير  بينما المتغير ا. هو المتغير الذي يتأثر بسبب التأثير المباشر للمتغير المستقل على المتغير التابع

.الذي يتأثر بسبب التأثير الغير مباشر عبر المتغير الوسيط

:لفهم وتحليل العلاقة بين المتغيرات باستخدام المتغير الوسيط والدخيل، يمكن اتباع الخطوات التالية

.)إن وجد)تحديد المتغير المستقل والمتغير التابع والمتغير الوسيط : تحديد المتغيرات.1

.جمع البيانات المتعلقة بكل المتغيرات: قياس البيانات.2

.طيتم تحليل العلاقة بين المتغير المستقل والتابع بدون المتغير الوسي: تحليل العلاقة المباشرة.3

.وسيطيتم تحليل العلاقة بين المتغير المستقل والتابع بوجود المتغير ال: تحليل العلاقة غير المباشرة.4

ير الوسيط  يتم التحقق من صحة العلاقة بين المتغير المستقل والتابع بوجود المتغ: التحقق من صحة العلاقة.5

.من خلال تحليل البيانات واختبار الفرضيات

ة وتحليل  باستخدام هذه الخطوات، يمكن استخدام المتغير الوسيط والدخيل لفهم العلاقة بين المتغيرات المختلف

.تأثيرها في بعضها البعض
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ضبط المتغيرات الدخيلة

:  فيما يلي شرحًا مختصًرا لبعض الطرق المتبعة في ضبط المتغيرات الدخيلة

شوائية  والمقصود بالع. هي أفضل طريقة لضبط أكبر عدد من المتغيرات: ضبط المتغيرات بطريقة العشوائية .1

 العينة في هنا عشوائية اختيار العينات المستهدفة في البحث أو الدراسة من المجتمع، وعشوائية التعيين العناصر

.مجموعة المتغيرات سواء مجموعة المتغيرات الضابطة أو التجريبية

تؤثر على  تتطلب طريقة المزاوجة تحديد أهم المتغيرات الدخيلة التي يمكن أن: ضبط المتغيرات بطريقة المزاوجة.2

قسيمهم  نتائج البحث إلى جانب المتغير المستقل، ثم جمع المعلومات عن الأفراد بالنسبة لهذا المتغير وذلك لت

زوجين عشوائيا  إلى أزواج متماثلة أو متشابهة، وكأنهم توائم أو أشبه بالتوائم بالنسبة لذلك المتغير ثم يعين أحد ال

يار  والمشكلة في هذه الطريقة هي صعوبة اخت. في المجموعة الضابطة والروج الآخر في المجموعة التجريبية

راد وتظهر المشكلة أيضا في إقدار بعض أف. أزواج متشابهة عندما يكون عدد المتغيرات المرغوب ضبطها كبيرا

.لدراسةالعينة، لأن عدم توفر فرد مشابه لفرد آخر في الصفة محل البحث يعني أحيانا إسقاط الفردين من عينة ا
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ضبط المتغيرات الدخيلة

المتغير،لذلكبةبالنستجانساً الأكثرأوالمتماثلينالأفرادبانتقاءالدخيلالمتغيرحذفبهيقصدالعزلأوالحذفالعزلأوالحذفبطريقةالمتغيراتضبط.3

كانذاإالذكاءنسبةمنمعينةفلةمنالأفراداختياريتمأنأوالجنسمتغيرضبطهوالغرضكانإذاالإناثمنأوالذكورمنجميعااختيارهميتمكأن

.الذكاءنسبةمتغيرضبطهوالغرض

يزيدالدراسةتصميمفيإدخالهلأن،(معدل)ثانويمستقلكمتغيرالدراسةفيالدخيلالمتغيرإدخالبهيقصدالإدخالالإدخالبطريقةالمتغيراتضبط.4

خفيبشكلراسةالدفيتدخلهمنبدلاللتعميمقابليةأكثروبالتاليواقعيةأكثربإدخالهتصبحالدراسةنتائجأنبمعنىللدراسة،الداخليالصدقمن

.بالاعتبارأخذه.النتائجعلىوتأثيره

التباينهوائيالإحصالتحليلأساليبمنخاصبنوعالدخيلالمتغيرأثرضبطبهالمقصودللمتغيراتالإحصائيالضبطللمتغيراتالإحصائيالضبط.5

إجراءطريقعنوذلكالتجريبيةبالمعالجةالتأثرقبلأوالمستقلالمتغيرإدخالقبلالتابعالمتغيرعنمعلوماتجمعالطريقةهذهوتتطلبالمصاحب

الطريقةهذهتخدموتس.المستقلالمتغيرتأثيرقبلمتغير،كلمنإحصائيةبياناتتوافرتإذاالدخيلة،المتغيراتمنكبيرعددضبطويمكن.قبلياختبار

لالعشوائيةالأنالعشوائيةبالطريقةأفرادهمااختيارتملوحتىالتابعالمتغيرعلىوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينبيندلالةذاتفروقوجدتإذا

.الفرقهذاوجودعدمتضمن

.الافتراضاتهذهاكانتهدرجةعلىالطريقةهذهوتعتمدافتراضات،عدةعلىالمصاحبالتباينتحليلفكرةتنبنيالتباينتحليلبطريقةالمتغيراتضبط.6

لضبطخرىالأالطرقاستخدامإمكانيةتتوفرعندماالطريقةهذهاستخداميُفضللافلذلكالأحيان،أغلبفيتنتهكأيتتحققلاالافتراضاتأنوبما

تتمأنيمكنإحصائيةبخطواتدخيلةبمتغيراتالمرتبطةالتابعالمتغيرعلىالقبليةالفروقحذففيالمشتركالتباينتحليلطريقةوتتلخص.المتغيرات

نسبياكبيراالدخيلةالمتغيراتعددكانإذاالحاسوبباستخدامأويدويًا،
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ضبط المتغيرات بكافة أنواعها

:توصل الباحثون الى عدد من الطرق لضبط المتغيرات، وهذه الطرق يمكن حصرها في ثلاث مجموعات، وهي

التجربة،  هو لون من الوان الضبط المباشر، يتمثل في التحكم في بعض الظروف والعوامل المادية المتصلة ب: الضبط المادي❖

ومن أمثلة ذلك تغطية أعين المفحوصين أو وضعهم في غرفة حاجزة للصوت او الضوء للحيلولة دون وصول مؤثرات غير

كلمات  وقد تستخدم في الضبط المادي أدوات أو اجهزة كهربائية مثل اجهزة العرض التي تضبط الوقت عند عرض ال. مرغوب بها

و اتلاف  أو الارقام أو الصور كما أن بعض العقاقير الطبية او اجراء عمليات جراحية يتم فيها استئصال غدد من جسم المفحوص ا

.  بعض خلايا المخ للتعرف على تأثيرها في سلوكه يحدث في تجارب الحيوانات

يتها حتى لا تؤثر  يتمثل هذا الضبط في انتقاء بعض العوامل أو المتغيرات ذات الصلة بالمتغير التابع وتثب: الضبط الانتقائي❖

تقدمت بعض  في نتائج التجربة بما يشوه فعل المتغير المستقل او يشك في أثره، أي ان عملية الضبط الانتقائي تتمثل في

اتهم  العوامل الخاصة للأفراد موضوع الدراسة، مثل اعمارهم ذكائهم واحوالهم الصحية وظروفهم الاقتصادية والاجتماعية وخبر

في غرفة الصف  كذلك تثبيت كل ما يتعلق. السابقة بحيث تصبح هذه العوامل متكافئة في المجموعتين التجريبية والضابطة

...(  ويشمل الوسائل التعليمية وما تحتويه السبورات الاقلام الملونة والعادية، الكتاب المقرر 

غيرات لجأ ولما كان من الصعب بل من المستحيل احياناً تحقيق الضبط المادي أو الانتقائي لبعض المت: الضبط الاحصائي❖

، أو تحليل التباين الثنائيالباحثون الى بعض الأساليب الاحصائية التي تحقق هذا النتائج ومن هذه الأساليب الاحصائية الاختبار 

.من الأساليب الإحصائيةهاالضبط وتضمن دقة أو غير
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خطوات تحديد المتغيرات في الدراسات العلمية

.  تحديد المتغيرات في الدراسات العلمية يتطلب خطوات محددة

.  أولًا، يجب تحديد المتغيرات المستقلة والتي سيتم دراستها أو تلاحظها

بغي مراعاة المتغيرات  ينوأخيراً، . يجب تحديد المتغيرات التابعة التي تعتبر نتائج أو تأثيرات المتغيرات المستقلة: ثانيا

.المراقبة التي قد تؤثر في النتائج والاستنتاجات
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العلمينصائح لتحديد المتغيرات بطريقة صحيحة في البحث

.المتغيرات بطريقة دقيقة ومحددةنوع قم بتحديد ➢

.ضع خطة منظمة للتحكم في المتغيرات المراقبة➢

.قم بتوثيق المعلومات المتعلقة بالمتغيرات بشكل جيد➢

.لا تتردد في استشارة الخبراء أو الاطلاع على المصادر الموثوقة➢
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:قد تشمل هذه الطرق. هناك عدة طرق لمراقبة المتغيرات في البحث العلمي

لى  يتعين على الباحثين التحكم في العوامل المتغيرة الأخرى التي يمكن أن تؤثر ع:تحكم العوامل المتغيرة

.يمكن تحقيق ذلك عن طريق تطبيق إجراءات موحدة ومضبوطة في البيئة التجريبية. الدراسة والنتائج

قد يتطلب البحث العلمي استخدام مجموعة من المتغيرات الضابطة للمقارنة  :استخدام مجموعة ضوابط

.وتحديد التأثيرات المتغيرة عندما يتم تغيير متغيرات أخرى

ولفهم  يمكن استخدام الاختبارات المتعددة لتحليل العلاقة بين المتغيرات المختلفة:إجراء الاختبارات المتعددة

.التأثير الذي قد يكون لكل متغير على النتائج

مان  يجب على الباحثين مراقبة المتغيرات بشكل دقيق ومنتظم خلال الدراسة العلمية لض:المراقبة الدقيقة

.استمرارية الظروف والتحكم في المتغيرات

طرق مراقبة المتغيرات في البحث العلمي
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أهمية مراقبة المتغيرات في الدراسة العلمية

د ومراقبة  من خلال تحدي. تكمن أهمية مراقبة المتغيرات في الدراسة العلمية في الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة

بدلًا من عوامل  المتغيرات بشكل صحيح، يمكن للباحثين التأكد من أن أي تغيير في النتائج يعود إلى المتغير المدروس

.هذا يساعد في فهم العلاقات والزيادة في المعرفة العلمية. أخرى

جراء  يساهم هذا الإ. بصفة عامة، يجب أن تكون مراقبة المتغيرات جزءًا من أي دراسة علمية لضمان الدقة والموثوقية

.في تطوير المعرفة والبحث العلمي بشكل عام



www.midocean.ae

الخاتمة

ل هو العامل  المتغير المستق. المتغير المستقل والمتغير التابع: هناك نوعان رئيسيان من المتغيرات في البحث العلمي

ل الذي يتم  بالمقابل، المتغير التابع هو العام. الذي يتلاعب به الباحث أو العامل الذي يسبب التغيير في المتغير التابع

.كما أن هناك أنواع عديدة كالمتغير الوسيط والمتغير الدخيل والمعدل.قياسه أو تحديده للتأثير الناتج عن المتغير المستقل

وتوجيه  معرفة المتغيرات المهمة في البحث العلمي يمكن أن تساعد الباحثين على تحديد العلاقات السببيةلذا فإن 

ميم دراسات  بالإضافة إلى ذلك، فإن فهم المتغيرات يساعد الباحثين في تص. البرامج والسياسات واتخاذ القرارات الصحيحة

.أفضل وجمع بيانات أكثر دقة

.  وث العلميةاستخدام الجداول للمقارنة بين المتغيرات المختلفة يمكن أن يكون أداة مفيدة للتوضيح والمقارنة في البح

حليل  من خلال ت. في النهاية، فهم المتغيرات في البحث العلمي هو عنصر أساسي في تحقيق نجاح الدراسات العلمية

لجداول وتوفير  استخدام ا. المتغيرات وفهم تأثيرها، يمكن للباحثين تحديد العلاقات وتوجيه العملية العلمية بشكل أفضل

.التفاصيل والمقارنات يمكن أن يساعد في إيجاد البيانات وتحليلها بطريقة أكثر فعالية
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س  سنتطرق إن شاء الله في المحاضرة القادمة إلى أنواع البحوث التربوية أس

( أساليب وأدوات جمع المعلومات)تصنيفها 

شكرا لاستماعكم ووفقكم الله لما يحبه ويرضاه  



Thank You
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