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أسرار القراءة السريعة وقوة
… الكتب الإلكترونية

هل شعرت يومًا أن قائمة الكتب التي ترغب بقراءتها تكبر أسرع من
قدرتك على إنهائها؟ في عصر السرعة والمحتوى المتدفق، لم تعد

القراءة مجرد هواية، بل مهارة تحتاج إلى تطوير. وهنا تأتي القراءة
السريعة كأداة ذكية تمكّنك من استيعاب المعلومات بفعالية، خاصة

مع انتشار الكتب الإلكترونية وسهولة الوصول إليها.

القراءة السريعة لا تعني تصفح الكلمات بلا فهم، بل تعني زيادة
سرعة القراءة مع الحفاظ على الاستيعاب. الهدف هو تدريب العين

والعقل على التقاط المعاني بدل التوقف عند كل كلمة.

ما هي القراءة السريعة؟

• التخلص من القراءة الصوتية: حاول تقليل نطق الكلمات داخليًا، لأن
ذلك يبطئ سرعتك.

 • استخدام مؤشر بصري: مرّر إصبعك أو قلمًا تحت السطر لتوجيه
عينيك وزيادة التركيز.

 • توسيع مجال الرؤية: درّب عينيك على قراءة مجموعات من الكلمات
بدل كلمة بكلمة.

 • التدريب اليومي: خصص 10–15 دقيقة يوميًا للتمرين، وستلاحظ
تحسنًا تدريجيًا.

تقنيات فعّالة لتطوير القراءة السريعة:

توفر الكتب الإلكترونية ميزات تعزز تجربة القراءة،
مثل البحث السريع، وتكبير الخط، وإضافة

الملاحظات. يمكنك أيضًا القراءة في أي وقت ومن
أي مكان عبر الهاتف أو الجهاز اللوحي، مما يجعل

الاستمرارية أسهل.

كيف تستفيد من الكتب الإلكترونية؟

ا تناسب مستواك واهتماماتك لتبقى  • اختر كتبً
ا. متحفزً

 • لا تطبق القراءة السريعة على كل شيء؛ بعض
النصوص تحتاج قراءة متأنية.

ن الأفكار الرئيسية بعد كل جلسة قراءة لتعزيز  • دوّ
الفهم.

نصائح لدمج المهارتين بذكاء:

ابدأ الآن!
القراءة السريعة مهارة يمكن لأي شخص تعلمها مع الممارسة،

والكتب الإلكترونية هي وسيلتك المثالية لذلك. لا تنتظر الوقت
المناسب، بل ابدأ اليوم بخطوات بسيطة، وستتفاجأ بكمية

المعرفة التي يمكنك اكتسابها في وقت أقل.
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