
ة2ٮملعلا ة(ٮاملأاو =ىملعلا ثح7ٮلا تا2ٮ"ڡلا(حأ نع رص"ٮ(حم رير"ڡ"ٮ

 .7ىملع ثح1ٮ وأ ةسارد يأ دادعإ د)ٮع اه1ٮ ماز"ٮللاا ثحا1ٮلا لىع ب1ح,ٮ تيلا ةمهملا سسلأا نم 7ىملعلا ثح1ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ دعُ"ٮ
 ة"ڡد رUٮكأ جئا"ٮ)ٮ ىلإ لوصولا 7ى)ڡ مهاس"ٮو ،ن,ٮكراشملاو ن,ٮUٮحا1ٮلا قو"ڡح لىع ظ)ڡاح"ٮو ،ثح1ٮلا ة,ٮلمع م,ٮ)ط)ٮ"ٮ لىع دعاس"ٮ 7ىه)ڡ
.عم"ٮ1حملاو ملعلل همار"ٮحاو ثحا1ٮلا ة,ٮلوؤسم ىدم سكع,ٮ ة,ٮملعلا تا,ٮ"ڡلا)حلأا1ٮ ماز"ٮللاا نأ امك .ة,ٮ"ڡوUٮومو

 بس)ٮ,ٮ نأو ،قدص1ٮ هلمع ثحا1ٮلا مد"ڡ,ٮ نأ اه1ٮ دص"ڡيو ،ة2ٮملعلا ة(ٮاملأا 7ىملعلا ثح1ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ ئدا1ٮم مهأ نمو
 وأ نير)حلآا ملاك خس)ٮ مدع ثحا1ٮلا لىع ب1حيو .اه)ٮم دا)ڡ"ٮسا تيلا رداصملا ق,ٮUٮو"ٮ عم ،اه1ٮاحصأ ىلإ ركا)ڡلأاو تامولعملا
 ة)ڡرعم لىع ئرا"ڡلا دعاس,ٮ رداصملا ق,ٮUٮو"ٮ نأ امك .اً,ٮملع لاًاح"ٮ)ٮا دع,ٮ كلذ نلأ ،اهرداصم ىلإ ةراشلإا نود مهركا)ڡأ ماد)ح"ٮسا
.ة1حاحلا د)ٮع اه,ٮلإ عو1حرلاو تامولعملا لصأ

 تا)ٮا,ٮ1ٮلا عم لماع"ٮ,ٮ نأ ثحا1ٮلا لىع ب1ح,ٮ .جئا"ٮ(ٮلا ضرعو تامولعملا عم7ح =ى(ڡ ة"ڡدلاو قدصلا اضً,ٮأ ةمهملا ئدا1ٮملا نمو
 يأر تا1ٮUٮإ ىلإ فده,ٮ لا 7ىملعلا ثح1ٮلا)ڡ .ه"ٮاع"ڡو"ٮ عم ق)ڡت"ٮ لا اه)ٮأ در1حمل جئا"ٮ)ٮلا ضع1ٮ فذح وأ اهري,ٮ�ع"ٮ1ٮ مو"ڡ,ٮ لاأو ،7ىه امك
.اه,ٮلع دام"ٮعلاا نكم,ٮ ةلدأو تامولعم لىع ة,ٮ)ٮ1ٮم جئا"ٮ)ٮ ىلإ لوصولا ىلإ ام)ٮإو ،ن,ٮعم

 لىع دم"ٮع"ٮ ةساردلا ت)ٮكا اذإ)ڡ .مه"ٮ2ٮصوص(ح لىع ة(ط(ڡاحملاو ثح7ٮلا =ى(ڡ ن2ٮكراشملا مار"ٮحا ثحا1ٮلا لىع ب1ح,ٮ امك
 ة)ط)ڡاحملاو ،ةكراشملا 7ى)ڡ مه"ٮ1ٮ)عر مار"ٮحاو ،ن,ٮكراشملل ةساردلا نم فدهلا حيضو"ٮ مهملا نم)ڡ ،تلا1ٮا"ڡملا وأ تا)ٮا,ٮ1ٮ"ٮسلاا
 ارًرض ب1ٮس"ٮ نأ نكم,ٮ ة"ڡيرط1ٮ اهرش)ٮ وأ ة,ٮص)حشلا تامولعملا ماد)ح"ٮسا 7ى�ع1ٮ)ٮ,ٮ لاو .اه)ٮومد"ڡ,ٮ تيلا تامولعملا ةيرس لىع
.ن,ٮكراشملل

 تلاا"ڡملاو ب"ٮكلا لىع دام"ٮعلاا ثحا1ٮلل 7ى�ع1ٮ)ٮ,ٮ .ة"ڡوVٮوملا رداصملا را2ٮ"ٮ(حا 7ىملعلا ثح1ٮلا 7ى)ڡ ةمهملا ب)ٮاو1حلا نمو
 دعاسيو .اهماد)ح"ٮسا ل1ٮ"ڡ تامولعملا ةحص نم دكأ"ٮلا عم ،ة1ٮسا)ٮملا ة,ٮم,ٮدكالأا رداصملاو ة,ٮملعلا تلا1حملاو تاساردلاو
.ثحا1ٮلا اه,ٮلإ لص,ٮ تيلا جئا"ٮ)ٮلا ةيو"ڡ"ٮو ثح1ٮلا ةدو1ح ع)ڡر 7ى)ڡ ة"ڡوUٮوملا رداصملا لىع دام"ٮعلاا

 ام)ٮي1ٮ ،لاًصأ ةدو1حوم ر,ٮ)ع جئا"ٮ)ٮ وأ تامولعم ءاش)ٮإ تا)ٮا,ٮ1ٮلا قلا"ٮ)حا1ٮ دص"ڡيو .اهريوز"ٮ وأ تا(ٮا2ٮ7ٮلا قلا"ٮ(حا ب)ٮ1ح"ٮ ب1ح,ٮ كلذك
 7ى)ڡ رUٮؤ"ٮ اه)ٮلأ ،ة,ٮملعلا ة)ٮاملأل ة)ڡلا)حم تاسرامملا هذه دع"ٮو .ةح,ٮحص ر,ٮ)ع ة"ڡيرط1ٮ جئا"ٮ)ٮلا وأ تا)ٮا,ٮ1ٮلا ري,ٮ�ع"ٮ ريوز"ٮلا نيع,ٮ
.نور)حلآا اه,ٮلع دم"ٮع,ٮ نأ نكم,ٮ تيلا جئا"ٮ)ٮلاو ثح1ٮلا ة,ٮ"ڡادصم

 وأ صا)حشأ لىع دام"ٮعلاا م"ٮ,ٮ لاأو ،عوضوملل همه(ڡو ثحا7ٮلا ده7ح لىع امًئا"ڡ ثح1ٮلا نوك,ٮ نأ اضً,ٮأ ثح1ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ نمو
 ،7ىملعلا ثح1ٮلا تاراهم نم هملع"ٮ ام بلاطلا ق1ٮط,ٮ نأ وه ثح1ٮلا دادعإ نم فدهلا)ڡ .ه)ٮم لاًد1ٮ ثح1ٮلا دادعلإ ىر)حأ تاه1ح
.اهرداصم ق,ٮUٮو"ٮو ،اهم,ٮ)ط)ٮ"ٮو ،اهل,ٮلح"ٮو ،تامولعملا عم1ح لUٮم

 ءارلآاو تامولعملا ضرع,ٮ نأ ه,ٮلع)ڡ .عوضوملا ةسارد د)ٮع ز2ٮح"ٮلا مدعو ة2ٮعوضوملا7ٮ لىح"ٮ,ٮ نأ ثحا1ٮلل 7ى�ع1ٮ)ٮ,ٮ امك
 لىع ة,ٮعوضوملا دعاس"ٮو .اهر,ٮس)ڡ"ٮ وأ جئا"ٮ)ٮلا ضرع ة"ڡيرط 7ى)ڡ ر,ٮUٮأ"ٮلا1ٮ صي)حشلا ه,ٮأرل حمس,ٮ لاأو ،ة)ٮزاو"ٮم ة"ڡيرط1ٮ ة)ڡل"ٮ)حملا
.ة,ٮ"ڡادصمو ة"ڡد رUٮكأ ثح1ٮلا لع1ح

ةم"ٮا(حلا

ثحا1ٮلامزٮليوة"ڡوUٮوموةح1حا)ٮة,ٮملعثاح1ٮأدادعلإامًهماساسأة,ٮملعلاة)ٮاملأاوىملعلاثح1ٮلاتا,ٮ"ڡلا)حأدع"ٮ،ماٮ)حلاى)ڡ



.١

.٢

.٣

 ثحا1ٮلا مز"ٮليو .ة"ڡوUٮومو ةح1حا)ٮ ة,ٮملع ثاح1ٮأ دادعلإ امًهم اسًاسأ ة,ٮملعلا ة)ٮاملأاو 7ىملعلا ثح1ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ دع"ٮ ،ما"ٮ)حلا 7ى)ڡ
 نأ امك .اه"ڡلا"ٮ)حاو تا)ٮا,ٮ1ٮلا ريوز"ٮو لاح"ٮ)ٮلاا ب)ٮ1ح"ٮيو ،هرداصم قUٮويو ،ن,ٮكراشملا قو"ڡح مر"ٮحيو ،ة"ڡدلاو قدصلا1ٮ 7ى"ڡلا)حلأا
 ثح1ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ مه)ڡ نإ)ڡ كلذلو .ة,ٮ"ڡادصمو ةدئا)ڡ رUٮكأ ه1حئا"ٮ)ٮ لع1حيو ثح1ٮلا ةدو1ح ع)ڡر لىع دعاس,ٮ ئدا1ٮملا هذه1ٮ ماز"ٮللاا
.ثحا1ٮو بلاط لكل ة,ٮساسأ ةوط)ح دع,ٮ ثح1ٮلا دادعإ 7ى)ڡ ءد1ٮلا ل1ٮ"ڡ 7ىملعلا

رداصملا

.7ىملعلا ثح1ٮلاو مولعلا تا,ٮ"ڡلا)حأ لوح داوم ،)UNESCO( ة)ڡا"ڡUٮلاو ملعلاو ةي1ٮر"ٮلل ةدح"ٮملا مملأا ةم)ط)ٮم
.ة,ٮ"ڡلا)حلأا ري,ٮاعملاو ئدا1ٮملا ،)APA( س)ڡ)ٮلا ملعل ة,ٮكيرملأا ة,ٮعم1حلا
رش)ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ تاسراممو ئدا1ٮم ،)COPE( رش)ٮلا تا,ٮ"ڡلا)حأ ة)ٮ1حل
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