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:تفاصيل الورقة البحثية
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الضغوط النفسية وعلاقتها بالرضا عن: عنوان الدراسة•

الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة الطائف

سها عمر الحارثي،أمجاد أحمد الزهراني: الباحثتان•

المعهد العربي للعلوم والنشر: جهة النشر•

2025: سنة النشر•

علم النفس الإرشادي–علم النفس : مجال البحث•

عن مقياس الرضا+ مقياس الضغوط النفسية : أداة الدراسة•

الحياة

طلاب وطالبات من جامعة الطائف:العينة•

انقر هنا: رابط ملف الاطلاع على الورقة البحثية

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/ar/article/view/8848/7777
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  ملحوظارتفاعمنالجامعيةالبيئةتعان

 
  يؤثرمماالطلبة،لدىالنفسيةالضغوطف

 
النفسيةحتهمصف

.حياتهموجودة

  المشكلةوتتمثل
 
:عنالاستفسارف

الطائف؟جامعةطلبةلدىالحياةعنالرضاومستوىالنفسيةالضغوطبي   العلاقةطبيعةما

تعريف المشكلة البحثية
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أهمية البحث

 
ً
:النظريةالأهمية–أول
  البحثيسهم•

 
.الحياةعنوالرضاالنفسيةالضغوطبي   العلاقةتفسي  ف

  الحديثةالاتجاهاتيدعم•
 
.الطلبةبصحةالمرتبطالإيجان   النفسعلمف

:التطبيقيةالأهمية–ثانيًا
م•

ّ
 يقد

ً
.الجامع  النفس  الإرشادبرامجلتحسي   مدخل

  يساعد•
 
.الطلابيةالحياةجودةورفعالضغوطمنللحدخططبناءف
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أهداف البحث

:إلىالبحثيهدف
.الطلبةلدىالنفسيةالضغوطمستوىتحديد•
.الحياةعنالرضامستوىقياس•
ينبي   العلاقةطبيعةتحديد• .المتغي 
االفروقعنالكشف•

ً
.الدراس  والمستوىوالعمرللجنسوفق
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فروض الدراسة

:الرئيسالفرض
.الحياةعنوالرضاالنفسيةالضغوطبي   إحصائيةدلالةذاتسلبيةعلاقةتوجد

:فرعيةفروض
  فروقتوجد•

 
.للجنستبعًاالنفسيةالضغوطف

  فروقتوجد•
 
.الدراس  والمستوىللعمرتبعًاالحياةعنالرضاف
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منهجية الدراسة

  :المنهج•
.ارتباط  وصف 

.الطائفجامعةوطالباتطلاب:العينة•

:الأدوات
.النفسيةالضغوطمقياس•
.الحياةعنالرضامقياس•

:التحليلأساليب
وصفيةإحصاءات•
سونارتباطمعامل• بي 
للفروق(ت)اختبار•
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الضغوط النفسية: الإطار النظري

:النفسيةالضغوط
.الضاغطةالمواقفعنناتجةوسلوكيةانفعاليةاستجابات•
.والأسريةالاجتماعيةوالضغوطالأكاديميةبالمهامتتعلق•
  تؤثر•

 
:ف

النفسيةالصحة•
الأكاديم  التحصيل•
الانفعالى  التوازن•
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الرضا عن الحياة: الإطار النظري

:الحياةعنالرضا
.حياتهجودةلمدىالشاملالفردتقييم•
.النفس  والرضاالإنجازبإحساسيرتبط•
،بالدعميتأثر• .الضغوطمواجهةعلىوالقدرةالنفسية،والصحةالاجتماع 
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النتائج

.الطلبةلدىنسبيًامرتفعةالنفسيةالضغوطمستوياتجاءت•
.متوسطالحياةعنالرضامستوى•
:الحياةعنوالرضاالنفسيةالضغوطبي   قويةسلبيةعلاقةإلىالتوصلتم•
.الحياةعنالرضامستوىانخفضالنفسيةالضغوطزادتكلما•
  دالةفروقوُجدت•

 
.(الطالباتلدىأعلى)للجنستبعًاالضغوطمستوىف

للم•
ّ
سج

ُ
ةفروقت   كبي 

 
.الجنسوفقالحياةعنالرضاف
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الخلاصة والتوصيات

:الخلاصة
الطلبة،دىلالحياةعنوالرضاالنفسيةالضغوطبي   واضحسلب   ارتباطوجودالدراسةأكدت
امجالحاجةيعكسمما .الجامعاتداخلالنفسيةالصحةتعزيزلي 

:التوصيات
.الضغوطلإدارةبرامجتقديم•
  النفس  الإرشاددمج•

 
.الجامعيةالخدماتف

  التنظيممهاراتتعزيز•
 
.الطلبةلدىالنفسيةوالمرونةالذان

.التوترمسبباتتقللصحيةجامعيةبيئةخلق•



Thank You
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