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ميدأوشن          
   كلية ا/ع-م

والتسويق  
   تخصص
بكاوريوس

إع-م رقمي

 

 

 

أثر اRحتوى الرقمي على سلوك فتيات نادي وقت اللياقة في الرياض:
دراسة ميداني ة

 

 

إعداد الطالبة/ إبتهال حس) الدريبي

 

 

 الرقم الجامعي/ 222001999

 

 

إشراف/  توفيق عمري

 

 

العام الدراس  ي 2026م  

 

 

 

اRوضوع: طلب تحكيم استبيان بحثي

 

الدكتور/

ا<حترم،  

 

ا? ورحمة  عليكم  السEم 
تكونوا أن  أتمنى  وبركاته، 

بخير وبأفضل حال.  
أود إبEغكم بأنني طالب ة في جامعة ميدأوشن - كلية ا لعEم والتسويق  - تخصص بكالوريوس في



على بحث بعنوان"  أث ر ا8حتو ى الرقم ي على سلوك فتيات ناد ي وقت العHم الرقمي، وأعمل حالياً 
اللياقة في الرياض: دراس ة ميدانية"، وذلك كجزء من متطلبات درجة البكاوريوس في العHم الرقمي.

أتوجه إليكم بهذا الطلب dستفيد من خبراتكم القيمة في تحكيم ا_ستبيان الخاص ببحثي. أرفق لكم
دقة مدى  حول  واقتراحاتكم  مHحظاتكم  وإبداء  بمراجعتها  التكرم  منكم  وأرجو  ا_ستبيان،  من  نسخة 
ومHءمة العبارات ا8طروحة لقياس اdهداف ا8رجوة من الدراسة كما أرجو منكم اقتر اح أي تعديHت

ترونها مناسبة سواء بإعادة صياغة العبارات، أو حذفها، أو إضافة عبارات جديدة.
أشكركم جزيل الشكر على وقتكم وجهودكم، وأتطلع إلى تلقي مHحظاتكم القيمة.  

 

                                                                                                                               

                  مع خالص التقدير وا_حترام. .

إبتهال حسx. الدريبي                                                                                                  
                                                                                                                               

                                                                                                   طالبة بكالوريوس

إعHم رقميقمي                                                                                                                
                                   

جامعة ميدأوشنشن
 

 

 

ا_ستبان ة
ا$جاب  

ة
ا*سئل ة 

1- ا0سئلة العام ة   

50 سنة فأكث

ر

 

49–40

سن ة

 

30–

 39

سن
 ة

29–20

سن ة
أقل من
20

سن
ة

العم ر

أنثى      ذكر الجن س

دكتوراه ماجستير شهادة
عليا  

درجة
البكالوريو

س

شهادة
الدراسة
الثانوية

الدرجة العلمي ة

2- أسئلة ا$ستبيا ن   

اMتغير التابع: سلوك فتيات ناد ي وقت اللياق ة   

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

يسهم اMحتوى الرقم ي ف ي تحسي ن التزام ي
بممارسة التماري ن

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

يساعدن ي اMحتوى الرقم ي ف ي تبني سلو
ك صح ي أفض ل

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

أرى أ ن اMحتو ى الرقمي يؤثر بشكل مباش ر
على نمط حياتي

الرياض ي

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

يزي د اMحتوى الرقمي م ن دافعيت ي لfستمرا ر
في ممارس ة التماري ن

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

يسهم اMحتوى الرقم ي ف ي تحسي ن التزام ي
بممارسة التماري ن

اMتغير اMستقل ا*ول: جودة اMحتوى الرقم ي   

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

يتميز اMحتوى الرقم ي اMتعلق بالصحة
واللياق ة بالوضوح

وسهولة الفه م

أوافق بشد ة أواف ق محايد _ أواف
ق

_ أوافق
بشدة

يحتوي اMحتوى الرقم ي على معلومات



موثوقة ومفيد ة

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف
ق

0 أوافق
بشدة

يسهم ا;حتوى الجذا ب في زياد ة اهتمامي
بمتابعة التماري ن

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف
ق

0 أوافق
بشدة

يساعد ا;حتوى الرقم ي في توضيح طرق
التماري ن بشكل صحيح

ا;تغير ا;ستقل الثاني: تكرا ر التعرض للمحتو ى الرقم ي   

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف
ق

0 أوافق
بشدة

أتابع ا;حتوى الرقم ي ا;تعلق باللياقة البدنية
بشك ل يوم ي

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف
ق

0 أوافق
بشدة

أقضي وقت ا  طوي \  في مشاهد ة محتوى
اللياقة عب ر ا`نترن ت

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف
ق

0 أوافق
بشدة

أحر ص على متابعة الحسابات ا;تخصصة ف ي
التمارين والصح ة

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف
ق

0 أوافق
بشدة

يزداد اهتمام ي باللياقة كلم ا زاد تعرضي
للمحتوى الرقم ي

ا;تغير ا;ستقل الثالث: التفاعل مع ا;حتوى الرقم ي   

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف ق 0 أوافق
بشدة

أقوم بالتفاع ل مع محتو ى اللياق ة عبر
ا`عجاب أ و التعلي ق

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف ق 0 أوافق
بشدة

أشارك ا;حتو ى ا;في د م ع صديقاتي

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف ق 0 أوافق
بشدة

أحاول تطبيق التماري ن التي أشاهدها ف ي
ا;حتو ى الرقم ي

أوافق بشد ة أواف ق محايد 0 أواف ق 0 أوافق
بشدة

أناق ش ا;علومات الصحي ة مع اqخرين بع د
مشاهدته ا

 

 1

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

