
    : استرجاع الملفات3تحدي الأسبوع 

 :الوصف

 .تم حذف ملف مهم عن طريق الخطأ من نظام ملفات ويندوز. استخدم أدوات الاسترجاع لاستعادته
 

 :الهدف

 .تعلم كيفية استرجاع الملفات المحذوفة باستخدام أدوات الطب الشرعي الرقمي

 :ملاحظة

ة يجب تسليم الواجب على هيئة فيديو أو صور توضح الملف المحذوف وكيف تم استعادته، بالإضافة إلى ملف يحتوي على الأداة المستخدمة وكيفي
  .استخدامها

 ______________________  

  

 :الخطوات الأساسية لاستعادة الملفات المحذوفة

 .لمنع الكتابة فوق البيانات المحذوفةأو القسم الذي يوجد به الملف  توقف عن استخدام القرص الصلبال .1
 : وأشهرهاالمجانية وهي عديدة منها أداة إسترجاع الملفات تحميل  .2

- Recuva  

- EaseUS Data Recovery Wizard  

- Disk Drill 

- TestDisk  

  

 .على قرص مختلف عن القرص الذي تم حذف الملف منهبتنزيل وتثبيت أداة استعادة الملفات  نقوم  :تثبيت وتشغيل الأداة    .3
 

 .التعليمات لمسح القرص الصلب أو القسم بحثاً عن الملفات المحذوفة اعتشغيل الأداة واتبنعمل على  :مسح القرص الصلب .4

  

  

 :Recuva مثال باستخدام أداة

 .:Recuva تحميل وتثبيت .1
 ."وسيتم عرض معالج الاستعادة. اضغط على "التالي:Recuva تشغيل .2
كن أ حدد النوع واضغط على "التالي". إذا لم أعرف نوع الملف الذي تم حذفه (مثلاً، صورة أو مستند)، أإذا كنت :اختيار نوع الملف .3

 ."All Files" رتا، اخهمتأكد



اضغط على ثم حدد المكان الذي كان الملف موجوداً فيه قبل حذفه، مثل سلة المحذوفات أو مجلد معين. أ:تحديد موقع الملف المحذوف .4
 .""التالي

 .في مسح القرص للبحث عن الملفات المحذوفة Recuva بدأيلبدء الفحص. س "Start" اضغط على:بدء الفحص .5
 ريد  أالملف الذي  رثم اختا بعد انتهاء الفحص، ستظهر قائمة بالملفات المحذوفة التي تم العثور عليها.:استعادة الملف . 6

  

  الخطوات أدناه بالصور :  
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