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	3.1 الأهمية العلمية:  
	●​ستسهم هذه الدراسة في مجموعة المعارف القائمة بشأن المحددات البيئية لنوعية حياة الشباب، مع التركيز بوجه خاص على دور الهياكل الأساسية الترفيهية المتاحة.  
	●​سيقدم الدليل العملي على العلاقة بين عدد الملاعب والأبعاد المختلفة للشباب في السياق الاجتماعي والثقافي المحدد لمنطقة الأحساء في المملكة العربية السعودية، وهي منطقة قد تكون لها خصائص فريدة مقارنة بالسياقات الغربية حيث ينشأ الكثير من الأبحاث الحالية.  
	●​يمكن أن تسهم النتائج في تطوير وتحسين الأطر النظرية التي تربط التخطيط الحضري والوصول إلى الموارد ورفاهية الشباب في سياق الشرق الأوسط.  
	●​قد يلهم هذه البحث المزيد من التحقيقات في نوعية وتوزيع واستخدام الملاعب والمرافق الترفيهية الأخرى في المنطقة وتأثيرها الأوسع على الصحة العامة والتنمية الاجتماعية.  
	3.2 أهمية عملية:  
	●​ستوفر نتائج هذه الدراسة معلومات قيمة للسلطات المحلية والمخططين الحضريين وصانعي السياسات في منطقة الأحساء فيما يتعلق بأهمية الاستثمار في البنية التحتية الترفيهية المناسبة للشباب وتطويرها.  
	●​يمكن أن تفيد النتائج عملية صنع القرار القائمة على الأدلة فيما يتعلق بتخصيص الموارد لبناء وصيانة الملاعب في المناطق التي تضم عددا كبيرا من الشباب.  
	●​من شأن تحديد علاقة محتملة بين عدد الملاعب وعدد الشباب أن يدعم جهود الدعوة الرامية إلى إعطاء الأولوية لتطوير بيئات حضرية صديقة للأطفال والشباب.  
	●​قد تسلط الدراسة الضوء على أوجه التفاوت في الوصول إلى المرافق الترفيهية في مختلف الأحياء داخل الأحساء، مما يساعد على توجيه التدخلات المستهدفة لمعالجة هذه التفاوتات وتعزيز العدالة الاجتماعية.  
	4.1 الهدف العام :للدراسة: 
	دراسة العلاقة بين عدد الملاعب ونوعية حياة الشباب في منطقة الأحساء بالمملكة العربية السعودية.  
	4.2 ألاهداف :الخاصة: 
	1.​تقييم المستويات المتصورة للصحة البدنية والنشاط لدى الشباب المقيمين في مناطق الأحساء ذات الأعداد المتفاوتة من الملاعب.  
	2.​دراسة المستويات المتصورة للتفاعل الاجتماعي والانتماء المجتمعي بين الشباب المقيمين في مناطق الأحساء ذات الأعداد المتفاوتة من الملاعب.  
	3.​استكشاف المستويات المتصورة للرفاهية النفسية (على سبيل المثال، السعادة، مستويات التوتر) بين الشباب المقيمين في مناطق الأحساء التي بها أعداد متفاوتة من الملاعب.  
	7.1 تصميم :الدراسة: 
	سوف تستخدم هذه الدراسة تصميما كميا ومستقطعيا وترابطيا.  سيسمح لنا هذا النهج بدراسة العلاقة بين عدد الملاعب في مختلف مناطق الأحساء ونوعية الحياة المتصورة للشباب المقيمين في تلك المناطق في وقت واحد.  سنقوم بجمع بيانات عن عدد الملاعب المتاحة في وحدات جغرافية محددة (مثل الأحياء) وجمع بيانات المسح من الشباب المقيمين في تلك المناطق لتقييم نوعية حياتهم.  
	7.2 مجتمع :الدراسة: 
	وسيكون السكان المستهدفون لهذه الدراسة هم الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 12-24  عاما والمقيمين في منطقة الأحساء بالمملكة العربية السعودية.  وتمثل هذه الفئة العمرية جزءا كبيرا من السكان الذين يمرون بمراحل نمو حاسمة حيث يكون الوصول إلى فرص الترفيه أمرا هاما بشكل خاص.  
	7.3 حجم العينة وطريقة أخذ :العينات: 
	●​حجم العينة: تم تحديد حجم العينة المطلوب باستخدام تحليل القوة الإحصائية، مع الأخذ في الاعتبار المستوى المطلوب من القوة الإحصائية ( 0.80)، ومستوى الأهمية (ألفا = 0.05)، وحجم التأثير المقدر استنادا إلى الأدبيات السابقة وحدد حجم العينة 350 مشارك. سيتم اختيارها بالطريقة العشوائية.  
	7.4 طريقة تحليل :البيانات: 
	سيتم تحليل البيانات المجمعة باستخدام التقنيات الإحصائية المناسبة، بما في ذلك:  
	●​الإحصاء الوصفي: حساب الوسائل والانحرافات المعيارية والترددات والنسب المئوية لوصف خصائص عينة الدراسة وتوزيع الملاعب ومؤشرات جودة الحياة.  
	●​تحليل الارتباط: سيتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لدراسة قوة واتجاه العلاقة الخطية بين عدد الملاعب في منطقة معينة والأبعاد العامة والخاصة لنوعية حياة الشباب.  
	●​تحليل مقارن: سيتم استخدام عينات مستقلة تي الاختبارات أو تحليل التباين (ANOVA) لمقارنة متوسط درجات مؤشرات جودة الحياة بين الشباب المقيمين في مناطق ذات فئات مختلفة من توافر الملاعب (على سبيل المثال، عالية ومتوسطة ومنخفضة).  
	●​تحليل الانحدار: يمكن استخدام تحليل الانحدار الخطي المتعدد لدراسة الآثار المستقلة والمتداخلة لعدد الملاعب وغيرها من المتغيرات المحتملة المربكة (على سبيل المثال، الوضع الاجتماعي والاقتصادي، والوصول إلى المرافق الترفيهية الأخرى) على نوعية حياة الشباب.  
	سيتم إجراء جميع التحليلات الإحصائية باستخدام البرامج الإحصائية المناسبة (على سبيل المثال، SPSS، R).  وسيحدد مستوى الدلالة الإحصائية عند p < 0.05.  

